
¶ÂÚ›ÏË„Ë

ΔÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·›ÙÈÔ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜. ∏
ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈ-
Î‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿, ‰‡Ô ıÂˆÚ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ› ÁÈ·
ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙË˜. ∏ ÚÒÙË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ·˘ÙÔ-
ÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·È-
Ì·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔ fi‰È. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÈ-
Î‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÈ˜ ÔÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. ∏
‰Â‡ÙÂÚË ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜. ŒÙÛÈ ÙÔ fi‰È Î·ı›ÛÙ·-
Ù·È ÂÈÚÚÂ¤˜ ÛÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜, ÌÂ ‚·ıÌÈ·›·
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› Î·È
¿ÏÏÔÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›Ó·È Ë
ÙÔÈÎ‹ ˘¤ÚÌÂÙÚË ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ™ÙËÓ Ú¿ÍË, Ë ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Char-
cot ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÚ˘ıÚfi, ıÂÚÌfi fi‰È ÌÂ Ô›‰ËÌ·, Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ·
·ÓÒ‰˘ÓÔ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. ™˘¯Ó¿ Ì¿-
ÏÈÛÙ· ˆ˜ ÂÎÏ˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÈÎÚfi˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜.
∏ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË.
∏ ÔÚı‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
(¿ÓÙ· ÌÂ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ˘Ô„›·˜) Î·È ˘Ô‚ÔËıÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ·ÂÈÎÔÓÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜, ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÔÛÙÒÓ, Ì·-
ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·). O ıÂÌ¤ÏÈÔ˜ Ï›ıÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Â›Ó·È Ë ¿-
ÌÂÛË Î·È ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ·ÔÊfiÚÙÈÛË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ
ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ Î·È/‹
·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

ΔÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û‡ÓıÂÙË ·ıÔÏÔÁ›· Ô˘ ÂÓÙÔ-

›˙ÂÙ·È Î¿ÙˆıÂÓ ÙˆÓ ÛÊ˘ÚÒÓ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·

Î·È/‹ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ÙË ÏÔ›ÌˆÍË1,2. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·›ÙÈÔ

ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ1,2. ∂È‰ÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜

·ÔÙÂÏÂ› Î·È Ë ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot3,4, Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È

ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ‚Ú·¯Â›· ·Ó·ÛÎfiËÛË.

∏ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot ·ÔÙÂÏÂ› ¯ÚfiÓÈ· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹

ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·-

fi, Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·ÓÒ‰˘ÓË, Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ¿ÎÚ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

¯¿ÛÂÈ ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜3,4. ∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹

ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔÓ JM Charcot ÙÔ 1868, ·Ó Î·È ÔÈ

ÚÒÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Â›¯·Ó ‹‰Ë ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 19Ô˘
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¡. ¶·¿Ó·˜

∂ÍˆÙÂÚÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡
¶Ô‰ÈÔ‡,
μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, 
¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ 
£Ú¿ÎË˜

∏ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È

BÚ·¯Â›· ·Ó·ÛÎfiËÛË
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·ÈÒÓ·5,6. ∏ ÔÓÙfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ÔÏ-

ÏÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, fiˆ˜ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎ‹ ¿ÚıÚˆ-

ÛË, ÓÂ˘ÚÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·, ¿ÚıÚˆÛË Charcot, fi‰È

Charcot Î.Ï3. ¢ÂÓ ÙË Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÌÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ™·Î-

¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË (™¢) ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜

Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ,

Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Ë Û‡ÊÈÏË (ÓˆÙÈ¿˜

Êı›ÛË), Ë Ï¤Ú·, Ë ÌËÓÈÁÁÔÌ˘ÂÏÔÎ‹ÏË Î.¿.3,4,6.

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Charcot ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙË

Û‡ÊÈÏË5. ™‹ÌÂÚ· fiÌˆ˜, ÌÂ ÙË Ú·Á‰·›· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È ÙËÓ ÂÍ·Ê¿ÓÈ-

ÛË Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ, ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ

Â›Ó·È Ô ™¢3,4,8,9. 

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·˜ Charcot

˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 0.8-8% ÌÂ ·˘ÍËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÛÙÈ˜ ÓÂ-

fiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·-

ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ3,4. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ 5Ë Î·È 6Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜

˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ 80% ÂÚ›Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢

¿Óˆ ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ. °È· ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂ˘-

ÎÚÈÓÈÛÙÂ›, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ó‹ ¤ÂÈÙ· ·fi ÌÂÙ·-

ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡. ∫ÏÈÓÈÎÒ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·ÌÊÔ-

ÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot ÛÂ ÔÛÔ-

ÛÙfi 9-10%3,4,7. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜

ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚË (Ì¤¯ÚÈ

75%), ·Ó Ë ·Ó·˙‹ÙËÛ‹ ÙË˜ ‚·ÛÈÛÙÂ› ÛÂ ÈÔ Â˘·›-

ÛıËÙÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, fiˆ˜ Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ Î·È Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹

ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·3,4,7. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔ˘

∂ÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ π·ÙÚÂ›Ô˘ ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡ ¶Ô‰ÈÔ‡ ÙË˜ μ′
¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÎÚÈÙÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈ-

ÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÌÊÔÙÂÚfi-

ÏÂ˘ÚË ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot: ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi fi-

‰È ¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›ÙÔ ·fi ÔÎÙ·ÂÙ›·˜ (∂ÈÎ. 1) Î·È ÛÙÔ ·-

ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È ·fi ‰ÈÂÙ›·˜ (∂ÈÎ. 2). ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›¯Â ÚÔËÁËıÂ› ‹ÈÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ Î·-

Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÁÚÔÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ™ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi

fi‰È Â›¯Â ˆ˜ ÂÈÏÔÎ‹ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÂÍ¤ÏÎˆÛË, Ë Ô-

Ô›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ Â›¯Â Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›-

ÙÈ‰· (∂ÈÎ. 2).

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Î·È Ë Èı·-

Ó‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·˜

Charcot3,4,7,8. ™›ÁÔ˘Ú· Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ô-

ÊÂ›ÏÂÙ·È, Î·Ù¿ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜, ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â·ÁÚ‡-

ÓËÛË, fiˆ˜ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜3,4,7,8.

ŸÌˆ˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È Ë

·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÏfiÁˆ

ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ. ∫·Ù¿ ÂÈÚˆÓÈÎfi

ÙÚfiÔ, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÂÍˆ-

ÙÂÚÈÎ‹ ‚¿ÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ÎÈÓËÙÔ-

Ô›ËÛ‹ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Î·È Ë ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ¯Ú‹ÛË ÂÂÌ-

‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÛÎ¤-

ÏÔ˘˜ (·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹, ·Ú·Î·ÌÙ‹ÚÈ· ÌÔÛ¯Â‡Ì·-

Ù·), Èı·ÓfiÙ·Ù· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·˜ Charcot4,10. 

OÈ Î‡ÚÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÔÛÙÂÔ·Ú-

ıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ™¢ Â›Ó·È ÔÈ ·Îfi-

ÏÔ˘ıÔÈ3,4,7,8: 1) ª·ÎÚ¿ ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢, 2) μ·ÚÈ¿ Â-

ÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, 3) ¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ· ∞¡™, 4)
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∂ÈÎ. 1. ÃÚfiÓÈ· ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi fi-
‰È ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ì·˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ë ÚÔ¤ÙÂÈ· ÙÔ˘ ¤Ûˆ
¯Â›ÏÔ˘˜ (‚¤ÏÔ˜) Î·È Ë ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Ù‡Ô˘ rocker-
bottom (ÎÂÊ·Ï‹ ‚¤ÏÔ˘˜). ∞fi ÙÔ ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô
¢È·‚ËÙÈÎÔ‡ ¶Ô‰ÈÔ‡, μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¢ËÌÔ-
ÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜.

∂ÈÎ. 2. ÃÚfiÓÈ· ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi
fi‰È ÙË˜ ›‰È·˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ¤¯ÂÈ Ô‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÍ¤ÏÎˆÛË, ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÂÈÏÔÎ‹ Â›Ó·È Ë ÔÛÙÂ-
ÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·. ∞fi ÙÔ ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡
¶Ô‰ÈÔ‡, μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂ-
ÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜.



∂·ÚÎ‹˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, 5) OÛÙÂÔfiÚˆ-

ÛË, 6) §ÔÈ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ™¢, 7) ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-

ÛË ÓÂÊÚÔ‡, 8) ¡Â˘ÚÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›·.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È Ë Èı·Ó‹ ‰È·ÊÔ-

Ú¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ù‡ˆÓ ÙÔ˘ ™¢ Â› ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ÌÂ-

Ï¤ÙË, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™¢ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 1 ¤Ó·ÓÙÈ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡Ô˘ 2 (24±

8.4 ¤Ó·ÓÙÈ 13±8.1 ÂÙÒÓ, p<0.001), Ë ËÏÈÎ›· Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 1

(42±10.2 ¤Ó·ÓÙÈ 59±7.8 ÂÙÒÓ, p< 0.001) Î·È ˘¿Ú-

¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ËÏÈÎ›·˜-‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ™¢ ÌfiÓÔ

ÛÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 (r= 0.487, p< 0.001)11. 

¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ·

¢‡Ô Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·-

ıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·3,4,8,9,12-17. ∏ ÓÂ˘ÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹

‹ Á·ÏÏÈÎ‹ ıÂˆÚ›· (Charcot) Î·È Ë ÓÂ˘ÚÔÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

Î‹ ‹ ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹ ıÂˆÚ›· (Volkman-Virchow). ™‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË, Ë ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÛÂ Â›Â-

‰Ô ∞˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ¡Â˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∞¡™) Ô‰Ë-

ÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÈÌ¿ÙˆÛË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ

ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË3,4,8,13,17. ∏ ÙÔÈÎ‹ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ‹ Î˘-

ÎÏÔÊÔÚ›· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ ıÂÚÌfi ÂÚ˘ıÚfi

fi‰È, ÂÓÒ, ·ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·

Charcot3,4,8,13,17. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ıÂˆÚ›·, Ë ˘·ÈÛıË-

Û›· Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÂ Â›Â-

‰Ô ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ¡Â˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (¶¡™) Â-

ÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔ˘˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÙÚ·˘Ì·-

ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÊıÔÚ¿

·˘Ù‹˜3,4,8,13,18. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ fi‰È ˘Ê›ÛÙ·Ù·È

Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÙÚ·˘-

Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÈÓ

·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·˜ Char-

cot ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 25-50%3,4,8,13. 

ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ›

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó3,4,8,13: 1) OÛÙÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁ›·, 2) π‰È-

·›ÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜, 3) ªË ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹

ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË, 4) ∞˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÌ·ÙÈ·›Â˜ È¤ÛÂÈ˜,

5) ºÏÂÁÌÔÓ‹. 

•ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔÓ ÚÒÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot Ê·›ÓÂÙ·È

ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-

ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ ÎÔÈÓ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·19. Ã·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎ¿, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÔÛÙÂÔÎÏ·-

ÛÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÙÂÔ·Ú-

ıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot19. £· ÂÚÈÌ¤Ó·ÌÂ ÏÔÈfiÓ Û˘-

¯ÓfiÙÂÚ· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Lisfranc

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÙÂÔÂÓ›· Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¯·-

Ï¿ÚˆÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Lisfranc ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

¯ˆÚ›˜ ÔÛÙÂÔÂÓ›·, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ÂÓ Ì¤-

ÚÂÈ ·Ô‰˘Ó·ÌÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ıÂˆÚ›·.

π‰È·›ÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜, ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË

ÙË˜ ÏÂÙ‹˜ ·Ê‹˜ Î·È ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔ‡, ·Ï-

Ï¿ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ÙÔ˘ „˘¯ÚÔ‡, ¤¯ÂÈ ·Ó·-

ÊÂÚıÂ› ·ÏÈfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ-

¿ıÂÈ· Charcot, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ20. O Úfi-

ÏÔ˜ ÙË˜ ÌË ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË˜ ˘ÔÛÙËÚ›-

˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ·¯ÈÏÏÂ›Ô˘ Ù¤ÓÔÓÙ· ÌÂ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ

·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Î·È ¿¯Ô˜ ÈÓÒÓ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘21.

∞˘Ùfi, ıÂˆÚËÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË ‚Ú¿¯˘Ó-

ÛË ÙÔ˘ ·¯ÈÏÏÂ›Ô˘ Ù¤ÓÔÓÙ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó·-

Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ Î·È ÙÔÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂ-

ÓÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜21. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

¿ÏÏÔ˘˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Char-

cot ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÌ·ÙÈ·›Â˜ È¤ÛÂÈ˜

ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ ÎÔÈÓ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·22.

OÈ ÎÔÚ˘Ê·›Â˜ ÙÈÌ¤˜ È¤ÛÂˆÓ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ

ÚfiÛıÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Ô‰fi˜. ªÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÔ¯ÏÔ‡

ÌÔÚÂ› ¤ÙÛÈ Ó· ÂÍËÁËıÂ› Ë Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘

ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ô‰fi˜22. 

∏ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓË ¿Ô„Ë ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ

¤ÓÙÔÓË Î·È ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ

ÙÚ·‡Ì·13-15. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÙÂ-

Ô·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·˘-

ÍËÌ¤ÓË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË ÌÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔ-

ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ13-15. OÈ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ-

‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ (Tumour necrosis factor alpha,

TNF·; Interleukin 1beta, IL-1‚) Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡ÍË-

ÛË ÙÔ˘ RANKL (receptor activator of nuclear factor

kappa B ligand), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË

ÙÔ˘ NF-Îμ (Nuclear factor Îμ), Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘

·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·13-15.

ŒÙÛÈ, Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ-

·˜ Charcot ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂ

Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ (Lisfranc, Chopart) ›Ûˆ˜ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ ·˘ÙÒÓ.

∂Í¿ÏÏÔ˘, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰ÈÂÚ-

Á·Û›·˜ Â›Ó·È Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Ô˘

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË13-15. 

ŒÓ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÚÒÙËÌ· Â›Ó·È ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó

‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô

Ù‡ˆÓ ÙÔ˘ ™¢. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ‰Â-

‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙË, ˘-

¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÔÛÙÂÔÂÓ›· ÛÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘ 1 ·ÏÏ¿

fi¯È ÛÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘ 2 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÙÂÔ-

·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot23. ΔÔ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ fi‰È

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ, ‚¤‚·È·, ÔÛÙÂÔÂÓ›· Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ù‡-

Ô˘˜ ÙÔ˘ ™¢. ∂›ÛË˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜
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ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ‚·Ú‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜23. OÈ

Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó fiÙÈ ›Ûˆ˜ ÛÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘ 1 ·-

ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ë ÓÂ˘ÚÔ·ÁÁÂÈ·-

Î‹ ıÂˆÚ›· (ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË), ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘ 2 Ë

ÓÂ˘ÚÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ (·¯‡Û·ÚÎÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, Â·Ó·-

Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Î·Ù·fiÓËÛË ÙÔ˘ Ô‰fi˜ Ô˘ ‰ÂÓ Á›ÓÂ-

Ù·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ ÏfiÁˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜)23.

∞Ó ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ

ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·˜ Char-

cot, ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÚÔ‚Ô‡ÌÂ ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ‰È·È-

ÛÙÒÛÂÈ˜3,4,8,13-18. ∏ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot Â›-

Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Û¿ÓÈ·, ÂÂÈ‰‹ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi ÔÏÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ªÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘¿˙Ô-

ÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ‚·ıÌfi Ë ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ∞¡™ ÌÂ

˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ÔÛÙÂÔÂÓ›· Î·ıÒ˜

Î·È Ë ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ¶¡™ ÌÂ ˘·ÈÛıËÛ›·. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ,

fiˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÔÈ Mabilleau Î·È Edmonds, Ë

·Ï‹ıÂÈ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË Ì¤ÛË, ÌÂÙ·Í‡ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈ-

Î‹˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜18. ∏ ÊÏÂÁÌÔ-

ÓÒ‰Ë˜ ·¿ÓÙËÛË ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ˘¤ÚÌÂÙÚË13-

15. Δ¤ÏÔ˜, ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓfi ÂÎÏ˘ÙÈÎfi ·›-

ÙÈÔ3,4,8,13-18. 

Δ·ÍÈÓfiÌËÛË

Δ· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ Â›Ó·È

ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi, ÙÔ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÙÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi3,4,7,8.

∫ÏÈÓÈÎ¿, Ë ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È

ÛÂ ÔÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ·. ™ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÙÔ Ô›‰ËÌ·, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›· Î·È ÔÈ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÂ˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒ-

ÛÂÈ˜. ™ÙË ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È

Ë ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÌÔÓÈÌÔÔÈÂ›Ù·È3,4,7,8,24.

∏ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Â›Ó·È

ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ Sanders Î·È Frykberg25. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘-

Ù‹Ó, ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ 5 Ù‡Ô˘˜ ÂÓÙfiÈÛË˜: Δ‡Ô˜ 1 (ÌÂ-

ÛÔÊ·Ï·ÁÁÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙ·Ù·ÚÛÔÊ·Ï·ÁÁÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒ-

ÛÂÈ˜), Δ‡Ô˜ 2 (Ù·ÚÛÔÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜), Δ‡-

Ô˜ 3 (·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ù·ÚÛÔ‡), Δ‡Ô˜ 4 (¿ÚıÚˆÛË

ÙÔ˘ ·ÛÙÚ·Á¿ÏÔ˘), Δ‡Ô˜ 5 (Ù¤ÚÓ·). ™˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜

Â›Ó·È Ô Δ‡Ô˜ 2, ÂÓÒ Û·ÓÈfiÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ô Δ‡Ô˜

53,4,7,24. 

∏ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË (Eichenholtz) Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚ›· ÛÙ¿‰È·: 1) ™Ù¿‰ÈÔ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

(ÔÍ‡), 2) ™Ù¿‰ÈÔ ‡ÊÂÛË˜ (‡ÔÍ˘), 3) ™Ù¿‰ÈÔ ÛÙ·ıÂ-

ÚÔÔ›ËÛË˜ (¯ÚfiÓÈÔ)3,4,7,24. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ‚Ú›-

ÛÎÔ˘ÌÂ ‰È¿¯˘ÙÔ Ô›‰ËÌ·, ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜,

˘ÂÍ¿ÚıÚËÌ·, Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÔÛÙÈÎ¿ Ú¿ÎË.

ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ·ÔÚÚfiÊËÛË

ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ Ú·ÎÒÓ ÌÂ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·È ·ÎÈÓËÙÔÔ›-

ËÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. ™ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛÙ¿‰ÈÔ Â¤Ú-

¯ÂÙ·È ÔÛÙÈÎ‹ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹3,4,7,24. 

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

OÍÂ›· Ê¿ÛË: ¶ÔÏ‡ ıÂÚÌ‹ Î·È ÂÚ˘ıÚ‹, ÔÈ‰ËÌ·-

ÙÒ‰Ë˜ ¿ÚıÚˆÛË ÌÂ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ fi-

ÓÔ3,4,7-9,24. ™˘¯ÓfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÂÓÙfiÈÛË ÛÙË ÌÂÛfiÙË-

Ù· ÙÔ˘ Ô‰fi˜ (¿ÚıÚˆÛË Lisfranc). 

ÃÚfiÓÈ· Ê¿ÛË: ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

Î·È Ë ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· Â-

ÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ÌfiÓÈÌÂ˜ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ Î·È ÌfiÓÈ-

ÌÂ˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. Δ˘ÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Îfi-

ÏÔ˘ıÂ˜ ‰‡Ô ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜: Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜ Ô‰È-

Î‹˜ Î·Ì¿Ú·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ¤ÏÌ· Ó· ÌÔÈ¿˙ÂÈ

ÌÂ ÙÔÓ ¿ÙÔ ÎÔ˘ÓÈÛÙ‹˜ ÔÏ˘ıÚfiÓ·˜ (rockerbottom

deformity) Î·È ÚÔ¤ÙÂÈ· ÙÔ˘ ¤Ûˆ ¯Â›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ Ô-

‰fi˜ (medial convexity)3,4,7-9,24,26. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙˆÓ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂˆÓ, ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ fi‰È Î·Ù¿ ÙË

ÛÙ¿ÛË Î·È ‚¿‰ÈÛË ·Ó·Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È, Î·È Ù· ÛËÌÂ›·

ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÚÔÂÍÔ¯ÒÓ ‰¤¯ÔÓÙ·È ˘„ËÏ‹ ÊfiÚ-

ÙÈÛË, ÌÂ ·ÒÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÎˆÛË4,9,26,27. ∏

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÔÚÂ› ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ

ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË Î·È ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·3,4,7-9,24. 

º˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›·: ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿-

ıÂÈ· Charcot ·˘ÙÔÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È. ™ÙÔÓ ¿ÎÚÔ fi‰· fi-

Ìˆ˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙÔÈÎ‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË3, 4,7,

8,23,26. Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÛÙË ̄ ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙËÓ ÂÍ¤ÏÎˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË3, 4,7,8. ™‹ÌÂÚ·, ‚¤-

‚·È·, ÌÂ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÈÏÔ-

Î¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó ‹ Î·È Ó· ·ÔÊÂ˘-

¯ıÔ‡Ó4,8,24. ΔÔ ·Ú‹ÁÔÚÔ Â›Ó·È fiÙÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÔÙ¤

‰ÂÓ Â·ÓÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È. øÛÙfiÛÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ-

‚ÏËıÂ› ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô fi‰È3,4,7,84. ∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÈ-

‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜ ÌÂ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù·28-31.

™ÙÈ˜ ·ÏÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ¯·ÌËÏ‹ ıÓËÛÈ-

ÌfiÙËÙ· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 1.5 ¤ˆ˜ 4

¤ÙË28,29. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜

ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

(Ì¤ÛË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 3.7 ¤ÙË30 Î·È ‰È¿ÌÂÛË ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË 3.4 ¤ÙË)31 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ıÓËÛÈ-

ÌfiÙËÙ·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË,

Ë ÔÔ›· ÂÚÈ¤Ï·‚Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÌÂ Ô-

ÍÂ›· ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ 1980 Î·È 2007 ÛÂ ÂÈ-

‰ÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ, ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Ê¿ÓËÎÂ Ó·

ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ 14.4 ¤ÙË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏË-

ı˘ÛÌfi ÙÔ˘ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ˘ μ·ÛÈÏÂ›Ô˘31. 

¢È¿ÁÓˆÛË

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÙÈ˜

·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜, ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÔÛÙÒÓ Î·È ÙË

Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ∞˘Ù¤˜ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È Î¿ÙˆıÈ. 
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∫ÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË: ∂Ú˘ıÚ‹ Î·È ıÂÚÌ‹ ¿Ú-

ıÚˆÛË (> 2 ‚·ıÌÔ› ·‡ÍËÛË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÂ Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô fi‰È), Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·ÓÒ-

‰˘ÓË, Â›Ó·È Ù· Î‡ÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘

ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ˘Ô„›·. ™ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÂ ÌÈÎÚfi ÔÛÔ-

ÛÙfi ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ (·Îfi-

Ì· Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË). OÈ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜

ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÂÓÒ ÔÈ

ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ·ÚÁfiÙÂ-

Ú·3,4,7,8,24.

∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜: ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ Â˘·È-

ÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜

ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË3,4,7,24,33,34. ™ÙÔ ÚfiÛıÈÔ

ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ·Ê·Ï¿Ùˆ-

ÛË, ÔÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹, ÂÚÈÔÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÌÈ-

ÎÚÔÎ·Ù¿ÁÌ·Ù·, Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÎÂÊ·ÏÒÓ ÌÂÙ·-

Ù·ÚÛ›ˆÓ, ÂÈÎfiÓ· ÌÔÏ˘‚ÈÔ‡ ÛÂ ÌÔÏ˘‚Ôı‹ÎË ÛÙÈ˜ ÌÂ-

Ù·Ù·ÚÛÔÊ·Ï·ÁÁÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î.¿. ™ÙÔ Ô›ÛıÈÔ

ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ˘ÂÍ¿Ú-

ıÚËÌ· ÙË˜ ·ÛÙÚ·Á·ÏÔÎÓËÌÈÎ‹˜, ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ÙÚÔ¯È-

Ï›·˜ ÙÔ˘ ·ÛÙÚ·Á¿ÏÔ˘ Î·È Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÂÚfiÓË˜ Î·È

Ù¤ÚÓË˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÚÒÈÌÔ Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È Ë

‰È¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ 1Ô˘-2Ô˘ ÛÊËÓÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È Û˘ÛÙÔ›-

¯ˆÓ ÌÂÙ·Ù·ÚÛ›ˆÓ Î·È/‹ ÌÈÎÚÔÎ¿Ù·ÁÌ· ‚¿ÛË˜ 2Ô˘

ÌÂÙ·Ù·ÚÛ›Ô˘3,4,7,24,32,33. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 3 Ê·›ÓÂÙ·È ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ì·˜ ÛÙË

¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË.  

™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÚÈÒÓ Ê¿ÛÂˆÓ: ¶·ÚÔ˘ÛÈ-

¿˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜. ∏ Â˘-

·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹, ·ÏÏ¿ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Ì¤ÙÚÈ·4,

24,34. ¡ÂfiÙÂÚ· ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Ê¿-

ÛÂˆÓ ‹ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-

ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·35.

ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÂÏÂ˘-

Ù·›Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë ÚˆÈÌfiÙÂÚË ÂÎ‰‹ÏˆÛË Â›Ó·È ÙÔ Ô›-

‰ËÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ˘Ô¯fiÓ-

‰ÚÈÂ˜ Î‡ÛÙÂÈ˜. ™ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÈ-

ˆÌ¤ÓÔ Û‹Ì· ÛÙËÓ Δ1 Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Û‹Ì· ÛÙËÓ Δ2

·ÎÔÏÔ˘ı›·4,24,32. ™ÙË ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È

‰È¿¯˘Ù· ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Û‹Ì· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Î·È Î˘ÛÙÈÎÔ›

Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ›4,24,32. ∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È

ÔÏ‡ÙÈÌË ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi

ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÔÛÙÂÔ-

Ì˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÔÛÙÂÔ·Ú-

ıÚÔ¿ıÂÈ·˜ Charcot24,32.

¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: 1) O-

ÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·, 2) ∫˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰·, 3) O˘ÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ-

‰·, 4) ∂Ó Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË, 5) πÛ¯·È-

Ì›·. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜/Î˘Ù-

Ù·Ú›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÓÂÚÁfi ÂÍ¤ÏÎˆÛË. ∂-

›ÛË˜ ÛÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

Ù· ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (˘ÚÂÙfi˜, Ú›ÁÔ˜) Î·È Ù· ÂÚ-

Á·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÏÔ›ÌˆÍË˜ (WBC, CRP)4,36.

ªÂ ÙËÓ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È ıÂ·Ì·-

ÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·˜ Charcot.

Δ¤ÏÔ˜, ÛÙËÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙÔ Ô›-

‰ËÌ· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÎÓ‹ÌË Î·È fi¯È

ÛÙÔÓ ¿ÎÚÔ fi‰·3,4,7,8,32,37. 

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹,

Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ

ÔÍÂ›· fiÛÔ Î·È ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË, Î·È ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ı¤ÛË ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË,

¤ÂÈÙ· ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi3,4,7,8,37-40. 

™˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË: ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¿ÌÂ-

ÛË ·ÔÊfiÚÙÈÛË ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜

Î·Ù·fiÓËÛË˜ Î·È ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜3,4,7,

8,37-41. ∏ ÂÂ›ÁÔ˘Û· ·ÔÊfiÚÙÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ

ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜

·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜3,37-42. ŒÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ›

Ë ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÛÙÂÔÂ-

Ó›·. ∏ ·ÔÊfiÚÙÈÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Ó¿ÚıËÎÂ˜,

Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›Ó·È Ô ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘-

Ì¤ÓÔ˜ Ó¿ÚıËÎ·˜ ÔÏÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È Ô Ó¿ÚıËÎ·˜ Ù‡Ô˘ Aircast

(∂ÈÎ. 4). O ÚÒÙÔ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÛÙ· Ì¤ÙÚ· ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ·Ô-

ÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Á¿˙Â˜, ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘˜, ·ÊÚÒ‰Â˜

˘ÏÈÎfi Î·È ÎÔÏÏËÙÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜43. O ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ‰È·Ù›-

ıÂÙ·È ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÂÚÔı·-

Ï¿ÌÔ˘˜ Ô˘ ÊÔ˘ÛÎÒÓÔ˘Ó ÌÂ ·ÓÙÏ›· Î·È ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó
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∂ÈÎ. 3. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 1. ¢È·ÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È Ë Â› Ù· ÂÓÙfi˜ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛÎ·ÊÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È
ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÛÊËÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ÔÛÙÔ‡ (‚¤ÏÔ˜) Î·È Ë Â› Ù·
ÂÎÙfi˜ Ï¿ÁÈ· ‰ÈÔÏ›ÛıËÛË ÙÔ˘ 2Ô˘ - 5Ô˘ ÌÂÙ·Ù·ÚÛ›Ô˘.



ÙËÓ ·ÔÊfiÚÙÈÛË43. ∏ ·ÔÊfiÚÙÈÛË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤-

¯ÚÈ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ (‡ÊÂÛË ıÂÚ-

ÌÔÎÚ·Û›·˜, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË)3,4,7,8,37,

39,40. ∫·Ù¿ Ì¤ÛÔÓ fiÚÔ ‰È·ÚÎÂ› 6-8 Ì‹ÓÂ˜. ¶·Ú¿ÏÏË-

Ï· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ Â·Ó¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ Á›ÓÂ-

Ù·È ¿ÓÙÔÙÂ ‚·ıÌÈ·›·. ™ÙË ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

·ÔÊfiÚÙÈÛË Î·È ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ¤ÂÈÙ· ·fi ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË3,4,7,8,37,40. 

Δ· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÛÙËÓ ÔÍÂ›·

Ê¿ÛË ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈË-

ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÈ‰ÈÎ¿

Î¤ÓÙÚ· ‰ÂÓ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹

Ú¿ÍË4,7,37-42,44. Δ· ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë,

ÔÈ ˘¤ÚË¯ÔÈ, Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË D, Ë ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›· Î.¿.

¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÌÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù·4,7.

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË: ¢È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ

ÂÏ¿ÛÛÔÓÂ˜ Î·È ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜3,4,7,8,37. ™ÙÈ˜

ÚÒÙÂ˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ë ÔÛÙÂÎÙÔÌ‹, Ô˘ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ

·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÂÍÔ¯‹˜, Î·È Ë ÂÈÌ‹Î˘Ó-

ÛË ÙÔ˘ ·¯ÈÏÏÂ›Ô˘ Ù¤ÓÔÓÙ· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹

·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ fi‰È3,4,7,8,37. ™ÙÈ˜

‰Â‡ÙÂÚÂ˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ë ·ÚıÚfi‰ÂÛË ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ÛÙ·-

ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È Ô ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜

ˆ˜ ¤Û¯·ÙË Ï‡ÛË3,4,7,8,37. ∞ÏÔ˘ÛÙÂ˘Ì¤Ó·, ÔÈ ÂÓ‰Â›-

ÍÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: 1) ∞ÔÙ˘¯›· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·-

ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, 2) ¶·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ·ÛÙÚ·Á·ÏÔÎÓËÌÈ-

·›·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, 3) ∞ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, 4) ∂›-

ÌÔÓË ‹ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÂÍ¤ÏÎˆÛË, 5) ∞Ô˘Û›· Ô-

ÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜3,4,7,8,37. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ıÂ-

ˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜: 1) ∂ÓÂÚÁfi˜ ÏÔ›ÌˆÍË, 2)

OÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·, 3) ™Ô‚·Ú‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·, 4) ∫·Î‹ Ú‡-

ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™¢ (HbA1c >8.5%), 5) ∫·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, 6) ÀÔıÚÂ„›·, 7) ∫·Î‹

ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, 8) ¶Ùˆ¯‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË3,4,7,8,37.

ŒÍÈ ÛËÌÂ›· ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi È·ÙÚfi

™˘ÓÔÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ Ù· ·Îfi-

ÏÔ˘ı· ¤ÍÈ ÛËÌÂ›·, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ï¿-

ıÔ˘Ó ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡37,45: 

1. ∏ ÔÍÂ›· ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot ÌÈÌÂ›-

Ù·È ÙËÓ Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰· ‹ Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÙË ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ-

‚ˆÛË: fiÌˆ˜ Ë ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· Â›Ó·È ‰È¿¯˘ÙË Î·È ÙÔ ¿Ï-

ÁÔ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ.

2. ∏ ·Ô˘Û›· fiÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·Ï·Ó‹ÛÂÈ

ÙfiÛÔ ÙÔÓ È·ÙÚfi fiÛÔ Î·È ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

3. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÔÈ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜.

4. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛË ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ‡ÔÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·.

5. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

Ï¿‚ÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.

6. ∏ Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ı¤ÛË

ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÌfiÓÈÌˆÓ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂˆÓ

Î·È/‹ ÙË˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ô È·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô„È·-

ÛÙÂ› ÙËÓ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot ÛÂ Î¿ıÂ ·-

ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·È ıÂÚÌ‹, ÂÚ˘-

ıÚ‹, Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·ÓÒ‰˘ÓË, ¿ÚıÚˆÛË3,4,7,8,37,45,46.

™ÙËÓ Ú¿ÍË Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹, ·ÏÏ¿

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·ÂÈÎÔ-

ÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜3,4,7,8,37,45,46. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛË

·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Â› ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘Ô„›·˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÈ-

‚Â‚·›ˆÛË. ™Â ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·/˘fiÓÔÈ· ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ-

‰·˜, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜, ÂÓÒ

Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ı¤ÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ¯Úfi-

ÓÈ· Ê¿ÛË3,4,7,8,37,45,46. ∏ Â·ÁÚ‡ÓËÛË Î·È Ë ¤ÁÎ·È-

ÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙËÓ Úfi-

ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡47. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¿ÏÈÛÙ· ·‰‹-

ÚÈÙË ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, fiÔ˘ Ù· ÂÚÈıÒÚÈ·

ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ·48.

Abstract

Papanas N. Charcot osteoarthropathy in the dia-
betic food. Hellen Diabetol Chron 2011; 1: 15-22.

The diabetic foot remains a major cause of mor-

bidity. In diabetes, Charcot osteoarthropathy repre-

sents a specific manifestation of neuropathy. Two tra-

ditional theories have been proposed for its pathoge-
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∂ÈÎ. 4. ∞ÔÊfiÚÙÈÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÌÂ ¯Ú‹ÛË Ó¿ÚıËÎ· Ù‡Ô˘ Aircast. ∞fi ÙÔ ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi
π·ÙÚÂ›Ô ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡ ¶Ô‰ÈÔ‡, μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,
¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜.



nesis. The first involves dysfunction of autonomic ner-

vous system, leading to increased blood flow to the

foot. This, in turn, promotes osteoclastogenesis and

results in bony changes. The second theory involves

loss of pain and protective sensation due to peripheral

neuropathy. As a result, the foot is susceptible to re-

peated injury, leading to bony pathology. More recen-

tly, other underlying mechanisms have been identi-

fied, the most important being excessive local inflam-

mation. In clinical practice, Charcot osteoarthropathy

becomes manifest as a red, hot, swollen foot, usually

painless, in patients with overt neuropathy, and it is

frequently precipitated by minor trauma. Charcot o-

steoarthropathy may be divided into the acute and the

chronic phase. Appropriate diagnosis is based on this

clinical picture (interpreted with a high level of suspi-

cion), as well as imaging studies (plain X-rays, bone

scintigraphy, Magnetic Resonance Imaging). The cor-

nerstone of management is prompt and meticulous

off-loading until the signs of local inflammation rece-

de. Surgery is usually reserved for cases with chronic

severe deformities and/or joint instability. 
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