
¶ÂÚ›ÏË„Ë

OÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢) ¤¯Ô˘Ó 2-3 ÊÔÚ¤˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ó·
ÓÔÛ‹ÛÔ˘Ó ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ (™¡). OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â-
‰· ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ë Û˘¯Ó‹ ·ÚÔ˘-
Û›· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ÍË˜ Î·È ÈÓˆ‰fiÏ˘-
ÛË˜ Î·È ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜. OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË,
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ‹ÍË˜ Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË Î·È ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·˘Ù‹˜. O ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÊÔ-
ÚÔ‡ÛÂ 200 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ 2 ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ¯ˆÚ›˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ∏∫°, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÓÙÔ ÛÙÔ ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
«∞Ì·Ï›· ºÏ¤ÌÈÓÁÎ». ∞fi ÙÔÓ ·Ó·›Ì·ÎÙÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ‹/Î·È ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·-
Ê›·, Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÚÔ¤Î˘„Â Ë ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 60% ¤·Û¯·Ó ·fi ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ™¡. ∂›-
ÛË˜, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ™¡ (p<0.001). ∞ÎfiÌË, ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ (85%) ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ù‡Ô˘ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜
¯¿Ï·ÛË˜, fiˆ˜ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ – ™ÎÔfi˜

OÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË (™¢) ÛÙÈ˜

Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÔ È·ÙÚÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È

ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó Ô˘ÛÈ·-

ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Îfi-

ÛÙÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘1,2. ™ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó‹ÎÂÈ Î·È

Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ófi-

ÛÔ (™¡), ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ÙËÓ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·

ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘3,4. O ™¢ Î·È Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜

Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·È Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹, ÂÓÒ ÔÏ-

Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·˘Ùfi˜ ·ÁÓÔÂ› ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ™˘ÓÂÒ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈ-

Î‹ ·Ó¿ÁÎË Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ‰È·‚ËÙÔÏfiÁˆÓ Î·È Î·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
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¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿-

ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ5.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡-

ÓËÛË ‡·ÚÍË˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Ófi-

ÛÔ˘ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Î·Ú‰ÈÔ-

ÏÔÁÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi.

∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ª¤ıÔ‰Ô˜

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ

ÔÔ›· ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 200 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ 45-

60 ÂÙÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi, Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ ËÏÂÎÙÚÔ-

Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ-

·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÂ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜

ÙÈÌ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ.

°È· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÏÂ-

Ù‹ıËÎ·Ó ÔÈ È·ÙÚÈÎÔ› Ê¿ÎÂÏÔÈ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ

™¢ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙÔ ÛÙÔ ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ¢È·‚Ë-

ÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘ °.¡. ªÂÏÈÛÛ›ˆÓ «∞Ì·Ï›·

ºÏ¤ÌÈÓÁÎ» ·fi ÙÔÓ ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2008 ¤ˆ˜ ÙÔÓ ∞-

Ú›ÏÈÔ ÙÔ˘ 2009. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÂÂÏ¤ÁËÛ·Ó Ù· ¿ÙÔÌ·

ËÏÈÎ›·˜ 45 ¤ˆ˜ 60 ÂÙÒÓ Ô˘ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔ-

ÁÚ¿ÊËÌ· ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÙÔ˘ ST, Â›¯·Ó Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (<130/

80 mmHg) Î·È ·fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Â›-

¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (0,8-1,5 mg/

dl), Ô˘Ú›·˜ (15-50 mg/dl) Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ (K 3,5-

5,1 mmol/L, Na 136-145 mmol/L, Ca 8,8-10,8 mg/

dl). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÚÔÛÎÏ‹ıËÎ·Ó Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ

ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÙË Ï‹„Ë ÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂ-

ÛË˜, ÂÏ‹ÊıË ÚÔÛÂÎÙÈÎfi È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ¤ÁÈ-

ÓÂ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙÔ‡Ó ÔÈ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

ÓfiÛÔ (ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë). ™ÙË Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Echo Î·È triplex

Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜ (.¯., ÛÙ¤ÓˆÛË ·-

ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜) ·ÏÏ¿ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË ÙË˜

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÙÂÏÈÎ¿ 200 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, 98 (49%) Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 102

(51%) ¿Ó‰ÚÂ˜, ¯ˆÚ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Û˘-

ÛÙÔÏÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·È ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-

Ï›·˜ (ÎÏ¿ÛÌ· ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜, ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜). ™Ù·

¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·,

Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Î·È ÔÈ Î·ÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜.

∞fi ÙÔ˘˜ 200 ·˘ÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ 95 ˘Â‚Ï‹-

ıËÛ·Ó ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜ ÛÂ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ Ù¿-

ËÙ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Bruce. ™Â 100

·fi ÙÔ˘˜ 200 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ˘‹Ú¯·Ó

ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› Ô˘ ‰ÂÓ Â¤ÙÚÂ·Ó ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰Ô-

ÎÈÌ·Û›·˜ ÎÔÒÛÂˆ˜ ÛÂ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ Ù¿ËÙ·, fiˆ˜

˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ˘-

„ËÏ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¤˜ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜ ··-

ÁˆÁ¤˜ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (ÌÂ›ˆÛË Â˘·È-

ÛıËÛ›·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘), ÈÛÙÔÚÈÎfi ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ·¯˘Û·ÚÎ›· ÌÂ ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘

·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ (LBBB) ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔ-

ÁÚ¿ÊËÌ· (˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈ-

Ì·ÛÈÒÓ). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜

ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔ-

ÁÚ·Ê›·˜ ÂÎÔÌ‹˜ ÌÔÓÔÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÔ‡ ÊˆÙÔÓ›Ô˘

(single photon emission-computed tomography,

SPECT). Δ¤ÏÔ˜ ˘‹ÚÍ·Ó Î·È 5 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›-

ÔÈ Â¤ÏÂÍ·Ó ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·-

Ê›· (calcium scoring-CAC) ¤¯ÔÓÙ·˜ ÚÔËÁÔ˘Ì¤-

Óˆ˜ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔ-

ÒÛÂˆ˜ ÛÂ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ Ù¿ËÙ·.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

OÈ 200 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›¯·Ó ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (··Ú·›ÙËÙË Û˘Ó-

ı‹ÎË ¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË). ™ÙÔ 85% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

˘‹Ú¯Â ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ù‡Ô˘ ·Ú·ÙÂ-

Ù·Ì¤ÓË˜ ¯¿Ï·ÛË˜. ™ÙÔ 50% ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ‰È·-

‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ¿

ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ù‡Ô˘ ·Û‡ÌÌÂÙÚË˜

Î˘Ú›ˆ˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜.     

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙÔÓ ·Ó·›Ì·ÎÙÔ ¤ÏÂÁ¯Ô

ÙË˜ ™¡ ÛÙÔ˘˜ 200 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ÌÂ ™¢

‹Ù·Ó Ù· ÂÍ‹˜ (¶›Ó. 1):

∞fi ÙÔ˘˜ 95 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜, ÔÈ 63 (66%)

ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ıÂÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÁÈ· ™¡ ÂÓÒ ÔÈ 32

(34%) ·ÚÓËÙÈÎ‹. 

∞fi ÙÔ˘˜ 100 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË Ú·-

‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÔÈ 73 (73%) ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ıÂÙÈÎ‹ ·¿-

ÓÙËÛË ÁÈ· ™¡ Î·È ÔÈ 27 (27%) ·ÚÓËÙÈÎ‹. 

Δ¤ÏÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔ¯ÒÚËÛ·Ó

ÛÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜, ÔÈ 2

(40%) ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ˘„ËÏfi ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô

(CAC >200) ÂÓÒ 3 ÂÍ ·˘ÙÒÓ Â›¯·Ó ¯·ÌËÏfi ·ıËÚˆ-

Ì·ÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

·ÚÓËÙÈÎÔ› (¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘) ÁÈ· ™¡.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ·¿-

ÓÙËÛË ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÛÙÔÓ ·Ó·›Ì·ÎÙÔ ¤ÏÂÁ¯Ô

ÚÔ¯ÒÚËÛ·Ó ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (¶›Ó. 2).
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∞fi ÙÔ˘˜ 63 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË

‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜, ÔÈ 55 (87%) ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó

ÙËÓ ‡·ÚÍË ™¡ ÌÂ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ,

ÂÓÒ 8 (13%) ÂÍ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

‚Ï¿‚Â˜ Î·È Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜

«„Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹˜» ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÎfiˆÛË˜.

∞fi ÙÔ˘˜ 73 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜, ÔÈ 63 (86%) Â-

È‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔ¿-

ıÂÈ·˜ ÌÂ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÌÂ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ (14%) Ó·

Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Î·È Ó· ·-

ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘

SPECT.

Δ¤ÏÔ˜ Î·È ÔÈ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ (100%) Ô˘ ·Ú·¤Ì-

ÊıËÎ·Ó ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ ˘„ËÏfi ·ıË-

ÚˆÌ·ÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÛÙÂ-

Ê·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜, ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ıÂÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·.

™˘ÓÔÏÈÎ¿ ‰ËÏ·‰‹, 120 ·fi ÙÔ˘˜ 200 ·Û˘ÌÙˆ-

Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ (60%) ·Ô‰Â›-

¯ıËÎ·Ó ıÂÙÈÎÔ› ÁÈ· Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ™¡.

ŒÓ· ÔÛÔÛÙfi ·fi ÙÔ˘˜ 120 ·˘ÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Ë

™¡ ÚÔ¯ÒÚËÛÂ ÛÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. 

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ Î·-

Ù·Ï‹Í·ÌÂ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· (¶›Ó. 3):

∞fi ÙÔ˘˜ 80 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

Ì·˜ Ô˘ ·ÊÔ‡ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô

˘‹ÚÍ·Ó ·ÚÓËÙÈÎÔ› ÁÈ· ™¡, ÔÈ 77 ‰ÂÓ ·Ó‹Î·Ó ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ Î·È ÌfiÓÔÓ ÔÈ 3 Î¿ÓÈ˙·Ó. ∞fi

ÙÔ˘˜ 120 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ¤·Û¯·Ó ·fi

™¡, ÔÈ 101 ‹Û·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÂÓÒ 19 ÂÍ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ Î¿-

ÓÈ˙·Ó, ‹Û·Ó fiÌˆ˜ ·ıËÙÈÎÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜ fiˆ˜ ·Ó¤-

ÊÂÚ·Ó ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘˜ (p<0.001, ‰ÔÎÈÌ·Û›· x2,

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPSS 13). ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ

˘fi ÙÔÓ fiÚÔ «Î·ÓÈÛÙ¤˜» ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ «ÂÓÂÚÁÔ› –

current» ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜. 

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ™¡ Î·È ¿ÏÏ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÛÙ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  24, 1

45

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞Ó·›Ì·ÎÙÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ

∂›‰Ô˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ∞ÚÈıÌfi˜ £ÂÙÈÎ‹ ∞ÚÓËÙÈÎ‹
·ÛıÂÓÒÓ ·¿ÓÙËÛË (%) ·¿ÓÙËÛË (%)

Echo/triplex Î·Ú‰È¿˜ 200 ÃˆÚ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ (∞ƒ) ÎÔÈÏ›·˜

ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜

¢ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ 95 63 (66) 32 (34)

™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· (SPECT) Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ 100 73 (73) 27 (27)

∞ÍÔÓÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· 5 2  (40) 3  (60)

™‡ÓÔÏÔ 200 138 (69) 62 (31)

¶›Ó·Î·˜ 2. ™ÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

∞ÚÈıÌfi˜ £ÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ∞ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÈ·
·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ (%) ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ (%)

∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ 

‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜ 63 55 (87) 8 (13)

∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó 

ÛÂ SPECT 73 63 (86) 10 (14)

∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó 

ÛÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· 2 2 (100) 0 (0)

™‡ÓÔÏÔ 138 120 (87) 18 (13)

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Î·È Î¿ÓÈ-

ÛÌ· (p<0.001)

∫·ÓÈ- ªË Î·- ™‡ÓÔÏÔ
ÛÙ¤˜ ÓÈÛÙ¤˜

∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ 

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ 101 19 120

∞ÚÓËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 3 77 80

™‡ÓÔÏÔ 104 96 200



Ó·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ¤¯Ô˘Ó 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛ-

fiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ™¡ ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜6,7. ∏ ÛÈˆËÏ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ 10-20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢,

ÂÓÒ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔ-

ÛÙfi 1-4%8,9. ΔÔ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È 2-3 ÊÔÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢

Î·È ¤¯ÂÈ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ Á˘-

Ó·ÈÎÂ›Ô ÏËı˘ÛÌfi10. ∏ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÛÂ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜4 Î·È Ë

ÚfiÁÓˆÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË11. ∏ ‰È·‚ËÙÈ-

Î‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Î·Ú-

‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Î·È ¯·-

Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ¯¿-

Ï·ÛË˜ Î·È Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÂÏ¿Ù-

ÙˆÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·-

ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜

ÛÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›·12. ∏ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹,

fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ALPHA13, ·ÊÔÚ¿

ÙÔ 13,1% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ (0,4% ÛÙÔÓ ÌË ‰È·-

‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi) Î·È Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ˘„ËÏfi Ô-

ÛÔÛÙfi ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ (∞∂∂).

Δ¤ÏÔ˜, Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿-

ÙÔ˘ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ (4

ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ

ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi) ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÎÔÈÏÈ·-

Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜14.

∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ™¢ (™¯. 1) Â›-

Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â-

Í‹˜4,15-19,20: ·) ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfi-

ÁËÛË ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘

Î·È ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ‚) ·Ó·˙‹ÙË-

ÛË ‡·ÚÍË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜, Á) ÚÔÛÂ-

ÎÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiˆ˜

ÏÈ›‰È·, ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜,

‰) ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Èı·Ó‹ ‡·ÚÍË ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ‰È·Ù·-

Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ST (‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜, stress Echo,

ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘), Â) ·ÍÈÔ-

ÏfiÁËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÛÙ) ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÁÈ· Èı·Ó‹

‡·ÚÍË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ú˘ıÌÔ‡. 

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

™¢ Î·È ™¡ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ Ê¿ÚÌ·Î·21: ·) μ-

·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ (ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·, ÙÔÓ ·ÈÊÓ›-

‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ, ÙÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜ Î·È ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÍ¤Ô˜

ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘), ‚) ·ÛÈÚ›ÓË (ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
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Καρδιοαγγειακές
παθήσεις και Σ∆

Κύρια πάθηση
Σ∆ (ΣΝ;)

Κύρια πάθηση
Σ∆ (ΣΝ;)

Καρδιοαγγειακή νόσος (+)
ΗΚΓ, ECHO
∆οκιμασία κόπωσης
Εάν (+) καρδιολογική
εκτίμηση 

Καρδιοαγγειακή
νόσος άγνωστη

-ΗΚΓ, ECHO
-∆οκιμασία κόπωσης

Φυσιολογικά
ευρήματα

Φυσιολογικά
ευρήματα

Παθολογικά ευρήματα:
Καρδιολογική εκτίμηση
Αντιμετώπιση ισχαιμίας
Επεμβατικά – μη επεμβατικά

Νεοδιαγνωσθείς Σ∆
με ή χωρίς λοιπές

μεταβολικές
διαταραχές; Eκτίμηση

του ασθενούς από
διαβητολόγο

Σ∆ (-)
Έλεγχος λιπιδίων - Glu

Έλεγχος HbA1c
Εάν έχουμε OEM ή

OΣΣ αυστηρός
έλεγχος Glu

Σ∆ (+)
Έλεγχος για

νεφροπάθεια, αν
HbA1c > 7%
έλεγχος από
διαβητολόγο

™¯. 1. ∞ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¡ Î·È/‹ ™¢ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ-
·˚Î‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜4,20. OEM: OÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, O™™: ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Glu:
ÁÏ˘Îfi˙Ë.



Î·È ‰ÔÛÔÏÔÁ›· fiˆ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ™¢),

Á) ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË (ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË

ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ∞∂∂, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ), ‰)

·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ (ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó

ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ – ··-

Ú·›ÙËÙË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜22) Î·È Â) ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ

‰È·‡ÏˆÓ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÓÈÙÚÒ‰Ë, Ô˘ fiÌˆ˜

‰ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ Î·È ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

ÛÙË Ï‹„Ë ‚ – ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ 200 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡-

Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ (85%) ÂÈ‚Â-

‚·ÈÒıËÎÂ Ë ·ÚÔ˘Û›· ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

Ù‡Ô˘ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ¯¿Ï·ÛË˜, fiˆ˜ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó·-

ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ™¡

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢, ÌÈ· ÔÌ¿‰· ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·-

Û›· ÎfiˆÛË˜ (95/200) ÛÂ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ Ù¿ËÙ· (Úˆ-

ÙfiÎÔÏÏÔ Bruce) ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ 66%

ÂÍ ·˘ÙÒÓ. ªÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ (100/200)

ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÌÂ ¤Á¯˘ÛË Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜, fiÔ˘ Î·È ÂÎÂ› Ù· Ô-

ÛÔÛÙ¿ ıÂÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ‹Ù·Ó ˘„ËÏ¿ (73%).

Δ¤ÏÔ˜, ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ (5/200) ÚÔ-

¯ÒÚËÛÂ ÛÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·, ÌÂ ÙÔ 40% Ó·

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÁÈ· ™¡. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó ıÂÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË

ÛÙÔÓ ·Ó·›Ì·ÎÙÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ™¡ ÚÔ¯ÒÚËÛ·Ó ÛÂ

ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.

Δ· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔ¤-

Î˘„·Ó ·fi ÙÔÓ ·Ó·›Ì·ÎÙÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ™¡ ‹Ù·Ó

12,6% ÁÈ· ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜ ÛÂ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ

Ù¿ËÙ·, ÂÓÒ ÁÈ· ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Îfi-

ˆÛË˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‹Ù·Ó 13,7%.

∞fi ÙÔ˘˜ 200 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜, 120

ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË fiÙÈ Ô ™¢

Â›Ó·È ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ÙË˜ ™¡. ¶ÔÛÔÛÙfi ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ Ù¿-

ÍË˜ ÙÔ˘ 60%, ‹ÙÔÈ 3 ÛÙÔ˘˜ 5 ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÙÂÏÈÎ¿ ¤·Û¯·Ó Î·È ·fi ™¡. 

ªÂÙ¿ ÙÔÓ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÛÂ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ô‰Â›¯ıËÎ·Ó ıÂ-

ÙÈÎÔ› ÁÈ· ™¡ ¤ÁÈÓÂ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË,

fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË23.

∞fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó

ÙÚÂÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 

∏ ÚÒÙË, ÙÔ˘ 2004, Ë DIAD (Detection of I-

schemia in Asymptomatic Diabetics)24, ÛÙËÓ ÔÔ›·,

Â› 522 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ù‡Ô˘ 2 ™¢ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒÌ·-

Ù· ™¡, ÔÈ 113 (22%) ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·›Ì·-

ÎÙÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· ™¡. 

ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ™¡,

Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ·Ó·Ê¤ÚÂ-

Ù·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË, Â›ÛË˜ ÙÔ˘ 2004, Ô˘ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¿Óˆ ·fi ‰ÈÏ¿ÛÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙËÓ

ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û·. ™Â ·˘Ù‹Ó, ÔÈ Scognamiglio Î·È

Û˘Ó.25 ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·›Ì·ÎÙÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›-

Â˜ ÁÈ· ™¡ ÛÂ 1.133 ·fi 1.899 ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (60%), ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ‹ Â˘-

Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ ∏∫°. 

™ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÙÔ˘ 2002, ÔÈ Goraya Î·È

Û˘Ó.26 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·-

Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ™¡, fiÌˆ˜ Ë ÌÂÏ¤ÙË ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ

ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·: ÙÚÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (75%) Â›¯·Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-

ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Ë ÏÂÈÔ„Ë-

Ê›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ıÂÙÈÎÔ› ÁÈ· ™¡

‹Û·Ó ÂÓÂÚÁÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÂÓÒ Û¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù· ·Ú-

ÓËÙÈÎ¿ ÁÈ· ™¡ ¿ÙÔÌ· ‹Ù·Ó ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È Ë

‰È·ÊÔÚ¿ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ Ï›·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

(p<0.001). ∏ ‰È·›ÛÙˆÛ‹ Ì·˜ ·˘Ù‹ ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙Â-

Ù·È ·fiÏ˘Ù· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ (2010) ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜

·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚Ë-

ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (ADA), Ó· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ‰È·-

ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢27.

∂›ÛË˜, Ë ADA ÛÂ Û˘Ó·ÈÓÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÊˆÓ›· (Con-

sensus) ‹‰Ë ·fi ÙÔ 1998 ¤¯ÂÈ ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ

‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÁÈ· ™¡

Ô˘ Î·Ó›˙Ô˘Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ™¡

fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·, ˘¤Ú-

Ù·ÛË, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÒÈÌË˜ ™¡, ÌÈ-

ÎÚÔ- ‹ Ì·ÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·)4.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜

Î·È Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ ÁÈ’ ·˘Ùfi Ó·

Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞ÔÙÂÏÂ› Û˘-

ÓÂÒ˜ ‚·ÛÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË fiÛÔ ÔÙ¤ ¿ÏÏÔÙÂ Ë Û˘ÓÂÚÁ·-

Û›· ‰È·‚ËÙÔÏfiÁˆÓ Î·È Î·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·È-

ÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ

ÂÈÏÔÎÒÓ18, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‚Ô‡Ó ÌÔÈ-

Ú·›Â˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi

Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ ÙÔ˘ ∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ 1Ô˘

¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ π∫∞ ∞ıËÓÒÓ °ÂÒÚÁÈÔ ΔÚÈ¿ÓÙË ÁÈ·

ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎfi

¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  24, 1
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Abstract

Kafantaris π, Meimeti ∂, Voyatzoglou† D, Loupa C.

Asymptomatic coronary artery disease in patients
with diabetes mellitus. Hellen Diabetol Chron 2011;
1: 43-49.

People with diabetes mellitus (DM) are likely to

suffer from coronary artery disease (CAD) 2-3 more

times than the nondiabetic population. Insulin resi-

stance, increased levels of free fatty acids, dyslipide-

mia, frequent presence of increased blood pressure, di-

sorders of coagulation and fibrinolysis and oxidative

stress seem to be the responsible pathophysiological fa-

ctors. The metabolic disorders lead to the disturbance

of the endothelial function, vasoconstriction, inflam-

mation and increased activity of coagulation factors,

leading finally to atherosclerosis and its clinical seque-

lae. Our study group population consisted of 200 diabe-

tic patients without any significant cardiological history

or ischemic ECG findings, who were visiting Outpati-

ent Diabetes Clinic of the “Amalia Fleming” hospital.

According to non-invasive tests and/or coronary angio-

graphy, 60% of patients had asymptomatic CAD. Also,

prevalence of smoking was significantly higher among

patients with CAD (p<0.001). Finally, in the vast ma-

jority (85%) of patients diastolic dysfunction of exten-

ded [chalasis] type was confirmed, as it usually occurs

with diabetic patients.
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