
¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ·ÂÏ›ÓË Î·È Ë ÁÎÚÂÏ›ÓË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÓÂfiÙÂÚ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÔÎÈÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Î·È ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜
·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÏÈÔÎ˘ÙÔÎÈÓÒÓ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢2). ¶ÂÓ‹ÓÙ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
˘¤Ú‚·ÚÔÈ (μªπ>25 kg/m2) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜
ÂÈÏÔÎ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜: ∞) ∞ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË: 4 ÊÔ-
Ú¤˜/Â‚‰ÔÌ¿‰·, 45-60 min/Û˘ÓÂ‰Ú›·, 60-75% Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ (n=27). μ) ∂Ï¤Á¯Ô˘: ¢fiıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (n=27). ΔfiÛÔ ÛÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: ∫ÏÈÓÈ-
Î¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ, ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (VO2peak), ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
(HOMA-IR), ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi Î·È ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi profile, ·ÂÏ›ÓË Î·È ÁÎÚÂÏ›ÓË ÛÙÔÓ
ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÛÎ‹ıËÎ·Ó ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ Î·È ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (p<0.05).
∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·‡ÍËÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
Ù· Â›Â‰· ·ÂÏ›ÓË˜ (p=0.007) Î·È ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
(VO2peak, p<0.001) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ™Â Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜
‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ (p>0.05), ÂÓÒ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ·‡-
ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ˘Ô-ÔÌ¿‰·
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ·ÛÎ‹ıËÎÂ (p=0.038). ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ-
‰ÚfiÌËÛË˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·ÛÎËÛÈÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ LDL ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·ÂÏ›ÓË˜ (R2=0.391, p=0.011). ™˘ÌÂ-
Ú·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÂÚfi‚È·˜
¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ ÓÂfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·ÓÙÈ-·ıËÚÔÁfiÓÂ˜ ÏÈÔÎ˘ÙÔÎ›ÓÂ˜, fiˆ˜ Ë ·ÂÏ›ÓË Î·È Ë ÁÎÚÂÏ›ÓË,
·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. 
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Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜, ¯·ÌËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÊÏÂÁ-

ÌÔÓ‹˜ ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ-

‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢2) Î·È ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹-

ÚˆÛË˜1. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ¤ˆ˜ ÙÒÚ· ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ÊÏÂÁ-

ÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù·

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ·fi ÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi

Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜, ÁÓˆÛÙ¤˜ Î·È ˆ˜ ÏÈÔÎ˘ÙÔÎ›ÓÂ˜2. ∏ Ì¤-

ÙÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-

‰Â˜ ÊÔÚÙ›Ô ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÛÂ ÔÏ‡ÙÈÌÔ˘˜ ‚ÈÔ-‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È

‰ÈÂıÓÒ˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈ-

Ô˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ˘ÏÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ™¢2, Ì·˙› ÌÂ ÙË

‰›·ÈÙ· Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î·3. ¢È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ Ô-

Ô›ÔÈ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·ıÈ-

ÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜4. ΔÔ Â˘ÓÔ˚Îfi ·˘Ùfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ «ÎÏ·ÛÈÎÒÓ»

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (.¯., ‰˘ÛÏÈ-

È‰·ÈÌ›·, ̆ ¤ÚÙ·ÛË, ·¯˘Û·ÚÎ›· ÎÙÏ.) Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ

Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹, Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¿ÛÎËÛË. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÓÂ-

fiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÂÈÏ¤ÔÓ

·ıËÚÔ-ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜

ÙÔ˘ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÊÔÚÙ›Ô˘5. ª¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ

Ï·›ÛÈÔ, Ù· ¤ˆ˜ ÙÒÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ

ÂÈÚÚÔ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÛÙ· Â›-

Â‰· ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÔÎÈÓÒÓ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·. 

∏ ·ÂÏ›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÓÂfiÙÂÚË ÚˆÙÂ˝ÓË-ÏÈ-

ÔÎ˘ÙÔÎ›ÓË, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·Î·Ï‡-

ÊıËÎÂ fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Û·Î-

¯¿ÚÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì·, ÂÓÒ Ë ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙË˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È

·fi ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË6. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜

ÙË˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘Ó ÙË Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË ÛÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜7. ™Â ‰‡Ô

ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ·fi ÙËÓ ÂÚÂ˘-

ÓËÙÈÎ‹ Ì·˜ ÔÌ¿‰· Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, Ê¿-

ÓËÎÂ Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·Â-

Ï›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Ófi-

ÛÔ˘8,9. ¶·Ú¿ ÙÔÓ ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ·Â-

Ï›ÓË˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi˜10,11.

∏ ÁÎÚÂÏ›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·Î·-

Ï˘Êı¤ÓÙ· ÔÚÂÍÈÔÁfiÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÂ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·˘-

ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜12. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-

ÏÔÁ›· ÙÔ˘ ™¢2, Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË13. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜

ÛÙËÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·14,15. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÂ˜ fiÌˆ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û˘ÓÙÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë

ÁÎÚÂÏ›ÓË ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈ-ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, È‰›ˆ˜

ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜16. §·Ì‚¿-

ÓÔÓÙ·˜ fiÏ· ·˘Ù¿ ˘fi„Ë, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ, ıÂˆÚËÙÈÎ¿

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ™¢2

Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘. OÈ ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜, Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›-

ÓË Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó

ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì·11.

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙÔ Â¿Ó Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ Ë

¿ÛÎËÛË, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÔ‰fi ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ·ÛÎÂ›

Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙ· Â›Â‰· ÁÎÚÂÏ›ÓË˜. 

∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹-

Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ¿-

ÛÎËÛË˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÔÎÈÓÒÓ,

·ÂÏ›ÓË˜ Î·È ÁÎÚÂÏ›ÓË˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2, ·ÏÏ¿

¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. 

∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ

∞ÛıÂÓÂ›˜ – Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÂÏ¤ÁËÛ·Ó 54 ˘¤Ú‚·-

ÚÔÈ (μªπ>25 kg/m2) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2, ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ-

Ù·Í‡ 50 Î·È 70 ÂÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·Ó

ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜. ŸÏÔÈ

ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹

Ú‡ıÌÈÛË (HbA1c >6.5%) Î·È ‹‰Ë ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·fi

ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ-‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ 4 Ì‹ÓÂ˜. °È· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡:

ÂÍÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· (HbA1c >10%), ‰È-

·‚ËÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ- ‹/Î·È Ì·ÎÚÔ-·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·, ‰È·‚Ë-

ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, Ë·ÙÈÎ‹ ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·, ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ÈÌ›·, ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË

(>170/100 mmHg), ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘

ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË, Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ‹ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ·

ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÁÓˆÛÙ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ‹ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· ÚfiÛÊ·ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ‹‰Ë ·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 1 ÊÔÚ¿

Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜. 

∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ

‰‡Ô ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ (n=27): ∞) OÌ¿‰· ¿ÛÎË-

ÛË˜ Î·È μ) OÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Î·Ù¿Ï-

ÏËÏÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡. O ·Ú¯ÈÎfi˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ: ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‰Â›-
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ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (body-mass index, BMI), ÙÔ˘

ÏfiÁÔ˘ Ì¤ÛË˜/ÈÛ¯›· (waist-hip ratio, WHR) Î·È ÙË˜

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜ ‚¿ÛÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰È·‰È-

Î·ÛÈÒÓ1. O ·Ú·¿Óˆ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â·Ó·-

Ï‹ÊıËÎÂ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÌÂÙ¿ ·fi 12 Â‚Ô-

Ì¿‰Â˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë Î·Ú‰ÈÔ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È

ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó

ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÎfiˆÛË˜ ÛÂ

Î˘ÎÏÔÂÚÁfiÌÂÙÚÔ, Ê¤ÚÔÓÙ·˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆ-

Ô ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì¿ÛÎ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ·Ó·Ï˘Ù‹ ·ÂÚ›ˆÓ

(COSMED K4, Rome, Italy) ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-

ÛÌfi ÙÔ˘ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˘ O2 Î·È ÙÔ˘ ·Ô‚·Ï-

ÏfiÌÂÓÔ˘ CO2.

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ó· ‰È·ÙËÚ‹-

ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Â›ÛË˜ ÙËÓ ·ÓÙÈ-˘ÂÚ-

Ù·ÛÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈ-‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÁ‹, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ

Û˘Ó¤ÙÚÂ¯Â Î¿ÔÈÔ˜ ÛÔ‚·Úfi˜ È·ÙÚÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ·

·ÏÏ·Á‹. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÌÂ ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÂÈ-

ÙÚÔ‹˜ ËıÈÎ‹˜ Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘

«πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ» £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ÂÓÒ fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂ-

Ù¤¯ÔÓÙÂ˜ Â›¯·Ó ‰ÒÛÂÈ ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË Û˘Ì-

ÌÂÙÔ¯‹˜ ÚÔ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‹Ù·Ó ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ

ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓË-

ÙÈÎ‹ Ì·˜ ÔÌ¿‰·5. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ˘‹Ú¯·Ó 4

Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜ Î·È Ë Î·ıÂÌ›· ÂÚÈÂ-

Ï¿Ì‚·ÓÂ: 10 min ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜

·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, 30 min ·ÂÚfi‚ÈˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ (.¯., ‚¿‰È-

ÛÌ· ‹ ÂÏ·ÊÚ‡ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÂ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ Ù¿ËÙ·, ÛÙ·-

ÙÈÎfi Ô‰‹Ï·ÙÔ, ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿Óˆ Î·È

Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ) Î·È 5 min ¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ∏

¤ÓÙ·ÛË Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ ·˘Í‹-

ıËÎ·Ó ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 4

Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ 60-75% ÙË˜ Ì¤-

ÁÈÛÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· 60

min, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰fiıËÎ·Ó ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Ô-

‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ

¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·2. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ˘-

‹ÚÍÂ ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ·ÚfiÙÚ˘ÓÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÔÈ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù· ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ÂÚ¿ÙËÌ· 30-45 min, 3-5 ÊÔÚ¤˜/ Â‚-

‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜. ªÂÙ¿ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ

ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜. 

μÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜

OÈ ·ÈÌÔÏË„›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi

12ˆÚË ÓËÛÙÂ›· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

Î·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘-

ÓÂ‰Ú›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë

ÓËÛÙÂ›·˜ (Fasting plasma glucose-FPG) Î·È ÏÈÈ‰·È-

ÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÌÂ-

ıfi‰Ô˘ (Roche/Hitachi 912 automatic analyzer; Ro-

che Diagnostics, Basel, Switzerland). ∂ÈÏ¤ÔÓ ÌÂ-

ÙÚ‹ıËÎÂ Ë HbA1c ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ˘ÁÚ‹˜ ¯ÚˆÌ·ÙÔ-

ÁÚ·Ê›·˜ (Menarini Diagnostics, Florence, Italy), ÂÓÒ

Ë ˘fiÏÔÈË ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚ‹ıËÎÂ Î·È

Ô ÔÚfi˜ ‰È·¯ˆÚ›ÛÙËÎÂ Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÙËÎÂ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi

Î·Ù·„‡ÎÙË (>80oC). ™Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÔÚÔ‡ Ú·Á-

Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎfi˜ ·ÓÔÛÔ-

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·ÂÏ›ÓË˜ Î·È ÁÎÚÂÏ›ÓË˜

Î¿ÓÔÓÙ·˜ ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ, Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·Úfi¯Ô˘ (Phoenix Pharma-

ceuticals, Belmont, CA, USA). ªÂ ·ÚfiÌÔÈ· Ì¤ıÔ-

‰Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Î·È Ù· Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔÓ

ÔÚfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ

(DRG Diagnostics, Marburg, Germany). O ‰Â›ÎÙË˜

ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ (HOMA-IR) ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ

ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜: HOMA-IR=ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

ÓËÛÙÂ›·˜ (mU/L) x FPG (mg/dl) / 405.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

ŸÏÂ˜ ÔÈ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ

ÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÙË ÛÙ·ıÂÚ¿ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜. ∏

Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ‚Ô-

‹ıÂÈ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Kolmogorov-Smirnov. OÈ ÌÂÙ·-

‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ‹

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜

paired-samples Î·È student’s t-test, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÂÓÒ

ÁÈ· ÙÈ˜ ÌË-·Ú·ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-

ıËÎÂ ¯2. OÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ·ÂÏ›-

ÓË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ

ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙË-

Î·Ó ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· spearman rank correlation. ∏

·Ó¿Ï˘ÛË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ

ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏË-

ÙÒÓ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÂÏ›ÓË. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ·-

Î¤ÙÔ˘ SPSS (version 16.0; SPSS Inc, Chicago, IL,

USA) Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÔÚ›ÛÙËÎÂ p<0.05, ‰ÈÏ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 1 Î·È 2 Î·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· 1.
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∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2

ÔÌ¿‰ˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜

·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì›· ·ÛıÂ-

Ó‹˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‰È¤ÎÔ„Â ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ-

¯‹ ÙË˜ ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤Ú-

ıËÎ·Ó ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ (.¯., ÂÂÈÛfi‰È· ˘-

ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¿ÛÎËÛË˜

Â›¯·Ó ˘„ËÏ‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ 85% ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ ¿ÛÎËÛË˜.

ΔÔ ÂÊ·ÚÌÔÛı¤Ó ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎË-

ÛË˜ ‰ÂÓ Â¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ

ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È Ù· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎ¿ (p>0.05), ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¤˜ ·Ú·-

Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·È ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÙË FPG

Î·È ÙË HbA1c Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈ-

Ì¤˜, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (p<0.05). ∂È-

Ï¤ÔÓ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ Â¤ÊÂÚÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË˜, fiˆ˜ ·˘Ù¿ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË HOMA-IR, ÂÓÒ ·fi ÙËÓ

¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ·‡ÍËÛÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ·˜ (VO2peak, p<0.001) ÛÂ Û¯¤ÛË ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÈ˜

·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘.

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· 1, Ë ·ÛÎËÛÈÔ-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

OÌ¿‰· ¿ÛÎËÛË˜ OÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ p

∞ÚÈıÌfi˜ 26 27

º‡ÏÔ (¿Ó‰ÚÂ˜/Á˘Ó·›ÎÂ˜) 9/17 10/17 ª™

∏ÏÈÎ›· 58.4±5.7 62.9±4.2 ª™

¢È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË (¤ÙË) 5.1±2.5 5.5±2.1 ª™

∫¿ÓÈÛÌ· 5 (19.2%) 4 (14.8%) ª™

∞ÓÙÈ-˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ 16 (61.5%) 19 (70.4%) ª™

∞ÓÙÈ-‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

™Ô˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ 3 2 ª™

ªÂÙÊÔÚÌ›ÓË 5 7 ª™

™Ô˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ + ªÂÙÊÔÚÌ›ÓË 12 14 ª™

DPP4 ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ + ªÂÙÊÔÚÌ›ÓË 6 4 ª™

™Ù·Ù›ÓÂ˜ 15 (57.69%) 18 (66.67%) ª™

OÈ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÙË ÛÙ·ıÂÚ¿ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜. ª™, ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi.

¶›Ó·Î·˜ 2. ΔÈÌ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È Ï‹ÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. 

OÌ¿‰· ¿ÛÎËÛË˜ OÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ 
(n=26) (n=27)

ŒÓ·ÚÍË 12 weeks P1 ŒÓ·ÚÍË 12 weeks P1 P2

BMI (kg/m2) 32.1±3.77 31.98±3.03 0.500 30.04±2.95 30.65±3.55 0.267 0.820

WHR 0.98±0.05 0.98±0.05 0.920 0.97±0.11 0.98±0.14 0.711 0.599

™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶  (mmHg) 137±15 128±16 0.016 135±15 136±19 0.714 0.017

¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ (mmHg) 82±11 80±10 0.085 81±11 81±10 0.879 0.163

HbA1c (%) 7.8±0.8 7.1±1 <0.001 7.7±0.6 7.9±0.1.1 0.422 0.004

FPG (mg/dl) 191±40 162±41 <0.001 188±36 194±33 0.656 0.008

TChol (mg/dl) 202±58 178±51 0.047 197±48 204±57 0.523 0.032

HDL-C (mg/dl) 42±11 47±10 0.007 44±11 43±10 0.417 0.018

LDL-C (mg/dl) 128±46 106±39 0.036 123±45 126±55 0.473 0.012

TG (mg/dl) 160±55 125±57 0.035 150±63 175±76 0.102 0.005

πÓÛÔ˘Ï›ÓË (mU/L) 12.53±4.82 10.42±4.12 0.041 10.71±4.11 10.42±3.69 0.888 0.031

OÈ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÙË ÛÙ·ıÂÚ¿ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜. BMI, body-mass indexØ WHR,

Waist-hip ratioØ ∞¶, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛËØ FPG, Fasting plasma glucose-ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜Ø TChol, ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏËØ TG,

ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·Ø P1, Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ p ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ ›‰È· ÔÌ¿‰·Ø P2, Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ p ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÏ·-

Á¤˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.



ÁÂÓ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·ÂÏ›ÓË˜ ÛÙÔÓ

ÔÚfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (·fi 0.209±0.102 ng/ml ÛÂ

0.291±0.175 ng/ml; p=0.014), ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ ÏÈÔÎ˘ÙÔÎ›ÓË˜ ·˘Ù‹˜ (·fi 0.213±0.114

ng/ml ÛÂ 0.210±0.109 ng/ml; p=0.811), ÌÂ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p=0.007). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ

ÁÎÚÂÏ›ÓË, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔ

Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ‰ÂÓ ÍÂ-

¤Ú·Û·Ó Ù· fiÚÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ (p=

0.132). ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë ˘Ô-ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘

·ÛÎ‹ıËÎÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ·‡ÍËÛË ÛÙË Û˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ (·fi 2.14±0.71 ng/ml ÛÂ

3.87±1.07 ng/ml, p=0.042) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯È-

Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÙËÓ ˘Ô-ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ

·ÛÎ‹ıËÎÂ (·fi 2.20±1.36 ng/ml ÛÂ 2.10±1.40 ng/

ml, p=0.779) (p=0.038). 

∞fi ÙË ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·ÈÛÙÒ-

ıËÎÂ fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÂÏ›ÓË˜

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙË˜ LDL (r=-0.363, p=0.002) Î·È ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË

HOMA-IR (r=-0.411, p=0.003). ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÚ·Ì-

ÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·ÛÎËÛÈÔ-ÂÍ·Ú-

ÙÒÌÂÓË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜

LDL ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·ÂÏ›ÓË˜ (R2=0.391,

p=0.011).

™˘˙‹ÙËÛË

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi profile,

ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÈÓÛÔ˘-

ÏÈÓÔ-Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2,

·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÓÂ·›ÛıËÙÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Â¤ÊÂÚÂ ÛÙÔ

ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ë ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹

·¤‰ÂÈÍÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎË-

ÛË ¤¯ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÂÏ›-

ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ (ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÛÙÔ ·›-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  24, 1
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Ì·. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ¤Ó·Ó Ó¤Ô ·ıËÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÌË-

¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ‰ÂÓ Â›¯Â Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È Ù· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∞Ó Î·È

·˘Ùfi ÌÂ ÌÈ· ÚÒÙË Ì·ÙÈ¿ Ê·›ÓÂÙ·È ·Ú¿‰ÔÍÔ, ÂÓ-

ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜, Î·ıÒ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰fiıËÎ·Ó Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜

Ó· ÌËÓ ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂ-

ÏÂÙËıÂ› ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È

ÌfiÓÔ ·˘Ù‹˜, ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. ¶·-

ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÎfi ÙÔ˘˜ ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ÙËÓ ÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓÔ-Â˘·ÈÛıËÛ›·, Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂ-

Ù·È Î·È ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜5,1. ∞fi ÙËÓ ¿Ï-

ÏË ÌÂÚÈ¿ Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰ÂÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ Î·Ì›· ·fi

ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ, ÂÎÙfi˜

·fi ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜, ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÚfiÙÚ˘ÓÛË ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Ó· Û˘ÌÌÔÚÊˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜,

Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ

Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹.

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔÓ›˙ÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ Ë Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙ· Â›-

Â‰· ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÔÎÈÓÒÓ (IL-6, resistin, TNFa) ÛÙÔ

·›Ì· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢219. ∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È

Ë ÚÒÙË ‰ÈÂıÓÒ˜ Ë ÔÔ›· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ·ÂÏ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢2 ÌÂÙ¿ ·fi ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ, Ì·ÎÚÔ-

¯ÚfiÓÈÔ, ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜. ∏ ·ÂÏ›ÓË ·ÔÙÂÏÂ›

¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·Î·Ï˘Êı¤Ó ÂÙ›‰ÈÔ, ÙÔ

ÔÔ›Ô Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ˘Ô‰Ô¯¤· APJ,

Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ·ÁÁÂÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÙ· Ì˘Ô-

Î·Ú‰ÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ªÂÙ¿ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ·˘Ù‹ ÙÔ Û‡ÌÏÔ-

ÎÔ ·ÂÏ›ÓË/APJ ‰Ú· ÛÙÔÓ ·ÁÁÂÈ·Îfi Î·È Ì˘ÔÎ·Ú-

‰È·Îfi ÈÛÙfi Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙÔ˘˜2. ¡ÂfiÙÂÚÂ˜

¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ¯·ÌËÏÒÓ

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ·ÂÏ›ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË

Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ófi-

ÛÔ˜8. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ·ÔÎÙÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·

Î·È ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ¤Ó·Ó Î·ÈÓÔ‡Ú-

ÁÈÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. 

¶ÚfiÛÊ·Ù· Ì¿ÏÈÛÙ· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË

(Tasci et al, 2009) ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ·ÏÏ·-

Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜, ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË

‰›·ÈÙ·˜ Î·È ·˘ÙÔ-ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ·‡ÍËÛÂ

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· ·ÂÏ›ÓË˜ ÛÙÔ

Ï¿ÛÌ·10. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ÌË ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÛÙ·Ù›ÓË, ‰ÂÓ

‹Ù·Ó ·¯‡Û·ÚÎÔÈ Î·È ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÌfiÓÔ fi-

ÛÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¤Ù˘¯·Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ LDL,

ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó ÙÂıÂ›, ·‡ÍËÛ·Ó

ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ·ÂÏ›ÓË˜. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜ Î·È ÛÙË

‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ fiÙÈ Ë ·ÛÎËÛÈÔÁÂ-

Ó‹˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ LDL ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈ-

Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·ÂÏ›ÓË˜. ∂È-

Ï¤ÔÓ fiÌˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘-

ÏÈÓÔ-·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó

ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ·ÂÏ›ÓË˜, ˘Ô‰ËÏÒÓÔ-

ÓÙ·˜ ¤Ó·Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜

·ÂÏ›ÓË˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÛÂ ÌÈ· ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘-

ıÂ›Û· ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ì·˜ ÔÌ¿‰· Â›¯Â

Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› Ô Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈ-

ÓÔ-Â˘·ÈÛıËÛ›· (ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË, ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË) ¿Óˆ

ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÂÏ›ÓË˜11. ¢‡Ô ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Â›-

ÛË˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡

ÙË˜ ·ÂÏ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, ¯ˆÚ›˜

fiÌˆ˜ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó Â¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È

ÁÈ· Û¯¤ÛË ·ÈÙ›Ô˘-·ÈÙÈ·ÙÔ‡ ‹ ·Ï¿ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜

·ÂÏ›ÓË˜ Û˘Ó˘‹Ú¯Â ˆ˜ ·ÚÂfiÌÂÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍË-

ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-Â˘·ÈÛıËÛ›·˜3,4. ™ÙË ‰ÈÎÈ¿ Ì·˜ ÌÂ-

Ï¤ÙË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰È·Ù˘ˆıÂ› Ë ÂÍ‹˜ ˘fiıÂÛË:

∏ ·ÛÎËÛÈÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ AMP-

ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ (∞ªƒ∫) Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ

·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-Â˘·ÈÛıËÛ›·. ∂›Ó·È Â›ÛË˜

ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ∞ªƒ∫ Â˘Ô‰ÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜

·ÂÏ›ÓË˜. ∂›Ó·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Èı·ÓfiÓ Ë ¿ÛÎËÛË Ì¤Ûˆ

ÙË˜ ∞ªƒ∫ Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ Ì¤Ûˆ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·-

‰ÈÎ·Û›·˜ Ù· Â›Â‰· ·ÂÏ›ÓË˜ ÌÂ ÚÔÊ·Ó¤˜ ıÂÙÈÎfi

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·22,5. ∏ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ Ì¤ÓÂÈ Ó· ·Ô‰ÂÈ-

¯ıÂ› ·fi ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜6.

O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÔÌÔÈ-

ÛÙ·Û›· Î·È ÛÙÈ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-

ÓÂÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›· fiÏÔ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ∞fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ-

¯ÙÂ› fiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔÓ μªπ, ÙËÓ

·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-·ÓÙ›ÛÙ·ÛË7,8 ÂÓÒ

·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ·ÓÙÈ-ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰Ú¿ÛË

ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ Î·È Ô ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ÙË˜ ÚfiÏÔ˜ ¤Ó·-

ÓÙÈ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜16. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ‚¿ÛÈÌÂ˜ ÂÓ-
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‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ÛÙ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿

Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÂÈ-

¤‰ˆÓ ÙË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔ-

ÓÙÈÎ‹ Î·È Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜

ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜9. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, ·Ó Î·È Ù·

Â›Â‰· ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ì›·

·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜, Ë ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜

·Ó¿Ï˘ÛË Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ-

¤‰ˆÓ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ÛÙËÓ ˘Ô-ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ

Ô˘ ·ÛÎ‹ıËÎ·Ó. ™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘

·ÛÎ‹ıËÎ·Ó ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó ·fi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. º¿ÓËÎÂ ‰ËÏ·‰‹ Ì›·

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÁÎÚÂÏ›ÓË, ÙˆÓ

‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÛÙÔ ·ÛÎËÛÈÔÁÂÓ¤˜ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ë ÔÔ›·

‰ÂÓ ‹Ù·Ó Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜. 

ΔÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ·Ó·Î‡ÙÂÈ Â›Ó·È Â¿Ó Ë ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË

˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ‹

Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ

Ë ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ fiÚÂÍË Î·È ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÚfiÛÏË-

„Ë ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ. ¶ÚÈÓ ‰ÔıÂ› ·¿ÓÙËÛË

ÛÙÔ ·Ú·¿Óˆ ‰›ÏËÌÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ

‰ÂÓ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·-

Îfi ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ

¤ÌÌÂÛÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë

ÙÈ˜ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ

˘‹Ú¯Â ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·-

Îfi ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

Ì·˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Ù· Â˘-

Ú‹Ì·Ù· ÂÎÂ›Ó· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Û‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ Ù· ÔÔ›· Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ·fi ÌfiÓË ÙË˜, ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË

ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÛÙÈ˜ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜10. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi

¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Í›· Î·ıÒ˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙË

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÛÙËÓ

¿ÛÎËÛË, ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·Ú¿ÏÏËÏË˜ ‰È·ÈÙË-

ÙÈÎ‹˜ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ

¤Ó·Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÚÔÛÙ·-

Û›·˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡

‚¿ÚÔ˘˜. ∏ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‚Â‚·Èˆ-

ıÂ› Î·È ·fi ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· Ú¤-

ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó Î·È ÙÔ fiÚÈÔ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÏ-

ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ë ¿ÛÎËÛË

ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. 

ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ô Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈı-

Ìfi˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-

ÎÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÚÔÎÂÈÌ¤-

ÓÔ˘ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ

ÔÌÔÈÔÁÂÓ¤˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ë ·Ô˘Û›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·ÎfiÌ· Â-

ÚÈÔÚÈÛÌfi, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë Èı·-

ÓfiÙËÙ· Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ

·ÏÏ·Á¤˜ ·˘ÙÒÓ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜

Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ·¤Ù˘¯Â Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi

‚¿ÚÔ˜. ¶Èı·ÓfiÓ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘-

ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈ-

ÛÙ·ıÌÈÛÙÂ› Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË11.

∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿Ì-

Ì·ÙÔ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ›Ûˆ˜ Î·È Ó· ˘ÔÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ÛÙËÓ ·-

ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ÂÓÛˆÌ·ÙÒıËÎÂ Î¿ÔÈÔ

‰È·ÈÙËÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘ ı·

Â¤ÊÂÚÂ ıÂÙÈÎfiÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ ¤Ó· ÚfiÁÚ·Ì-

Ì· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜, ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ì¤ÙÚÈ·˜-˘„Ë-

Ï‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ·ÛÎÂ› Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜ «ÎÏ·ÛÈ-

ÎÔ‡˜» ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· fiÌˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Û˘-

ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ·ÓÙÈ-ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î·È ·ÓÙÈ-

·ıËÚÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÙË˜ ·ÂÏ›ÓË˜ Î·È ÙË˜

ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ (ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜). Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿

¤Ú¯ÔÓÙ·È Ó· Ú›ÍÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Êˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÎÂ›-

ÌÂÓÔ˘˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·-

ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜

O ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ¶.∂. ∫·‰fiÁÏÔ˘ Â›Ó·È ˘fiÙÚÔÊÔ˜

ÙÔ˘ ∫ÔÈÓˆÊÂÏÔ‡˜ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ “∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ ™. øÓ¿-

ÛË˜”. 

Abstract

∫adoglou NPE, Vrambas IS, Kapelouzou A, Sailer N,

Kostakis A, Aggelopoulou N. The impact of aerobic
exercise training on serum apelin and ghrelin le-
vels in patients with type 2 diabetes. Chron 2011; 1:
54-62.

Aim: Apelin and ghrelin have emerged as novel a-

dipokines, involved in type 2 diabetes mellitus (T2DM)

development and atherosclerosis progression. The aim

of the present study was to investigate the effects of ae-

robic exercise training on the above adipokines in pa-

tients with T2DM. Methods: Fifty-four overweight

(μªπ>25 kg/m2) patients with T2DM, but without any

vascular complications were randomized to either: A)

Aerobic exercise training (4 times/week, 45-60 min/ses-
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sion, 60-75% of maximal heart rate) group (n=27) or

B) Control group, orally instructed to increase physical

activity (n=27). Clinical parameters, glycemic and lipid

parameters, exercise capacity (VO2peak), insulin resi-

stance indexes (fasting insulin, HOMA-IR), serum le-

vels of apelin and ghrelin were assessed at baseline and

after 12 weeks. Results: 12-week exercise training re-

sulted in significant (p<0.05) improvements in lipid and

glycemic profile and insulin sensitivity (p<0.05) com-

pared to control group. Inter-group comparison revea-

led that exercise treatment considerably upregulated a-

pelin (p=0.007) and VO2peak levels (p<0.001). Negli-

gible changes in body weight and waist-hip ratio were

detected within and between groups after the comple-

tion of the study (p>0.05). Subgroup analysis revealed

a considerable increment in exercise-treated women

compared to their control counterparts (p=0.038). Fur-

thermore, multiple regression analysis showed LDL and

HOMA-IR reduction to be independent predictors of

apelin increase (R2=0.391, p=0.011). Conclusion: In

patients with T2DM, structured, long-term, aerobic e-

xercise exerts beneficial effects on novel anti-atheroge-

nic adipokines, such as apelin and ghrelin (only in wo-

men), even in the absence of significant weight-loss,

outlining its pleiotropic effects.
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