
¢È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË (¢∫O) ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÔÍÂ›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË˜ Î·È ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÔÚÌÔÓÒÓ. ∏ ¢∫O
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Î¤ÙˆÛË Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË.
∏ Â›ÙˆÛË Î·È Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ¢∫O ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. OÈ Î˘-
ÚÈfiÙÂÚÔÈ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È Ù· Ï¿ıË ‹
ÔÈ ·Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·. ∫‡ÚÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔ-
Á¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÈÙÂÏÂ› ÙÔ ‹·Ú ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ Î·È ÎÂÙÔÓÔÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ¢∫O ÔÈÎ›ÏÏÂÈ. ™ÙÔ
¤Ó· ¿ÎÚÔ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ÈÂ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÎÒÌ·. Δ· ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ı· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏
ÙÚÈ¿‰· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÎÂÙÔÓÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ‰È·›ÛÙˆÛË ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∏
ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢∫O Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÌÂÛË Î·È ÂÍ·ÙÔÌÈ-
ÎÂ˘Ì¤ÓË. Δ· Î‡ÚÈ· ÛÎ¤ÏË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÌÂ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È Ë ÂÓÙ·ÙÈ-
Î‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË (¢∫O) ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÔÍÂ›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÔÚÌÔÓÒÓ,

‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÁfiÓË˜, ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜, ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜

Î·È ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Î¤-

ÙˆÛË Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ. ∏

¢∫O Â›Ó·È Ë ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ÔÍÂ›· ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·-

‚‹ÙË (™¢), Ë ÔÔ›· ÂÓ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ı¿Ó·ÙÔ1. ∏

¢∫O Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ··ÓÙ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË

(™¢) Ù‡Ô˘ 1. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ‰˘Ó·Ùfi Ó· Û˘Ì‚Â› Û·ÓÈfiÙÂÚ· Î·È ÛÂ

¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ‚ÈÒÓÔ˘Ó Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¤ÓÙÔÓÔ˘ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎÔ‡ stress, fiˆ˜ .¯. ÔÍÂ›· ÓfiÛÔ, ÌÂÁ¿ÏË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-

‚·ÛË ‹ ÛÔ‚·Ú‹ Î¿ÎˆÛË2. 

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·

∏ ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÙˆÛË ÙË˜ ¢∫O ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÂ 12,9 ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ·Ó¿ 100.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÔÔ›·

ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 4.807 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙË ¢·Ó›·3. ∏ ›‰È·
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ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰ÂÓ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 25

¯ÚfiÓÈ·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¡ÔÛËÌ¿-

ÙˆÓ ÙˆÓ ∏¶∞ (Centers for Disease Control and

Prevention) Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË ˆ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË

ÂÍfi‰Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ 2,8 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 10.000 Î·-

ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙÔ 1980, ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÛÙ·‰È·Î‹

·‡ÍËÛË Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ 4 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿

10.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙÔ 2003. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˆ˜

‰È¿ÁÓˆÛË ÂÍfi‰Ô˘ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË ·˘Í‹ıËÎ·Ó

·fi 62.000 ÙÔ 1980 ÛÙÈ˜ 115.000 ÙÔ 2003. O ·ÚÈıÌfi˜

ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ Î·Ù¿ 20% Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈ-

Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙÔ 1980 (3.012 ı¿Ó·ÙÔÈ) ¤ˆ˜ ÙÔ

2005 (2.385 ı¿Ó·ÙÔÈ).

O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¢∫O ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ˘ÔÏÔÁ›-

˙ÂÙ·È ÛÂ 4,6-8 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 1.000 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ ¤ÙÔ˜4. ∏ ¢∫O ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÚÒ-

ÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1,

ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ë ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÔ-

ÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È Ë ÔÔ›· Î˘-

Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 15%-70% ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ÙË μfi-

ÚÂÈÔ ∞ÌÂÚÈÎ‹5-8. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤-

ÙË9, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Û¯Â‰fiÓ 15.000 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜, Ë ¢∫O ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘

™¢ Ù‡Ô˘ 1 ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 21,1%. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ ·fi ÙÔ 1997

¤ˆ˜ ÙÔ 2007. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¢∫O ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘

™¢ Ù‡Ô˘ 1 Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÛÙ· ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 5 ÂÙÒÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·È‰È¿ Ô˘

ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈ-

Î¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·8,10-12.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Ë ¢∫O ÂÌÊ·Ó›˙Â-

Ù·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∞ÓÙ›-

ıÂÙ·, ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÚÚÂÂ›˜

ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ¢∫O1.

∏ ¢∫O ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ

ÂÁÎ‡Ô˘˜, Â›ÙÂ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ™¢, Â›ÙÂ

ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ‰È·‚‹ÙË ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜. OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘

Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

¢∫O. ∏ ¢∫O Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÂÂ›ÁÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi

ÌÂÁ¿ÏË ıÓËÙfiÙËÙ·, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ÌËÙ¤Ú· fiÛÔ Î·È ÁÈ·

ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô.

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

¢∫O, ·˘Ù‹ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 4%3,13, ÂÓÒ ÈÔ

ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿

ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·14. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ·

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÙÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ

ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÛÂ

fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¢∫O. ∏ ÚfiÁÓˆ-

ÛË ÙË˜ ¢∫O Â›Ó·È ‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂÚË ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜

ÂÈÎfiÓ· ÂÈÏ¤ÎÂÙ·È ÌÂ ˘fiÙ·ÛË ‹ ÎÒÌ·15,16.

¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ· 

∏ Î‡ÚÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙË

¢∫O Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì·. ∏

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÙË ¢∫O ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÓÂÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÁÔÓfiÏ˘ÛË˜,

Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜17,18.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙË ¢∫O Ë ÌÂÁ¿ÏË ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÛÙÔ˘˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·›ÛıË-

ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ™ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ ¤Ó‰ÂÈ·˜

ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë, Ë ÔÔ›· ÌÈÌÂ›Ù·È Û˘Ó-

ı‹ÎÂ˜ ÓËÛÙÂ›·˜, Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ˘Â-

Ú¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÔÚ-

ÌÔÓÒÓ. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË

·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ ‹·Ú Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÁÏ˘-

ÎÔÁÔÓfiÏ˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÓÂÔÁ¤ÓÂÛË˜. Δ· ÌË‰·-

ÌÈÓ¿ Â›Â‰· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·-

ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ stress ÛÙÔ

‹·Ú ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÛÙÔ

·›Ì·. ŸÙ·Ó Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÍÂ-

ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ÓÂÊÚÈÎfi Ô˘‰fi (180 mg/dl) ÚÔÎ·ÏÂ›-

Ù·È ÁÏ˘ÎÔ˙Ô˘Ú›·, ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ‰ÈÔ‡ÚËÛË Î·È ÔÏ˘-

Ô˘Ú›· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‡‰·ÙÔ˜ Î·È

ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ. ∏ ·ÒÏÂÈ· ‡‰·ÙÔ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ê˘-

‰¿ÙˆÛË, ˘Ô¿Ú‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ¿Ú· ˘ÔÍ›·, Î·È

ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË.

ΔÔ Ù˘ÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· Û’ ¤Ó·Ó ¿ÚÚˆÛÙÔ ÌÂ ¢∫O

˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÛÙ· 6 lt.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÙË ¢∫O

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È Ì›· ·ÎfiÌË ÛÔ˘‰·›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ô˘

·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÎÂÙÔÓÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∫·È

ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ ÙÔ ‹-

·Ú. Δ· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

ÌÂ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜

ÔÚÌÔÓÒÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ÏÈ¿-

ÛË˜, ÚfiÎÏËÛË ÏÈfiÏ˘ÛË˜ Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÌÂ-

Á¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ

(∂§O) ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·19. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜

·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â-

‰· ÁÏ˘Î·ÁfiÓË˜ Î·È Ù· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜ ÂÓ˙˘ÌÈÎÔ‡

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ∂§O

ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ Î·È

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË ‚-ÔÍÂ›‰ˆÛ‹ ÙÔ˘˜20. O Ë·ÙÈÎfi˜

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ∂§O ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ËÁ‹

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (ÎÂÙÔÁ¤ÓÂÛË) ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
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·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÂÙÔÓÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ. Δ· ÎÂÙÔÓÈÎ¿ ÛÒ-

Ì·Ù· Â›Ó·È ÙÔ ·ÎÂÙÔÍÂÈÎfi ÔÍ‡, ÙÔ ‚-O∏-‚Ô˘Ù˘ÚÈ-

Îfi ÔÍ‡ Î·È Ë ·ÎÂÙfiÓË. ∏ ·ÎÂÙfiÓË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÍ‡,

·ÏÏ¿ ÙËÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘ ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ‹ ·fiÓÔÈ· Û¿ÈÔ˘ Ì‹ÏÔ˘, Ë ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È

·ÓÙÈÏËÙ‹ ·fi ÙÔÓ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ· È·ÙÚfi ÌÂ ÙËÓ

fiÛÊÚËÛË. ∏ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÎÂÙÔÓÈÎÒÓ

ÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÎÂÙÔÓ·ÈÌ›·. ™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿-

‰È· Ù· Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ú˘ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ-

›·. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÎÂÙÔ-

ÓÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È¿-

ÊÔÚˆÓ ÈÛÙÒÓ Ó· Ù· ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÛÔ˘Ó, ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È

·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·›Ì· (ÎÂÙÔÓ·È-

Ì›·)21. ∏ Î¤ÙˆÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË.

∏ ÔÍ¤ˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÈ˜

ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Á-

ÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘fiÙ·ÛË Î·È ˘ÔıÂÚ-

Ì›·. ∂›ÛË˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙÔÓ Â-

ÁÎ¤Ê·ÏÔ, Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ∫¡™ Î·È ÎÒÌ·. Δ· ÎÂ-

ÙÔÓÔÛÒÌ·Ù· Î·È È‰›ˆ˜ ÙÔ ‚-˘‰ÚÔÍ˘‚Ô˘Ù˘ÚÈÎfi

‰ÚÔ˘Ó ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÌ¤ÙÔ˘ Î·È ÚÔ-

Î·ÏÔ‡Ó ¤ÌÂÙÔ20 ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È

Ë ·Ê˘‰¿ÙˆÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

¢∫O. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ¤¯ÂÈ ıÂÙÈ-

Î‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ¿Ï-

ÁÔ˘˜22.

Δ¤ÏÔ˜, ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ·-

Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfi-

ÓË˜ (GH), ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, ‰ÂÈÎÙÒÓ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (CRP, ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË, PAI-1)

Î·È ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress ÙfiÛÔ ÛÂ ·¯‡Û·Ú-

ÎÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ÛÂ ¯·ÌËÏÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢∫O23,24. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·Ô˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÚ·‡Ì·-

ÙÔ˜ ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∞˘Ù¿ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÂÈ-

ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜

¢∫O ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 24

ˆÚÒÓ. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡Ó fiÙÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂ-

ÓÔ ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ È-

‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Â›ÙÂ fiÙÈ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·

Î·È Ë ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· Â›‰Ô˜ stress

ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

∞ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·È ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

™Â ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 22-25% ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›-

ÛÎÂÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Ó· ÂÓÔ¯Ô-

ÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ¢∫O. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ

ÂÎÏ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

Îfi Î·È ÙÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÓÂ-

·ÚÎ‹˜ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË16,25-27. OÔÈÔ‰‹-

ÔÙÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi stress fiˆ˜ ÙÔ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ,

ÔÍÂ›Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿, ÙÚ·‡Ì·Ù·,

ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó

ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ¢∫O. °È·

ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ ÌÂ ¢∫O Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È

Î·È Ó· ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È Ù˘¯fiÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÓfiÛËÌ·.

ª¿ÏÈÛÙ· ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜

ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ·fi ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ

ÓfiÛËÌ·, ·Ú¿ ·fi ÙËÓ ÔÍÂ›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·-

¯‹ Ô˘ ·˘Ùfi ÚÔÎ·ÏÂ›.

º¿ÚÌ·Î· Ù· ÔÔ›· ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, fiˆ˜ Ù· ÎÔÚÙÈÎÔ-

ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, Ù· ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ÔÈ Û˘Ì·ıË-

ÙÈÎÔÌÈÌËÙÈÎ¤˜ ·Ì›ÓÂ˜ Î·È Ù· ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ·ÓÙÈ-

„˘¯ˆÛÈÎ¿ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË ¢∫O28. 

∂·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰È· ¢∫O ·Ú·ÙËÚÔ‡-

ÓÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÓÂ·ÚÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

™¢ Ù‡Ô˘ 1, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È Î·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÛÙË Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜29. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ

Ï¿ıË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·

(·Ú¿ÏË„Ë ‰fiÛÂˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜) Â›Ó·È Ô Êfi‚Ô˜ ·‡-

ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ô Êfi‚Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·˜, Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ «Â·Ó¿ÛÙ·ÛË»

Î·È ÙÔ „˘¯ÈÎfi stress Ô˘ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ÙË ¯ÚÔÓÈfi-

ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∞˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ¢∫O ÏfiÁˆ

·Ú¿ÏÂÈ„Ë˜ Ï‹„Ë˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¯Ú‹-

ÛÙÂ˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜. Δ· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙˆÓ ·ÓÙ·Áˆ-

ÓÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÔÚÌÔÓÒÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·

ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙË

¯Ú‹ÛË ÎÔÎ·˝ÓË˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿ÏË„Ë

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¢∫O ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜30.

∂›ÛË˜, Ë Î·Î‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Î·È

Ë ÂÎÔ‡ÛÈ· ·Ú¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈ-

ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›-

Â‰Ô, ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÂÈÛfi‰ËÌ· Î·È Ë ‰‡ÛÎÔÏË ÚfiÛ‚·-

ÛË ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜31-33.

∞ÎÔ‡ÛÈ· ·Ú¿ÏË„Ë ‰fiÛÂˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÔÚÂ›

Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÓÙÏ›· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜

¤Á¯˘ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. °È’ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â˘ı‡-

ÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜, Î·-

ıÒ˜ Î·È Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜
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ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi ›ÓˆÛË34. π‰È·›ÙÂÚ·, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜

ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¢∫O Ì¤Û· ÛÂ

Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜35. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÓÙÏ›· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ›

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ¢∫O ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘-

ÙÔ‡˜. °È· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ Ë ·Ú·Ù‹ÚË-

ÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜36.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰ÂÎ·Â-

Ù›·˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÈÙÒÛÂ-

ˆÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ¢∫O ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ ÂÎÏ˘ÙÈÎfi ·Ú¿-

ÁÔÓÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2. ¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 50% ÙˆÓ ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

·ÊÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ‹ ÈÛ·ÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ¢∫O ¯ˆÚ›˜

ÂÌÊ·Ó‹ ÂÎÏ˘ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Â›¯·Ó ™¢ Ù‡Ô˘ 237-40.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Â›¯·Ó Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, fiˆ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi-

ÙËÙ·, ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ì¤ÙÚÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙˆÓ

‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÓËÛÈ‰È·Î¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·-

Â›·. O Ù‡Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÙÔ˘ ™¢ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ™¢ Ù‡Ô˘ 2

ÌÂ Ù¿ÛË ÁÈ· Î¤ÙˆÛË37-42. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ

Ù‡Ô ™¢ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÍÈÔÛË-

ÌÂ›ˆÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Î·È ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜38,39,41. ªÂÙ¿ fiÌˆ˜ ·fi ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-

ıÂÚ·Â›· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚-Î˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ›

ÌÔÚÔ‡Ó ·ÎfiÌË Î·È Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË38-

40. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜

‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÁÏ˘-

ÎÔ˙Ô-6 ÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜ ‰Â¸‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË˜43.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢∫O ÔÈ-

Î›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘.

°ÂÓÈÎ¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢∫O ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÂÙÂÚÔ-

ÁÂÓ‹ ÔÌ¿‰·. ™ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

‹ÈÂ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜ Î·È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÎÒ-

Ì·. ∏ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘

˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ¢∫O Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi

24 ÒÚÂ˜. ∏ Ù˘ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜

ÌÂ ¢∫O ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏ˘Ô˘Ú›·, ÔÏ˘‰È„›·, ·-

ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Ó·˘Ù›·, ÂÌ¤ÙÔ˘˜, ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜,

·Ê˘‰¿ÙˆÛË, ·‰˘Ó·Ì›·, Î·Ù·‚ÔÏ‹ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Ì¤¯ÚÈ ÎÒÌ·. ∏ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË Â›-

‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘ÂÚˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÙË˜

·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·˘ÍËÌ¤-

ÓË ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰Ë-

ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ¢∫O Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó

Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÒÌ·ÙÔ˜.

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È·˜ ‹ Ì¤ÙÚÈ·˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜

¢∫O Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Î·ıfiÚÈÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·-

Ù· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·‰˘Ó·Ì›·, Î·Ù·‚ÔÏ‹, Ï‹-

ı·ÚÁÔ, ·ÓÔÚÂÍ›· Î·È ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·. ∂›ÛË˜, ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢∫O ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘¯Ó¿ Ó·˘Ù›·, ÂÌ¤-

ÙÔ˘˜ Î·È ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜. Δ· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË

Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜, ÙË˜ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜, ÙË˜

ÎÂÙÔÓ·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜

Î¤ÓˆÛË˜1. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜ ÂÓ›ÔÙÂ

ÌÈÌÂ›Ù·È ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÔÍÂ›·˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÛÙË ¢∫O ÏÂ˘-

ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÂÛÊ·ÏÌ¤Ó· Î¿-

ÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. ∞ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜,

ÔÍÂ›Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÌÔÚÂ›

Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙÔ˘

ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÙË˜ ¢∫O. ™ÙË ¢∫O ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ Î·È ¿ÓÙÔÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘-

Ó¿Ù·È, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆ-

ÛË ‹ fiÙ·Ó ·˘Ùfi ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙË˜ Î¤ÙˆÛË˜22.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢∫O ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÎÚ¿ÌÂ˜ ÛÙÈ˜

Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›Â˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 10%, ÔÈ ÔÔ›-

Â˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∂›-

ÛË˜, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 10% ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢∫O ·Ó·Ê¤-

ÚÔ˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÚ¿ÛÂˆ˜, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ

·Ê˘‰¿ÙˆÛË, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ıÔÏÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ

Ê·ÎÒÓ ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ44.

O ÎÏÈÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ Ô˘ ı· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ¤Ó·Ó

·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¢∫O ı· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÛËÌÂ›· ·Ê˘‰¿Ùˆ-

ÛË˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Û·ÚÁ‹ ‰¤ÚÌ·-

ÙÔ˜, ÍËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ,

·Ô˘Û›· ÂÊ›‰ÚˆÛË˜ Î·È ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË.

∂›ÛË˜, ı· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ fiÙÈ fiÏ· Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤Ó·. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ

¢∫O ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘ÔıÂÚÌ›·, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ˘fiÙ·-

ÛË Î·È Ù·¯‡ÓÔÈ·, ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È Ë

ÔÍÂˆÙÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ Kussmaul. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›-

Ó·È Î·È Ë ·fiÓÔÈ· Û¿ÈÔ˘ Ì‹ÏÔ˘ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÙËÓ ÙËÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ·ÎÂÙfiÓË. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·˘ÙÔ‡

ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÔÛÊÚËÙÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙÔ˜ Î·È ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË Ë

·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¢∫O.

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ·˘Ùfi Â›Ó·È

ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ,

ÂÓÒ ÛÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 10% ÂÚ›Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÎÒÌ·. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Û˘¯Ó¿ ¤¯ÂÈ
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ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ, Ë ÔÔ›· ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÂ ÙÔÓ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ¢∫O. ∞Í›-

˙ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ô ˘ÚÂÙfi˜ Û˘¯Ó¿ ·Ô˘-

ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢∫O Î·È ÏÔ›ÌˆÍË. ∞ÓÙ›ıÂ-

Ù·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÔıÂÚÌ›· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ-

‰È·ÛÙÔÏ‹˜45. ∏ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ˘ÔıÂÚÌ›· ·Ô-

ÙÂÏÂ› ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

∏ ˘fiÓÔÈ· ÙË˜ ¢∫O Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ-

ÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË

Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÙÚÈ¿‰· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ¢∫O ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ˘„ËÏ¤˜

ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (ÁÏ˘Îfi˙Ë ÔÚÔ‡ >250 mg/dl), ·ÚÔ˘-

Û›· ÎÂÙfiÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È Ù· Ô‡Ú· Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˙

ÔÍ¤ˆÛË ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ (pH ·ÚÙËÚÈ·-

ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ <7,3 ‹ /Î·È HCO3 <18 mEq/ L)2,46,47. ∏

¢∫O Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈ-

¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜25 Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÂ: 

·) ‹È· ¢∫O (pH ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ 7,25-

7,3, HCO3 15-18 mEq/L, ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ >10

mEq/L, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜),

‚) Ì¤ÙÚÈ· ¢∫O (pH ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ 7,00

7,25, HCO3 10-15 mEq/L, ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ >12

mEq/L, ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜),

Á) ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ¢∫O (pH ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›-

Ì·ÙÔ˜ <7,00, HCO3 <10 mEq/L, ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ

> 12 mEq/L, stupor ‹ ÎÒÌ·). 

O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÂÙÔÓÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ

ÛÙËÓ Î·ı’ ËÌ¤Ú· È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË Á›ÓÂÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú·

ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÎÂÙfiÓË˜ (Ketostic).

∞˘Ù¤˜ ÔÈ Ù·ÈÓ›Â˜ ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙÔ ·ÎÂÙÔÍÂÈÎfi ÔÍ‡ Î·È fi¯È

ÙÔ ‚-˘‰ÚÔÍ˘‚Ô˘Ù˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Î·È ÙÔ

Î˘Ú›·Ú¯Ô ÎÂÙÔÓÈÎfi ÛÒÌ· ÛÙË ¢∫O. ΔÔ ·ÎÂÙÔÍÂÈÎfi

ÔÍ‡ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·fi ÙËÓ

·Ú¯‹ ÙË˜ ¢∫O, ·ÏÏ¿ Ó· ·˘ÍËıÂ› ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·Ù¿

ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë ·Ô˘Û›· ÔÍfi-

ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙË˜ ¢∫O, ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ÎÏÈÓÈÎ‹

˘Ô„›·48. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË49

˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÂÙfiÓË˜ ÌÂ

stick ÛÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ·›Ì· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¯ÚËÛÈ-

ÌfiÙËÙ· ·fi ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÂÙfiÓË˜ ÛÙ· Ô‡-

Ú·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È

Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ stick ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÎÂÙfiÓË˜ ÛÙ· Ô‡-

Ú· Î·È ÙÔ˘ stick ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÎÂÙfiÓË˜ ÛÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰È-

Îfi ·›Ì· ‹Ù·Ó 66% Î·È 78% Î·È 72% Î·È 82% ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯·, ÌÂ Û·Ê‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙÔ˘ stick ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÎÂ-

ÙfiÓË˜ ÛÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ·›Ì· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜

˘ÂÚÎÂÙÔÓ·ÈÌ›·˜.

∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚ-

ÚÔ›·˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙË ¢∫O Â›Ó·È ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ. ™Â ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÔ˘˜ fiÌˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ˘ÁÚÒÓ

Î·È ‰ÈÔ‡ÚËÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ˘ÂÚ-

¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, ÂÂÈ‰‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·Ò-

ÏÂÈ· ÎÂÙÔÓÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ó·ÙÚ›Ô˘ ÌÂ Ù· Ô‡Ú·.

™Â Î¿ÔÈÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ-

ÎfiÓ·, ˘fiÙ·ÛË Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ˘ÔÍ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·-

Ùfi Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Ô˘ ÂÈ-

Ï¤ÎÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÎfiÓ·20,50.

Δ¤ÏÔ˜, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÈ-

ÎÙ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÌÂ

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ ·Ú·ÙË-

ÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿ ÂÂÈÛfi-

‰È· ÂÌ¤ÙˆÓ Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÓÈfiÓÙˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·Ó·-

ÌÂÓfiÌÂÓË ÁÈ· ÙÔ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙˆÓ ‰ÈÙ-

Ù·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ50.

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜,

Ô ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÈÌÔÛ˘-

Ì‡ÎÓˆÛË˜. ∂›ÛË˜, Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

¢∫O ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, Ë ÔÔ›· ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÎÂÙÔÓÈ-

ÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ31. ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·È-

Ú›ˆÓ ÛÙË ¢∫O ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· fiÙÈ ˘Ô-

ÊÒÛÎÂÈ Î¿ÔÈ· ÏÔ›ÌˆÍË. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ fiÙ·Ó Ô ·ÚÈı-

Ìfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÈ˜ 25.000,

ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë Î·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ‰ÈÂÚÂ‡-

ÓËÛË ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË51. ™ÙË ¢∫O ÔÈ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ‹ÍË˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔÈ. ∞˘ÍËÌ¤ÓË Â›-

Ó·È Â›ÛË˜ Î·È Ë ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·È-

ÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍË-

ÛË ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. 

™ÙË ¢∫O ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ·

‡‰·ÙÔ˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ˆÛÌˆÙÈÎ‹˜

‰ÈÔ‡ÚËÛË˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙Ô˘Ú›·˜ Î·È ÙË˜ ÎÂÙÔ-

ÓÔ˘Ú›·˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢∫O ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· Ó·ÙÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, ÏfiÁˆ ÙË˜

ˆÛÌˆÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ‡‰·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘Ù-

Ù¿ÚÈÔ ÛÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ 100 mg/dl

ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÒÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Na+ ÙÔ˘

ÔÚÔ‡ Î·Ù¿ 1,6 mEq. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ

ÙÔ Na+ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

Ó· Ó· ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È 1,6 mEq ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ Na+

ÁÈ· Î¿ıÂ 100 mg/dl ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ¿Óˆ

·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ 100 mg/dl52. ∂›ÛË˜, ·Í›˙ÂÈ Ó·
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ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Na+ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È „Â˘‰Ò˜ ¯·ÌËÏ¿ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÛÔ-

‚·Ú‹ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

¢∫O ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Ó·ÙÚ›Ô˘,

ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·ÒÏÂÈ· ‡‰·-

ÙÔ˜2.

Δ· Â›Â‰· ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Â›Ó·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢∫O, ÏfiÁˆ ÙË˜

ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ÛÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ, Ë

ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜, ÙËÓ ÔÍ¤ˆÛË, ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÁÔÓ·ÈÌ›·53. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ¤¯Ô˘Ó

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›Â‰· Î·Ï›Ô˘. OÈ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· Î·-

Ï›Ô˘ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙËÓ

¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÒÛÙÂ Ó· ·Ô-

ÊÂ˘¯ıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘

Î·Ï›Ô˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÛÔ‚·Ú‹˜

Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜. ∞fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘

Atchley Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÙÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ

ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· Î·Ï›Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢∫O

ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Ù· 500-700 mEq2.

Δ· Â›Â‰· ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘

Î·È ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÙÔ˘ fiÚÔ˘ Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó·

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ˆÛÌˆÙÈÎ‹˜ ‰ÈÔ‡ÚËÛË˜.

∏ ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ÛÙË ¢∫O. Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ıÂÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·-

ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜2. ∏ ·ÚÔ˘Û›·

ÎÒÌ·ÙÔ˜ ‹ stupor ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¢∫O Ô˘ ‰ÂÓ Û˘-

ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· Ï¿ÛÌ·-

ÙÔ˜ ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ¿ÏÏË˜ ·ÈÙ›·˜ Ô˘

ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙÔ ÎÒÌ·.

Δ· Â›Â‰· ÙË˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Â›Ó·È Û˘-

Ó‹ıˆ˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢∫O. ¶ÚfiÎÂÈ-

Ù·È ÁÈ· ·Ì˘Ï¿ÛË ÌË ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Ë

ÔÔ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚˆÙ›‰·54.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÏÈ¿ÛË˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î¿, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‚ÔËı¿ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙË˜ ·fi ÙËÓ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·. 

Δ· Â›Â‰· ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ÌÔÚÂ›

Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜ Î·È

ÙË˜ ÚÔÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·˙ˆı·ÈÌ›·˜. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÛË-

ÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜

ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÂÙÔÓ·ÈÌ›· ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È „Â˘‰Ò˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜

ÙÈÌ¤˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜55.

Δ¤ÏÔ˜, Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ HbA1c ÌÔÚÂ› Ó·

‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ·Ó ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÙË˜

¢∫O Â›Ó·È ¤Ó· ÔÍ‡ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ

Î·Ïfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ™¢ ‹ ·Ó ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÎ-

‰‹ÏˆÛË ÂÓfi˜ ·‰È¿ÁÓˆÛÙÔ˘ ‹ ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ Ú˘ıÌÈ-

ÛÌ¤ÓÔ˘ ™¢2.

¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¢∫O ı· Á›ÓÂÈ Î·Ù’

·Ú¯‹Ó ·fi ÙÔ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÌË ÎÂÙÔÓÈÎfi ˘ÂÚˆ-

ÛÌˆÙÈÎfi ÎÒÌ· (Àª∫À∫) ‹ ‚·ÚÈ¿ ˘ÂÚˆÛÌˆÙÈÎ‹

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ¤¯Ô˘Ó ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ¢∫O, ÂÓÒ

ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÓËı¤ÛÙÂ-

Ú· Àª∫À∫. ™ÙË ¢∫O Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ >250 mg/dl, Û¿ÓÈ· fiÌˆ˜ ÍÂÂÚ-

ÓÔ‡Ó Ù· 600 mg/dl, ÙÔ pH ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜

Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi 7,3, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÙ-

Ù·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 18 mmol/L Î·È

Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÎÂÙÔÓ·ÈÌ›· Î·È ÎÂÙÔÓÔ˘Ú›·. ™ÙÔ

Àª∫À∫ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„Ë-

Ï¿ Î·È Û˘¯Ó¿ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Ù· 1,000 mg/dl. ŸÌˆ˜, ÛÂ

·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ¢∫O ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

ÎÂÙÔÓÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÒÛË ÙÔ˘ pH.

ÕÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-

ÓÙ·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¢∫O Â›Ó·È Ë ·ÛÈ-

Ù›· Î·È Ë ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË. ∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿-

ÁÓˆÛË ı· Á›ÓÂÈ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ô˘ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î˘-

Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi Â›Â‰· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ

ÔÏ‡ 200 mg/dl. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·ÛÈÙ›· ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡Â-

Ù·È ·fi ÔÍ¤ˆÛË ÂÎÙfi˜ ·Ó ‰ÂÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·-

ıfiÏÔ˘ ÓÂÚfi.

∏ ¢∫O Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ·ÎfiÌË Î·È ·fi

ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ, fiˆ˜

Ë Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, Ë ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿,

Ë ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ÌÂı·ÓfiÏË, ·Èı˘ÏÈÎ‹ ÁÏ˘ÎfiÏË Î·È

·Ú·Ï‰Â˛‰Ë Î·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏

‰È¿ÎÚÈÛË ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ı· Á›ÓÂÈ ÌÂ

ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈ-

ÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi, ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ˆÛÌˆÙÈÎÔ‡

¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ-

‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ ÌÂ-

ı·ÓfiÏË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÛÙË

‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ·Èı˘ÏÂÓÈÎ‹ ÁÏ˘ÎfiÏË ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ ÔÍ·ÏÈÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙ· Ô‡Ú·, ÂÓÒ

Ë ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ ·Ú·Ï‰Â˛‰Ë ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi

ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·fiÓÔÈ· ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ·˘Ù‹˜. ™¯Â-

ÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË56 ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ

Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜. Δ¤-
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ÏÔ˜, ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ·‰È¿ÁÓˆÛÙË˜ ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚˆÙÔÂÌ-

Ê·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ¢∫O57-59.

£ÂÚ·Â›· 

∏ ¢∫O ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ÔÍÂ›· ÂÈÏÔÎ‹

ÙÔ˘ ™¢, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÓË-

ÙfiÙËÙ·. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢

Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÒÛÙÂ Ó· Â›-

Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ¤ÁÎ·ÈÚ· Ù· Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· ÙË˜ ¢∫O Î·È Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·

ÚÈÓ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÔ‚·Ú‹˜ ¢∫O. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó stick ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÎÂÙfiÓË˜ ÛÙ·

Ô‡Ú· Î·È Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó fiÙ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙ· ˘„Ë-

Ï¤˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÎÂÙÔÓÔ˘Ú›·˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ

Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÙ·È ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi ÙÔ˘. ∂·-

Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÂÂÈÛfi‰È· ¢∫O È‰›ˆ˜ ÛÂ ÓÂ·Ú¿

¿ÙÔÌ· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ·Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ

È·ÙÚÈÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, fiÛÔ

Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘.

ŸÙ·Ó ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ë ¢∫O, ÙfiÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È

ÁÈ· ÂÂ›ÁÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ë ÔÔ›· ¯Ú‹˙ÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚË˜

‰È¿ÁÓˆÛË˜, ¿ÌÂÛË˜ Î·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›-

·˜ Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë ıÂÚ·Â›· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÚÔ-

Û¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ¢∫O.

1. ∂Ó˘‰¿ÙˆÛË 

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢∫O ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Úfi

¤ÏÏÂÈÌÌ· ‡‰·ÙÔ˜ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 5-8 L. ∏

Â·ÚÎ‹˜ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·Ó·ÏËÚÒÓÂÈ

ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 23%20 Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıË-

Û›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∏

¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË

‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¢∫O. ∏ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-

ÙË ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÙË

‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∞Ú¯ÈÎ¿, Û˘-

ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÛfiÙÔÓÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ NaCl

0,9% ÌÂ Ú˘ıÌfi 15-20 ml/kg/h ‹ 1-1,5 L/h ÙËÓ 1Ë ÒÚ·

ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù·2. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô Ú˘ıÌfi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ

˘ÁÚÒÓ ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÓ˘-

‰¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ-

Ï˘ÙÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi, ÙË ‰ÈÔ‡ÚËÛË Î·È ÙËÓ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹

ºÏÂ‚ÈÎ‹ ¶›ÂÛË (∫º¶) ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜

ÁÚ·ÌÌ¤˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È NaCl 0,45% ÌÂ Ú˘ıÌfi 4-14

ml/kg/h Â¿Ó ÙÔ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ Na+ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Â›Ó·È Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ. (ŸÔ˘ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ Na+ =

Na+ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ + 1,6 mEq ÁÈ· Î¿ıÂ 100 mg/dl ·‡ÍË-

ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ 100

mg/dl). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Â¿Ó ÙÔ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ Na+ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡

Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ ÙfiÙÂ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È NaCl 0,9% ÌÂ

ÙÔÓ ›‰ÈÔ Ú˘ıÌfi. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ

˘ÁÚÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÙÂ-

Ó¿ Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (Ì¤-

ÙÚËÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘

‡‰·ÙÔ˜, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ‰ÈÔ‡ÚËÛË˜ Î·È ÙË˜

∫º¶). ΔÔ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 1Ô˘

24ÒÚÔ˘. ∏ Â·ÚÎ‹˜ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË

ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Î·Ì„Ë ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· Ó·

ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·ÔÙÂÏÂ› È·ÙÚÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË

ÌÂÚÈ¿, Ô ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·

ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ıÒ˜

Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·

·fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·

·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÌÂ ˘ÁÚ¿4,25,27,60. π‰È·›-

ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Â›ÛË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·Ï‹-

ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ

¢∫O, ÛÙ· ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ë ÂÈÏÔ-

Î‹ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË

ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜

ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi 3

mOsm/L/h Î·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ Na+ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Ó·

ÌËÓ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ 1 mmol/L/h. ™ÙÔ Û¯‹Ì· 1 Ê·›ÓÂ-

Ù·È Ë ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ˘ÁÚÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ

ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜. 

2. ÃÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ 

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙË ¢∫O Á›ÓÂÙ·È ·-

Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙË ¢∫O Â›Ó·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi Ù˘¯·ÈÔÔÈË-

Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÂÍ¿ÚÙË-

Ù· ·fi ÙËÓ Ô‰fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜61. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë Û˘-

ÓÂ¯‹˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ô Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ô‰ÂÎÙfi˜ ÙÚfiÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜

ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ËÌÈ˙ˆ‹˜ Î·È ÙË˜ Â‡ÎÔÏË˜ ÙÈÙÏÔ-

Ô›ËÛË˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ¤Ó·Ú-

ÍË Î·È ÙÔÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ ËÌÈ˙ˆ‹˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ

Ë ˘Ô‰fiÚÈ· ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜24,61. ŒÓ·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜

·ÚÈıÌfi˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ

Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘-
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Ï›ÓË˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿ÓË„Ë ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢∫O.

ª¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ Û˘-

ÓÈÛÙÔ‡Û·Ó ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÊ¿·Í ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ‰fiÛË 0,1 IU/kg,

ÙËÓ ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ÌÂ

Ú˘ıÌfi 0,1 IU/kg/h. ¶ÚfiÛÊ·ÙË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂ-

Ï¤ÙË62 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÊ¿·Í ‰fiÛË ‰ÂÓ Â›-

Ó·È ··Ú·›ÙËÙË fiÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢∫O Ï·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ Ú˘ıÌfi 0,14

IU/kg/h. ŸÙ·Ó Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÙÒÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ Ú˘ıÌfi ÂÚ›Ô˘ 50-75 mg/dl/h. ∂¿Ó Ë

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ

ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Î·Ù¿ 50-75 mg/dl ÙËÓ 1Ë ÒÚ·, ÙfiÙÂ Ô

Ú˘ıÌfi˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·˘ÍËıÂ›

¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÙ·ıÂÚfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ÂÏ¿ÙÙˆ-

ÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ŸÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙ· 200 mg/dl Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘

Ú˘ıÌÔ‡ ¤Á¯˘ÛË˜ ÛÂ 0,02-0,05 IU/kg/h Î·È ·Ú¿ÏÏË-

Ï· ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Î·È ‰È¿Ï˘Ì· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ™ÙË Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· Ô Ú˘ıÌfi˜ ¤Á¯˘ÛË˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ

ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi 150-

200 mg/dl Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ë ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË.

™ÙÔ Û¯‹Ì· 2 Ê·›ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ

‚¿ÛË ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔ-

ÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¢∫O.

™ÙË ¢∫O Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È Ù·¯‡-

ÙÂÚ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î¤ÙˆÛË. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi

Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘ÎÔ˙Ô‡¯ˆÓ ÔÚÒÓ Ì¤¯ÚÈ

Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ë ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË. Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜

‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜ ¢∫O Â›Ó·È: Glu ÔÚÔ‡ <200 mg/dl,

HCO
3 >15 mEq/L, pH >7,3, ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ ¯¿-

ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ <12 mEq/L. ªÂ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙË˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ ÍÂÎÈÓ¿ Ë Û›ÙÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ë

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Á›ÓÂÙ·È

˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜. ΔÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 24 ÒÚÂ˜ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ¯ÔÚË-

ÁÂ›Ù·È ·Ó¿ 4 ÒÚÂ˜ ÛÂ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È

ÁÈ· Ù· ‰‡Ô ÂfiÌÂÓ· ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚ· ·Ó¿ 6 ÒÚÂ˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ÂÈÏÂÁÂ› ÙÔ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ Û¯‹Ì·

ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

3. ÃÔÚ‹ÁËÛË ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ

3.1. ∫¿ÏÈÔ 

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ¢∫O Â›-

Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Î·Ï›-

Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘

Î·Ï›Ô˘ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙËÓ 1Ë ÒÚ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î¿ıÂ 2

ÒÚÂ˜. ™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ù· Â›-
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Χορήγηση 1 L NaCl 0,9% την 1η ώρα 

Αξιολόγηση της ενυδάτωσης του ασθενούς

Υπολογισμός διορθωμένου Na+ του ορού

Ήπια
αφυδάτωση

Σοβαρή
υποβολαιμία

Καρδιογενές
shock

Φυσιολογικό Na+

Όταν τα επίπεδα της γλυκόζης γίνουν 200 mg/dl:
Χορήγηση DW 5% + NaCI 0,45% με ρυθμό 150-250 ml/h

Υψηλό Na+ Χαμηλό Na+

Χορήγηση NaCI 0,45% με
ρυθμό 250-500 ml/h ανάλογα

με την κατάσταση ενυδάτωσης

Χορήγηση NaCI 0,9% με
ρυθμό 250-500 ml/h ανάλογα

με την κατάσταση ενυδάτωσης

ADA. Diabetes care. 2009;32:1335-43 

™¯. 1. ∞Ó·Ï‹ÚˆÛË ˘ÁÚÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜
¢∫O. ADA. Diabetes care. 2009; 32: 1335-43.



Â‰· ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi Â›Ó·È ·Ú¯ÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó·,

·Ú¿ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·-

ÓÈÛÌfi. ™ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó Ë ·Ê˘‰¿ÙˆÛË,

Ë ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È Ë ÔÍ¤ˆÛË. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·¿-

Óˆ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙË

¢∫O ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÒÛË Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Î·Ï›-

Ô˘. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ë ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·,

ÍÂÎÈÓ¿ Ë ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰¿

ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÂÏ·ÙÙˆıÔ‡Ó Î¿Ùˆ ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î¿ fiÚÈ·. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÛÙ· Â›Â‰· 4-

5 mEq/L, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË 20-30 mEq Î·Ï›Ô˘ ÛÂ Î¿ıÂ Ï›ÙÚÔ ÔÚÔ‡. ∞ÚÎÂ-

Ù¿ Û¿ÓÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÙÔ Î¿-

ÏÈÔ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Â›Ó·È <3,3 mEq/L. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË

·˘Ù‹ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ

·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜

Î·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ2, 25. ™ÙÔÓ

›Ó·Î· 1 Ê·›ÓÂÙ·È Ë ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ÌÂ

‚¿ÛË ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔ-

ÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¢∫O.

3.2. ºÒÛÊÔÚÔ˜

™ÙË ¢∫O ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÊˆÛÊfi-

ÚÔ˘ ·Ú¿ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰¿

ÙÔ˘ ÛÙÔÓ fiÚÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹.

∂›ÛË˜, Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. ¶·ÚfiÏ·

·˘Ù¿, ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Î·È Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜63, 64

·¤Ù˘¯·Ó Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ fiÊÂÏÔ˜ ÌÂ ÙËÓ

·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÛÙË ¢∫O Î·È fiÙÈ Ë

ÂÈıÂÙÈÎ‹ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÔ-

‚·Ú‹ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·63, 65. ¶ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ó·Ï‹Úˆ-

ÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Î·Ú‰È·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ·Ó·ÈÌ›· ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹

‰˘Û¯¤ÚÂÈ· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿

Â›Â‰· ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ <1 mg/dl25. ∏ ·Ó·-

Ï‹ÚˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ Î·Ï›Ô˘
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Ενδοφλέβια χορήγηση κρυσταλλικής ινσουλίνης

0,1 ΙU/kg ως δόση εφόδου
και στη συνέχεια 0,1 IU/kg/h

σε συνεχή iv έγχυση

0,14 IU/kg/h σε συνεχή iv
έγχυση χωρίς να προηγηθεί

δόση εφόδου

Αν τα επίπεδα γλυκόζης στον ορό δεν ελαττωθούν κατά 10% την 1η ώρα
τότε χορηγούνται 0,14 IU/kg ως δόση εφόδου και στη συνέχεια

ακολουθείται το προηγούμενο σχήμα

Όταν τα επίπεδα γλυκόζης γίνουν 200 mg/dl:
Χορήγηση ινσουλίνης με ρυθμό 0,02-0,05 IU/kg/h

Τα επίπεδα της γλυκόζης πρέπει να διατηρούνται μεταξύ
50-200 mg/dl μέχρι την αποκατάσταση της ∆ΚO

™¯. 2. ÃÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜
¢∫O. DA. Diabetes care. 2009; 32: 1335-43.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-

Â›· ÙË˜ ¢∫O

∫¿ÏÈÔ ÔÚÔ‡ ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 

<3,3 mEq/L ∞Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ∫+ ÌÂ Ú˘ıÌfi 20-30 mEq/h

>3,3-<5,2 mEq/L ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ∫+ ÌÂ Ú˘ıÌfi 20-30 mEq/h, ÒÛÙÂ ÙÔ ∫+ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ 4-5 mEq/L

>5,2 mEq/L ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ∫+. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ∫+ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î¿ıÂ 2 ÒÚÂ˜

ADA. Diabetes care. 2009; 32: 1335-43



ÛÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÔÚÔ‡˜ ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÂÈÙÚÂÙfi

Ú˘ıÌfi ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ù· 4,5 mmol/h Î·È ÌÂ ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡

ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜.

4. ÃÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ  

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÛÙË ¢∫O ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÛËÌÂ›Ô ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜. ∏ ÛÔ‚·Ú‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹

ÔÍ¤ˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘

Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ì˘fi˜ (·ÚÓËÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚÔË ‰Ú¿ÛË), ·Á-

ÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ÎÒ-

Ì· Î·ıÒ˜ Î·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∞fi

ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ Û˘ÓÔ-

‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÔÏÏ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÔÎ·ÏÈ·È-

Ì›·66-68, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜

ÈÛÙÔ‡˜, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ·69, ·Ú¿‰ÔÍË ÔÍ¤ˆÛË

ÛÙÔ ∫¡™, ˘ÂÚÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚÔ‡ÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË

ÙÔ˘ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÂÙÔÓÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∂ÏÂÁ-

¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜70-73 ·¤Ù˘¯·Ó Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó ÎÏÈÓÈÎfi

fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÛÙË

¢∫O. ™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÙÙ·Ó-

ıÚ·ÎÈÎÒÓ ÛÙË ¢∫O ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ pH ·ÚÙËÚÈ·-

ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ <6,9. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜

∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙË

ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¢∫O ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ pH ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡

·›Ì·ÙÔ˜ <6,9 Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË 100 mmol

HCO3 ÛÂ 400 ml water for injection Ì·˙› ÌÂ 20 mEq

KCl ÌÂ Ú˘ıÌfi ¤Á¯˘ÛË˜ 200ml/h Ì¤¯ÚÈ ÙÔ pH ÙÔ˘

·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ 7. ∞Ó ÌÂ ÙËÓ

¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ pH ÙÔ˘ ·Ú-

ÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi, Ë

›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ pH Ó·

Á›ÓÂÈ ¿Óˆ ·fi 7.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 Ê·›ÓÂÙ·È Ë ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙˆÓ

‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ∞ÌÂ-

ÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-

Â›· ÙË˜ ¢∫O.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

∞ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¢∫O

·ÔÙÂÏÂ› Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

Δ· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Î¿ıÂ ÌÈ-

Û‹ ÒÚ· ÙËÓ 1Ë ÒÚ·, Î¿ıÂ ÒÚ· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 4 ÒÚÂ˜

Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î¿ıÂ 2-4 ÒÚÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·ÔÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ¢∫O52. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó·

·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ‰ÈÔ‡ÚËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ

ˆÚÈ·›· Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·-

Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··-

Ú·›ÙËÙË Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË Ô˘ÚÔÎ·ıÂÙ‹Ú· Î·È ÚÈÓÔÁ·-

ÛÙÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·. ªÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ

ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÙË˜ Ô˘-

Ú›·˜, ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ÛÙÔÓ

ÔÚfi, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÎÂÙÔÓÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· Ô‡-

Ú·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ˆÚÈ·›· Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Î¿ıÂ

1-2 ÒÚÂ˜ ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î¿ıÂ 4 ÒÚÂ˜ Î·È

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î¿ıÂ

4 ÒÚÂ˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÂ-

Ù·È ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ‡·ÚÍË ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ Î·È fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÏÔ›ÌˆÍË Ó· ¯ÔÚËÁÂ›-

Ù·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ™ÙÔ˘˜ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÒÌ· ÎÚ›ÓÂ-

Ù·È ÛÎfiÈÌË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ë·Ú›ÓË˜ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÔÚÈ·-

ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ

ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ20.

∂ÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ¢∫O

ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·

OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜

¢∫O Â›Ó·È Ë ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È Ë ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·. ∏

ÚÒÙË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜, ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È Ë ·ÏfiÁÈÛÙË

¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ. ™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·˘Ù‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿

fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜

‰fiÛÂÈ˜ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜25,74-76 Î·È Á›ÓÂÙ·È

Û˘¯Ófi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ (Î¿ıÂ 1-2 ÒÚÂ˜) ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜ ÛÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ·›Ì·. O Û˘¯Ófi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜

ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ

¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÙ·È Ù· ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·È-

Ì›·˜ Ô˘ Â›Ó·È Ë ÂÊ›‰ÚˆÛË, Ë ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·, Ë Î·Ù·-

‚ÔÏ‹, ÙÔ ·›ÛıËÌ· Â›Ó·˜ Î·È Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›·. ∂Í›ÛÔ˘

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Î·È Ô Û˘¯Ófi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∞Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ

ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜

ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¢∫O

pH ·ÚÙËÚÈ·- ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ 

> 6,9 ¢ÂÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿

< 6,9 ÃÔÚËÁÂ›Ù·È water for injection ÌÂ 100

mmol HCO3 + 20 mEq KCl ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi 

‰È¿ÛÙËÌ· 2 ˆÚÒÓ. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë

·Ú·¿Óˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¤¯ÚÈ pH>7.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ∫+ Î¿ıÂ 2 ÒÚÂ˜.

ADA. Diabetes care. 2009; 32: 1335-43



Î·Ï›Ô˘ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘. 

ÀÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË 

∫·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¢∫O Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·

·Ú·ÙËÚËıÂ› ˘ÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË

Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË Î·È ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. ø˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ıÂˆ-

ÚÔ‡ÓÙ·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÎÂÙÔÓÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Ù·

Ô‡Ú· Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ¢∫O, Ù· ÔÔ›·

Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·Ó-

ıÚ·ÎÈÎÒÓ77,78, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ

ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯ÏÒÚÈÔ Cl–.

ÀÂÚÊfiÚÙˆÛË ÌÂ ˘ÁÚ¿

∏ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ËÏÈÎÈˆ-

Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙË˜

Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ. ∏ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

˘ÁÚÒÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi

Ô›‰ËÌ·. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ·˘Ù‹ Ë ÂÈ-

ÏÔÎ‹ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙ·‰È·Î‹ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙˆÓ

˘ÁÚÒÓ ÌÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ‰ÈÔ‡ÚËÛË˜ Î·È ÙË˜

ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜.

∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ·

ΔÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ· ˆ˜ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ıÂÚ·-

Â›·˜ ÙË˜ ¢∫O ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ·È‰È¿

ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 0,3-1%, ÂÓÒ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÔ

ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢∫O. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿,

Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÂÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· Î·È ·ÍÔÓÈÎ¤˜

ÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ˘ÔÎÏÈÓÈ-

ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢∫O ÙÈ˜ 24 ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›-

·˜79. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Â›-

Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹74, ÂÓÒ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Ô˘ ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌfiÓÈÌÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜80. ÀfiÓÔÈ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·-

ÙÔ˜ Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÈÊÓ›-

‰È· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÈÎfiÓ·˜, ÂÓÒ ·Ú-

¯ÈÎ¿ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÙ·Ó ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ

fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ ÔÍ¤ˆÛË. Δ·

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·-

ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÈÎ›Ï· Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·,

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ÂÈÏËÙÈ-

ÎÔ‡˜ Û·ÛÌÔ‡˜, ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·, ·ÎÚ¿ÙÂÈ·

Ô‡ÚˆÓ Î·È ÎÔÚ¿ÓˆÓ, Ì˘‰Ú›·ÛË, Ô›‰ËÌ· ÔÙÈÎ‹˜

ıËÏ‹˜, ÂÌ¤ÙÔ˘˜, ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÎÒ-

Ì·81. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ù·¯‡Ù·ÙË ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ô›‰ËÌ· ÔÙÈÎ‹˜

ıËÏ‹˜. °È· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·-

ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜. ∂ÈÎÚ·-

ÙÔ‡Û· ıÂˆÚ›· Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ› Ù· È‰ÈÔ-

ÁÂÓ‹ ˆÛÌÒÏÈ·. Δ· È‰ÈÔÁÂÓ‹ ˆÛÌÒÏÈ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ-

ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ¢∫O ÛÙ· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÛÎÔfi

Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ fiÁÎÔ ÙˆÓ ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ŸÙ·Ó Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Á›ÓÂÈ ÌÂ Ù·¯‡ Ú˘ıÌfi, Ù· È‰ÈÔÁÂÓ‹ ˆÛÌÒ-

ÏÈ· ‰ÂÓ ·Ô‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ˆÛÌˆÙÈÎ‹

›ÂÛË ÛÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂ-

ÚË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔÓ ÂÓ‰Ô-

Î˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË

‡‰·ÙÔ˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ªÈ· ¿Ï-

ÏË ıÂˆÚ›· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ Ë ‰È¿Û·ÛË

ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡

Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ô›‰ËÌ· ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ (·ÁÁÂÈÔ-

ÁÂÓ¤˜ Ô›‰ËÌ·)82. ÕÏÏÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·-

Ù˘ˆıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹-

Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ˘ÔÍ›·-

ÈÛ¯·ÈÌ›·, ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔ-

Ó‹˜83, ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘

ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘

‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Na+/H+,

ÙÔ ÔÔ›Ô Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ pH. ∏ ıÂÚ·Â›·

ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÌÂÙ·-

ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›-

·˜, ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË Ì·ÓÓÈÙfiÏË˜ ‹ ˘¤ÚÙÔÓÔ˘ ÔÚÔ‡84. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘

Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ·˘Ù‹ Ë ÂÈÏÔÎ‹ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙ·‰È·-

Î‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÌÂ ‚·ı-

ÌÈ·›· ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ

ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÙˆÓ

ÂÓËÏ›ÎˆÓ ‹ ÌË Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·

·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û¿ÓÈ·, ·ÏÏ¿ ÛÔ‚·ÚfiÙ·ÙË ÂÈÏÔÎ‹

ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ¢∫O, Ë ÔÔ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ·-

ÚfiÌÔÈÔ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔ˘

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜, Ë ÔÍ¤ˆÛË Î·È Ë

˘¤ÚÓÔÈ· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ

ÙÚÈ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘Í¿-

ÓÂÙ·È Ë ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘20. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È Ô

·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰‡ÛÓÔÈ·, ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·,

ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Â˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÂÓÒ

ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ‰È¿-

¯˘ÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜.
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£ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢∫O ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÚÔ‰È¿ıÂÛË

ÁÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·Ê˘-

‰¿ÙˆÛË˜, ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ¤ÎÙ˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ-

·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘, ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, ÙË˜

·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÁÏÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ˘ÔÎÂ›-

ÌÂÓË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜, Ë ÔÔ›· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Û˘-

¯Ó¿85,86. ∏ ÂÈÏÔÎ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó·

Û˘Ì‚Â› fiÙ·Ó Ë ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ Î·È ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ë·Ú›ÓË˜ ¯·ÌË-

ÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.

¶ÚfiÏË„Ë 

∏ ¢∫O ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË, ÂÊfiÛÔÓ Ô ·ÛıÂ-

Ó‹˜ ‰Â¯ıÂ› ÂÁÎ·›Úˆ˜ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È Ï¿‚ÂÈ

ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›·. ∏ ¢∫O Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·

ÚÔÏËÊıÂ› fiÙ·Ó ÏËÚÔ‡ÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤-

ÛÂÈ˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹

ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ™¢ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÙ·È ÂÁÎ·›Úˆ˜ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ù· ÚÒÙ·

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ¢∫O, ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜

Î·È Î·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi Î·È

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¿ÌÂÛË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ

ÌÔÓ¿‰Â˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÌÔ-

ÚÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÂ› Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘

ÚÔ·Ó·ÁÁ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ¢∫O. ™˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Ó·, ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ô˘ Ô

·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ™¢ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ·‰È·ıÂÛ›· Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ

Ù·ÎÙÈÎ¿ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÙÔ˘ ·›Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ‡·Ú-

ÍË ÎÂÙfiÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú·87, Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÂÏ·ÊÚÈ¿

Î·È Â‡ÂÙË ÙÚÔÊ‹ Î·È Ó· ÌËÓ ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙËÓ ÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ·ÏÏ¿ Ó· ÙÚÔÔÔÈÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏ·

ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ

‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜
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Abstract

Nikopoulou A. Diabetic ketoacidosis. Hellen Diabe-
tol Chron 2011; 4: 220-234.

Diabetic ketoacidosis (DKO) is an acute meta-

bolic disorder that is created under conditions of se-

vere lack of insulin and hyper secretion of counter-re-

gulatory hormones. This type of hormonal imbalance

enhances hepatic gluconeogenesis, glucogenolysis and

lipolysis The DKO is characterized by hyperglycemia,

ketosis and metabolic acidosis. The incidence and

mortality of the DKO are significant. The main predi-

sposing factors are infections and errors or omissions

in insulin therapy. The clinical picture of DKO varies.

At one extreme are patients with mild hemodynamic

and biochemical disturbances and at the other pati-

ents with diabetic coma. The laboratory findings con-

firm the diagnosis. The triad of laboratory findings is

elevated values of plasma glucose, the presence of ke-

tones in blood and urine and metabolic acidosis ob-

served in arterial blood gases. Treatment of patients

with DKO should be individualized. The main com-

ponents of treatment are hydration with administra-

tion of fluids and electrolytes, insulin therapy and in-

tensive monitoring.
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