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H Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ (OK) ÛÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 1

ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· (¢Nº)

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™Îofi˜: ∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ O∫ ÛÙËÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·-
Ï›ˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ‹. °È· Ó· ÂÎÙÈÌ‹Ûo˘ÌÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ‰È·-
Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ, ÌÂÙÚ‹Û·ÌÂ Ù· Â-
›Â‰· ÙË˜ O∫ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È Ù· Â›Â‰· ‚-ıÚoÌ‚oÁÏo-
‚o˘Ï›ÓË˜ (‚-TG) Î·È Ùo˘ ·ÈÌoÂÙ·ÏÈ·Îo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· 4 (PF4) ÛÂ ‰È·-
‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 1 ÌÂ ¢¡º. AÛıÂÓÂ›˜ – ª¤ıo‰oÈ: OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜
‹Ù·Ó 35 ·˘ÛÙËÚ¿ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓoÈ ‰È·‚ËÙÈÎo› Ù‡o˘ 1 oÈ oo›oÈ ¯ˆÚ›ÛıË-
Î·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ·fi
Ù· o‡Ú·. ∏ 1Ë oÌ¿‰· (AER <30 mg/24ˆÚo) ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 12
¿ÙoÌ·, 5 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 7 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 44±13.8 Â-ÙÒÓ, Ë 2Ë
oÌ¿‰· (AER: 30-300 mg/24ˆÚo) ·fi 15 ¿ÙoÌ·,7 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 8 Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 49±12.5 ÂÙÒÓ Î·È Ë 3Ë oÌ¿‰· (AER >300 mg/24ˆÚo) ·fi
8 ¿ÙoÌ·, 4 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 4 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 51±10,6 ÂÙÒÓ. ∆ËÓ oÌ¿‰·
ÂÏ¤Á¯o˘ ·ÂÙ¤ÏÂÛ·Ó 35 ˘ÁÈ‹ ¿ÙoÌ· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ê‡Ïo˘
(oÌ¿‰· 4Ë). ™Â fiÏ· Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· (O∫) Ï¿ÛÌ·-
Ùo˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (∞ÓoÛoÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ FPIA, Fluorescence Polarisati-
on Immuno Assay, Abbott), Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ‚-TG (Asserachrom ‚-TG),
Ù· Â›Â‰· Ùo˘ PF4 (Asserachrom PF4) Î·È Ù· Â›Â‰· ·¤ÎÎÚÈÛË˜
ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ·fi Ù· o‡Ú· (·˘ÙfiÌ·Ùo˜ Ì¤ıo‰o˜ ·ÓoÛoÎ·ı›˙ËÛË˜,
SPQTM Test System, DiaSorin). ∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∆· Â›Â‰· ÙË˜ O∫
‹Ù·Ó ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· (Ìmol/l) ÁÈ· ÙËÓ 1Ë oÌ¿‰·: 7,6± 3,95, ÁÈ· ÙËÓ 2Ë oÌ¿-
‰·: 12± 4,58, ÁÈ· ÙËÓ 3Ë oÌ¿‰·: 19±5,77 Î·È ÁÈ· ÙËÓ 4Ë oÌ¿‰·: 6,9±
2,96. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ‚-TG (IU/ml) ‹Ù·Ó ÁÈ· ÙËÓ 1Ë oÌ¿‰·: 22,2±5,54,
ÁÈ· ÙËÓ 2Ë oÌ¿‰·: 26,8±12,16, ÁÈ· ÙËÓ 3Ë oÌ¿‰·: 96.8± 10.7 Î·È ÁÈ·
ÙËÓ 4Ë oÌ¿‰·: 22,8±4,8. ∆· Â›Â‰· Ùo˘ PF4 (IU/ml) ‹Ù·Ó ÁÈ· ÙËÓ 1Ë
oÌ¿‰·: 2,3±0,11,ÁÈ· ÙËÓ 2Ë oÌ¿‰· 2,65±0,14 ÁÈ· ÙËÓ 3Ë oÌ¿‰·:
5,3±0,92 Î·È ÁÈ· ÙËÓ 4Ë oÌ¿‰·: 2,2±0,1. À¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ‚-TG ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ÌÂ Ì·-
ÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·Ùo˘Ú›·( p<0.001) Î·È ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Î·È Ì›· Û·-
Ê‹˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙ· Â›Â‰· Ùo˘ PF4 ÛÙo˘˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎo‡˜ ÌÂ Ì·ÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·Ùo˘Ú›· (p<0,001) Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙo˘˜
‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ÌÂ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· (p<0,01). ™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: º·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· O∫ o˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜
Ù‡o˘ 1 ÌÂ ¢¡º ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ
fiˆ˜ ·˘Ùfi ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ ‚-TG Î·È Ùo˘
PF4, ‰‡o ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙË˜ ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·-
Ï›ˆÓ, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙo Â›Â‰o ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ÏËıÒÚ· ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ o˘
Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜
Ù‡o˘ 11,2 ÌÂ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó
Ó· ÂÚÌËÓÂ‡Ûo˘Ó ·fi ÌfiÓoÈ Ùo˘˜ ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ıÓËÙfi-
ÙËÙ· ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛo3. O ·Ú¯ÈÎfi˜ Úo‚ÏËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi˜ ·Ó Ë ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ·oÙÂÏÂ› ·fi
ÌfiÓË ÙË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘, ·ÓÙÈÎ·-
Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ·fi ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Î·È Û‹ÌÂÚ· ·fi ÌfiÓË
ÙË˜ Ë ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Î·È ÁÈ· Ùo˘˜
ÌË ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ùo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Î·È
ÙˆÓ ‰‡o Ù‡ˆÓ ‰È·‚‹ÙË fiÙÈ ·oÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo
·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘4-7 ÁÈ· ı¿Ó·ÙÔ ·fi Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ.

∏ ‚-TG ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜ oÏ‡ Î·Ïfi˜ ‰Â›ÎÙË˜
ÙË˜ in vivo ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi
‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ8. ∂›Ó·È Ì›· ÂÈ‰ÈÎ‹
ÚˆÙÂ˝ÓË ÙˆÓ ·-ÎoÎÎ›ˆÓ ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ ÌÂ ÌÈ-
ÎÚ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· Úo˜ ÙËÓ Ë·Ú›ÓË, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÚoÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜ ·fi Ù· ÂÓ‰oıËÏÈ·-
Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ¯ËÌÂÈoÙ·-
ÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÁÈ· Ùo˘˜ ÈÓo‚Ï¿ÛÙÂ˜9,10

O PF4 Â›Ó·È Î·È ·˘Ùfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÙˆÓ ·-
ÎoÎÎ›ˆÓ ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È Ë ‰Ú¿ÛË Ùo˘ Â›Ó·È
Ó· ÂÍo˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Ë·-
Ú›ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ oo›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÁÁ¤-
ÓÂÈ·. ™Ù· ·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ· ˘¿Ú¯o˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜
Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ ÁÈ· ÙoÓ PF4 ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ë Û‡Ó‰ÂÛ‹
Ùo˘ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·È-
ÌoÂÙ·Ï›ˆÓ. O PF4 ‰Ú· ¯ËÌÂÈoÙ·ÎÙÈÎ¿ ÁÈ· Ù· o˘-
‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, ÌoÓoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÈÓo‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î‡ÙÙ·Ú·
‰ËÏ·‰‹ o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙoÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·ıËÚˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜11,12.

™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÌÂÏÂÙ‹Ûo˘-
ÌÂ ÙËÓ Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ O∫ Î·È ÛÙËÓ ÏÂÈ-Ùo˘Ú-
ÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙˆÓ ·-ÎoÎ-
Î›ˆÓ Ùo˘˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡o˘1 ÌÂ
¢¡º.

AÛıÂÓÂ›˜ – ª¤ıo‰oÈ

∆o ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÂÙ¤ÏÂÛ·Ó 35 ·˘ÛÙË-
Ú¿ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓoÈ ‰È·‚ËÙÈÎo› Ù‡o˘ 1 oÈ oo›oÈ ¯ˆÚ›-
ÛıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo Â›Â‰o
ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜. ∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1.
∏ 1Ë oÌ¿‰· (∞∂R<30 mg/24ˆÚo) ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ
12 ¿ÙoÌ·, 5 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 7 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜
44±13,8 ÂÙÒÓ, Ë 2Ë oÌ¿‰· (∞∂R: 30-300 mg/ 24ˆ-
Úo) ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 15 ¿ÙoÌ· 7 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 8 Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 49±12,5 ÂÙÒÓ, Ë 3Ë oÌ¿‰· (AER
>300 mg/24ˆÚo) ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 8 ¿ÙoÌ· 4 ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È 4 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 51±10,6 ÂÙÒÓ. ∆ËÓ
oÌ¿‰· ÂÎÏ¤Á¯o˘ ·ÂÙ¤ÏÂÛ·Ó 35 ¿ÙoÌ· ˘ÁÈ‹ ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯Ë˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ê‡Ïo˘ (oÌ¿‰· 4Ë). ™Â fiÏ· Ù·
¿ÙoÌ· ÌÂÙÚ‹ıËÎ·ÓÙ· Â›Â‰· ÙË˜ O∫ Ï¿ÛÌ·Ùo˜
ÓËÛÙÂ›·˜ (∞ÓoÛoÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ FPIA, Fluore-
scence Polarisation Immuno Assay, Abbott), Ù· Â-
›Â‰· ÙË˜ ‚-TG (Asserachrom ‚-TG) Ù· Â›Â‰·
Ùo˘ PF4 (Asserachrom PF4) Î·È Ù· Â›Â‰· ÏÂ˘-
ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜(·˘ÙfiÌ·Ùo˜ Ì¤ıo‰o˜ ·ÓoÛoÎ·ı›˙Ë-
ÛË˜, SPQTM Test System, DiaSorin). ∫·Ó¤Ó· ·fi
Ù· ¿ÙoÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·
‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ (µ6, µ12, Ê˘ÏÏÈÎfi oÍ‡) ‹ Ê¿ÚÌ·Î· o˘
·ÚÂÌ‚·›Óo˘Ó ÛÙoÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ
·˘ÙÒÓ (ÌÂıoÙÚÂÍ¿ÙË, ıÂoÊ˘ÏÏ›ÓË, ·Á¯oÏ˘ÙÈÎ¿).
°È· ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ùo t-Student test.

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ o˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 2. ∆·
Â›Â‰· ÙË˜ O∫ (Ìmol/l) ‹Ù·Ó ÁÈ· ÙËÓ 1Ë oÌ¿‰·:
7,6±3,95, ÁÈ· ÙËÓ 2Ë oÌ¿‰·: 12±4,58, ÁÈ· ÙËÓ 3Ë
oÌ¿‰· 19±5,77 Î·È ÁÈ· ÙËÓ 4Ë oÌ¿‰·: 6,9±2,96.
À¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿
(p<0.001) ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÚÒÙË oÌ¿‰· Î·È ÛÙÈ˜
˘fiÏoÈÂ˜ oÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ. ∆o ›‰Èo ÈÛ¯‡ÂÈ
Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯o˘ Î·È ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ
ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ (2Ë Î·È 3Ë). ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ‚-TG

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  16, 1

60

¶›Ó·Î·˜ 1. KÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ

OÌ¿‰· 1Ë 2Ë 3Ë 4Ë
∞ÚÈıÌfi˜ 12 15 8 35
º‡Ïo(∞/°) 5/7 7/8 4/4 15/20 
∏ÏÈÎ›· 44±13,8 49±12,5 51±10,6 45±12,8
µªπ 23,8±2,9 23,6±2,7 23,6±2,5 24,5±2,1
HbA1c(%) 7,4±1,2 7,5±1,2 7,6±1,1 –
¢È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛo˘ 19±9,8 19,5±10,5 20,5±10,6 –



(IU/ml) ‹Ù·Ó ÁÈ· ÙËÓ 1Ë oÌ¿‰·: 22,2±5,54, ÁÈ· ÙËÓ
2Ë oÌ¿‰·: 26,8±12,16, ÁÈ· ÙËÓ 3Ë oÌ¿‰·: 96,8±
10,7 Î·È ÁÈ· ÙËÓ 4Ë oÌ¿‰·: 22,8±4,8. À¿Ú¯ÂÈ Ì›·
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ (p<0,001) ÛÙ·
Â›Â‰· ÙË˜ ‚-TG ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ÌÂ ÌÈÎÚoÏÂ˘-
ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Î·È Ì·ÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·Ùo˘Ú›· ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ 1Ë oÌ¿‰·(¯ˆÚ›˜ ¢¡º) Î·È ÙËÓ 4Ë oÌ¿‰·
(oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘). ∆· Â›Â‰· Ùo˘ PF4 (IU/ml)
‹Ù·Ó ÁÈ· ÙËÓ 1Ë oÌ¿‰·: 2,3±0,11,ÁÈ· ÙËÓ 2Ë oÌ¿‰·:
2,65± 0,14, ÁÈ· ÙËÓ 3Ë oÌ¿‰·: 5,3±0,92 Î·È ÁÈ· ÙËÓ
4Ë oÌ¿‰· 2,2±0,1. À¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ (p<0.001) ÛÙ· Â›Â‰· Ùo˘ PF4
ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ÌÂ Ì·ÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·Ùo˘Ú›· Î·È ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË (p<0.01) ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌÂ
ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ 1Ë oÌ¿‰·
(¯ˆÚ›˜ ¢¡º) Î·È ÙËÓ 4Ë oÌ¿‰· (oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘).

™˘˙‹ÙËÛË

O ÚfiÏo˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙo¯‹˜ ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ
ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜ in vivo
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜ È‰›ˆ˜ ÛÙo˘˜ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 1 ÌÂ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È ¢¡º1-3,13,14. ∞Îfi-
ÌË ÏÈÁfiÙÂÚo ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·o‰ÂÎÙ‹ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ-
„Ë˜ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ·Úo˘Û›·˜
˘ÂÚO∫ ÛÙËÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ.
∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
ÁÈ· ÙËÓ ‚-TG Â›¯·ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙfiÛo ÛÙËÓ
oÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌÂ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·
fiÛo Î·È ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌÂ Ì·ÎÚoÏÂ˘-
ÎˆÌ·Ùo˘Ú›· ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ O∫ Î·È
ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜.°È· ÙoÓ PF4 ˘‹Ú¯Â ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍË-
ÛË ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌÂ Ì·ÎÚoÏÂ˘Îˆ-
Ì·Ùo˘Ú›· Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·. 

À¿Ú¯o˘Ó Ï›ÁÂ˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È-
·‚ËÙÈÎo‡˜ ÌÂ Ì·ÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·Ùo˘Ú›· oÈ oo›Â˜ ¤-
‰ÂÈÍ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Î·È ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó fiÌˆ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ùo ı¤Ì· ·˘Ùfi o˘ Ó· Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ˘’
fi„ÈÓ Î·È Ùo ı¤Ì· ÙË˜ ·Úo˘Û›·˜ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ O∫. 

µÚ›ÛÎoÓÙ·˜ Î·ÓÂ›˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÂÓ˙‡-
ÌˆÓ o˘ ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌo-

ÂÙ·Ï›ˆÓ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÁÂÓÓ¿Ù·È Ùo ÂÚÒÙËÌ· ·Ó Ë ·‡-
ÍËÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÚˆÙoÁÂÓ‹˜ ‹ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹˜ ·-
fiÙoÎo˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. °È· ÙoÓ ÏfiÁo ·˘Ùfi ¤ÁÈ-
ÓÂ ÚoÛ¿ıÂÈ· ÂÈÏoÁ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ Ì·ÎÚo·Á-
ÁÂÈo¿ıÂÈ· ÁÈ· Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› fiÛo Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ë ÚˆÙoÁÂÓ‹˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚-TG Î·È Ùo˘ PF4. Œ-
¯o˘Ó ‚ÚÂıÂ› ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ·˘-
ÙÒÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ¯ˆÚ›˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈo¿-
ıÂÈ·15,16. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ë
˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ ÙfiÛo ·fi
ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÙË˜ ¢¡º fiÛo Î·È ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹
fi¯È ÙË˜ ˘ÂÚO∫. ¢ÂÓ ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ Ï‹Úˆ˜ ÙÈ ÛËÌ·›-
ÓÂÈ Ë ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙËÓ
·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜
Î·È ÛÂ oÈfi ‚·ıÌfi. ŸÌˆ˜ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·˘Ù‹
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ Û·ÊÒ˜ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ
Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÛÙoÓ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ Ì·-
ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ17 È‰È·›ÙÂÚ· ‰Â
ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ÌÂ ¢¡º. 

∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ ‰Â›-
¯Óo˘Ó Ì›· ¤ÓÙoÓË ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌoÂ-
Ù·Ï›ˆÓ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 1 ÌÂ ¢¡º oÈ o-
o›oÈ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· O∫ ÂÓfi˜
·Ú¿ÁoÓÙ· o˘ ¤¯ÂÈ ÂÓo¯ooÈËıÂ› ¤ÙÛÈ ‹ ·ÏÏoÈÒ˜
ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜ Î·È ÌÂ
¿ÏÏo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜. ¢ÂÓ ·‡ÂÈ fiÌˆ˜ Ë ·Ó¿ÁÎË
ÁÈ· ÚoÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ
Î·È ÛÂ ‚¿ıo˜ ¯ÚfiÓo˘ oÈ oo›Â˜ ı· Û˘¯ÂÙ›˙o˘Ó ÙËÓ
·Úo˘Û›· ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘.

Summary

Repanta E, Skaragkas G, Goutkidou S, Papazoglou
N, Georgakopoulou E. The influence of homocy-
steine in the platelet function in type 1 diabetic
patients with diabetic nephropathy. Hellen Dia-
betol Chron 2003; 1: 59 - 62.

To evaluate the possibility of platelet dysfunction
by the presence of homocysteine in patients with type
1 diabetes mellitus with diabetic nephropathy, we
measured homocysteine, ‚-thromboglobulin and
platelet factor 4 plasma levels in 35 patients with type
1 diabetes mellitus (1st group included 12 patients
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¶›Ó·Î·˜ 2. EÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

OÌ¿‰·, 1Ë 2Ë 3Ë 4Ë
AER (mg/24h) <30 30-300 >300 —
OK (Ìmol/l) 7,6±3,95 12±4,58 19±5,57 6,9±2,96
‚-TG (IU/ml) 22,2±5,54 26,8±12,16 96,8±10,7 22,8±4,8
PF4 (IU/ml) 2,3±0,11 2,65±0,14 5,3±0,92 2,2±0,1



who had AER <30 mg/24h, 2nd group 15 patients
who had AER: 30-300 mg/24h, 3rd group 8 patients
who had AER >300 mg/24h). 35 healthy subjects we-
re matched to patients with type 1 diabetes mellitus
for age and sex. Homocysteine (Ìmol/l), ‚-thrombo-
globulin (IU/ml) and platelet factor 4 (IU/ml) plasma
levels were for the 1st group 7.6±3.95, 22.2±5.54,
2.3±0.11, for the 2nd group 12±4.58, 26.8±12.16,
2.65±0.14, for the 3rd group 19±5.77, 96.8±10.7,
5.3±0.92 and for the control group 6.9±2.96, 22.8±
4.8 and 2.2±0.1 respectively. There is a statistically
significant difference in ‚-thromboglobulin plasma le-
vels between diabetics with macro- and microalbu-
minuria (p< 0.001) and the control group and in pla-
telet factor 4 plasma levels between diabetics with
macro-(0.001) and microalbuminuria (p<0.01) and
the control group too. The elevated homocysteine
plasma levels that have been found in type 1 diabetics
influence the platelet function which results to the
elevated ‚-thromboglobulin and platelet factor 4
plasma levels. 
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§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿:
Z·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 1
AÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·
OÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË

Key words:
Diabetes type 1
Platelets
Homocysteine


