
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È
˘¤ÚÁËÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÎÔfi˜: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ
Î‡ÚÈˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (¶∫∫) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈ-
Î›·˜ >65 ÂÙÒÓ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (È-∞∂∂) Î·È
Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ. ∂›ÛË˜, Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ
‰È·ÊÔÚÒÓ Ô˘ Èı·ÓÒ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÙ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ Î·È ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ¶∫∫ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜
ÂÓÙ·ÂÙ›·˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜-Ì¤ıÔ‰ÔÈ: ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 175
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÂ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹
ÁÈ· È-∞∂∂ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 2006-2007. OÈ
¶∫∫ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜: ·) ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ: 65-80 ÂÙÒÓ, ‚) ˘¤Ú-
ÁËÚÔÈ: >81 ÂÙÒÓ. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘ÁÎÚ›-
ıËÎ·Ó ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÚÔ 5ÂÙ›·˜, ÛÂ 160 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂ÈÚfi-
ÛıÂÙ· ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ËÌÂÚÒÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ Î·È ˘¤ÚÁËÚˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ Ï‹„Ë˜ ·ÓÙÈ-
·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿-
Ï˘ÛË Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô x2.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ
ÔÈ ˘¤ÚÁËÚÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi (29,14%) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ È-∞∂∂ Î·È ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ê‡ÏÔ Î·Ù¤¯ÂÈ ÙËÓ Î˘Ú›·Ú¯Ë ı¤ÛË ÌÂ ÔÛÔÛÙfi
58,82%, ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (∞À) Ìfi-
ÓË ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ¶∫∫ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î˘Ú›·Ú¯Ô ¶∫∫ ÁÈ· È-
∞∂∂ (63,79% Î·È 77,14% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ (™¢)
‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ófi ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ¶∫∫ ÌÂ ÔÛÔÛÙfi ÌfiÏÈ˜ 12,07%,
ˆÛÙfiÛÔ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÏÔÈÔ‡˜ ¶∫∫, ÙÔÓ Î·ıÈÛÙ¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜
¶∫∫ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ [32,57% Î·È 34,68% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ∏ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· (¢™§) Â›Ó·È ¤Ó·˜
¿ÏÏÔ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ (4Ë Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÔÛÔÛÙfi 22,28%
·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ (™¡)] ¶∫∫ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È-∞∂∂
Î·È ›Ûˆ˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÂÍ¤¯Ô˘Û· ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ¶∫∫
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜. ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: OÈ ˘¤ÚÁËÚÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ËÏÈÎ›·˜ >65 ÂÙÒÓ ÌÂ È-∞∂∂, ÌÂ ÙÔ Á˘-
Ó·ÈÎÂ›Ô Ê‡ÏÔ Ó· Î·Ù¤¯ÂÈ ÙËÓ Î˘Ú›·Ú¯Ë ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘-
ÙÒÓ. øÛÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ˘¤ÚÁËÚÔ˘˜ ÌÂ
È-∞∂∂, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¿ÌÂÛË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·Ù¿ ÙË ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·
È‰È·›ÙÂÚË ·Í›· ·ÔÎÙ¿ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ
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·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜. ∏ ∞À, ÌfiÓË ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ¶∫∫,
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î˘Ú›·Ú¯Ô ¶∫∫ ÁÈ· È-∞∂∂, ÂÓÒ Ô ™¢ ‰ÂÓ
·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ófi ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ¶∫∫, ˆÛÙfiÛÔ Ë Û˘Ó‡-
·ÚÍË, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÏÔÈÔ‡˜ ¶∫∫, ÙÔÓ Î·ıÈÛÙ¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ. ∏ ¢™§ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÍ¤¯Ô˘Û· ı¤ÛË
Î·È ›Ûˆ˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ¶∫∫ ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, fiÛÔ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ˘¤ÚÁËÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È-∞∂∂. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

ΔÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (∞∂∂)

·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ 3Ë ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ∞Ô-

ÙÂÏÂ› ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ·Ó·ËÚ›·˜ È‰È-

·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜1,2. ∂È‰ÈÎfi-

ÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜

¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÀÁÂ›·˜ (¶OÀ) ÁÈ· Ù·

¤ÙË 1989-1992, Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ∞∂∂ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÔÓ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙÔ˘ ‰˘-

ÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ –130 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜/100.000 ÏËı˘-

ÛÌÔ‡/¤ÙÔ˜, ¤Ó·ÓÙÈ 80 ÁÈ· ÙË ÁÂÈÙÔÓÈÎ‹ πÙ·Ï›· Î·È

ÌfiÓÔ 50 ÁÈ· ÙÈ˜ ∏¶∞– ÂÓÒ Â›ÛË˜ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ·˘-

Ù‹ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·‡ÍËÛË Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ

1995, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤-

ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ Â›¯·ÌÂ ÌÂ›ˆÛË Î·È ÙˆÙÈÎ‹ Ù¿ÛË,

ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ¤ˆ˜ Î·È 7% Î·Ù’

¤ÙÔ˜3. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ·ÓËÛ˘¯›· ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÂÈ‚Ú¿-

‰˘ÓÛË ÙË˜ ÙˆÙÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜ ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ

∞∂∂, Î·ıÒ˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË

ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ ∞∂∂4.

°È· Î¿ıÂ 10 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 55 ÂÙÒÓ Ë

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∞∂∂ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜

˘ÂÚ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È5. ΔÔ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ∞∂∂ (È-∞∂∂)

·ÔÙÂÏÂ› ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 83% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ∞∂∂6.

ΔÔ 1/3 ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ È-∞∂∂ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÙÔÌ·

ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 80 ÂÙÒÓ7. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ-

Á¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ È-∞∂∂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (¶∫∫) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘-

ÙÔ‡˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜, ˆÛÙfiÛÔ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡

·ÚÈıÌÔ‡ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÏËÚÔÊÔ-

Ú›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·Ó·-

ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ È-∞∂∂2.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó ·ÊÂÓfi˜ Ë

Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ¶∫∫ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜

>65 ÂÙÒÓ ÌÂ È-∞∂∂ Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ

ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ

‰È·ÊÔÚÒÓ Ô˘ Èı·ÓÒ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 5 ÂÙÒÓ ÙfiÛÔ ÛÙ· ÂÈ‰Ë-

ÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ¶∫∫, fiÛÔ Î·È ÛÙË

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

°È· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·È Û˘ÁÎÚ›ıË-

Î·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ È-∞∂∂ Î·-

Ù¿ ÙÈ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ 2002-2003 Î·È 2006-2007.

∞ÛıÂÓÂ›˜ – ª¤ıÔ‰ÔÈ

∞Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 175 ·ÛıÂÓÒÓ ( 81- 94)

ËÏÈÎ›·˜ >65 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ 73,9±10,1 ¤ÙË) Ô˘

ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÂ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÁÈ· È-∞∂∂ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÚ›Ô‰Ô 2006-2007. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó

ÛÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÙËÓ 1Ë Î·È 4Ë

ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜, ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ

Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛËÌÂ›ˆÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ È-∞∂∂

Î·È ÙˆÓ ¶∫∫, Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·-

Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ Î·È ÙˆÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ, Î·-

ıÒ˜ Î·È ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘

ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤-

ÙÚˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ¶∫∫,

fiˆ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË˜, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, LDL Î·È HDL-¯ÔÏËÛÙÂ-

ÚfiÏË˜ ÛÂ ÚˆÈÓ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÌÂÙ¿ 12ˆÚË ÓËÛÙÂ›·. O

·Ú·ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Â›ÛË˜ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜,

Î·È Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÂ

triplex Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ, ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ‹/Î·È ‰È·ÔÈÛÔÊ¿-

ÁÈÔ ˘ÂÚË¯ˆÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜, ËÏÂÎÙÚÔÂÁÎÂÊ·ÏÔ-

ÁÚ¿ÊËÌ· Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. 

∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ È-∞∂∂ ¤ÁÈÓÂ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·-

ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·-

Ê›·˜ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ˘ÔÙ‡Ô˘˜: i) ÈÛ¯·ÈÌ›·

Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ (ÚfiÛıÈÔ˘) Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜, ii) ÈÛ¯·ÈÌ›· ÛÔÓ‰˘ÏÔ‚·ÛÈÎÔ‡ (Ô›ÛıÈÔ˘) Î˘-

ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, iii) ÈÛ¯·ÈÌ›· ÌÈÎÚÒÓ Â-

ÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (lacunar), iv) ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË˜

·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. 

°È· ÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡

ÙˆÓ ¶∫∫ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·-

Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: ·) ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ: 65-80 ÂÙÒÓ, ‚) ˘¤Ú-

ÁËÚÔÈ: >81 ÂÙÒÓ. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ÚÔ ÂÓÙ·ÂÙ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÚ›Ô‰Ô 2002-2003, ÛÂ 160 ·ÛıÂÓÂ›˜ (75 -85 )

ËÏÈÎ›·˜ >65 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ 76±6 ¤ÙË)8.

∂ÈÚfiÛıÂÙ· ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ

ËÌÂÚÒÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È ˘¤ÚÁËÚˆÓ,

Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ Ï‹„Ë˜ ·ÓÙÈ·È-

ÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. 

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô x2. 
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∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∞fi ÙÔ˘˜ 175 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ 81 (46,28%) ‹Ù·Ó

¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ 94 (53,72%) Á˘Ó·›ÎÂ˜ (∂ÈÎ. 1). ∞fi

·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ 124 (70,86%) ‹Ù·Ó ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Î·È ÔÈ 51

(29,14%) ˘¤ÚÁËÚÔÈ (∂ÈÎ. 2). ™Ùo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜

ÔÈ 60 (48,39%) ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ 64 (51,61%) Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ (p>0,05) Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘¤ÚÁËÚÔ˘˜ ÔÈ 21

(41,18%) ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ 30 (58,82%) Á˘Ó·›ÎÂ˜

(p<0,05) (∂ÈÎ. 3). 

OÈ 58/175 (33,14%) [36 (29,03%) ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ

Î·È 22 (43,14%) ˘¤ÚÁËÚÔÈ (p<0,05)] ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó

1 ¶∫∫, ÔÈ 63/175 (36%) [45 (36,29%) ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ

Î·È 18 (35,29%) ˘¤ÚÁËÚÔÈ (p>0,05)] 2 ¶∫∫, ÔÈ

44/175 (25,14%) [33 (26,61%) ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Î·È 11

(21,57%) ˘¤ÚÁËÚÔÈ (p>0,05)] 3 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜

¶∫∫ (¶›Ó. 1). ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂ 1 ¶∫∫,

18 (30%) ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 18 (28,12%) Á˘Ó·›ÎÂ˜

(p>0,05), ÌÂ 2 ¶∫∫, 16 (26,67%) ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È

29 (45,31%) Á˘Ó·›ÎÂ˜ (p<0,05), ÌÂ 3 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ˘˜ ¶∫∫, 17 (28,33%) ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 16 (25%)

Á˘Ó·›ÎÂ˜ (p>0,05). ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘¤ÚÁËÚˆÓ ÌÂ 1

¶∫∫, 9 (42,86%) ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 13 (43,33%) Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ (p>0,05), ÌÂ 2 ¶∫∫, 8 (38,09%) ‹Ù·Ó ¿Ó-

‰ÚÂ˜ Î·È 10 (33,33%) Á˘Ó·›ÎÂ˜ (p>0,05), ÌÂ 3 ‹ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ¶∫∫, 4 (19,05%) ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 7

(23,33%) Á˘Ó·›ÎÂ˜ (p>0,05) (¶›Ó. 2). 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË ÙˆÓ ¶∫∫ ·Ó¿ÌÂ-

Û· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ˘Â-

ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘¤ÚÁË-

ÚÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ™¢ (p<0,05) Î·È -∞∂∂ (p<

0,05) [(34,68%) ¤Ó·ÓÙÈ (27,46%) Î·È (24,19%) ¤Ó·-

ÓÙÈ (15,69%) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·]. ∂›ÛË˜, Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÈ-

ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÏÂÙÒÓ, ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎÂ ˘ÂÚÔ¯‹ ÛÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙËÓ ·Ï·È¿, ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∞À (p<

0,05), Ã∫ª (p<0,05) Î·È ¢™§ (p<0,05) [(77,14%)

¤Ó·ÓÙÈ (61%), (20%) ¤Ó·ÓÙÈ (13,2%) Î·È (22,28%)

¤Ó·ÓÙÈ (15,6%) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·], ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·Ú·ÙË-

∂ÈÎ. 1. ∞Ó·ÏÔÁ›· ·Ó‰ÚÒÓ-Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ È-∞∂∂.

46,28% 53,72%

A B

∂ÈÎ. 3. ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ-˘¤ÚÁËÚÔÈ ÌÂ È-∞∂∂: Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ
ÙÔ Ê‡ÏÔ.

Ηλικιωμένοι

Α Γ

Υπέργηροι

48,30%

41,18%

51,61%
58,82%

∂ÈÎ. 2. ∞Ó·ÏÔÁ›· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ-˘¤ÚÁËÚˆÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ È-∞∂∂.

29,14%

70,86%

ΗλικιωμένοιΥπέργηροι

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÚÈıÌfi˜ ¶∫∫ ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ È-∞∂∂, Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ (fiÚÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙË-

Ù·˜, p=0,05) 

∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ À¤ÚÁËÚÔÈ
ÕÓ‰ÚÂ˜, n (%) °˘Ó·›ÎÂ˜, n (%) ÕÓ‰ÚÂ˜, n (%) °˘Ó·›ÎÂ˜, n (%)

1 18 (30,00) 18 (28,12) p>0,05 9 (42,86) 13 (43,33) p>0,05

2 16 (26,67) 29 (45,31) p<0,05 8 (38,09) 10 (33,33) p>0,05

≥3 17 (28,33) 16 (25,00) p>0,05 4 (19,05) 7 (23,33) p>0,05

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÚÈıÌfi˜ ¶∫∫ ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ È-∞∂∂, Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (fiÚÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜, p=0,05) 

∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, n (%) À¤ÚÁËÚÔÈ, n (%) ™‡ÓÔÏÔ, n (%)

1 36 (29,03) 22 (43,14) 58 (33,14) p<0,05

2 45 (36,29) 18 (35,29) 63 (36,00) p>0,05

≥3 33 (26,61) 11 (21,57) 44 (25,14) p>0,05



Ú‹ıËÎÂ ˘ÂÚÔ¯‹ ÛÙËÓ ·Ï·È¿ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË, ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ -∞∂∂

(p<0,05) [(43,7%) ¤Ó·ÓÙÈ (21,71%)]. Δ¤ÏÔ˜, ·Ó·-

ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ™¡ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ

‰‡Ô ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ [(p>0,05) (25%) ¤Ó·ÓÙÈ

(27,45%)], fiÛÔ Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜

[(p>0,05) (25,71%) ¤Ó·ÓÙÈ (27%)] (¶›Ó. 3). 

ø˜ ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ¶∫∫ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ë ∞À ÛÂ

37/58 (63,79%), ÂÓÒ Ô ™¢ ÌfiÓÔ ÛÂ 7/58 (12,07%)

(p<0,01) (∂ÈÎ. 4). ÃˆÚ›˜ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ‹ ·-

ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó 116/175

(66,29%), ÂÓÒ 46/175 (26,28%) ‹‰Ë ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó

·ÛÈÚ›ÓË, 3/175 (1,72%) ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË Î·È 10/175

(5,71%) ·ÛÂÓÔÎÔ˘Ì·ÚfiÏË (∂ÈÎ. 5). ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ

Ã∫ª ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó: ·ÛÈÚ›ÓË 57,14%, ·ÛÂÓÔÎÔ˘Ì·-

ÚfiÏË 22,86%, ÂÓÒ 20% Ô˘‰ÂÌ›· ·ÁˆÁ‹ (∂ÈÎ. 6).

OÈ 33 (26,61%) ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È ÔÈ 15

(29,41%) ÙˆÓ ˘¤ÚÁËÚˆÓ ÌÂ È-∞∂∂ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó

·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ Lacunar

(p>0,05), ÂÓÒ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹-

Ì·Ù· ÔÈ 35 (28,23%) Î·È ÔÈ 13 (25,49%) ÛÙÈ˜ 2 ËÏÈ-

ÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (p>0,05) (¶›Ó. 4).
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∂ÈÎ. 4. ∞À Î·È ™¢ ˆ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ ¶∫∫ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
È-∞∂∂.

63,79%

ΑΥ ΣΔ

12,07%

∂ÈÎ 5. ∞ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹/·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ È-∞∂∂ ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹.

Χωρίς αγωγή Ασπιρίνη Κλοπιδογρέλη Ασενοκουμαρόλη

66,29%

26,28%

1,72%
5,71%

∂ÈÎ 6. ∞ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹/·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ Ã∫ª Î·È È-∞∂∂ ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹.

20%

22,86%

Ασπιρίνη Ασενοκουμαρόλη Oυδεμία αγωγή

57,14%

¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘¯ÓfiÙËÙ· Î·ıÂÓfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¶∫∫ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È-∞∂∂ (fiÚÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜, p=0,05) 

∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ À¤ÚÁËÚÔÈ ™‡ÓÔÏÔ Ã·Ù˙ËÙfiÏÈÔ˜ Î·È Û˘Ó. 
n (%) n (%) n (%) 19988 (%)

∞À 95 (76,61) 40 (78,43) p>0,05 135 (77,14) 61% p<0,05

™¢ 43 (34,68) 14 (27,46) p<0,05 57 (32,57) 34% p>0,05

Ã∫ª 25 (20,16) 10 (19,61) p>0,05 35 (20,00) 13,2% p<0,05

™¡ 31 (25,00) 14 (27,45) p>0,05 45 (25,71) 27% p>0,05

¢™§ 28 (22,58) 11 (21,57) p>0,05 39 (22,28) 15,6% p<0,05

-∞∂∂ 30 (24,19) 8 (15,69) p<0,05 38 (21,71) 43,7% p<0,05

¶›Ó·Î·˜ 4. ÀfiÙ˘ÔÈ È-∞∂∂ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ˘¤ÚÁËÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È-∞∂∂ (fiÚÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜,

p=0,05) 

ÀfiÙ˘Ô˜ È-∞∂∂ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ À¤ÚÁËÚÔÈ

∫·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· 32 (25,81%) 14 (27,45%) p>0,05

™ÔÓ‰˘ÏÔ‚·ÛÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· 24 (19,35%) 9 (17,65%) p>0,05

ªÈÎÚ¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· (Lacunar) 33 (26,61%) 15 (29,41%) p>0,05

∞‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ 35 (28,23%) 13 (25,49%) p>0,05



O Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ˘¤ÚÁËÚÔ˘˜ ‹Ù·Ó 5,62 Î·È

7,33 ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (∂ÈÎ. 7).

™˘˙‹ÙËÛË

∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜

Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·, ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È ˘¤ÚÁËÚˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ, ÌÂ ÚÔÔÙÈÎ‹ Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË˜

ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ·ÈÒÓ·. ∂Í·ÈÙ›·˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜

ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ∞∂∂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, Ù· ∞∂∂ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û‹ÌÂÚ· ¤Ó· ·fi Ù·

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÀÁÂ›·˜

·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ¿Ô„Ë, ‰Â-

‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ ∞∂∂ ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ Î·È ÌfiÓÈÌË ·Ó·ËÚ›·2.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ 29,14% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ˘-

¤ÚÁËÚÔÈ, ÔÛÔÛÙfi ·ÚfiÌÔÈÔ (33,5%) ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘

·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË2. ™Â ¿ÏÏË Ì¿-

ÏÈÛÙ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ˘¤ÚÁË-

ÚˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∞∂∂ ·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÙÔ 43,5% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ9. ∏ ËÏÈÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ¶∫∫ ÁÈ· ∞∂∂, ·ÊÔ‡ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰ÂÎ·Â-

Ù›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 55 ÂÙÒÓ, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÂÚ-

‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜1,5,10. øÛÙfiÛÔ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘

∞∂∂, ·Ú¿ ÙÔ˘ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙÔ˜10.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î¿ÔÈ·

¤ÛÙˆ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ

Á˘Ó·ÈÎÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (p>0,05), Ô˘ ¤ÁÈÓÂ

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÛÙËÓ ÔÌ¿-

‰· ÙˆÓ ˘¤ÚÁËÚˆÓ (p<0,05). ¶·ÚfiÌÔÈ· ˘ÂÚÔ¯‹

ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ ˘¤ÚÁËÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ >

80 ÂÙÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ ÙË

‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Rojas et al.2, ÂÓÒ Î·È ÛÂ Ï¤-

ÔÓ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ 63,5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

∞∂∂ ËÏÈÎ›·˜ >80 ÂÙÒÓ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜9. ∞ÏÏ¿

Î·È ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÙˆÓ Simons

et al11.ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÔ 56% ÙÔ˘ Û˘Ófi-

ÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Ì¿ÏÈÛÙ· ·fi ÙËÓ ËÏÈ-

Î›·. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜

˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

∞∂∂ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ 35-44 Î·È >85 ÂÙÒÓ1. ∂›-

ÛË˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È ˘Â-

ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È ˘¤ÚÁËÚˆÓ5,12,13.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÔÈ ˘¤ÚÁËÚÔÈ (43,14%) ˘ÂÚ¤-

¯Ô˘Ó ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ (29,03%) (p< 0,05)

ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÓfi˜ ¶∫∫, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ ËÏÈÎÈˆ-

Ì¤ÓÔÈ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ, ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· 2, 3 ‹ Î·È

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ¶∫∫ (p>0,05). ∂Í¿ÏÏÔ˘, Â›Ó·È

ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ Ë ËÏÈÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ¤Ó·Ó

ÈÛ¯˘ÚfiÙ·ÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ∞∂∂ ·ÓÂÍ¿Ú-

ÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ, fiˆ˜ Ë ∞À, Ë ÔÔ›· ÙfiÛÔ ÛÙË

ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›-

Ó·È Ô Î˘Ú›·Ú¯Ô˜ ¶∫∫14. OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ ‚¤‚·È· Ë ËÏÈÎ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹Ïˆ-

ÛË ∞∂∂ (Î·È ¿ÏÏˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓfiÛˆÓ), ‰ÂÓ

Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Î·Ù·ÓÔËÙÔ›, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÛÙËÓ

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

Ë ËÏÈÎ›· Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙÔÙÂ fi¯È ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙ·, ·ÏÏ¿ ÌÂÙ¿ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙË-

ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓˆÓ ¶∫∫. ∂›-

ÛË˜, Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∂∂ ·˘Í¿ÓÂ-

Ù·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È Á›ÓÂÙ·È ‰ÈÏ¿ÛÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ËÏÈÎ›·˜ >85 ÂÙÒÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ <65

ÂÙÒÓ2,15,16. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ˘¤ÚÁËÚˆÓ

ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÓfi˜ ¶∫∫ Èı·ÓÒ˜ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È

Î·È ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›-

Ù·È ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ·˘Ù‹ ÔÌ¿‰· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔÈ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¶∫∫. 

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ˘¤ÚÁËÚˆÓ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡-

ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË˜ ÙˆÓ ¶∫∫ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ (p>0,05), ·Úfi-

Ï· ·˘Ù¿, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ >80 ÂÙÒÓ Ê¿ÓËÎÂ Ó·

ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó È-∞∂∂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, ÙfiÛÔ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜

(58,82% Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ 41,18% ·Ó‰ÚÒÓ, p<0,05),

fiÛÔ Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Simons et al.11 (25,9% ¤Ó·-

ÓÙÈ 20,7% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤-

ÓˆÓ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÚfiÌÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi (p>0,05) ·-

ÚÔ˘Û›·˜ Â›ÙÂ 1, Â›ÙÂ > 3 ¶∫∫, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È 2 ¶∫∫ ·Ú·ÙËÚÂ›-

Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ̆ ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (45,31%) ¤Ó·-

ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (26,67%) (p< 0,05). ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘-
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Ùfi Èı·ÓÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÂ› ·fi ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·, ·ÊÔ‡ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜

ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· -∞∂∂ Î·È ™¡

(22,22% Î·È 23,46% ¤Ó·ÓÙÈ 12,76% Î·È 12,76%

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). º·›ÓÂÙ·È Û˘ÓÂÒ˜ fiÙÈ fiˆ˜ ÚÔ¤Î˘-

„Â Î·È ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ÙÔ -

∞∂∂ Î·È Ë ™¡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∂∂ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ

·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ·6,16.

∏ ∞À ÌfiÓË ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜

¶∫∫ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ fiˆ˜ Î·È ÛÂ

¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔÓ Î˘Ú›·Ú¯Ô ¶∫∫ ÁÈ· ∞∂∂2,5,17.

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Arboix Î·È Û˘Ó.12 Ë ∞À

‹Ù·Ó Ô Î˘Ú›·Ú¯Ô˜ ¶∫∫, ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË fiÌˆ˜ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Î·È ÌÂ Î¿ÔÈ· ‰È·-

ÊÔÚÔÔ›ËÛË, ·ÊÔ‡ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË

·ÓÂ˘Ú¤ıË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ËÏÈÎ›·˜ <85 ÂÙÒÓ. ™ÙÔÓ ÂÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ ÛÙË ÌÂ-

Ï¤ÙË ÙˆÓ Vemmos Î·È Û˘Ó.18 Ë ∞À ‹Ù·Ó Ô Û˘¯ÓfiÙÂ-

ÚÔ˜ ¶∫∫ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 73,5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÓÒ ÛÙË

ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Milionis Î·È Û˘Ó.19 ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 47,2%. ∏

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶) ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ 1Ô˘ ∞∂∂ ÂÚ›Ô˘ 30%-45% Î·È

Èı·ÓÒ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 55%-60% Â¿Ó ÂÈÙ˘Á¯¿-

ÓÂÙ·È Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·6.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ 60% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∞∂∂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘„ËÏ‹ ∞¶ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô20.

O ™¢ ·ÚfiÙÈ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‰ÂÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ

Û˘¯Ófi ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ¶∫∫, ˆÛÙfiÛÔ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË-·-

ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ¶∫∫

ÙÔÓ Î·ıÈÛÙ¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ¶∫∫, È‰È·›-

ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ (p<0,05). ¶·ÚfiÌÔÈ· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›¯·ÌÂ Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Olindo Î·È

Û˘Ó.5, ÂÓÒ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ÌË

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ È-∞∂∂ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ™¢ ‹Ù·Ó

25,1%21. ∂Í¿ÏÏÔ˘ Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Bahou Î·È

Û˘Ó. Ô ™¢ ‹Ù·Ó Ô 2Ô˜ ÛÂ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ¶∫∫22. ™Â

‰‡Ô ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiˆ˜ Î·È ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜, ÔÈ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ È-∞∂∂ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ™¢,

ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô ™¢ ‹Ù·Ó 3Ô˜ Î·È 5Ô˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·,

›Ûˆ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ¶∫∫2,12. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ™¢ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÂÌ‚ÔÏÈÎfi È-

∞∂∂ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È 28,2%19. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ ∞¶ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 40% ¤ˆ˜ Î·È

76%, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÈÎÚÔ-

‹ Ì·ÎÚÔ- ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·˜1,21,23. O ™¢ Â›ÛË˜ Û¯ÂÙ›-

˙ÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ¶∫∫ fiˆ˜

Î·Ú‰È·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË Î·-

ÚˆÙ›‰ˆÓ Î·È ¢™§23. ∏ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ

¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ˘¤ÚÁËÚˆÓ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢ ÛÙË ÌÂÏ¤-

ÙË Ì·˜ Èı·ÓÒ˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë

Û˘Ó‡·ÚÍË Î·È ¿ÏÏˆÓ ¶∫∫ ÛÙÔ˘˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘˜, ÙÔ˘˜

Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›· ·fi Î·Ú-

‰È·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·24.

∏ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (∫ª) ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘-

¯ÓfiÙÂÚË ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÚ˘ıÌ›· Î·È ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ¶∫∫ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·-

Ù·25. ™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ È-∞∂∂ >20% ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿11. ∞Ó Î·È ÙÔ

10% ÙˆÓ È-∞∂∂ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÌ‚ÔÏÈÎfi ÏfiÁˆ

ÌË ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ∫ª, ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›

¿ÓÙÔÙÂ ·ÈÙ›· ÙÔ˘ È-∞∂∂ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ Î·È

¿ÏÏˆÓ ¶∫∫, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜26. ™ÙË

ÌÂÏ¤ÙË Framingham1 Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ È-∞∂∂ ·fi ∫ª

·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (·fi 1,5% ÌÂÙ·Í‡ 50-59

ÂÙÒÓ, ÛÂ 23,5% ÁÈ· ËÏÈÎ›Â˜ 80-89 ÂÙÒÓ), ÂÓÒ ÛÙË

ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Lamassa Î·È Û˘Ó.27 ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â-

Ú·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË (34,3%) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ >90

ÂÙÒÓ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Ã∫ª ‰ÂÓ

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË

ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiÔ˘ ·ÓÂ˘Ú¤ıË ÛÙ·-

ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ËÏÈÎ›·˜

>80 ‹ Î·È >85 ÂÙÒÓ, Èı·ÓÒ˜ ‰ÈfiÙÈ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜

‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó Î·È Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ·ÚÔÍ˘-

ÛÌÈÎ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (¶∫ª)2,5,12. ∞fi ÙËÓ

¿ÏÏË, ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË fiˆ˜ Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, Â-

Ú›Ô˘ ÙÔ 1/5 (15% ¤ˆ˜ 23%) ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ È-∞∂∂ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ∫ª27.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈÎÚ‹ ˘ÂÚÔ¯‹

ÙˆÓ ˘¤ÚÁËÚˆÓ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ™¡. ¶·ÚfiÌÔÈ· ‹Ù·Ó

Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ‰‡Ô ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÂÓÒ

·ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Arboix Î·È Û˘Ó. ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎÂ ÌÈÎÚ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ËÏÈÎ›·˜ <85

ÂÙÒÓ2,5,12. ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ËÏÈÎ›·˜

>60 ÂÙÒÓ ÌÂ È-∞∂∂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ™¡6.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ ÎfiÛÌÔ, fiÔ˘ Ë ıÓËÙfi-

ÙËÙ· ·fi ™¡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ È-∞∂∂ ˘ÂÚ¤¯ÂÈ 3 ¤ˆ˜

4 ÊÔÚ¤˜, ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ Ë ıÓËÙfiÙËÙ·

·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ÓfiÛÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ›ÛË19.

™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ˘ÂÚÔ¯‹

ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ (p>0,05) ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¢™§.

¶·ÚfiÌÔÈ· ‹Ù·Ó Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË

ÙˆÓ Olindo Î·È Û˘Ó., fiˆ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜,

fiÔ˘ Ì¿ÏÈÛÙ· Ë ˘ÂÚÔ¯‹ ·˘Ù‹ ·¤ÎÙËÛÂ Î·È ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· (p<0,001)2,5,12. ΔÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

È-∞∂∂ ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ Ù· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿

Â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ¢™§ Ó·

˘Ô‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Î·È Ó· ÌË ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È Â·Ú-

ÎÒ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰Ë-

Á›Â˜28,29. ª¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔÓ ∂ÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ,
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·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ¢™§ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚfiÙÂ-

ÚË Î·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ È-∞∂∂ ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó-

‰ÚfiÌÔ˘ (·ÎfiÌË Î·È ·˘ÙÒÓ ÙË˜ ∞À Î·È ÙÔ˘ ™¢)30.

∂›ÛË˜ ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·

25 ¤ÙË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ∞∂∂ ·Ú·-

ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÙË˜ ¢™§31.

∂Í¿ÏÏÔ˘, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· È-∞∂∂ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ

¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ∞À Î·È ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜11.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ -∞∂∂, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ

˘¤ÚÁËÚˆÓ (p<0,05), ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÚfiÛÊ·-

ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜2,12. ¶Èı·ÓÒ˜ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ >75 ÂÙÒÓ ·Ó·-

ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ-

‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ∞∂∂, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È

ÙÔ˘˜ ¶∫∫ Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛ‹

ÙÔ˘. ŒÙÛÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ∞∂∂ ˘Ô‰È·ÁÈÁÓÒ-

ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ˘¤ÚÁËÚÔ˘˜32,33. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÔÈ

˘¤ÚÁËÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∂∂ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂ-

ÚÔ Û˘¯Ó¿ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜5.

™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, Ë

ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ‰È·ÊÔÚ¿ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Ô-

ÛÔÛÙfi -∞∂∂ (p<0,05), ·Ú¿ Ì¿ÏÈÛÙ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤-

ÓË ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Î˘Ú›·Ú¯Ô˘ ¶∫∫, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ∞À,

ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ∞À ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Úfi-

ÏË„Ë Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ·Í›˙ÂÈ Ó·

ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÂ

∞À ˘Ô‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ‹ ‰ÂÓ ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È Â·Ú-

ÎÒ˜1,16. ∞Ó¿ÏÔÁ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›¯·ÌÂ Î·È fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÙË ¢™§ Î·È ÙË Ã∫ª, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›

Â›ÛË˜ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÂ› ÙfiÛÔ ·fi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ

¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ

ÙˆÓ ¶∫∫, fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË

Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÓË-

ı¤ÛÙÂÚÔ˘˜ ¶∫∫ Î·È Ù· ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ∞∂∂33. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘

™¢ Î·È ÙË˜ ™¡ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 

ΔÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∫∫,

Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ™¢, ÙË˜ ™¡ ‹ Î·È ÚÔË-

ÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ È-∞∂∂, ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·-

Î¿, ÂÓÒ Î·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

Ã∫ª ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Â›ÛË˜ Î¿ÔÈ· ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·-

ÏÈ·Î‹/·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡-

ÂÈ ¯·Ï·ÚfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È

˘¤ÚÁËÚˆÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ,

·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘ ÛÂ ÌÂ-

Á¿ÏË Â˘Úˆ·˚Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ È-∞∂∂, 28,3% ÂÍ ·˘ÙÒÓ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ

·ÛÈÚ›ÓË Î·È ÌfiÓÔ 3,6% ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹34. ™Â

‰‡Ô ¿ÏÏÂ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË

¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜/·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-

Á‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫ª, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ¤Ó· ÌÂ-

Á¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Áˆ-

Á‹35,36. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫ª ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ Î›Ó-

‰˘ÓÔ ÁÈ· È-∞∂∂ ÂÚ›Ô˘ Î·Ù¿ 62%, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ

ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË fiÔ˘ Ë ÌÂ›ˆÛË Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 22%36.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·Î¤˜

ÔÌ¿‰Â˜ (p>0,05), fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿

Â˘Ú‹Ì·Ù·. ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 1/4 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘Û›·-

˙Â lacunar È-∞∂∂ Î·È ÂÚ›Ô˘ ¿ÏÏÔ 1/4 È-∞∂∂ ·‰È-

Â˘ÎÚ›ÓÈÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·-

ÛıÂÓÒÓ ÌÂ È-∞∂∂ ËÏÈÎ›·˜ >80 ÂÙÒÓ Î·È <80 ÂÙÒÓ,

ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ lacunar ‹Ù·Ó 41,7% Î·È 40% ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯·, ÂÓÒ ·˘ÙÒÓ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜,

31,8% Î·È 31,5% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·2. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË,

51,5% ÙˆÓ È-∞∂∂ ‹Ù·Ó lacunar22. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ

Lee Î·È Û˘Ó.37 ÛÂ ∞ÛÈ¿ÙÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ >80 ÂÙÒÓ ·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· È-∞∂∂ ·fi ÙÔ Î·-

ÚˆÙÈ‰ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ lacunar È-

∞∂∂. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÛÂ ‰‡Ô ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÔ˘ Ì¿-

ÏÈÛÙ· Ë ∞À Î·È Ô ™¢ ·Ô‰Â›¯ıËÎ·Ó ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔÈ

¶∫∫ lacunar È-∞∂∂ ·ÓÂ˘Ú¤ıË ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 1/4 ÙˆÓ

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ38,39. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, Ë ∞À

Î·È Ô ™¢ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔÈ ¶∫∫ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ lacunar È-∞∂∂40. Δ¤ÏÔ˜, ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË

ÌÂÏ¤ÙË, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ lacunar È-∞∂∂ Û¯ÂÙ›-

˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ∞À Î·È ÙÔ ™¢, Î·ıÒ˜ Î·È

ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ·, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÙÔ È-∞∂∂

·fi ÙÔ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ ÌÂ ÙË Ã∫ª Î·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ·41.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ ˘¤ÚÁËÚÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ËÏÈÎ›·˜ ≥ 65

ÂÙÒÓ ÌÂ È-∞∂∂, ÌÂ ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ê‡ÏÔ Ó· Î·Ù¤¯ÂÈ

ÙËÓ Î˘Ú›·Ú¯Ë ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.

øÛÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜

˘¤ÚÁËÚÔ˘˜ ÌÂ È-∞∂∂, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¿ÌÂÛË˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿-

ÛË, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜

Î·È ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·Ù¿ ÙË

ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· È‰È·›ÙÂÚË ·Í›· ·Ô-

ÎÙ¿ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂ-

ÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂ-

ıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ∏ ∞À, ÌfiÓË ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿Ï-

ÏÔ˘˜ ¶∫∫, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î˘Ú›·Ú¯Ô ¶∫∫ ÁÈ· È-

∞∂∂, ÂÓÒ Ô ™¢ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ófi ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ

¶∫∫, ˆÛÙfiÛÔ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ıÔÊ˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÏÔÈÔ‡˜ ¶∫∫,
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ÙÔÓ Î·ıÈÛÙ¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜

·Ú¿ÁÔÓÙ·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤-

ÓˆÓ. ∏ ¢™§ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÍ¤¯Ô˘Û· ı¤ÛË Î·È

›Ûˆ˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ¶∫∫ ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, fiÛÔ

Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘¤ÚÁËÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È-∞∂∂. 

Abstract

Kotsaftis P, Ntaios G, Chatzitolios A, Savvopoulos

Ch, Kiparoglou P, Agapakis D, Mpaltatzi M, Kara-

mitsos D. Trend in incidence of cardiovascular
risk factors in elderly and over-aged stroke pati-
ents between 2003 and 2007. Hellen Diabetol Chron
2008; 4: 292-300.

Aim: The aim of this study is to identify the main

cardiovascular risk factors (CVRF) in patients >65

years with ischemic stroke and to correlate them with

age and gender. We also tried to compare the diffe-

rences that may have arisen in the epidemiology and

treatment of those CVRFs during a period of five years.

Patients-methods: This is a retrospective study in 175

patients that were hospitalized in our department due to

ischemic stroke in the period 2006-2007. The patients

were divided in two groups according to age. Group I

ranged between 65-80 years (elderly) whereas group II

were equal or older than 81 years (over-aged). The

results were compared with a similar study performed in

our department 5 years ago in 160 ischemic stroke

patients. In addition, a comparison was performed bet-

ween elderly and over-aged patients concerning the

average days of hospitalization, as well as the propor-

tion’s recording of patients receiving antiplatelet

treatment. Statistical analysis was made by the x2-test.

Results: Over-aged patients constitute a significant

proportion (29,14%) of ischemic stroke patients with a

female preponderance (58,82%) in these patients. Hy-

pertension, either alone or in combination with other

CVRFs, constitutes the main CVRF in ischemic stroke

patients (63,79% and 77,14% respectively). Diabetes

mellitus (DM) is not frequently the sole CVRF with just

12,07%, but its coexistence with the other CVRFs ranks

DM as the second most important CVRF in ischemic

stroke patients, with the largest percentage in the elderly

(32,57% Î·È 34,68% respectively). Dyslipipidemia is

another [4th in order with 22.28%, following the co-

ronary heart disease (CHD)] important CVRF in

ischemic stroke patients and perhaps its role will be even

more prominent in the future in these patients.

Conclusions: Over-aged patients constitute a significant

proportion of ischemic stroke patients with a female

preponderance. Nevertheless the provision of acute

therapeutic intervention in elderly and over-aged

ischemic stroke patients is in most cases difficult, because

of age and the high risk of thrombolysis in these patients.

Consequently it is significant to detect and treat CRFs
according to guide lines. Hypertension, either alone or in
combination with other CRFs, constitutes the main CRF
in ischemic stroke patients. Diabetes mellitus is not
frequently the sole CRF, but its coexistence with other
CRFs, constitutes DM the second most important CRF,
especially in the elderly. Dyslipidaemia is another
important CRF and perhaps its impact will be even more
striking in the years to come.
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