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∫¿ÓÈÛÌ· Î·È ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë

OÈ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ›, ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜, Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ Â›Ó·È ÔÚ·Ù¤˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌ¤Ú· Ú¿ÍË ·fi fiÏÔ˘˜
Ì·˜. ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È Ô ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÛÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ˙ˆ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·
ÚfiÛıÂÙË ·ÈÙ›· ÚfiˆÚË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ∞fi ÙË ¿ÏÏË
ÏÂ˘Ú¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›Ó·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÛÙÔ˘˜
Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÈ· Î·È ÔÈ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î·Ófi ÌÂ Î˘Ú›·Ú-
¯Ë ÙËÓ ÓÈÎÔÙ›ÓË Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ¶Ú¤ÂÈ Ô Êfi‚Ô˜ Ô˘ ‰È·Î·Ù¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜ Î·È ‰Ë ÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ ™¢ ÁÈ· Èı·Ó‹ ÚfiÛÏË„Ë ‚¿ÚÔ˘˜ Ó· ÂÍË-
ÁËıÂ›, Ó· ·Ô‚ÏËıÂ› Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›, Î·È Ô ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜
Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÁÈ· ÙÈ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·-
Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘ Ú‡ıÌÈÛË Î·È ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ. Œ¯ÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ ÓÔ˘ ÙÔÓ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ Î·È ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔ-
Î¤˜, ÔÈ ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·,
ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ Î·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î˘Ú›·Ú¯Ô˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÛÙË
‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·fi fiÏË ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙË
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È Ë Î˘Ú›·Ú¯Ë ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ

Â›Â‰Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 5 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ÂÙËÛ›ˆ˜

ÌÂ Ù¿ÛË ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ¤ˆ˜ ÙÔ 20201. 

∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ 52% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜

Î·È ÙÔ 43% ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·2. ∂›Ó·È ÁÓˆ-

ÛÙfi fiÙÈ ÙÔ 84% ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ˙ÂÈ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ

ÙËÓ ∫›Ó· Ó· Î·Ù¤¯ÂÈ ÙÔ 30% ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÛÈÁ¿-

ÚˆÓ ÌÂ 360 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Î·ÓÈÛÙ¤˜3. 

ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜

·ÓıÚÒÔ˘˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÊˆÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Î·È ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜4 Î·È

·Ú¿ ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· Î·Ì¿ÓÈ· Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ

·Ú¿‰ÔÍÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÎÂÚ‰ÒÓ ÙˆÓ Î·ÓÔ‚ÈÔÌË-

¯·ÓÈÒÓ. 

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ· fiÌˆ˜, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆ-

ıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30 ¤ÙË ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÚÔ-
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Û¿ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜5,6 fi¯È

fiÌˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·1. 

¶ÂÚ›Ô˘ 20% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË Î·ÓÔ‡7 ÌÂ

ÙÔ˘˜ ·ıËÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ó· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÛÂ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÛÙÂÊ·-

ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ 50% ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰È·-

ÎfiÙÔ˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘

Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Î·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi 1 ¤ÙÔ˜ ·Ô¯‹˜8. 

∏ Û¯¤ÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÂÓ‹9-11

ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 30% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi

Î·ÚÎ›ÓÔ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÓÂÚÁfi Î¿ÓÈÛÌ· Î·È

16 Ù‡Ô˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È Ó· Û¯ÂÙ›-

˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·12. 

O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ·

ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÈÓfi ÏËı˘-

ÛÌfi83,93. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Behavioral

Risk Factor Surveillance System Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Â›Ó·È

·ÚfiÌÔÈ· ÌÂÙ·Í‡ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ

ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÛÙÔ 26%, ÙÔ˘˜ ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜

ÛÙÔ 25,9% Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ Î¿ÓÈÛ·Ó ÔÙ¤

ÛÙÔ 48,1%. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜

ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ 18 Î·È 34 ÂÙÒÓ Î·È ÛÙ·

¿ÙÔÌ· ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÊˆÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘13. 

¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ·fi ÙË National

Health Interview Survey ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙÔ˘

Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ 27,4% ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Î·È

ÛÙÔ 25,9% ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ‰È·‚‹ÙË. 

∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È fiÙÈ Ô

ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÛÔ ·˘-

Í¿ÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ¢È·‚‹ÙË14. 

ΔÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·›˙ÂÈ Î˘Ú›·Ú¯Ô

ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ Î·Î‹ ·Ú¯‹

¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹

ËÏÈÎ›·. 

Δ· ·È‰È¿ Ô˘ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

Î·ÓÈÛÙÒÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿-

Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi Ù· ·È‰È¿ ÌË

Î·ÓÈÛÙÒÓ ÁÔÓ¤ˆÓ15. 

∏ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ Î·Ófi Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ó ÛÎÂ-

ÊıÂ› Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÙÔ 43% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈ-

Ì¤ÓÔ ÛÙÔÓ Î·Ófi Ì¤Û· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÛÙÔ

84% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎ·Ó ›¯ÓË ÎÔÙÈÓ›ÓË˜

(ÚÔ˚fiÓ ‰È¿Û·ÛË˜ ÓÈÎÔÙ›ÓË˜) ÛÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘˜ ÌÂ È-

ı·Ó‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÛÙÈ˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ÂÈ-

‰fiÛÂÈ˜ (‰È¿‚·ÛÌ·, ÏÔÁÈÎ‹, Ì¿ıËÛË) ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

·˘ÙÒÓ16. 

Δ¤ÏÔ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Global Youth Tobac-

co Survey, ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· 13-15 ÂÙÒÓ ¤Ó· ÛÙ· ¤ÓÙÂ

·È‰È¿ Î·Ó›˙ÂÈ Î·È, ÂÓÒ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈ-

ÎÂ˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È 4:1 ¿Ó‰ÚÂ˜-Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·˘Ù‹ Ë

·Ó·ÏÔÁ›· ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ 2:1 ·ÁfiÚÈ·-ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÏfiÁˆ

·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ÓÂ·Ú¤˜ ÎÔ¤ÏÂ˜.

™ÙÔÓ ÂÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË

Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÙÔ 2005, 1 ÛÙÔ˘˜ 10 Ì·ıËÙ¤˜ ‹Ù·Ó

ÙÚ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹

‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ. 

∏ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Î‡Ë-

ÛË˜17, ÙËÓ ¿ÓÔÈ·18, ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡ÓÔ˘19 Î·È ÙËÓ

Î·Ù¿ıÏÈ„Ë20 ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›. 

∏ ÓÈÎÔÙ›ÓË Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË

Δ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ Î·È Ë Â›-

‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿. ∏

‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÙÒÓ fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓÂ˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜

ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó Î·È ·˘Ù¿ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›. 

∏ ÓÈÎÔÙ›ÓË Â›Ó·È ÌÈ· ÂıÈÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘ Û¯Â-

Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ù·Ó·ÁÎ·ÛÌfi ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜. ∏ ·ÏÏ·Á‹

ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÓÈÎÔÙ›ÓË ÂÓÈÛ¯‡-

ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ï‹„Ë ÙË˜. 

ΔÔ ÙÛÈÁ¿ÚÔ Â›Ó·È ¤Ó· È‰·ÓÈÎfi Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ

·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ Ô˘ ÁÈ· Ó· Êı¿ÛÂÈ

ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ı¤ÏÂÈ ÌfiÓÔ 7-10 sec ·fi ÙËÓ ÂÈ-

ÛÓÔ‹. Δ· Â›Â‰· ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤-

Ó· ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 2 h. 

¢Ú· ÛÙÔ˘˜ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ·ÎÂÙ˘-

ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÓÙÔ·Ì›ÓË˜, ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜, Â˘ÊÔÚ›·˜

Î·È ÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜21. 

∏ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Û· ÓÈÎÔÙ›ÓË ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙÔ

‹·Ú ÛÂ ÎÔÙÈÓ›ÓË Ë ÔÔ›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ ·›Ì· ÁÈ·

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 48 ÒÚÂ˜ Î·È Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ ¤ÎıÂ-

ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÔÓ Î·Ófi. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ô ¯ÚfiÓÔ˜

ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ Â›Ó·È 2 ÒÚÂ˜ ÂÓÒ ÙË˜

ÎÔÙÈÓ›ÓË˜ 20 ÒÚÂ˜. 

∏ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ Î¿ÓÂÈ ÙË

Û˘Ó‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰‡ÛÎÔÏË Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ,

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÔÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˙ˆ‹˜, ÔÈ

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÌÂ Ù· ÔÔ›·

Â›Ó·È Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓÔ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÂÓÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·-

ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰˘ÛÎÔÏ›·

ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘. 

∏ „˘¯ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÈÙÈÔ-

ÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙÔÓ Parrott Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘22. 

∏ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÛÙËÓ

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‹ fi¯È ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ23. 

∏ ÓÈÎÔÙ›ÓË ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ
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ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÒÓ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏÈÓÈÎÒÓ ˘Ô-

‰Ô¯ÒÓ, Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ, ÙËÓ Î·Ú-

‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÙË Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÓÔÒÓ Î·È Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›-

Ì·ÙÔ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÓÈÎÔÙ›ÓË ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-

ÛÂÈ˜ ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘-

ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

ÎfiÙËÙ¿ ÙË˜. 

ΔÔ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ Î¿ÓÈÛÌ· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤-

ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÙËÓ

Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ·fi ÙË ÌÈ·,

ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Î·È ÙÔ˘

ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË,

¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÚÔ¯‹ ·›Ì·ÙÔ˜

ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ Î·È ÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙË

ÁÏ˘Îfi˙Ë (IGT) Î·È ÙÔ ™¢ Ù‡Ô˘ 224. ™Â Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi

Â›Â‰Ô ÔÈ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜, ÙÔ ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓÔ Î·È Ë

·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ô‰Ô‡˜ ·Ú·-

ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ fiˆ˜ Î·È ÙË ‰Ú¿ÛË Î·È ÙË

Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË ÁÏ˘-

Îfi˙Ë ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·. ∂›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ Ë ÓÈÎÔÙ›ÓË Ì¤-

Ûˆ ·˘ÙÒÓ Î·È Èı·ÓÒ˜ ¿ÏÏˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ fi¯È Ï‹-

Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ÈÛÙÈÎÔ‡

˘Ô‰Ô¯¤· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎ‹ Â˘·ÈÛıË-

Û›· Î·È ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ¤ÎÎÚÈÛË25,26. 

∏ ÓÈÎÔÙ›ÓË Â›ÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÏÈfiÏ˘ÛË ÚÔ¿-

ÁÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ

ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ (∂§O) Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜

ÙˆÓ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È

ÂÓfi˜ ÏÈÔÏ˘ÙÈÎÔ‡ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi. 

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜

ÙË˜ ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ 30% Ë ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙË-

Ù· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ‰ÂÓ

Â›Ó·È Î·ÓÈÛÙ¤˜27, ÂÓÒ ¤ˆ˜ Î·È Ù· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù·

ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙË ‰Ú¿ÛË

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ‰ÂÓ Â›-

Ó·È Î·ÓÈÛÙ¤˜. 

OÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÙÚÈ-

ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË HDL, ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·Ú-

Î›·, ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ·fiıÂÛË ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Î·È

ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÁÈ·

Â›ÙÂ˘ÍË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. 

£ÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·-

ÚÈıÌÔ‡ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÙÔ 24ˆÚÔ Î·È ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜

Hb (HbA1C). ŸÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿-

ÏˆÛË Î·ÓÔ‡ ÙfiÛÔ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Â›ÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË

ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ HbA1C ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘

·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ·‡ÍË-

ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‚ÂÏÙÈÒ-

ÓÂÈ ÙË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË28. 

Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È ¤Ó·˜

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ™¢ Ù‡Ô˘ 2

ÌÂ ÙË ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ó· Î·-

Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Ô˘ Â›¯·Ó ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÙÔÓ Î›Ó-

‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢ Ù‡Ô˘ 2. 

™ÙË Nurses Health Study 114.247 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·-

Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 8 ¤ÙË Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÛÂ 2.333 Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∂Ï¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÁÈ·

ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó-

‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÌÂÙ·Í‡ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ Î¿ÓÈ-

˙·Ó ≥ 25 ÙÛÈÁ¿Ú· ÙÔ 24ˆÚÔ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ¿ÙÔ-

Ì· Ô˘ ‰ÂÓ Î¿ÓÈÛ·Ó ÔÙ¤ ‹Ù·Ó 1,42 (95% CI 1,18-

1,72), Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙË Û¯¤ÛË Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È

ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢ Ù‡Ô˘ 229. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ›‰È· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÛÂ ÏË-

ı˘ÛÌfi 41. 810 ·Ó‰ÚÒÓ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ·

6 ¤ÙË. O ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜

Ô˘ Î¿ÓÈ˙·Ó ≥25 ÙÛÈÁ¿Ú· ÙËÓ ËÌ¤Ú· Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂ-

ÓÔ˜ ÌÂ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ‹Ù·Ó

1,94 (95% CI 1,25-3,03)30. 

∏ ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ô ·-

ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Û‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙÔÓ Kawakami Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘31. 

™ÙËÓ Cancer Prevention Study32 (1959-1972)

ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ 275.190 ·Ó‰ÚÒÓ Î·È 434.637 Á˘Ó·È-

ÎÒÓ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Â›Ó·È 5%

ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÌË‰ÂÓÈÎfi˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ fiÙ·Ó Ë

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 20 ÙÛÈ-

Á¿Ú· ÙÔ 24ˆÚÔ. ŸÙ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ·˘-

Í¿ÓÂÙ·È Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 20-40 ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÙÔ

24ˆÚÔ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ 19% ÛÙÔ˘˜

¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÛÙÔ 21% ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ŸÙ·Ó Ô ·ÚÈı-

Ìfi˜ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÌ¤ÓˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÙÔ 24ˆÚÔ ˘ÂÚ-

‚·›ÓÂÈ Ù· 40 Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢ Ù‡Ô˘ 2

Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÓ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÙÔ 45%, ÛÙÈ˜ ‰Â Á˘Ó·›-

ÎÂ˜ ÛÙÔ 74%. 

ΔÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢ ‰È·ÈÛÙÒ-

ÓÔ˘ÌÂ Â›ÛË˜ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 21

ÂÙÒÓ ·fi ÙË ºÈÓÏ·Ó‰›· fiÔ˘ Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

Â›Ó·È 1,46 ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ 1,22 ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ

Ô˘ Î·Ó›˙Ô˘Ó <20 ÙÛÈÁ¿Ú· Î·È 1,87 Î·È 1,57 ÁÈ·

Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ô˘ Î·Ó›˙Ô˘Ó

≥20 ÙÛÈÁ¿Ú·33. 

™ÙË Physician Health Study ÛÂ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 20 ÙÔ 24ˆÚÔ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌ-
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Ê¿ÓÈÛË˜ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Â›Ó·È 50% ÂÓÒ Á›ÓÂÙ·È 70%

fiÙ·Ó Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 20 ÙÛÈÁ¿Ú· ÙÔ

24ˆÚÔ. 

∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ

Will Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘32 ÁÈ· 10 ¤ÙË ÛÙÔ˘˜

¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 5 ¤ÙË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ› ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÌÂ ·˘Ùfi ÌË Î·-

ÓÈÛÙÒÓ. 

O Wannamethee Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘34 ·-

Ú·ÙËÚÔ‡Ó fiÙÈ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›-

ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹ ÌÂÙ¿ ·fi 5

¤ÙË ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢

Ù‡Ô˘ 2 ˘ÔÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÌË Î·ÓÈ-

ÛÙÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi 20 ¤ÙË ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘. 

O Targher Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘25 ÂÈÛ‹Ì·-

Ó·Ó Î·È ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢

Ù‡Ô˘ 2. ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ Ï›Ô˘˜ (‰Â›ÎÙË˜ ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜) ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜ Î·È ¤Î‰ËÏÔ ™¢35. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ‹ ÔÌ·ÏÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

‹ Î·È Ì‹ÓÂ˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜24. ΔÔ Î¿-

ÓÈÛÌ· Û·ÊÒ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Ú‡ıÌÈ-

ÛË fiÓÙ·˜ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘

™¢, ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙË ÁÓÒÛË36. 

∏ ÓÈÎÔÙ›ÓË Î·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·˘Ù‹˜, fiˆ˜ Ù·

·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfi-

ÓË˜, ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓÔ˘, Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ

ÁÏ˘ÎÔ˙ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ, Ë ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎ‹

Â˘·ÈÛıËÛ›·26, Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ Ì˘˚-

Îfi ÈÛÙfi, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·-

ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, Ë ·Â˘ıÂ›·˜ ÙÔÍÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· ‚-

Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË ÛÙÂÓ‹

Û¯¤ÛË Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ™¢, ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘-

Û·ÚÎ›· Î·È ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÎÏÈÓÈÎ¤˜

ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤-

ÓÔ˜ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·˘-

Ù‹˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ô˘

‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ ·ıËÙÈÎÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÁÈ· ÌÂÙ¤-

ÂÈÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Â›Ó·È 1,81 ¤Ó·ÓÙÈ 1,99

ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ37. 

ª·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·

ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈ-

ÌfiÙËÙ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿

Û˘Ì‚¿Ì·Ù·2. 

™Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Î·È Ù‡Ô˘ 2 Ë ıÓË-

ÙfiÙËÙ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·

Î·È ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›-

Ó·È ÂÈÏ¤ÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ¿ÙÔÌ·

¯ˆÚ›˜ ‰È·‚‹ÙË38,39. 

™ÙÔÓ ™¢ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙË

ıÓËÙfiÙËÙ· ÂÌÊ·Ó‹˜ Î·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË40-42. ΔÔ Î¿-

ÓÈÛÌ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·

ı¿Ó·ÙÔ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÛÙÔ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË MRFIT43 (Multiple Risk Factor

Intervention Trial) Î·È ÙËÓ Prospective Finnish

Study, fiÔ˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË

Î·È ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ÂÓÒ ÛÙËÓ Paris Prospe-

ctive Study44 Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ·¯˘-

Û·ÚÎ›·. 

™ÙË Nurses Health Study45 ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ‰Ô-

ÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Û¯¤ÛË Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜

Î·È Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È: 1,31 ÁÈ· ·ÏÈÔ‡˜ Î·-

ÓÈÛÙ¤˜, 1,43 ÁÈ· Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ 1-14 ÙÛÈÁ¿Ú· ÙËÓ

ËÌ¤Ú·, 1,64 ÁÈ· Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ 15-34 ÙÛÈÁ¿Ú· ÙËÓ

ËÌ¤Ú· Î·È 2,19 ÁÈ· Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ >35 ÙÛÈÁ¿Ú· ÙË

Ì¤Ú·. 

∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· ¿ÙÔ-

Ì· ÌÂ ™¢ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Chaturvedi Î·È ÙÔ˘˜ Û˘-

ÓÂÚÁ. ˘ÔÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ı·Ó·-

ÙËÊfiÚÔ Û‡Ì‚·Ì·46. 

™ÙË UKPDS ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ

™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· – ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ

Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ47. 

¶·ÚfiÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜

ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi,

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

¡fiÛÔ (Meigs48, Dean49, Hanefield50) ·ÁÁÂÈ·Îfi Â-

ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (Tuomilehto51) Î·È ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ (Lassila52). 

ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È Ô ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜

ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·-

Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÎÚˆ-

ÙËÚÈ·ÛÌÔ‡, ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ``‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡”53. 

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È

‰ÈÏ¿ÛÈ· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ

ÔÛÔÛÙfi ·„ËÏ¿ÊËÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·fi

ÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜54, ÛÙÔ ‰Â ``‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È” ÙÔ

Î¿ÓÈÛÌ· ˆ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ¯ˆÏfiÙËÙ·

Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔÓ ÛÊ˘ÚÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ‰Â›ÎÙË Î·È

ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ55. 
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∏ ‰˘ÛÌÂÓ‹˜ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙ·

·ÁÁÂ›· Î·È ‰Ë ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢, ÏfiÁˆ

ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ, ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÔ-

ÎÈÓÒÓ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ (IL-

1, TNFa), ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·, ·Á-

ÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‹ÍË˜. 

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË LDL, Ë ·ÚÔ˘Û›·

ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È Ô ·ÁÁÂÈfiÛ·ÛÌÔ˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙË˜ ·Â˘ıÂ›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÙÔ˘˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘Ó-

ÛË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹, ·‡-

ÍËÛË ICAM-1, ·‡ÍËÛË ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜, ·‡ÍËÛË Û¯Ë-

Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ıÚfiÌ‚ˆÓ, ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ

·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘, Î·È ÙÔ˘

·Ú¿ÁÔÓÙ· Willebrand, ÌÂ›ˆÛË Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘

Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘56. 

MÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È Î¿ÓÈÛÌ·

∏ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢

Ù‡Ô˘ 1 Ô˘ Î·Ó›˙Ô˘Ó Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·˘Í¿ÓÂÈ

ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ÛÙÔÓ ™¢

Ù‡Ô˘ 257,58. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Chase Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó.59, ÔÈ Î·-

ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ¤¯Ô˘Ó 2,2 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ·fi ÙÔ˘˜

ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÙÔ 90% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ

˘fi ¯ÚÔÓ›· ·ÈÌÔ‰È‡ÏÈÛË Â›Ó·È Î·ÓÈÛÙ¤˜. 

O Sawicki Î·È ÔÈ Û˘Ó.60 ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÚÔ-

Ô‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ

53% ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ, ÛÙÔ 33% ÛÙÔ˘˜

¤¯ÔÓÙÂ˜ ‰È·Îfi„ÂÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÂÓÒ ÌfiÏÈ˜ ÛÙÔ 11%

ÙˆÓ ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ. 

™ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ô Ú˘ıÌfi˜ ·¤Î-

ÎÚÈÛË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·

Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ ‰ÔÌÈ-

Î¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· ÛÂÈÚ¿Ì·Ù·

ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ61. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ÛÙÔÓ ™¢ Ù‡-

Ô˘ 2 ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ fiˆ˜ ·fi ÙÔÓ Ikeda

Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó.62 Ô˘ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ Ë Â›ÙˆÛË

ÙË˜ ÌÈÎÚÔ- Î·È Ì·ÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ Â›Ó·È ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ (53%) ÛÂ Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ ‰È·Îfi„ÂÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·

(33%) Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ (20%). 

ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·›˙ÂÈ ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›· Î·È ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÙÔÓ ™¢ Ù‡-

Ô˘ 163,64 Î·È ÛÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 265,66 ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·

Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ 12Ï¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈ-

Î‹˜ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ-

·˜ (Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜66. 

Δ¤ÏÔ˜, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙË ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›· ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û·Ê‹˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ıÂ-

ÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÌÊÈ‚ÏË-

ÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜67,68 Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÔÈ Ô˘ ·-

Ú·ÙËÚÔ‡Ó fiÙÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Ô˘ Î·Ó›˙Ô˘Ó

¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏË-

ÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·57, fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·È-

Ì·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›

¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ˘ÔÍ›·˜69 Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÂÈ‰ÂÈ-

ÓÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙË-

ÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘70. 

Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ·

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ UK Natio-

nal Child Development Study, fiÔ˘ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘

ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 33 ÂÙÒÓ

(¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ÂÏÈÔ‚·Ú‹ Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛ‹ ÙÔ˘˜)

ÛÙÔ 60% ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘˜ Î¿ÓÈ˙·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, ÂÓÒ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛ·Ó ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÌfiÓÔ ÙÔ 30% ·fi

ÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘˜ Î¿ÓÈ˙·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜71. 

ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡-

ÓË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË —ÙÔ ‚¿ÚÔ˜

Á¤ÓÓËÛË˜— Î·È ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ˘¤Ú‚·-

ÚˆÓ Î·È ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·È‰ÈÒÓ72. 

∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Â›Ó·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·‚‹-

ÙË Î‡ËÛË˜ ÛÙÈ˜ Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜ ÛÙÔ 4,4%, 1,8% ÛÙÈ˜ ÌË

Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜, 2,5% fiÙ·Ó Ë ‰È·ÎÔ‹ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È 1,9% fiÙ·Ó Ë ‰È·ÎÔ-

‹ Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ‰È¿ÛÙËÌ· Î·ıÔ-

ÚÈÛÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ¤Î‚·ÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜73. 

ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È ˘·›ÙÈÔ ÁÈ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·-

ÚÔ¯‹ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÔ Î‡Ë-

Ì· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™¢ Î·È ·-

¯˘Û·ÚÎ›·˜. 

∞˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·Ú·ÙËÚÔ‡-

ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÛÂ

ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜74, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË fiÌˆ˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ

ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ›Ûˆ˜ Ó·

Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· Ù· ÛÔ‚·Ú¿ ÂÂÈÛfi‰È· ˘ÔÁÏ˘Î·È-

Ì›·˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ 2,5 ÊÔÚ¤˜ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ˘˜ Î·-

ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 175. ∏ Û¯¤ÛË Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È

¯·ÌËÏÔ‡ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È

·Ú·ÙËÚËıÂ› ·fi ÙÔ 1950 fiÙ·Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘

1 ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÂÏ·ÙÙÒıËÎ·Ó Ù· ÂÂÈ-

Ûfi‰È· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘˜76 Ô˘ ›Ûˆ˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÂ ÌÈ· Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î¿ı·ÚÛË
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ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·,

·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÔÁÏ˘Î·È-

Ì›· Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÌÂÙ·‚·ÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. 

¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÛÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 2

Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË77. 

¢È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

¶Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÛÙ·-

Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜

Û˘Ó‹ıÂÈ·. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Î·È ·˘Ùfi ËÁ¿˙ÂÈ

·fi ÙÔ fiÙÈ ÌfiÓÔ ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ

¤¯ÂÈ Û˘ÛÙ·ıÂ›-Û˘˙ËÙËıÂ› Ë ‰È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜78. 

∏ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·ÓÔ‡ Î·È Ë ı¤ÛÈÛË

‰È·ÎÔ‹˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Î·È Ú¤ÂÈ Ó·

Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Î·È ı· Ú¤ÂÈ

Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È Î·È Ó· ·Ôı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ù·

¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· È‰›ˆ˜ Î¿-

Ùˆ ·fi 21 ÂÙÒÓ. 

∏ ÂÊË‚Â›· Â›Ó·È ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ¤Ó·Ú-

ÍË˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ Î.Ï..

70% ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÙÔ Î¿ÓÈ-

ÛÌ· ÚÈÓ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ. π‰›ˆ˜ Ë ÏÂÈÔ„Ë-

Ê›· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÍÂÎÈÓ¿ ÙÔ ÙÛÈÁ¿ÚÔ

¯ÚÔÓÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢79,80, ÔÈ ‰Â ÎÔ¤-

ÏÂ˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË Ú‡ı-

ÌÈÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˘˜. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ È-

ÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÚÒÈÌË ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÍ¿ÚÙËÛË Î·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË

‰È·ÎÔ‹. 

¶Ò˜ fiÌˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ô ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ Î·ÓÈ-

ÛÙ‹˜ ÙËÓ ÚÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘

Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·˘ÙfiÓ

Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÔÊ¤ÏË Î·È ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÔÈfiÙË-

Ù· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘79;

• ``ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ· ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ fiÚÂ-

ÍË˜. ∫·Ï‡ÙÂÚ· Ó· Î·Ó›˙ˆ ·Ú¿ Ó· ÙÚÒˆ snacks

fiÏË ÙËÓ ËÌ¤Ú·”. 

• ``Δ· ÎÈÏ¿ Ô˘ ı· ‚¿Ïˆ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘

Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ı· ÌÂ ·ÔÚ˘ıÌ›ÛÔ˘Ó ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿”. 

• ``∫·Ó›˙ÔÓÙ·˜ ËÚÂÌÔ‡Ó Ù· ÓÂ‡Ú· ÌÔ˘ Î·È

¤¯ˆ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜”. 

• ``ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÌÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÌÂ

‚ÔËı¿ÂÈ Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È ÏÈÁfiÙÂÚË ıÏ›„Ë”. 

™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· fiÌˆ˜ Ë Ì¤ÛË ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È 5,0 kgr ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 4,4 kgr

ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 10 ÂÙÒÓ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹

ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÌÈÎÚfi˜ Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ

·ÙfiÌˆÓ, 16% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È 21% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ,

ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ‚¿ÚÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 15 kg81. 

™ËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔÓ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘-

ÛÌfi Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 14% fiÙ·Ó ÛÙÔÓ

ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·Ù¤¯ÂÈ 3-4%82. ∏ ‡·ÚÍ‹ ÙË˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È. 

∫·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÏÔÈfiÓ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË

ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙË ÓÈÎÔÙ›ÓË ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜, ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

·Ú¿ Ù· “·˘ÍËÌ¤Ó·” Î›ÓËÙÚ· Î·È ÔÊ¤ÏË, Ù· ¤ÓÙÔÓ·

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹, ÙÈ˜ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜

ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ÙËÓ Î·ıËÌÂ-

ÚÈÓ‹ “›ÂÛË” ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi, ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘,

·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÁÈ· ·˘ÙÔÛ˘ÁÎÚ¿ÙËÛË

Î·È ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô. °ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÏ· ·˘Ù¿ Ë ÚÔÛ¤Á-

ÁÈÛË Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Î·-

ÓÈÛÙ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Ù·

È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ (·ÈÙ›·, ËÏÈÎ›·, ÙÚfi-

Ô˜ ˙ˆ‹˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË, ÂÈÏÔÎ¤˜) Î·È Ó·

‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹ ·fi ˘ÔÌÔÓ‹, ÂÈ-

ÌÔÓ‹ Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË. 

ΔÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÛÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È Ó· ÂÚˆÙ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë ·Ó Î·Ó›˙Ô˘Ó. 

∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈ-

·˜, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ ·˘Ù‹˜, Î·È Èı·ÓÒÓ

ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘, ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜

ÊÔÚÂ›˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË Û˘Ó‹ıÂÈ· ·˘Ù‹, ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ

˘ÂÓı‡ÌÈÛË ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. Δ¤ÏÔ˜, ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È Ë

ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙË ÓÈÎÔÙ›ÓË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·-

Î· Fagerstrom (¶›Ó. 1). 

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡Ô˘ÌÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ ÙÔ

Î¿ÓÈÛÌ·, ÂÛÙÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙ· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹

ÙÔ˘ ·Ú¿ ÛÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙÔ˘ ÚÔÎ·-

ÏÂ›. 

™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹ Î·›ÚÈÔ ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Î·È

Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂ Ù·

ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË, ÂÍËÁÒÓÙ·˜ Î·È

ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ù· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·-

ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Ú‡ıÌÈ-

ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

°›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ó·

˙ÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ¯ˆÚ›˜ Î¿ÓÈÛÌ·, ÌÂ ÙË Û˘Ó-

‰ÚÔÌ‹ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ Â›ÙÂ Â›Ó·È Î·ÓÈÛÙ¤˜ ‹ fi¯È ‰›ÓÔ-

ÓÙ·˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. 

∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ›

·fi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿

¿ÚıÚ·, ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜, Î·Ù·¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ Ù‡Ô,

‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È·, ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, Ó· ‰ÔıÂ› ¤Ì-

Ê·ÛË ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÛÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·

Î·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ì¤Ú· ÌÂ ÙË Ì¤Ú·

·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·fi Ù· ÛËÌÂ›· Â·Á-

ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ‡ÚÂÛË˜. 

∞ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÛÂ Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë ÙËÓ ÚÔı˘Ì›·
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ÙÔ˘ Î·ÓÈÛÙ‹ Ó· Î¿ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘

ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÛÙÈÁÌ‹ Î·È ÛÙÔ¯Â‡Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ·ÙÔ-

ÌÈÎ‹ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘Ø ·Ó fi¯È ÂÍÂÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ Ù· Â-

Ìfi‰È·, ÙÈ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙË Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ, ·Ó·-

Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯›˙Ô-

ÓÙ¿˜ ÙÔ, ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÔÊ¤ÏË ÁÈ· ˙ˆ‹ ¯ˆÚ›˜

Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÙÔÓ›˙Ô˘ÌÂ ÙË ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ·

‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ fiÙÈ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

Ú¿ÁÌ·-‰ÒÚÔ Ô˘ Ú¤ÂÈ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÁÈ·

ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘, ·Ó Ó·È ‚ÔËıÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î¿ÓÔ-

ÓÙ·˜ Ì·˙› ÙÔ˘ Ì›· ÂÏ¿¯ÈÛÙË <3 min ‹ ÌÈ· ‚Ú·¯Â›·

3-10 min ‹ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË Û˘˙‹ÙËÛË >10 min78,

83 ÛÙËÓ ÔÔ›· ı¤ÙÔ˘ÌÂ ËÌÂÚÔÌËÓ›·-ÛÙfi¯Ô ‰È·ÎÔ‹˜

ÙÔ˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·È ÚÔÛÊ¤-

ÚÔ˘ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·, ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· ÓÈ-

ÎÔÙ›ÓË˜ (ÙÛ›¯Ï·, ‰È·‰ÂÚÌÈÎfi Â›ıÂÌ·, ‰ÈÛÎ›Ô, ÙÚÔ-

¯›ÛÎÔ˜, ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ‹ ÚÈÓÈÎfi˜ „ÂÎ·ÛÌfi˜, SR ‚Ô˘-

ÚÔÈfiÓË, ‚·ÚÂÓÈÎÏ›ÓË), ·Ó ÙË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. 

∞Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ‰È·ÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ˜ Ó· Û˘ÌÌÂ-

Ù¿Û¯ÂÈ, ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› fiÙÈ ÔÈ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ·-

ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

¯ÚÔÓÈÎ¿ ·Ô¯‹ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·83,84. OÔÈ·Û‰‹-

ÔÙÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·˘Í¿ÓÂÈ-‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÈ

ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÙ˘¯›·˜, fiˆ˜ Î·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚·ÚÂÓÈÎÏ›ÓË˜ Â›-

Ó·È Â›ÛË˜ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿85. 

∂ÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙˆÓ

·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ Cμ1 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi

ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ÓÈÎÔÙ›ÓË˜, ÌËÓ ÍÂ¯ÓÒÓÙ·˜ fiÙÈ Ë

‚Ô˘ÏÈÌ›· Î·È Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙË ÓÈÎÔÙ›ÓË ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ

›‰È· ·ÊÂÙËÚ›· ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È Ù· ÂÓ‰ÔÎ·Ó·‚Ô-

ÂÈ‰‹ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜

ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·86. 

™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Û˘ÓÙÂÏÂ› Î·È ·˘Ù‹, ÌÂ ıÂÙÈÎ¿

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰Úfi-

ÌÔ˘ ÛÙ¤ÚËÛË˜, ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿-

ÚÔ˘˜ Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ·˘Í¿-

ÓÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë

Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜. 

∏ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÌÂ

30 min Ì¤ÙÚÈ·˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ó·

Û˘ÓÂ¯ÈÛıÂ› ÌÂ ¤ÓÙÔÓË Û¯ÂÙÈÎ¿ ¿ÛÎËÛË 3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙËÓ

Â‚‰ÔÌ¿‰· ÛÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÂ ™¢

Ù‡Ô˘ 1, fiÛÔ ·fi ı¤Ì· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, Ë ÚÔÙÚÔ‹ Î·È

Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÛÙÔÓ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 3 ÁÂ‡Ì·Ù· ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÌÂ Ï‹„Ë ÚˆÈ-

ÓÔ‡, „¿ÚÈ 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ·˘ÍËÌ¤ÓË Ï‹„Ë

Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ·ÔÊ˘Á‹ ÏÈ·ÚÒÓ ÁÂ˘Ì¿-
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¶›Ó·Î·˜ 1. (ÎÏ›Ì·Î· Fagerstrom)

1. ¶fiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·, ·ÊÔ‡ Í˘Ó‹ÛÂÙÂ • ª¤Û· ÛÙ· ÚÒÙ· 5 ÏÂÙ¿ ( ) 3 fiÓÙÔÈ

Î·Ó›˙ÂÙÂ ÙÔ ÚÒÙÔ Û·˜ ÙÛÈÁ¿ÚÔ; • 6-30 ÏÂÙ¿ ( ) 2 fiÓÙÔÈ

• 31-60 ÏÂÙ¿ ( ) 1 fiÓÙÔ˜

• ªÂÙ¿ ·fi 60 ÏÂÙ¿ ( ) 0 fiÓÙÔÈ

2. ™·˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÌËÓ Î·Ó›ÛÂÙÂ • ¡·È ( ) 1 fiÓÙÔ˜

ÛÂ Ì¤ÚË fiÔ˘ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È • Ÿ¯È ( ) 0 fiÓÙÔÈ

(.¯. ÂÎÎÏËÛ›·, ‚È‚ÏÈÔı‹ÎÂ˜, ÛÈÓÂÌ¿);

3. ¶ÔÈfi ÙÛÈÁ¿ÚÔ Û·˜ Â›Ó·È ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ • ΔÔ ÚÒÙÔ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ( ) 1 fiÓÙÔ˜

Ó· ÌËÓ ÙÔ Î·Ó›ÛÂÙÂ; • OÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ( ) 0 fiÓÙÔÈ

4. ¶fiÛ· ÙÛÈÁ¿Ú· ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·Ó›˙ÂÙÂ; • 10 ‹ ÏÈÁfiÙÂÚ· ( ) 0 fiÓÙÔÈ

• 11-20 ( ) 1 fiÓÙÔ˜

• 21-30 ( ) 2 fiÓÙÔÈ

• 31 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ( ) 3 fiÓÙÔÈ

5. ∫·Ó›˙ÂÙÂ ÈÔ ÔÏ‡ ÙÔ Úˆ› ·’ fi,ÙÈ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·; • ¡·È ( ) 1 fiÓÙÔ˜

• Ÿ¯È ( ) 0 fiÓÙÔÈ

6. ∫·Ó›˙ÂÙÂ ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ÌÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· • ¡·È ( ) 1 fiÓÙÔ˜

Û·˜ ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ Ó· ÌÂ›ÓÂÙÂ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ; • Ÿ¯È ( ) 0 fiÓÙÔÈ

™ÎÔÚ: 

7-10 ∫·ÓÈÛÙ‹˜ ÔÏ‡ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˜

4-6 ∫·ÓÈÛÙ‹˜ Ì¤ÙÚÈ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˜

0-3 ∫·ÓÈÛÙ‹˜ Ï›ÁÔ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˜

¶ËÁ‹: Heatherton TF, Kozlowski LT, Frecker RC, Fagerstrom KO. The Fagerstrom Test for Nicotine Dependence: a

revision of the Fagerstrom Tolerance Questionnaire. Br J Addict 1991; 85: 1119-27. 



ÙˆÓ (Ù˘ÚÈ¿, Û¿ÏÙÛÂ˜, ›ÙÛÂ˜ Î·È fiÏ· ·˘Ù¿ Ô˘

¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ï›Ô˜, ˙¿¯·ÚË, ·Ï¿ÙÈ), Ï‹„Ë 2 lt

ÓÂÚÔ‡ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ·ÔÊ˘Á‹ ˙·¯·ÚÔ‡¯ˆÓ ÔÙÒÓ, Ì¤-

ÙÚÔ ÛÙË Ï‹„Ë ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÔÛfiÙËÙÔ˜ Î·Ê¤. 

Δ¤ÏÔ˜, ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ Ù·ÎÙÈÎÔ‡˜ Â·ÓÂ-

Ï¤Á¯Ô˘˜ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·

‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Û˘˙ËÙÒÓÙ·˜ Ì·˙›

ÙÔ˘ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ·˘Ù‹ Î·È ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ ÁÈ·

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÚÔÊ›Ï ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi

ÙˆÓ ÏÈÒÓ, ÙË ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë

Î·È ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·. 

™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ¤¯Ô˘ÌÂ

Î·Ï‡ÙÂÚË ˘ÁÂ›·, Ê·ÁËÙfi ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÁÂ‡ÛË, Î·Ï‡-

ÙÂÚË fiÛÊÚËÛË, Î¤Ú‰Ô˜ ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ›ˆÛË ¿Á¯Ô˘˜

‰È·ÎÔ‹˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ˘ÁÈ¤˜ Î·È Î·ı·Úfi ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓ (Û›ÙÈ, ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ, ÚÔ‡¯·, ·Ó·ÓÔ‹), Î·Ï‡ÙÂ-

ÚË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÌÂ›ˆÛË Ú˘Ù›‰ˆÓ Î·È Á‹Ú·Ó-

ÛË˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Î·Ï‡-

ÙÂÚÔ Û¿Î¯·ÚÔ, ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. 

¶ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ‰Ô‡ÌÂ fiÛÔ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˜

Â›Ó·È Ô ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-

ÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›-

ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÔ 34% ‰ËÏÒÓÂÈ ¿ÁÓÔÈ· ÙˆÓ ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ¿-

ÙˆÓ ÓÈÎÔÙ›ÓË˜, 49% Ù· ıÂˆÚÂ› ·Ó·ÛÊ·Ï‹, 46% ¤¯ÂÈ

¿ÁÓÔÈ· ÙË˜ ‚Ô˘ÚÔÈfiÓË˜ Î·È 60% ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Â›-

Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË87. 

¶fiÛÔ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ô ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙ·

ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›-

ÛÌ·ÙÔ˜;

¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ï›ÁÔÈ, ÔÏ‡ Ï›ÁÔÈØ ·fi 794 ¿ÙÔÌ·

ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÚfiÛÎÏËÛË

89 ·ÛıÂÓÂ›˜ (11%), ÌÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ùˆ¯¿: 9%

‰È¤ÎÔ„·Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎfi

ÚfiÁÚ·ÌÌ· (10 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ 90 ÏÂÙ¿ Î¿ıÂ Â-

‚‰ÔÌ¿‰·) ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ 44 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ

·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ¤Ó· 16% Ô˘ ‰È¤ÎÔ„Â ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÛÂ

1 ¯ÚfiÓÔ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ·Ï‹ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË

·fi ÌÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÔÌ¿‰·88. 

¶·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ÂÈ‰ÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ‰ÂÓ

‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ï‹ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ ·-

ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ, ÛÂ ¤Ó· ·Úfi-

ÌÔÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·fi 60 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ÌfiÓÔ 1 Î·-

Ù¿ÊÂÚÂ Ó· Îfi„ÂÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·89. 

¶ÈÔ ·ÈÛÈfi‰ÔÍ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘ÌÂ ·fi ÌÈ·

¿ÏÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·90 ÛÙËÓ ÔÔ›· Â›¯·-

ÌÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ 17% ÛÙËÓ ·ÚÂÌ-

‚·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ 2,3% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙË Û˘Ó‹ıË ÊÚÔÓÙ›‰· ·fi ÙË ‰È·-

‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÌ¿‰·. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ fiÌˆ˜

Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô

ÔÌ¿‰Â˜, Ì‹Ó˘Ì· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎfi ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÊÔ-

ÚÂ›˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÌÈ· ‰È·-

‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·

ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ ·fi ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ ÂÓÙ·Û-

ÛfiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·28,92 ‰È·ÎÔ-

‹˜ ÙÔ˘ Î·È È‰›ˆ˜ ÛÙÔÓ ÂÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ91,94 Ô˘ Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ¶.O.À ·ÓÙ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒ-

ÓÂÙ·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ 38% ÙÔ˘

2000 ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ 42%, ÍÂÂÚÓÒÓÙ·˜ Î·Ù¿ ÔÏ‡

ÙÔÓ Â˘Úˆ·˚Îfi Ì¤ÛÔ fiÚÔ (32%)1. 

∞Ó ‰ÂÓ Î·Ó›˙ÂÈ˜, ÌËÓ ·Ú¯›˙ÂÈ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·
∞Ó ‹‰Ë Î·Ó›˙ÂÈ˜, ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÙÔ ‰È·Îfi„ÂÈ˜
∞Ó ‰ÂÓ Î·Ó›˙ÂÈ˜, Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ Î¤Ú‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›· ÛÔ˘93. 

Abstract

Skoutas D. Smoking and diabetes mellitus. Hellen
Diabitol Chron 2008; 4: 307-317. 

Smoking is an independent risk factor for cardio-

vascular diseases, diabetes mellitus and other disor-

ders. There is a high possibility of developing type 2

diabetes among smokers. This is because of the sub-

stances produced from the smoke including nicotine.

All these substances can lead to impaired sensitivity to

the action of insulin and even a reduced secretion

from the pancreas. People whose mothers smoked du-

ring pregnancy appeare to have an increase risk of de-

veloping type 2 diabetes in later life. Given the incre-

ased risk of cardiovascular disease and stroke in peo-

ple with diabetes increasing the risk further with smo-

king is a fact. The effects of smoking on the microan-

giopathy is an important additional reason to stop

smoking. A particular problem faced by many diabetic

patients especially those with NIDDM is obesity and

the fear of gaining further weight should then succeed

in stoping smoking. However rebound overeating do-

es not necessarily follow the cessation of smoking.

Close contact with the physician and the dietitian du-

ring this period is helpful to the diabetic to under-

stand the benefits of stop smoking. The cessation of

smoking must be one of the main targets of diabetes

care for the whole team that participates in control-

ling the patient. 
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