
¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ „ˆÚ›·ÛË Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ô˘ ·-
Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Â›¯Â ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È
ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. ∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, fiÌˆ˜, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙËÓ
„ˆÚ›·ÛË ÌÂ ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ŸÏÔ
Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙË Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜ „ˆÚ›·ÛË˜ ˆ˜ ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË.
∞˘Ù¤˜ ÔÈ Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜
·ÈÙÈÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Ë ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Ë ·ÁÁÂÈÔÁ¤-
ÓÂÛË, ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ
ÂÈÙfiˆÓ. ∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Èı·Ó‹ ·ÈÙÈÔ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙÔÓ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi „ˆÚ›·ÛË˜ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË,
Î·ıÒ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË. EÈÚfiÛıÂÙË ÂÍ‹ÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ ÁÈ· ÙËÓ „ˆÚ›·ÛË ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË. ∏ Â˘ÚÂ›· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘
Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙËÓ „ˆÚ›·ÛË ÌÂ ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
„ˆÚ›·ÛË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÔÈ È·ÙÚÔ› Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Ù·ÎÙÈÎ¿
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÁÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi-
˙Ô˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚfiÏË„Ë˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È
ÛÔ‚·Ú‹. °È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜
Î·È ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ „ˆÚ›·ÛË˜ ˆ˜ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È
ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ „ˆÚ›·ÛË˜ ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰È·‚‹ÙË, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ „ˆÚ›·ÛË Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜, Ë ÔÔ›·

ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜

Ï¿ÎÂ˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ·ÚÁ˘Úfi¯ÚÔ· Ï¤È·1,2. ∞ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·

·fi ÙÈ˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ ÚÔÛ‚¿Ï-

ÏÂÈ ÂÚ›Ô˘ 1.5%-3% ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ3,4. O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÈÎ›Ï-

ÏÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘5, Ë

Â›ÙˆÛË fiÌˆ˜ ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· Â›Ó·È ÈÛfiÙÈÌË2. ¶ÂÚ›Ô˘ 6% ÌÂ 11%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ „ˆÚ›·ÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î·È ·ÚıÚ›ÙÈ‰· („ˆÚÈ·ÛÈÎ‹

·ÚıÚ›ÙÈ‰·)6,7. ∏ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂ-
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Ù·È ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi <2% ÛÂ ‹ÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (ÛÙÔ

80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÚ›Ô˘) Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË

‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÈÔ ‚·ÚÈ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ (ÛÙÔ

20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ)8.

∏ ÓfiÛÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ‰È‹-

ıËÛË ÙË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÙˆÓ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi Δ

ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÔÈ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜

‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÂÚ›ÏÔÎÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ.

¶Èı·ÓÔ› Â›ÙÔÔÈ ÁÈ· ÙËÓ „ˆÚ›·ÛË ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ›

ÛÙ· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· 4 Î·È 17 Î·È ÛÙËÓ HLA-C ÂÚÈ-

Ô¯‹ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ 6. ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÔÏÔÁÈÎÔ›

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ê¿Ú-

Ì·Î· (.¯. ‚ ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, Ï›ıÈÔ, ·ÓıÂÏÔÓÔÛÈ·Î¿)

Î·È ¿Á¯Ô˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÂÎÏ‡Ô˘Ó ÙË ÓfiÛÔ ÛÂ ÚÔ-

‰È·ÙÂıËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·2.

™ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Èı·ÓfiÓ ÂÌÏ¤ÎÔ-

ÓÙ·È ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜, Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Â·ÁˆÁ‹˜ Û‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Δ ÏÂÌ-

ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜

„ˆÚ›·ÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·-

ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜, ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Δ

ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Δh1 Î·È Th17

Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, fiˆ˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË (IL) 22, ÈÓÙÂÚ-

ÊÂÚfiÓË Á, TNF-a Î·È IL-6, IL-17, IL-22, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯·1,9,10. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜, Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜

‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·

ÙË˜ „ˆÚ›·ÛË˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÎÂ-

Ú·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ¿ÌÂÛ· ‹ Ì¤Ûˆ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎÒÓ Î·È Ì·-

ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È‹-

ıËÛË ÙË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÙˆÓ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·ıÒ˜

Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ ¿ÏÏˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ (TNF-a) Î·È

·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÊÏÂÁ-

ÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜10,11. ∏ „ˆÚ›·ÛË, Â›ÛË˜, Û˘-

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜,

fiˆ˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· C ·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜

(CRP)12-14. OÈ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ô˘ Ô‰Ë-

ÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ „ˆÚ›·ÛË˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó

fiÙÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ

Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È ÁÈ· ¿ÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ

ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜

Â›Ó·È ·ÈÙ›· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ˆÚ›·ÛË, fiˆ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹-

ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,

ÛÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÛÙÔÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi

ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ15. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤-

ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ˆÚ›·ÛË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÙË

‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Î·È

ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È Û·Î-

¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË.16

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ˘-

¿Ú¯ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜

‹È·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÔ-

ÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Û·Î-

¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. ŒÙÛÈ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹

‰È·Ù‡ˆÛË ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ ÚÔ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜, ÔÏÏ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Úˆ-

ÙÂ˝ÓÂ˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ Î·È Ë IL-6 (Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈ-

ÎfiÙÂÚÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë

·fiÎÚÈÛË) Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘-

ÍË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 217-32.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÓÂÎÚ›ıËÎ·Ó Ù· Â˘Ú‹-

Ì·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË

Û¯¤ÛË „ˆÚ›·ÛË˜ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ÌÂ

ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÎÔÈÓÒÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

ÚÔÙ‡ˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·-

Ú¿ÌÂÙÚÔÈ, fiˆ˜ Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (μªπ)

Î·È Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ô˘ Èı·ÓfiÓ ÂËÚÂ¿-

˙Ô˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.

ª¤ıÔ‰Ô˜

OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ¤ÂÈÙ· ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-

Î‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÛÙÔ MEDLINE (OVID 1965 ¤ˆ˜ πÔ‡-

ÓÈÔ 2010) ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ fiÚˆÓ: «„ˆ-

Ú›·ÛË», «„ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·», «„ˆÚ›·ÛË Î·È

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜», «Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

Î·È „ˆÚ›·ÛË», «·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘», «„ˆÚ›·ÛË Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ»,

«„ˆÚ›·ÛË Î·È ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·», «·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹-

Ì·Ù·», «ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜». OÈ

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ „ˆÚ›·ÛË Î·È

ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‹ ÁÂÓÈÎÒ˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÂÊfiÛÔÓ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜

‰È·‚‹ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÙ·Ó ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜

ÛÂ ˙Ò· ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó. ∞fi Î¿ıÂ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÈ-

Ï¤¯ıËÎÂ ¤ÁÈÓÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Û·Ó ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·È

Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, Ù˘¯fiÓ ·-

ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÌÂÙÚ‹ÛÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ

·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ 24

·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·Ó ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıË-

Î·Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË. ∂Í ·˘ÙÒÓ, 13 ·-

Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ „ˆÚ›·ÛË Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, 9 ÂÚÂ˘ÓÔ‡-

Û·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙË Û¯¤ÛË „ˆÚ›·ÛË˜ Î·È Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Î·È 2 ÙË Û¯¤ÛË „ˆÚ›·ÛË˜ Î·È ¿Ï-
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ÏˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-

ÓfiÙ·Ó Î·È Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜.

O ›Ó·Î·˜ 1 Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Ó·ÊÔ-

ÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ „ˆÚ›·ÛË Ô˘

Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó Î·È ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ Ï‹-

ÊıËÎ·Ó ˘fi„Ë.

™¯¤ÛË „ˆÚ›·ÛË˜ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË

◊‰Ë ·fi ÙÔ 1964 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜

ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ „ˆÚ›·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË

Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

„ˆÚ›·ÛË53,54. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÔ 1977 ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ó· ‰È-

ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Ë ˘fiıÂÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ˆÚ›·ÛË52. ŒÎÙÔÙÂ Ô

·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ˆÚ›·ÛË ¤¯ÂÈ Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi

Ï‹ıÔ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ16,33-54. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Î·È Ï‹ıÔ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ù‹,

fiˆ˜ Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜, Ô Ù‡-

Ô˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ

ÙÔ˘˜. ∞Ó Î·È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ

Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ï˘Û‹ ÙÔ˘˜, Â›Ó·È

‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ Î¿ÔÈˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ.

∞fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹-

ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ „ˆÚ›·ÛË˜

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË.

™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ Û·Î-

¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‹Ù·Ó 7.1% ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ-

‚·Ú‹ ÌÔÚÊ‹ „ˆÚ›·ÛË˜, 4.4% ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ‹È·

ÌÔÚÊ‹ Î·È 3.3% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ø ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜

·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ‹È· ÌÔÚÊ‹ OR: 1.13 (CI 95%: 1.08-

1.18) Î·È ÁÈ· ÙË ÛÔ‚·Ú‹ ÌÔÚÊ‹ OR: 1.62 (CI 95%:

1.3-2.01). ø˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë Ï‹„Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜46.

¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍÂ Î·È ÌÈ· ¿ÏÏË ÂÚ-

Á·Û›·, fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·‚‹ÙË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¢ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙËÓ „ˆÚ›·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

™˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÃÚÔÓÔÏÔÁ›· ∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó

Raychaudhuri16 2010 105 æˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·-ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

Solomon33 2010 40.346 æˆÚ›·ÛË/„ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·-‰È·‚‹ÙË˜

Al-Mutair34 2010 1.835 æˆÚ›·ÛË-‰È·‚‹ÙË˜ 2

Altobelli35 2009 1.376 æˆÚ›·ÛË-‰È·‚‹ÙË˜, ˘¤ÚÙ·ÛË, ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÙfiÔ˜ ‰È·‚›ˆ-

ÛË˜, Î¿ÓÈÛÌ·, ·ÏÎÔfiÏ

Qureshi36 2009 78.061 æˆÚ›·ÛË-‰È·‚‹ÙË˜, ˘¤ÚÙ·ÛË

Wu37 2008 1.127 æˆÚ›·ÛË-‰È·‚‹ÙË˜, ˘¤ÚÙ·ÛË, ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·

Brauchli38 2008 1.061 æˆÚ›·ÛË-‰È·‚‹ÙË˜

Tam39 2008 102 æˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·-Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Cohen40 2008 16.851 æˆÚ›·ÛË-‰È·‚‹ÙË˜

Boehncke41 2007 39 æˆÚ›·ÛË-¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

Shapiro42 2007 46.095 æˆÚ›·ÛË-‰È·‚‹ÙË˜, ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË

Gisondi 43 2007 338 æˆÚ›·ÛË-ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

Cohen44 2007 340 æˆÚ›·ÛË-ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

Sommer45 2006 581 æˆÚ›·ÛË-‰È·‚‹ÙË˜, ˘¤ÚÙ·ÛË, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, ˘ÂÚÏÈ-

È‰·ÈÌ›·

Neimann46 2006 131.560 æˆÚ›·ÛË-‰È·‚‹ÙË˜, ˘¤ÚÙ·ÛË, ·¯˘Û·ÚÎ›·, Î¿ÓÈÛÌ·,

˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·

Pearce47 2005 753 æˆÚ›·ÛË-‰È·‚‹ÙË˜, ˘¤ÚÙ·ÛË, ·¯˘Û·ÚÎ›·, Î¿ÓÈÛÌ·,

˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·

Reynoso48 2003 22 æˆÚ›·ÛË-¤ÎÎÚÈÛË/Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi

ÚÔÊ›Ï

Alexander49 2001 61 æˆÚ›·ÛË-ÏÔÈ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜

Brenelli50 1995 10 æˆÚ›·ÛË-Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

Lindeqard51 1986 372 æˆÚ›·ÛË-ÏÔÈ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜

Jucci52 1977 æˆÚ›·ÛË-¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

Binazzi53 1975 800 æˆÚ›·ÛË-‰È·‚‹ÙË˜, ·¯˘Û·ÚÎ›·

Reeds54 1964 103 æˆÚ›·ÛË-‰È·‚‹ÙË˜



„ˆÚ›·ÛË˜Ø Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ „ˆÚ›·ÛË˜ Î·È Â‰Ò ÔÚ›-

ÛÙËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Ï‹„Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. OÈ

ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÔÙÂ›Ó·Ó fiÙÈ Ù· Èı·Ó¿ ·›ÙÈ· Ô˘ ÂÍË-

ÁÔ‡Ó ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Û·Î-

¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜

„ˆÚ›·ÛË˜ Â›Ó·È: 1) ÔÈ ıÂÚ·Â›Â˜ ÙË˜ „ˆÚ›·ÛË˜ Ô˘

ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·‚‹-

ÙË Î·È 2) Ô ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ „ˆ-

Ú›·ÛË, ÌÂ ‚¿ÛË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜42.

™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë Â›Ùˆ-

ÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ˆ-

Ú›·ÛË. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¿ÏÈ-

ÛÙ· Ô ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙÔ μªπ,

ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙËÓ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÙÈ˜

ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÂ OR: 1.31 (CI 95%: 1.13-

1.51). ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ, Â›ÛË˜, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ „ˆÚ›·ÛË˜ (Ë ‚·-

Ú‡ÙËÙ· ÔÚÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘

ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘).

ŒÙÛÈ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ì·ÎÚ¿ Ô-

ÚÂ›· ÓfiÛÔ˘ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‹Ù·Ó OR: 1.71 (CI 95%: 1.27-

2.32), ÂÓÒ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È

Ì·ÎÚ¿ ÔÚÂ›· ÓfiÛÔ˘ ‰È·ÌÔÚÊˆÓfiÙ·Ó ÛÙÔ OR: 2.56,

(CI 95%: 1.11-5.92). ∏ ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¤ÏËÁÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤-

Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· „ˆÚ›·ÛË˜

Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù·ÎÙÈÎ¿ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÁÂÁÔ-

Ófi˜ Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘38.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Gisondi, Ô

˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰Úfi-

ÌÔ˘ (ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-

ÓfiÙ·Ó Î·È Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·) ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

„ˆÚ›·ÛË ‰ÂÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿

ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘43. μÂ‚·›ˆ˜, Ë ··Í›ˆÛË

ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ «ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ» Û‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜55-62 ÌÂÈÒÓÂÈ Î·È ÙË ÛË-

Ì·Û›· ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ. 

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, Ô Mro-

wietz ‰È·›ÛÙˆÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ· „ˆ-

Ú›·ÛË˜ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ÙfiÛÔ Ù‡Ô˘ 1

fiÛÔ Î·È Ù‡Ô˘ 2 ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô

ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1

‹Ù·Ó 1.9% ÌÂ OR: 3.99 (CI 95%: 1.3-12.2) fiÙ·Ó ˆ˜

ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ

Î·È OR: 6.34 (CI 95%: 2.80-14.3) fiÙ·Ó ˆ˜ ÔÌ¿‰·

ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÔÌ¿‰· ÏËı˘ÛÌÔ‡Ø Ô-

ÌÔ›ˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Ô Â-

ÈÔÏ·ÛÌfi˜ ‹Ù·Ó ÛÙÔ 11.7% ÌÂ OR: 2.48 (CI 95%:

1.70-3.61) fiÙ·Ó ˆ˜ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-

Î·Ó ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ Î·È OR: 2.07 (CI 95%: 1.50-

2.85) fiÙ·Ó ˆ˜ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ

ÔÌ¿‰· ÏËı˘ÛÌÔ‡63. ∏ ËÏÈÎ›· ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ ·ÎfiÌ·

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘

Brauchli Ô ‰È·ÛÙÚˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ËÏÈÎ›·

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·‚‹ÙË ‹Ù·Ó OR: 1.31 (CI

95%: 1.03-1.68) ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ ÙˆÓ 60

ÂÙÒÓ Î·È OR: 1.26 (CI 95%: 1.05-1.52) ÁÈ· ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ. ∂›ÛË˜, ‰È·ÈÛÙÒ-

ıËÎÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜

‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 ÛÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ˆ-

Ú›·ÛË Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘

2 ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜. ΔÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜

8.92/1000 /¤ÙÔ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ 60-79

ÂÙÒÓ. O ‰Â›ÎÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ‰È·‚‹ÙË ‹Ù·Ó ÈÔ ·˘ÍË-

Ì¤ÓÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ˆÚ›·ÛË <30 ÂÙÒÓ, È-

ı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Â›ÙˆÛË˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡-

Ô˘ 1 ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·38. ∞fi ÙËÓ ¿Ï-

ÏË ÌÂÚÈ¿, ÛÂ ¿ÏÏË ÂÚÁ·Û›· Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË „ˆÚ›·ÛË˜

Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ê¿ÓËÎÂ Ó· Â›Ó·È ÈÔ

ÈÛ¯˘Ú‹ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 35-55 ÂÙÒÓ42.

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ

fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›ÙˆÛË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ˆÚ›·ÛË ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÔ˜ ÛÙ·

‰‡Ô Ê‡Ï·, ·ÏÏ¿ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (OR: 1.17 CI 95%: 0.96-

1.41 ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È OR: 1.54 CI 95%: 1.23-

1.94 ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜)38Ø ·ÚfiÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÚÔ-

¤Î˘„·Ó Î·È ·fi ¿ÏÏË ÂÚÁ·Û›·42.

∏ Û¯¤ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÂ ÙËÓ „ˆÚ›·ÛË
Î·È ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË

Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi ÔÏÏ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ „ˆÚ›·ÛË Î·È ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È-

·‚‹ÙË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ È‰¤· fiÙÈ Ë ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜

ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ‰ËÏ·‰‹ Û¯ÂÙ›-

˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË ·fi ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜64.

∏ „ˆÚ›·ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË Ófi-

ÛÔ˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Th1 ‰È·‰Ú·Ì·Ù›-

˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ. ™Ù· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ

·ÚfiÌÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ „ˆÚ›·ÛË Û˘ÌÂ-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 1.

Δ· Î‡ÙÙ·Ú· Ê˘ÛÈÎÔ› ÊÔÓÂ›˜ (Natural Killers-NK)

Î·È Ê˘ÛÈÎÔ› ÊÔÓÂ›˜ Δ (¡∫-Δ) ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ÎÏÂÈ-

‰È¿ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ¡∫

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·. Δ· ¡∫ Î·È ¡∫-Δ

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  24, 1
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Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯Ô˘Ó ÂÌÏ·ÎÂ› Î·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜

„ˆÚ›·ÛË˜, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› Î·È ÛÙÈ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈ-

Î¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Cameron ‰È·-

ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÏÈÁfiÙÂÚ· Î‡ÙÙ·Ú· ¡∫ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó

ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ CD16, CD56, CD94 Î·È CD158· ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ˆÚ›·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á-

¯Ô˘. ∂›ÛË˜, Ù· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· ¡∫ Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È

ÏÈÁfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜65.

™ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ „ˆ-

Ú›·ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›-

˙Ô˘Ó Î·È Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·-

Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ Î·È ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎÔ‡

stress. ∏ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ó‰¤-

ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·fiÎÚÈÛË˜

Î·È ÙË˜ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·-

ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘˜. ¶ÚÔÙ¿ıËÎÂ, Â›ÛË˜, fiÙÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜

ÂÏ·ÛÙ¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ CRP, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ

ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ¤¯Ô˘Ó Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÈ-

‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ „ˆÚ›·ÛË˜12.

À¿Ú¯Ô˘Ó, Â›ÛË˜, ÔÏÏ¤˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë

Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË Â·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·fiÎÚÈÛË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿-

ÛË˜ ·fi Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜, Ë ÔÔ›· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·-

ÏÂ›Ù·È ¯·ÌËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ·ÏÏ¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈ-

Î¿ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ Â˘ÚÂ›·˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘

·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·-

ıÔÁ¤ÓÂÈ· Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. O Festa

Û˘Ì¤Ú·ÓÂ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ fiÙÈ Ë ¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∏ CRP, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›

Â˘·›ÛıËÙÔ ‰Â›ÎÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜, ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ

ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙÔÓ μªπ17-32,66.

OÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, IL-1, IL-6,

TNFa, Â¿ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜67-69

Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ

ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜, fiˆ˜ ÙË˜ CRP32,64, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ‹È· fiÛÔ Î·È ÛÙË

ÛÔ‚·Ú‹ ÌÔÚÊ‹ „ˆÚ›·ÛË˜12. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Pi-

ckup ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· IL 6

Î·È CRP Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·

·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó

ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 270.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ıÂÈ·˙Ô-

ÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ „ˆÚ›·ÛË fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË38 ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ

‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Î·ıÒ˜

ÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘Û›Â˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ¤-

¯Ô˘Ó Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜70.

¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, ¤¯ÂÈ ‰È·Ù˘ˆıÂ› Ë ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë

¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÂÎÏ˘ÙÈ-

Îfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙË Á¤ÓÂÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È ÙÔ˘ Û·Î-

¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 271. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ˘fi-

ıÂÛË ·˘Ù‹ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Ï‹„Ë

ÙÚÔÊ‹˜, ı· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË

Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ÛÙ·‰È·Î¿ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÛÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-

‚‹ÙË, ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÚÔ‰È·ÙÂıËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·18.

¶ÚfiÛÊ·Ù·, Ô Tam Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ Û‡-

ÁÎÚÈÓ·Ó 102 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÌÂ

82 ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó

fiÙÈ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ÛÙ¿ıÌÈÛË ÁÈ· ÙÔÓ μªπ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

·˘ÙÔ› Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜

‰È·‚‹ÙË, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó·

Â›Â‰· ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (·ÚÈıÌfi˜ ÏÂ˘ÎÒÓ ·È-

ÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È hsCRP) Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË. Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘fi-

ıÂÛË fiÙÈ Î·È Ë „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È,

ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÎÔÈÓÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ô‰ÒÓ39.

ŒÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË Î·È „ˆÚ›·ÛË

∞fi ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Ë

‡·ÚÍË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

„ˆÚ›·ÛË ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Jucci ÙÔ 197752.

∞fi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿. ™˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

„ˆÚ›·ÛË Î·È μªπ<30 kgr m-2 ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ‹

ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∏ ˘Ô·Ó¿Ï˘ÛË,

fiÌˆ˜, ¤‰ÂÈÍÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

„ˆÚ›·ÛË˜ Î·È ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË48.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·fi ¿ÏÏË ÂÚÁ·Û›· ÛÂ 39 ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÚÔ˜ ÛÔ‚·Ú‹ ÌÔÚÊ‹ „ˆÚ›·ÛË˜ ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜

„ˆÚ›·ÛË˜ Î·È ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∂›ÛË˜, Ô

‰Â›ÎÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ „ˆÚ›·ÛË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÔÚÈ˙fi-

Ù·Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÚÔÛ‚ÏËıÂ›Û·˜ Â-

ÚÈÔ¯‹˜, ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÚÂ˙ÈÛÙ›-

ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfiØ Ë ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË Â›Ó·È ÌÈ· Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓË

Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ¶ÔÏ-

Ï¤˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙË-

Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ë ÂÚÁ·-
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Û›· ·˘Ù‹ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ˆ˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔ-

Ó‹˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ „ˆÚ›·ÛË41.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Brenelli ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó 10 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ „ˆÚ›·ÛË ÌÂ 11 ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· Ì¤Û·

Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· Â›Â‰·

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ·

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ˆÚ›·ÛË ÛÙ· 30′, 60′ Î·È 120′ Î·-

Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

(p<0.05). ∂›ÛË˜, Ô Ú˘ıÌfi˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ ÙË 15′ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ˆ-

Ú›·ÛË ·fi fi,ÙÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (5.1±0.5%/min

¤Ó·ÓÙÈ 7.5±0.4%/min ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· p<0.05), Â‡ÚË-

Ì· Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›Ó·È Î·È

ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Î·Ï›Ô˘ ÙÔ˘

ÔÚÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 15′ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ˆÚ›·ÛË ·fi fi,ÙÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘

(0.6±0.06 mEq/l ¤Ó·ÓÙÈ 1.06±0.07 mEq/l ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·

ÁÈ· p<0.05)Ø Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ˆÚ›·ÛË ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔÓ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÌÈ· ·ÎfiÌË ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·

ÙËÓ ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ‹ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘50.

Δ¤ÏÔ˜, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ ·ÈÙÈÔ·-

ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·˘Ù‹˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ›

·fi Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ Ô TNF-a, Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È

ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ „ˆÚ›·ÛË˜, Â¿ÁÂÈ Î·È ÙËÓ

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË67-69.

º¿ÚÌ·Î·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È „ˆ-
Ú›·ÛË

OÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È

ÚÔ˜ ‰‡Ô Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜Ø ÚÒÙÔÓ, ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË ÙË˜ „ˆÚ›·ÛË˜ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·-

‚‹ÙË, Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ÛÙËÓ Èı·Ó‹ ˆÊ¤ÏÈÌË Â›‰Ú·ÛË

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË ÙfiÛÔ ÛÙËÓ

„ˆÚ›·ÛË fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡, fiÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹-

ÊıËÎ·Ó 46.095 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ˆÚ›·ÛË, Ë ÔÏ˘·Ú·-

ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹-

ÛË ÈÛ¯˘ÚÒÓ ÙÔÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ (p<0.05), fiˆ˜

Â›ÛË˜ Î·È ÙË Ï‹„Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ

„ˆÚ›·ÛË (ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË, Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ‹ ·ÎÈÙÚÂÙ›-

ÓË) (p<0.001). °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜

ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ÚfiÙÂÈÓ·Ó fiÙÈ Èı·ÓfiÙ·Ù· ÔÈ ıÂ-

Ú·Â›Â˜ ÙË˜ „ˆÚ›·ÛË˜ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË42. ¶·ÚÔ-

ÌÔ›ˆ˜, ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Buckingham ‰È·ÈÛÙÒ-

ıËÎÂ fiÙÈ Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ

ÚÒÈÌË ·‡ÍËÛË ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜72. ∂ÎÙfi˜,

fiÌˆ˜, ·fi ÙË ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË Î·È Ë Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ¤-

¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È Ë ·ÎÈÙÚÂÙ›ÓË ÌÂ

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜63.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ÔÏÏ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ·ÓÙÈ-

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÙÔ˘˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ fiÛÔ Î·È ÙË ÁÏ˘Î·ÈÌ›· (·ÛÈ-

Ú›ÓË, ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜) Î·È Èı·ÓfiÓ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó

ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡-

Ô˘ 2 (ÛÙ·Ù›ÓÂ˜)69,70. ∞˘Ù¿, Ì¿ÏÈÛÙ·, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·

ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Èı·Ó¿ ÔÊ¤ÏË ·fi ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·Áˆ-

Á‹˜ ÌÂ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÙÈÎ¿

Ê¿ÚÌ·Î· ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË32. ∂›ÛË˜, Î¿ÔÈÔÈ Û˘Á-

ÁÚ·ÊÂ›˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÒÈÌË ¯Ú‹ÛË Û˘ÛÙËÌ·-

ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „ˆÚ›·ÛË ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜45.

Δ¤ÏÔ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ fiÙÈ ÔÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹

Â›‰Ú·ÛË Î·È ÛÙÈ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ „ˆÚ›·-

ÛËØ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Î·È ·fi

‚ÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÛÂ ‰Â›ÁÌ· 36.702

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ „ˆÚ›·ÛË. ¶·ÚfiÏÔ, fiÌˆ˜, Ô˘ Ë Ì·-

ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ Ê¿ÓËÎÂ Ó· Û¯ÂÙ›˙Â-

Ù·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ „ˆÚ›·ÛË˜ ‰ÂÓ

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ù¤ÙÔÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ¿Ï-

ÏˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË73.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, fiÌˆ˜, ·fi Ì›· ÈÏÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤-

ÙË ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˆÊ¤ÏÈÌË Î·È ÁÈ· Ì¤-

ÙÚÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù¿ Ï¿Î·˜ „ˆÚ›·ÛË74.

∫ÔÈÓÔ› ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ „ˆÚ›·-
ÛË˜ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË

¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (μªπ)

O μªπ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÈÛ¯˘Úfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2

Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ˆÚ›·ÛË ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó

·˘ÍËÌ¤ÓÔ μªπ75. ∞˘Ùfi ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È ·fi Ì›·

ÂÚÁ·Û›·, fiÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜

ÙË˜ „ˆÚ›·ÛË˜ ‹Ù·Ó ÂÏ·ÊÚÒ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ μªπ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 25 kgr m-2 Î·È ÁÂ-

ÓÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚÔ μªπ ÚÈÓ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘38. ø˜
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ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ô μªπ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ „ˆÚ›·ÛË Î·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ¤ÁÈÓÂ

ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ·˘Ù‹ ÛÙ· ÔÈÎ›Ï·

ÌÔÓÙ¤Ï· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ‰ÈÂÓÂÚÁ‹-

ıËÎÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·¯ˆ-

ÚÈÛÙÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ μªπ Î·È ÙË˜ „ˆÚ›·-

ÛË˜ ˆ˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË. ªÂÙ¿ ÙÈ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ·˘-

Ù¤˜, ·fi ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ „ˆÚ›·ÛË

Î·È ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û·Î¯·ÚÒ-

‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙÔÓ μªπ. ™Â

˘Ô·Ó¿Ï˘ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi μªπ ‰È-

·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û·Î-

¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ˆÚ›·ÛË (OR:

2.02 CI 95% 1.13-1.51)38. OÌÔ›ˆ˜, Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ô˘

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ „ˆ-

Ú›·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·‚‹ÙË ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÈÛ¯˘-

Ú‹ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ÛÙ¿ıÌÈÛË ÁÈ· ÙÔÓ μªπ36.

∫¿ÓÈÛÌ·

ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÁÓˆÛÙfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·˘-

ÍËÌ¤ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È „ˆ-

Ú›·ÛË˜. ∞fi ‰‡Ô ÂÚÁ·Û›Â˜ Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ Ô

˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ˆÚ›·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ›

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ÛÙÔÓ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·-

ÛÌfi Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜38,42.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ¿ÏÏÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ˘Ô-

ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË „ˆÚ›·ÛË˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (fiÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÙ·Ó Î·È Ë

ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË) ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙË-

ÙË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜43. ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ· ‰ÂÓ Ê¿ÓËÎÂ Ó·

ÌÂÙ·‚¿ÏÂÈ ÙËÓ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-

ÎÂ Î·È ÛÂ Ì›· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ „ˆÚ›·ÛË˜

Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·‚‹ÙË, ÌÂÙ¿ ÙË ÛÙ¿ıÌÈÛË ÙÔ˘

‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜36.

ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

™Â ÌÈ· ÈÙ·ÏÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÁÂÓÈÎ¿ ÔÈ

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈ-

Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏË˜, Ô˘ Èı·ÓfiÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ „ˆÚ›·ÛË. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

Î·ÙÔÈÎÔ‡Û·Ó ÛÂ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂ-

ÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ (OR: 1.99 CI 95%: 1.06-5.23) ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Î·ÙÔÈÎÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ‡·ÈıÚÔ. OÌÔ›-

ˆ˜, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ‹Ù·Ó ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚË fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‹Ù·Ó Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔ-

ÔÏÔ‡¯ˆÓ ÔÙÒÓ: ŒÓ· ÔÙfi/ËÌ¤Ú· OR: 1.93 (CI

95%: 1.01-3.67) Î·È ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ¤Ó· Ô-

Ù¿/ËÌ¤Ú· OR: 2.90 (CI 95%: 1.43-5.87). ∞fi Ù·

·Ú·¿Óˆ Ê·›ÓÂÙ·È fiÛÔ ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ Â›Ó·È Ô Û¯Â-

‰È·ÛÌfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù·

˘ÁÂ›·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ35.

∞Ó Î·È ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ÈÔ Û¯ÂÙÈÎÔ› Î·È ÁÓˆ-

ÛÙÔ› ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈ-

Ï‹ÊıËÎ·Ó ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÛÙ· ÌÔÓÙ¤-

Ï· ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ‰ÂÓ ÌÔ-

ÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· fiÙÈ ¿ÁÓˆ-

ÛÙÔÈ Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ (bi-

ases) ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ „ˆÚ›·ÛË Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰È·-

Ù·Ú·¯‹, Ô˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Â›¯Â ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ÂÎ‰Ë-

ÏÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. Δ· ÙÂÏÂ˘-

Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, fiÌˆ˜, ¤¯ÂÈ ·Ó·ıÂˆÚËıÂ› Ë ¿Ô„Ë ·˘Ù‹

Î·È Ï¤ÔÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔ-

ÓÒ‰Ë˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ∞˘Ùfi ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÔÏÏ¤˜

·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›-

·˜ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ ÌÂ „ˆÚ›·ÛË12, ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ·-

fi ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜76. O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Î·È ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,

·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. À¿Ú¯ÂÈ Ë ˘-

fiıÂÛË fiÙÈ ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ

ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË, ÛÙËÓ Â-

ÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤Ú-

Ù·ÛË˜. ∏ „ˆÚ›·ÛË, ˆ˜ ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜,

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÈÎÈÏ›· ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È

ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Î·È ÌÔÚÂ› ·ÚÔÌÔ›ˆ˜ Ó·

ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÁÈ· Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜45.

™Â ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-

¯Ô˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÂÚÂ˘-

ÓÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙËÓ

„ˆÚ›·ÛË. ∏ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ˆ-

Ú›·ÛË ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ·fi ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ¶Â-

ÚÈÁÚ¿„·ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜

·Ó·ÛÎÔËıÂ›ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤-

Ó· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ Î·È ÂÍ·Á¿Á·ÌÂ

ÔÏ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, fiˆ˜ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹,

Ô μªπ, Ô˘ Èı·ÓfiÓ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Û¯¤ÛË

Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË.

∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÙËÓ „ˆÚ›·ÛË Î·È Ô

·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·Óı˘ÁÈÂÈÓÔ‡
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ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ

ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.

∏ ¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÌÈ· Èı·Ó‹ ·ÈÙÈÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙÔÓ Û˘-

Û¯ÂÙÈÛÌfi „ˆÚ›·ÛË˜ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË,

Î·ıÒ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·-

ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∂ÈÚfiÛıÂÙË ÂÍ‹ÁËÛË

ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ „ˆ-

Ú›·ÛË ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘ ÚÔ¿-

ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË36.

∞ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ¿ÓÙˆ˜ ÙË˜ ·ÈÙ›·˜, ·˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘-

Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙË Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· ˙ËÙ‹-

Ì·Ù· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ··Û¯ÔÏÔ‡Ó

Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ „ˆ-

Ú›·ÛË42. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ „ˆÚ›·ÛË

Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

ÂÛÙ›·ÛË ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÔÏÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ù·ÎÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· Ù˘¯fiÓ

Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘47,63,77. ∂›ÛË˜ ¤Ó·˜ ˘ÁÈÂÈÓfi˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ ı·

ˆÊÂÏ‹ÛÂÈ, fi¯È ÌfiÓÔ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ „ˆÚ›·ÛË ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·78.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ·Ú·¿Óˆ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡-

ÌÂ fiÙÈ Ë ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘

Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ˆÚ›·ÛË

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·Ú¤Ì‚·-

ÛË˜, ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. O Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ

ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛË˜. 

Abstract

Stefanidou S. Psoriasis and diabetes mellitus. Hel-
len Diabetol Chron 2011; 1: 33-42.

Psoriasis is a chronic inflammatory disorder which

traditionally has been considered to manifest only from

the skin and the joints. The scientific literature linking

psoriasis to diabetes mellitus and other factors of car-

diovascular risk has rapidly expanded during the last

years. Increasingly, epidemiological studies are esta-

blishing the association of these diseases and the role

of psoriasis as an independent risk factor in develo-

ping diabetes mellitus. These phenotypically diverse

conditions share similar pathologic disorders such as

chronic inflammation, angiogenesis, oxidative stress,

and the susceptibility for their presentation is associa-

ted with the existence of specific genes and loci. Inflam-

mation could be a possible pathophysiologic basis un-

derlying this association; insulin resistance has been at-

tributed to inflammation previously. Alternatively, the

use of steroids or other systemic therapies for psoriasis

may promote development of diabetes. The broad lite-

rature linking psoriasis to metabolic disorders has led

to changes in standard of care guidelines for patients

with psoriasis. In particular, practitioners are recom-

mended to screen psoriasis patients for metabolic di-

sorders and institute appropriate prevention strategies,

especially when disease is severe. For the better com-

prehension of the role of psoriasis activity and severity

as independent risk factors for developing diabetes

mellitus and the effect of psoriasis treatment in altering

the risk of developing diabetes additional studies are

urgently needed.
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