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Προς: 
Υπουργείο Υγείας  

Αναπληρώτρια Υπουργό Υγείας 
κ. Ειρήνη Αγαπηδάκη 

 

Θέμα: Θέση της ΕΛΕΜΕΔ σχετικά με την πρόσφατη δήλωση της Αναπληρώτριας Υπουργού Υγείας κ. 

Ειρήνης Αγαπηδάκη για τη φροντίδα των ατόμων που ζουν με παχυσαρκία. 

 

Αξιότιμη κ. Υπουργέ, 

Η Ελληνική Εταιρεία Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη (ΕΛΕΜΕΔ) είναι 

επιστημονική εταιρεία τα μέλη της οποίας (Παθολόγοι, Ενδοκρινολόγοι, Γενικοί Ιατροί και άλλοι 

επαγγελματίες υγείας) έχουν κύριο αντικείμενο ενασχόλησης τις παθήσεις του μεταβολισμού 

(σακχαρώδης διαβήτης, παχυσαρκία). Η παχυσαρκία αποτελεί χρόνια και πολυπαραγοντική νόσο, η 

οποία συνδέεται άρρηκτα με άλλες σοβαρές παθολογικές καταστάσεις, όπως ο σακχαρώδης διαβήτης 

τύπου 2, η αρτηριακή υπέρταση, η δυσλιπιδαιμία και τα καρδιαγγειακά νοσήματα. Η διαχείριση των 

ασθενών με παχυσαρκία απαιτεί διεπιστημονική προσέγγιση. Οι ενδοκρινολόγοι αλλά και οι 

παθολόγοι, παιδίατροι, γενικοί ιατροί και ιδιαίτερα όσοι ειδικοί έχουν εξειδίκευση ή εμπειρία στον 

σακχαρώδη διαβήτη και τις μεταβολικές διαταραχές, έχουν ενεργό ρόλο στην πρόληψη, διάγνωση και 

αντιμετώπιση της παχυσαρκίας. Άλλωστε, η πολιτεία με πρόσφατη υπουργική απόφαση (ΥΑ 

Γ2Α/οικ43538/14.08.2024 (ΦΕΚ 5371/Β/25.09.2024) με θέμα «Προϋποθέσεις σύστασης και λειτουργίας 

Εξωτερικών Διαβητολογικών Ιατρείων, Ιατρείων Παχυσαρκίας Παίδων και Διαβητολογικών Κέντρων») 

θεσμοθέτησε τη λειτουργία Ιατρείων Παχυσαρκίας υπό την αιγίδα Διαβητολογικών Ιατρείων και 

Διαβητολογικών Κέντρων αναγνωρίζοντας έτσι έμπρακτα την ανάγκη για ολιστική φροντίδα των 

ατόμων που ζουν με παχυσαρκία από όλες τις συναφείς ιατρικές ειδικότητες. 

Η ΕΛΕΜΕΔ χαιρετίζει την πρωτοβουλία του υπουργείου για κινητοποίηση της πολιτείας στο 

τεράστιο ιατρικό και κοινωνικό πρόβλημα της παχυσαρκίας και θεωρεί ότι η φροντίδα των ατόμων που 



ζουν με παχυσαρκία θα πρέπει να περιλαμβάνει

ανάλογη εκπαίδευση. 

Η Εταιρεία απευθύνει κάλεσμα στο 

εμπλεκόμενους επιστημονικούς φορείς χωρίς αποκλεισμούς, με στόχο τη διαμόρφωση μιας συνεκτικής, 

τεκμηριωμένης και εφαρμόσιμης εθνικής στρατηγικής για την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας. 

Πιστεύουμε ακράδαντα ότι η δι

αποτελεσματικό δρόμο για την επιτυχή διαχείριση μιας τόσο σύνθετης νόσου με απώτερο στόχο

βελτίωση της υγείας των ατόμων που ζουν με παχυσαρκία και τη διασφάλιση της ισότιμης πρόσβασής 

τους σε ποιοτική ιατρική φροντίδα, σε όλη την επικράτεια.

 

 

Ο Πρόεδρος 

Δημήτριος Σκούτας 

 

 

 

θα πρέπει να περιλαμβάνει όλους τους ιατρούς με συναφείς ειδικότητες 

Η Εταιρεία απευθύνει κάλεσμα στο Υπουργείο Υγείας για διάλογο με όλους τους 

εμπλεκόμενους επιστημονικούς φορείς χωρίς αποκλεισμούς, με στόχο τη διαμόρφωση μιας συνεκτικής, 

τεκμηριωμένης και εφαρμόσιμης εθνικής στρατηγικής για την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας. 

Πιστεύουμε ακράδαντα ότι η διεπιστημονική προσέγγιση αποτελεί τον μόνο ασφαλή και 

αποτελεσματικό δρόμο για την επιτυχή διαχείριση μιας τόσο σύνθετης νόσου με απώτερο στόχο

βελτίωση της υγείας των ατόμων που ζουν με παχυσαρκία και τη διασφάλιση της ισότιμης πρόσβασής 

ή ιατρική φροντίδα, σε όλη την επικράτεια. 

 

Με εκτίμηση, 

 

Η Γενική Γραμματέας

 

Καλλιόπη

συναφείς ειδικότητες και 

Υπουργείο Υγείας για διάλογο με όλους τους 

εμπλεκόμενους επιστημονικούς φορείς χωρίς αποκλεισμούς, με στόχο τη διαμόρφωση μιας συνεκτικής, 

τεκμηριωμένης και εφαρμόσιμης εθνικής στρατηγικής για την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας. 

επιστημονική προσέγγιση αποτελεί τον μόνο ασφαλή και 

αποτελεσματικό δρόμο για την επιτυχή διαχείριση μιας τόσο σύνθετης νόσου με απώτερο στόχο τη 

βελτίωση της υγείας των ατόμων που ζουν με παχυσαρκία και τη διασφάλιση της ισότιμης πρόσβασής 

 

Η Γενική Γραμματέας 

 
Καλλιόπη Κώτσα 


