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AÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ›: TÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë 

Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ›, fiÙÈ oÛoÛÙfi 50-70% ÙˆÓ ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ
·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È fiÙÈ ÚÈÓ ÙËÓ
‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÚoËÁÂ›Ù·È ‚Ï¿‚Ë ÛÙ· fi‰È· Ùo˘ Ù‡o˘ ÙË˜
ÂÍ¤ÏÎˆÛË˜ ‹ ÙË˜ Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·˜. ∏ Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘ ·˘Ùo‡
ÛÙo ÁÂÓÈÎfi Â›Â‰o ˘ÁÂ›·˜ ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌo‡ ÌoÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ·ÛıÂ› ÌÂ
ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎo‡˜ fiÚo˘˜ (ÂÈoÏ·ÛÌfi˜, Â›ÙˆÛË) ‹ ÌÂ ÎoÈÓˆÓÈÎo-
oÈÎoÓoÌÈÎo‡˜ fiÚo˘˜. O ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ (Û˘¯ÓfiÙËÙ·) ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·-
ÛÌÒÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 0,8%-1,2% ÛÙÈ˜ ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ (∏¶∞, ∂˘-
ÚÒË), ÂÓÒ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚo˜ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∞Û›·˜ (2% ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜
ÙË˜ ¡∞ ∞Û›·˜). ∞Ó¿ÏoÁ· oÛoÛÙ¿ ÂÈoÏ·ÛÌo‡ ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ∞Û›·˜
¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜. ∏ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÌË
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ (Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ ¤Ùo˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Óo ‰Â›ÁÌ· ÏËı˘ÛÌo‡) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ (4-20/10000/
¤Ùo˜). ∏ oÈÎoÓoÌÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ ÌÂÁ¿Ïo˘ oÛoÛÙo‡ ·ÎÚˆÙËÚÈ·-
ÛÌÒÓ ÛÙo ÎoÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓoÏo ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ¿ÌÂÛo ÎfiÛÙo˜ (ıÂÚ·Â›·
Î·È ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ·ÎÚˆÙËÚÈ·Ûı¤ÓÙo˜) Î·È ˆ˜ ¤ÌÌÂÛo ÎfiÛÙo˜
(·ÒÏÂÈ· ·Ú·ÁˆÁÈÎo‡ ·ÙfiÌo˘). À¿Ú¯o˘Ó ÛÙoÈ¯Â›· ·fi ÙÈ˜ ‚ÈoÌË-
¯·ÓÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ (∏¶∞, ∂˘ÚÒË) Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ¿ÌÂÛo ÎfiÛÙo˜ ·fi ÙÈ˜
‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ o‰ÈÒÓ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ùo
ÎfiÛÙo˜ ·˘Ùfi ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Â›Ó·È 24700 ‰oÏÏ¿ÚÈ· (1.3% Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎo‡ Îfi-
ÛÙo˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ùo˘ ¢È·‚‹ÙË Î·È ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞-1985)
Î·È 1451 Ï›ÚÂ˜ ∞ÁÁÏ›·˜ ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙË ª. µÚÂÙ·Ó›· (1998). ∏ Úfi-
ÏË„Ë Î·È ·oÊ˘Á‹ ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi 10000 ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· ı· ÂÍoÈÎoÓoÌo‡ÛÂ 2-3 ÂÎ. ‰oÏÏ¿ÚÈ·
∏¶∞. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÎoÈÓˆÓÈÎooÈÎoÓoÌÈÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÎÚˆÙË-
ÚÈ·ÛÌÒÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â·ÁÚ‡ÓËÛË Ùo˘ È·ÙÚÈÎo‡
Î·È ·Ú·˚·ÙÚÈÎo‡ ÚoÛˆÈÎo‡ Î·È ÙË ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÂÌÏÂ-
ÎoÌ¤ÓˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎoÙ‹ÙˆÓ (oÌ¿‰· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·ı‹ÛÂˆÓ ‰È·-
‚ËÙÈÎo‡ o‰Èo‡).

™Â ¤Ó· ¯ˆÚ›o ÙˆÓ ¶·Ú·ÏÂÈoÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ¶·Ï·È¿˜ ¢È·ı‹ÎË˜
˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Èı·Ó‹ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Á¿ÁÁÚ·È-
Ó·1. ¶oÏÏo‡˜ ·ÈÒÓÂ˜ ÌÂÙ¿, Ùo Úfi‚ÏËÌ· ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ› Ó· ˘Ê›ÛÙ·-
Ù·È ÌÂ ÙÂÚ¿ÛÙÈo ÎoÈÓˆÓÈÎfi Î·È oÈÎoÓoÌÈÎfi ÎfiÛÙo˜.

Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ 50-70% ÙˆÓ ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÎÚˆÙË-
ÚÈ·ÛÌÒÓ ‰ÈÂÓÂÚÁo‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ·, ÂÓÒ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·-
ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Â›Ó·È 15 ÊoÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi
·˘Ù‹Ó Ùo˘ ÁÂÓÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡2. ™ÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÛÙËÓ ª. µÚÂÙ·Ó›·
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oÈ ÓoÛËÏÂ›Â˜ ÁÈ· Úo‚Ï‹Ì·Ù· Ùo˘ ‰È·‚ËÙÈÎo‡
o‰Èo‡ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Îfi-
ÛÙo˜ ·fi Ùo ·Ó¿ÏoÁo Û˘ÓoÏÈÎfi ÎfiÛÙo˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË3. ∏ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË
·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÙËÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓoÛËÚfiÙËÙ·, o˘
·oÚÚ¤ÂÈ ·fi Ù· Úo‚Ï‹Ì·Ù· Ùo˘ ‰È·‚ËÙÈÎo‡
o‰Èo‡, ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ª. µÚÂÙ·Ó›· ÌÂ ÙËÓ ‰È·-
Î‹Ú˘ÍË Ùo˘ ∞Á›o˘ µÈÎÂÓÙ›o˘ o˘ Â›¯Â Û·Ó ÛÙfi¯o
ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ o˘ oÊÂ›ÏoÓÙ·È
ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Á¿ÁÁÚ·ÈÓ· Î·Ù¿ 50%4.

¢ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚oÏ›· fiÙÈ Ù·
‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¤ÏÎË Î·È oÈ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌo› ·ÓÙÈÚoÛˆ-
Â‡o˘Ó Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ·fi fiÏ· Ù· Ì·ÎÚoÚfi-
ıÂÛÌ· Úo‚Ï‹Ì·Ù· Ùo˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË È·ÙÚÈ-
Î¿, ÎoÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È oÈÎoÓoÌÈÎ¿. ™ÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ ÏËı˘-
ÛÌÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈo-
ÁÚ·Ê›· Ê·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ Ùo 5% Ùo˘ ‰È·‚ËÙÈÎo‡ ÏËı˘-
ÛÌo‡ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ùo Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
ÂÏÎÒÓ. ∞Ó¿ÏoÁ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Î·È
ÛÙoÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚo ÛÂ ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÌÂÏ¤ÙË o˘ ¤-
ÁÈÓÂ ·fi Ùo˘˜ ª·Ó¤ Ã. Î·È Û˘Ó.5. O Î›Ó‰˘Óo˜ ÙË˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡ ¤ÏÎo˘˜, o˘ ÌoÚÂ› Ó· ıÂˆ-
ÚËıÂ› ˆ˜ ÂÈÏoÎ‹ ÙÂÏÈÎo‡ ÛÙ·‰›o˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜
ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·Á-
ÁÂÈo¿ıÂÈ·˜, Â›Ó·È oÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ ·fi ÙoÓ ·-
ÓÙ›ÛÙoÈ¯o ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÂÏÈÎo‡ ÛÙ·‰›o˘ ·ÌÊÈ‚ÏË-
ÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·˜ Î·È ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·˜.

¶¤Ú· ·fi Ùo oÈÎoÓoÌÈÎfi ÎfiÛÙo˜ ÙˆÓ ·ÎÚˆÙË-
ÚÈ·ÛÌÒÓ, Ë Â›ÙˆÛ‹ Ùo˘˜ ÛÙËÓ ÚoÛˆÈÎ‹ ˙ˆ‹
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ÛÂ ÌÈ·
ÚoÛˆÈÎ‹ ÙÚ·Áˆ‰›·. ∂ÈÏ¤oÓ, ÛÂ oÏÏ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ o ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜, ÂÎÙfi˜ ·fi Ùo ·›ÛıËÌ·
ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ o˘ ÚoÎ·ÏÂ›,
·oÙÂÏÂ› ÙËÓ ·ÊÂÙËÚ›· ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ˙ˆ‹. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘„ËÏ‹, È‰›ˆ˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î·È
ÛÂ ˘„ËÏfi Â›Â‰o ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌo‡ (¿Óˆ Ùo˘ Áfi-
Ó·Ùo˜).

∫·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË ˘‹ÚÍÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Û˘ÓÂÈ‰ËÙoo›ËÛË Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÁÂÁoÓfi˜ o˘ o‰‹ÁË-
ÛÂ ÛÂ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÙoÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Úfi-
ÏË„Ë˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ Ùo˘. π‰Ú‡ıËÎÂ Ùo Inter-
national Consensus Group ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo Ùo ‰È·-
‚ËÙÈÎfi fi‰È, o˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÎ‰ÒÛÂÈ guidelines (Î·-
ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ o‰ËÁ›Â˜) fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË
ÙˆÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ‰È·‚ËÙÈÎo‡ o‰Èo‡.

∆o 1998 È‰Ú‡ıËÎÂ Ë oÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈ-
Îo‡ o‰Èo‡ (Diabetes Foot Study Group) ÛÙ· Ï·›-
ÛÈ· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ªÂÏ¤ÙË˜ Ùo˘ ¢È·-
‚‹ÙË (European Association for the Study of Dia-
betes), o˘ Â›¯Â ÙËÓ ÚÒÙË Ùo˘ Î‡ÚÈ· Û˘Ó¿ÓÙËÛË
ÛÙo ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚Îfi Û˘Ó¤‰ÚÈo ÙË˜ πÂÚo˘Û·Ï‹Ì Ùo
20002.

™ÙoÓ ÙoÌ¤· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰È·ı¤Ùo˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ·
ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ· Ùo ‰È·‚ËÙÈÎfi ¤Ï-
Îo˜ (.¯. ÙoÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌo˙fiÌÂÓoÈ ·˘ÍËÙÈÎo› ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜).

∂›Ó·È ÂoÌ¤Óˆ˜ Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ùo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ, Ùfi-
Ûo ÎÏÈÓÈÎfi, fiÛo Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¿Óˆ ÛÙo ‰È·‚ËÙÈ-
Îfi fi‰È ÙÂ›ÓÂÈ ·˘Í·ÓfiÌÂÓo, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÂÈ‚Â‚·È-
ÒÓÂÙ·È ·fi ÙoÓ ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈıÌfi ·Úo˘ÛÈ¿ÛÂˆÓ Î·È
Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ ¿Óˆ ÛÙo ı¤Ì·.

∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ o˘ o‰ËÁo‡Ó ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÎˆÛË Î·È o˘ ¤¯o˘Ó
Û¯Â‰fiÓ Ï‹Úˆ˜ ·oÛ·ÊËÓÈÛÙÂ›, o‰ËÁo‡Ó Úo˜ ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘.

£ÂÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ˘¿Ú¯o˘Ó Î·È ÛÙoÓ ÙoÌ¤·
ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ
o˘ ÂÍ·ÛÎo‡ÓÙ·È ÛÙ· fi‰È·, ÙfiÛo ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ,
fiÛo Î·È ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÍÂ‡ÚÂÛË
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ï‡ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÚoÛÙ·Û›· Ùo˘ o‰Èo‡ ·fi ÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ˘o‰‹Ì·Ù·.

∏ Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ oÌ¿‰ˆÓ ·fi ‰È·‚ËÙo-
ÏfiÁo˘˜, o‰È¿ÙÚo˘˜, ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÂ˜ ÓoÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÚoÛÙ·Û›· Ùo˘ «‰È·‚ËÙÈÎo‡ o‰Èo‡» Â›Ó·È
Ï¤oÓ ÁÂÁoÓfi˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙoÏoÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Ùo˘ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎo‡. OÈ oÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÌÈ· ÏË-
ıÒÚ· ‰Ú·ÛÙËÚÈoÙ‹ÙˆÓ (Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÂÚÈo‰ÈÎ¿,
·Ó·ÎoÈÓÒÛÂÈ˜, ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙo ‰È·‰›ÎÙ˘o).

∏ ‡·ÚÍË Ù¤ÙoÈo˘ fiÁÎo˘ ÏËÚoÊfiÚËÛË˜ Û›-
Áo˘Ú· ·oÙÂÏÂ› Ùo ÚÒÙo ‚‹Ì· ÌÈ·˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜
ÚoÛ¿ıÂÈ·˜. £· ‹Ù·Ó ·oÁoËÙÂ˘ÙÈÎfi ·Ó fiÏË ·˘-
Ù‹ Ë ÚoÛ¿ıÂÈ· ‰ÂÓ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÂ› ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ÌÈ·
Û·Ê‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ‰È·‚ËÙÈÎo‡
o‰Èo‡ Î·È ÛÂ ÌÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ
·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ.

∂È‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·

∂ÈoÏ·ÛÌfi˜ (Prevalence)

À¿Ú¯o˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ o˘ ·Êo-
Úo‡Ó ÙoÓ ÂÈoÏ·ÛÌfi ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ (Ùo o-
ÛoÛÙfi Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡ o˘ ¤¯ÂÈ ˘oÛÙÂ› ·ÎÚˆÙË-



ÚÈ·ÛÌfi ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÚoÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹). ∆o
oÛoÛÙfi ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ÛÙoÓ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘-
ÛÌfi ÁÂÓÈÎ¿ ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 8,1 ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌo‡˜
·Ó¿ 1000 ·ÛıÂÓÂ›˜ (0,8%).

∆o 1978 Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ÛÙÈ˜
∏¶∞ ‹Ù·Ó 59,7/10000 ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∆o
oÛoÛÙfi ·˘Ùfi Â›Ó·È 15Ï¿ÛÈo Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓo ÌÂ
ÂÎÂ›Óo Ùo˘ ÁÂÓÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡ Î·È Â› Û˘ÓoÏÈÎo‡
·ÚÈıÌo‡ 5,8 ÂÎ·ÙoÌÌ˘Ú›ˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ, ÌÂÙ·ÊÚ¿-
˙ÂÙ·È ÛÂ 50000 ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌo‡˜ ·Ó¿ ¤Ùo˜ ÌÂ Îfi-
ÛÙo˜ ÂÚ›o˘ 500 ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· ‰oÏÏ¿ÚÈ· ÂÙËÛ›ˆ˜2.
∆o 1989 Î·Ù¿ ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË Ùo˘ ¡∏πS Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ‹Ù·Ó 2,8%.

™ÙËÓ µ. ∂˘ÚÒË oÈ ˘¿Ú¯o˘ÛÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·
‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ‰È·Ê¤Úo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˆ˜ Úo˜ Ù·
·ÓÂ˘ÚÈÛÎfiÌÂÓ· oÛoÛÙ¿. ™ÙËÓ ™o˘Ë‰›· o Borsen
Ùo 1990 Î·È o Kullberg Ùo 1996 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÌË‰Â-
ÓÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ, ·ÏÏ¿ ÛÂ oÏ‡ ÌÈ-
ÎÚ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ ËÏÈÎÈ·Îfi ÂÚÈoÚÈ-
ÛÌfi (Ì¤¯ÚÈ 50 ÂÙÒÓ)6.

™ÙËÓ OÏÏ·Ó‰›· o Verhoeven Ùo 1991 ·Ó·Îo›-
ÓˆÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ 5% ÛÂ ¤Ó· oÏ‡
ÌÈÎÚfi ÏËı˘ÛÌÈ·Îfi ‰Â›ÁÌ·7. ∆o ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o oÛÛÙfi
ÛÙËÓ ¶oÏˆÓ›·, fiˆ˜ ·Ó·ÎoÈÓÒıËÎÂ ·fi ÙoÓ Taton
Ùo 1997 ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi 1271 ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ, ‹Ù·Ó 0,8%.

™ÙËÓ ª. µÚÂÙ·Ó›·, fio˘ o ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÁÓˆÛÙÒÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ÂÚ›o˘ 1,5 ÂÎ·ÙoÌÌ‡-
ÚÈo, ¤Ó· oÛoÛÙfi 4% ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ˘oÛÙÂ› ¤Ó·Ó ·ÎÚˆ-
ÙËÚÈ·ÛÌfi, ‰ËÏ·‰‹ Û˘ÓoÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ 60000 ·Ùfi-
ÌˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÙˆÓ Carrigton Î·È
Û˘Ó. Ùo 1996 Â› ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ 7820 ·ÙfiÌˆÓ, o ÂÈo-
Ï·ÛÌfi˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ‹Ù·Ó 1,2%8.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ¡. ∂˘ÚÒË, o Mundet ·fi
ÙËÓ πÛ·Ó›· ‰ËÌoÛ›Â˘ÛÂ Ùo 1997 ÌÂÏ¤ÙË Â› 2595
·ÙfiÌˆÓ, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ 2,1%9.

ªÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÌÂÏ¤ÙË Â› 33544
‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒıËÎÂ ·fi
Ùo˘˜ Segallini et al ÛÙËÓ §oÌ‚·Ú‰›· ÙË˜ πÙ·Ï›·˜,
Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÂÈoÏ·ÛÌfi ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ 1,2%10.

À¿Ú¯o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂıÓoÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚo-
oÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ, ÁÂ-
ÁoÓfi˜ o˘ ·ÓÙÈÎ·ÙoÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÁÂÓÂÙÈ-
ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÙËÓ oÈÎ›ÏÏo˘Û· ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜.

™ÙËÓ π·ˆÓ›· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ
Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË o˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ
2000 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 35 ‰È·‚ËÙo-
ÏoÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Ùo 1994, ÌfiÓo ÛÂ oÛoÛÙfi 0,6% ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎ·Ó ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌo›11. ™ÙËÓ ∫›Ó· ÛÂ ÌÈ·

ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ 1996 ÌÂ ‰Â›ÁÌ· 626 ·ÙfiÌˆÓ, Ùo oÛoÛÙfi
·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ ¯·ÌËÏfi (1,0%)12.

Ã·ÌËÏfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ πÓ‰›· o ÂÈo-
Ï·ÛÌfi˜, Î·ıÒ˜ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ Mohan Ùo 1995
Â› Û˘ÓoÏÈÎo‡ ·ÚÈıÌo‡ 4941 ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ, Ùo oÛo-
ÛÙfi ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÌfiÏÈ˜ ÛÙo 0,5%13.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ¯·ÌËÏ¿ Úo·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ·
oÛoÛÙ¿, ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ ™ÚÈ-§¿ÓÎ· 500
(ÂÓÙ·ÎoÛ›ˆÓ) ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡o˘ 2 (Ù˘¯·›· ÂÈÏo-
Á‹), ‚Ú¤ıËÎÂ ÈÛÙoÚÈÎfi ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌo‡ ÛÂ oÛoÛÙfi
4,8%12.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ¡.∞. ∞Û›·, Ùo oÛoÛÙfi ·Î-
ÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ÛÙËÓ ™ÈÁÎ·o‡ÚË Ùo 1996 Î·È ÛÙËÓ
∆·¸Ï¿Ó‰Ë Ùo 1994 ‹Ù·Ó 2,0 Î·È 1,3 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·14.

π‰È·›ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ‰È·›-
ÛÙˆÛË fiÙÈ ¿ÙoÌ· o˘ Î·Ù¿ÁoÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¡fiÙÈ·
∞Û›· Î·È ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘Û·Ó ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ¤¯o˘Ó Î·Ù¿
oÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Â›ÙˆÛË ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ∫·˘Î·Û›· ÏÂ˘Î‹ Ê˘Ï‹ (incidence
rates 3,4/10000 ·ÛıÂÓÂ›˜/¤Ùo˜ ÛÙo˘˜ ∞ÛÈ¿ÙÂ˜ ¤Ó·-
ÓÙÈ 14,2/¤Ùo˜ ÛÙo˘˜ ∫·˘Î·Û›o˘˜). ∆o ›‰Èo Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓo ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ Û‡ÁÎÚÈÛË Ùo˘ Ú˘ıÌo‡
·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ¡oÙÈÔ·ÛÈ·ÙÒÓ ¯ˆÚ›˜ ‰È·-
‚‹ÙË Î·È ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o˘ ÏËı˘ÛÌo‡ ÏÂ˘ÎÒÓ. ∆· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ·˘Ù¿ ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ¡oÙÈo·ÛÈ¿ÙÂ˜13.

™ÙËÓ ∞ÊÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∏ÂÈÚo ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË
Ùo˘ Lester Ùo 1995 ÛÙËÓ ∞ÈıÈo›·, ÌÂ oÛoÛÙfi ·-
ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ 1,9% Î·È Ùo˘ Rolfe Ùo 1988 ÛÙËÓ
∑¿ÌÈ· ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o oÛoÛÙfi 0,3%14.

∆¤Ïo˜ ÛÙËÓ øÎÂ·Ó›· ‰‡o ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÌÈÎÚfi
ÏËı˘ÛÌÈ·Îfi ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ Humphrey Î·È Palu Ùo
1996, Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó oÛoÛÙ¿ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ 7,7 Î·È
7,0% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·14.

∂›ÙˆÛË (incidence)

∏ ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Cohen et al o˘
‰ËÌoÛÈÂ‡ıËÎÂ Ùo 1991 ÛÙo Diabetic Medicine, ¤-
‰ˆÛÂ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈ-
Î‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ¿Óˆ ·fi 60
ÂÙÒÓ. ∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜
ÓfiÛo˘ Û’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ oÌ¿‰· ‚Ú¤ıËÎÂ, ÌÂÙ¿ ÂÍ·ÂÙ‹
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË, 146 ·Ó¿ 1000 ¿ÙoÌ· ·Ó¿ ¤Ùo˜ Î·È
Ë Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ 8 ·Ó¿ 1000 ¿ÙoÌ·
·Ó¿ ¤Ùo˜15.

™ÙËÓ ¢·Ó›·, o Ebskov Î·Ù¤ÁÚ·„Â Ùo˘˜ ·ÎÚˆ-
ÙËÚÈ·ÛÌo‡˜ ÛÙoÓ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ·fi Ùo 1982
¤ˆ˜ Ùo 1993 Î·È ‚Ú‹ÎÂ Ì¤ÛË Â›ÙˆÛË ·ÎÚˆÙËÚÈ·-
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ÛÌÒÓ ·Ó¿ 100000 (oÏÈÎo‡) ÏËı˘ÛÌo‡ ·Ó¿ ¤Ùo˜ ,
4,7 ÁÈ· Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 4,55 ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜16.

™ÙËÓ ™o˘Ë‰›· o Lindegard Î·È oÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜
Ùo˘ Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó ÙËÓ ÂÚ›o‰o 1971-80 Â›ÙˆÛË
20,5 Î·È 6,5 (ÛÂ ‰‡o ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÙË˜ ¯Ò-
Ú·˜) ·Ó¿ 100.000 oÏÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡ ·Ó¿ ¤Ùo˜17.

™ÙËÓ ƒo˘Ì·Ó›· ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Ionescu-Tir-
goviste Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Ì¤ÛË Â›Ùˆ-
ÛË ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ÁÈ· Ù· ¤ÙË 1990 Î·È 1995 Â-
Ú›o˘ 8/¤Ùo˜/10000 ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜18.

À„ËÏfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ ·fi ÙoÓ Kravchenco ÛÙËÓ O˘ÎÚ·Ó›· Ùo 1995. ∏
Â›ÙˆÛË ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ‹Ù·Ó 34,6/100.000 ÏË-
ı˘ÛÌo‡ Î·È ÂÍ ·˘ÙÒÓ, oÛoÛÙfi 56,9% ·ÊoÚo‡ÛÂ
‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜19.

™ÙËÓ πÙ·Ï›·, ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ Ubria, o Scionti
Î·È oÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ùo˘, ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó Â›ÙˆÛË
42,16 ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌo‡˜ ·Ó¿ ¤Ùo˜ Î·È ·Ó¿ 10.000 o-
ÏÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡, ÂÓÒ Ùo ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o oÛoÛÙfi ÛÙoÓ
ÌË ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ‹Ù·Ó 1,77/¤Ùo˜/ 100.00020.

™ÙËÓ ™ÎˆÙ›· o Waugh Ùo 1988 ‚Ú‹ÎÂ Ú˘ıÌfi ·-
ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ 10,1 ·Ó¿ 1000 ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·Ó¿ ¤-
Ùo˜ (o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÂÚ›o˘ ÛÂ 10,1 ·Ó¿ 100000
ÁÂÓÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡)21. ™ÙË ª.µÚÂÙ·Ó›· o Deero-
chanawong Î·È oÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ùo˘ Ùo 1992 ‰È·›-
ÛÙˆÛ·Ó Â›ÙˆÛË 5,7 ·Ó¿ 100.0000 oÏÈÎo‡ ÏËı˘-
ÛÌo‡ ·Ó¿ ¤Ùo˜ ÛÙoÓ ÏËı˘ÛÌfi Ùo˘ Newcastle22.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Newcastle,
‰ËÌoÛÈÂ‡ÙËÎÂ ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ÛÙÈ˜
oo›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ DARTS
group (Diabetes Audit and Research in Tayside).
∆o Newcastle Î·È Ùo Tayside Â›Ó·È ÁÂÈÙoÓÈÎ¤˜ Â-
ÚÈo¯¤˜ ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÎoÈÓ¿ ÎoÈÓˆÓÈÎooÈÎoÓoÌÈÎ¿ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 7000
‰È·‚ËÙÈÎo›. ∏ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ
·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ÛÙoÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
‚Ú¤ıËÎÂ 248 ·Ó¿ 100.000, ÂÓÒ ÛÙoÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi ‹Ù·Ó 20 ·Ó¿ 100.000. O ÂÙ‹ÛÈo˜ Ú˘ıÌfi˜
Â›ÙˆÛË˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÂÎÂ›ÓoÓ
o˘ Â›¯Â ‰È·ÈÛÙˆıÂ› 10 ¯ÚfiÓÈ· ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ›-
‰È· ÂÚÈo¯‹, ·Ú’ fiÏo o˘ o ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÁÓˆ-
ÛÙÒÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Â›¯Â ·˘ÍËıÂ› ·fi 0,81% ÛÂ
1,94% Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 10 ·˘ÙÒÓ ¯ÚfiÓˆÓ23.

¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·-
fi ÙËÓ ™o˘Ë‰›· Î·È ÙËÓ OÏÏ·Ó‰›· ˘¿Ú¯o˘Ó ·Ó·-
ÊoÚ¤˜ ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·-
ÛÌÒÓ, ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ °ÂÚÌ·Ó›· ‰ÂÓ ‰È·›ÛÙˆ-
ÛÂ Î·ÌÈ¿ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ 1990 Î·È Ùo˘ 1995,
ÂÓÒ ÌÈ· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ¤ÚÂ˘Ó· ·fi ÙËÓ ∞ÁÁÏ›· ·Ó¤ÊÂ-

ÚÂ 50% ·‡ÍËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ Ùo˘˜ ÛÙËÓ ¯ÚoÓÈÎ‹ Â-
Ú›o‰o 1990-199424.

∏ oÈÎoÓoÌÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ

∆o ÙÂÚ¿ÛÙÈo ı¤Ì· Ùo˘ ÎfiÛÙo˘˜ ÛÂ ¤Ó· Úfi-
‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜, ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· Î·Ù·Ù·ÁÂ› ÛÂ ‰‡o
Î·ÙËÁoÚ›Â˜:

∆o ¿ÌÂÛo ÎfiÛÙo˜ o˘ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÈ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ o˘ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË, ıÂ-
Ú·Â›· Î·È ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÊÚoÓÙ›‰· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Î·È
ÛÙo oo›o Û˘Ó˘oÏoÁ›˙oÓÙ·È oÈ ÓoÛoÎoÌÂÈ·Î¤˜
ÓoÛËÏÂ›Â˜.

∆o ¤ÌÌÂÛo ÎfiÛÙo˜, o˘ Â›Ó·È ÂÎÂ›Óo ÙË˜ ·Ò-
ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È
Ù· ‰È·Ê˘ÁfiÓÙ· ·fi ÙËÓ ÎoÈÓˆÓ›· oÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ
‰È·Îo‹ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈoÙ‹ÙˆÓ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘. 

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ÛÙo˘˜
‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, oÈ oo›oÈ ÛÙËÓ ÏÂÈoÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·È ·fi Ûo‚·Ú¿
Úo‚Ï‹Ì·Ù· Ùo˘ ¿ÏÏo˘ ”‰È·‚ËÙÈÎo‡ o‰Èo‡” Ùo ¿-
ÌÂÛo ÎfiÛÙo˜ Ùo˘˜ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÂÎÂ›Óo ÙË˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ Ùo˘ ‰È·‚ËÙÈÎo‡ o‰Èo‡, Ùo oo›o Â›Ó·È
ÙÂÚ¿ÛÙÈo.

∏ Reiter ‰ËÌoÛ›Â˘ÛÂ Ùo 1992 ÌÈ· ÂÌÂÚÈÛÙ·-
ÙˆÌ¤ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË Ùo˘ ¿ÌÂÛo˘ ÎfiÛÙo˘˜ Ùo˘ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo‡ o‰Èo‡ ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ∞Ó·Ê¤ÚÂÈ ÎfiÛÙo˜ 150
ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· ‰oÏÏ¿ÚÈ· ÁÈ· Úo‚Ï‹Ì·Ù· Ùo˘ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo‡ o‰Èo‡ Ùo 1986. ∆o oÛfiÓ ·˘Ùfi ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â›
ÛÙo 1,3% Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎo‡ oÛo‡ ÙˆÓ 11,6 ‰ÈÛÂÎ·-
ÙoÌÌ˘Ú›ˆÓ ‰oÏÏ·Ú›ˆÓ o˘ ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞
ˆ˜ ÂÙ‹ÛÈo ¿ÌÂÛo ÎfiÛÙo˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙoÓ ‰È·‚‹ÙË.
∆o Ì¤Ûo ÎfiÛÙo˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ o˘
˘Ê›ÛÙ·Ù·È ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi, ˘oÏoÁ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ
›‰È· Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÛÂ 24700 ‰oÏÏ¿ÚÈ· (1985)25.

∏ ™o˘Ë‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Johnson and Peerson
Ùo 1981 Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ùo ÎfiÛÙo˜
ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙoÈ¯o‡ÛÂ ÛÙo 25% Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎo‡ ÎfiÛÙo˘˜ Ùo˘
‰È·‚‹ÙË ÁÈ· Ùo 1977 Î·È ÁÈ· ÙËÓ ¯ÒÚ· Ùo˘˜ (87,9
ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· Â› Û˘ÓfiÏo˘ 351,6 ÂÎ·ÙoÌÌ˘Ú›ˆÓ
™o˘Ë‰ÈÎÒÓ ÎoÚˆÓÒÓ)26. O Currie Î·È oÈ Û˘ÓÂÚÁ¿-
ÙÂ˜ Ùo˘ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó Ùo ÎfiÛÙo˜ ÙË˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÒÓ ÌÂ ¤ÏÎo˜ Î¿Ùˆ ¿ÎÚo˘ ÛÙË ª. µÚÂÙ·Ó›·, Î·È
‰ËÌoÛ›Â˘Û·Ó Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ùo˘˜ Ùo 1998. ∆·
ÛÙoÈ¯Â›· Ùo˘˜ ‚·Û›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 323 ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙ·
ÓoÛoÎoÌÂ›·, ÏfiÁˆ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ o˘ ÂÚÈÎÏÂ›o-
ÓÙ·È ÛÙoÓ fiÚo «‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È», oÈ oo›Â˜ ·Ó·Áfi-
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ÌÂÓÂ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿, ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÂ 24000 ÂÈÛ·Áˆ-
Á¤˜ ÂÙËÛ›ˆ˜. ∆o ÎfiÛÙo˜ o˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‹Ù·Ó ÙË˜
Ù¿ÍÂˆ˜ ÙˆÓ 1451 µÚÂÙ·ÓÈÎÒÓ ÏÈÚÒÓ ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹,
ÌÂ Û˘ÓoÏÈÎfi ÂÙ‹ÛÈo ÎfiÛÙo˜ 17 ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· ‚ÚÂÙ·-
ÓÈÎ¤˜ Ï›ÚÂ˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰o. ™ËÌÂÈˆÙ¤oÓ fiÙÈ Ùo
ÎfiÛÙo˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÌÊÚ·ÁÌ·Ù›· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË,
˘oÏoÁ›ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ 2640 Ï›ÚÂ˜ Î·È Ùo Û˘ÓoÏÈÎfi ÂÙ‹-
ÛÈo ÎfiÛÙo˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙ· 64 ÂÎ·ÙoÌÌ‡-
ÚÈ· Ï›ÚÂ˜27.

∆o ¤ÌÌÂÛo ÎfiÛÙo˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ oÙ¤ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÌÂ
·ÍÈfiÈÛÙo ÙÚfio, ÂÓÒ ÁÈ· ÙoÓ ‰È·‚‹ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·,
Ùo ¤ÌÌÂÛo ÎfiÛÙo˜ ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÂÚ›o˘ 50% Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎo‡ ÎfiÛÙo˘˜ ÙË˜
·Ûı¤ÓÂÈ·˜28.

¶¤Ú·Ó fiÌˆ˜ ÙË˜ ıÏÈ‚ÂÚ‹˜ Î·È ·oÁoËÙÂ˘ÙÈÎ‹˜
·Ó·ÊoÚ¿˜ ÛÙo ÙÂÚ¿ÛÙÈo oÈÎoÓoÌÈÎfi Ù›ÌËÌ· ÙˆÓ
·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ, Ë ÚooÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘
ı¤Ì·Ùo˜ ÛÙo Ì¤ÏÏoÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘˙ËÙÂ›Ù·È fi¯È
ÌfiÓo ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ¯¿Ú·ÍË˜ È·ÙÚÈÎÒÓ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÂÍoÈÎoÓfi-
ÌËÛË˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈˆÓ oÈÎoÓoÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ. OÈ Ollen-
dorf et al, ÚfiÛÊ·Ù· ˘oÏfiÁÈÛ·Ó ‰˘ÓËÙÈÎ¿ oÈÎoÓo-
ÌÈÎ¿ oÊ¤ÏË ·fi ¤Ó· ÂÙ˘¯ËÌ¤Óo ÚfiÁÚ·ÌÌ· Úfi-
ÏË„Ë˜ ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ, ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙˆÓ 2-3 Â-
Î·ÙoÌÌ˘Ú›ˆÓ ‰oÏÏ·Ú›ˆÓ ÛÂ ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 3
ÂÙÒÓ, ÛÂ ¤Ó· ˘oıÂÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi 10000 ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÒÓ28.

Summary

Karagianni D, Manes Ch. Amputations: The size of
the problem. Hellen Diabetol Chron 2003; 1: 28 - 34.

It has already been estimated that 50%-70% of
non-traumatic amputations occur in the diabetic
population and before this devastating complication a
diabetic foot lesion is present e.g. diabetic foot ulce-
ration. The impact of the amputations on general he-
alth status can be expressed in epidemiological ways
(prevalence and incidence) and social-economic
terms. The prevalence of amputations is about 0.8%-
1.2% in the industrialized western countries in
contrast to Asian countries where it is higher (2% in
South East Asia). The same number like in Asia has
been reported from some African countries. Some
data regarding the incidence of the amputations in
Europe show a wide range of 4-20/100000/ year.The
financial impact of the amputation to the community
is extremely high as direct cost (cost of services for
identification, treatment and care of the amputees)
and indirect cost (loss of life and function). There are

data from western countries regarding the direct cost
of diabetes foot diseases (ulcer-amputation) and it is
estimated that the above cost is about 24700 US
(1.3% of the total financial impact of Diabetes
Mellitus in USA –1985) and 1451 pounds per patient
in the UK (1998). The prevention of amputation
could give some profit of 2-3 million US dollars for a
three years period in a diabetic population of 10000
people. The reduction of the impact of these
problems is potentially achievable after the increase
of the awareness of the medical staff and the
establishment of diabetic foot care teams .
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