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63Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜

(American Diabetes Association, A.D.A.) 

∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: TÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ˜ ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜

¶·ıÔÏfiÁÔ˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi K¤ÓÙÚÔ, B′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ A¶£, IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∆o ÂÙ‹ÛÈo Û˘Ó¤‰ÚÈo ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚Ë-
ÙoÏoÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ¤Ó· ·fi Ù· Îo-
Ú˘Ê·›· o˘ ‰ÈÂÍ¿ÁoÓÙ·È ÛÙo ¯ÒÚo Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË ·-
ÁÎoÛÌ›ˆ˜. ¡¤· Ê¿ÚÌ·Î·, ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜,
Ó¤oÈ ÙÚfioÈ ıÂÚ·Â›·˜ ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙo ÚoÛÎ‹ÓÈo
Î·È Û˘˙ËÙo‡ÓÙ·È. ∆o 2003 Ùo Û˘Ó¤‰ÚÈo ·˘Ùfi ‰ÈÂÍ‹-
¯ıËÎÂ ÛÙË ¡¤· OÚÏÂ¿ÓË ÙË˜ Louisiana ·fi ÙÈ˜ 13
¤ˆ˜ Î·È ÙÈ˜ 17 πo˘Ó›o˘. 

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÛÙÚoÁÁ˘Ï¤˜ ÙÚ¿Â˙Â˜ Î·È ‰oÚ˘ÊoÚÈ-
Î¿ Û˘ÌfiÛÈ· ·Û¯oÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ Ùo Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜
‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜. ª›· ·fi ·˘Ù¤˜ ·ÊÈÂÚÒ-
ıËÎÂ ÂÍ oÏoÎÏ‹Úo˘ ÛÙoÓ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ùo˘ ÓÂ˘Úo·ıËÙÈÎo‡ fiÓo˘. O Jay M.
Sosenko, MD, University of Miami, Florida ·Ó¤ÊÂ-
ÚÂ, fiÙÈ Ë ÂÒ‰˘ÓË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛÙo 45% ÂÚ›o˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË
Î·È fiÙÈ o ÚfiÏo˜ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙË˜ ÂÒ‰˘ÓË˜ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜, ˆ˜ ·Ú¿ÁoÓÙo˜ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘, Â›Ó·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓo˜. ∏ ˘¤ÚÙ·ÛË Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ·
ÂÒ‰˘ÓË ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·, ÂÓÒ Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ·Ó¿-
ÛÙËÌ·, Ùo ·Ó‰ÚÈÎfi Ê‡Ïo, Ùo Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ˘ÂÚ‚oÏÈ-
Î‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎofiÏ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË HbA1c,
Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
·ÓÒ‰˘ÓË˜ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜. O Yadolah Harati, MD,
Baylor College of Medicine, Houston, Texas ÙfiÓÈÛÂ
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ÙË˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜, Î·ıÒ˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ı· ·ÎoÏo˘ıËıÂ› Î·Ù¿ ÂÚ›-
ÙˆÛË. ¶ÂÚ›o˘, Ùo 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢È·‚‹ÙË
ı· ·Úo˘ÛÈ¿Ûo˘Ó Â›ÌoÓo fiÓo ÏfiÁˆ ÙË˜ ÓÂ˘Úo-
¿ıÂÈ·˜. O Backonja ¤¯ÂÈ oÚ›ÛÂÈ Ùo ÓÂ˘Úo·ıËÙÈ-
Îfi fiÓo ˆ˜ “Ì›· oÌ¿‰· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ o˘ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙oÓÙ·È ·fi fiÓo, o oo›o˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰˘ÛÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›· ‹ ¿ıËÛË Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÛÂ Â-
ÚÈÊÂÚÈÎfi ‹ ÎÂÓÙÚÈÎfi Â›Â‰o ‹ Î·È ÛÙ· ‰‡o’’. ∞˘Ùfi

·ÎÚÈ‚Ò˜ Ùo ı¤Ì· ¤ıÈÍÂ ÛÙËÓ oÌÈÏ›· Ùo˘ o Nigel
Calcutt, PhD, University of California, San Diego.
O oÌÈÏËÙ‹˜ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌoÓÙ¤Ï·
˙ÒˆÓ ÁÈ· Ó· ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÂÈ ÙËÓ Úo¤ÏÂ˘ÛË Ùo˘
fiÓo˘. ∆· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Â‚‰oÌ¿‰·
·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·Úo˘Û›·˙·Ó ˘ÂÚ·ÏÁËÛ›· Î·È ·Ï-
Ïo‰˘Ó›·, ÂÓÒ oÎÙÒ Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ˘o·ÏÁËÛ›·
Î·È ·o˘Û›· ·ÏÏo‰˘Ó›·˜. ∂Ó‰È·Ê¤Úo˘Û· ˘‹ÚÍÂ Ë
·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· o˘ ‰ÂÓ ¤·ÈÚ-
Ó·Ó ÈÓÛo˘Ï›ÓË ·Ú¤ÌÂÓ·Ó ÌÂ ˘ÂÚ·ÏÁËÛ›·, ÂÓÒ
·Úo˘Û›·˙·Ó ˘o·ÏÁËÛ›· ÌfiÏÈ˜ Ùo˘˜ ¯oÚËÁo‡ÓÙ·Ó
ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜. O oÌÈÏËÙ‹˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ ˆ˜
Èı·Ó¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚ·ÏÁËÛ›·˜ Ùo
ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ù· Á¿ÁÁÏÈ· ÙˆÓ oÈ-
Ûı›ˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Î·È ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Ùo˘
ÂÚÂı›ÛÌ·Ùo˜. ™ËÌÂ›ˆÛÂ ‰Â, fiÙÈ Ùo ·Ú¿‰oÍo Â›Ó·È,
fiÙÈ Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· Á›ÓoÓÙ·È “˘ÂÚÂ˘·›ÛıË-
Ù·’’, ÂÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË Î·È ÌÂÙ·ÊoÚ¿
ÙˆÓ ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ (o˘Û›· P Î·È glutamate).
∆¤Ïo˜, o David Luo, MD, University of California,
San Diego ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ Èı·Ó‹ ‡·ÚÍË ÁÂÓÂ-
ÙÈÎ‹˜ Úo‰È¿ıÂÛË˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ ÓÂ˘Úo·ıË-
ÙÈÎo‡ fiÓo˘. ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ, fiÙÈ Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ Ù¤-
ÙoÈ· Úo‰È¿ıÂÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ›.

™Â ÂÚÁ·Û›·, o˘ ·Úo˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ ÛÙo Û˘Ó¤-
‰ÚÈo ·fi ÙoÓ William Herman, MD,MPH, Univer-
sity of Michigan at Ann Arbor ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ fiÙÈ oÈ
ÁÂÓÈÎo› ÁÈ·ÙÚo› Î·È oÈ ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁoÈ ·¤Ù˘¯·Ó
Ó· ‰È·ÁÓÒÛo˘Ó ÙËÓ ÂÏ·ÊÚ¿ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ‰È·‚ËÙÈÎ‹
ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· ÛÙ· 2/3 ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Â› Û˘-
ÓfiÏo˘ 7,500 ·ÛıÂÓÒÓ ÂÚ›o˘. ∆Ë Ûo‚·Ú‹ ÌoÚÊ‹
·¤Ù˘¯·Ó Ó· ‰È·ÁÓÒÛo˘Ó o ¤Ó·˜ ÛÙo˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˘˜ Î·È o ¤Ó·˜ ÛÙo˘˜ ÙÚÂÈ˜ ÁÂÓÈÎo‡˜
ÁÈ·ÙÚo‡˜. ∂›ÛË˜, ÛÙo ›‰Èo ı¤Ì· ÙË˜ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜
·Úo˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
¯oÚ‹ÁËÛË˜ Finalrestat (o ÓÂfiÙÂÚo˜ ·Ó·ÛÙoÏ¤·˜ ÙË˜

AÓÙ·fiÎÚÈÛË ·fi Û˘Ó¤‰ÚÈ·



·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰fi˙Ë˜) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎ‹ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ oÏ˘ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ,
ÌÂÙ¿ ·fi 12 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Â-
È¤‰ˆÓ ÛoÚ‚ÈÙfiÏË˜ Î·È ÊÚo˘ÎÙfi˙Ë˜ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ
Î·Ù¿ 50%, ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÙˆÓ
ËÏÂÎÙÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ.

ªÂ ÙËÓ ÂÈÏoÎ‹ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ-
·˜ ·Û¯oÏ‹ıËÎÂ Ì›· ¿ÏÏË ÛÙÚoÁÁ˘Ï‹ ÙÚ¿Â˙·. O
Michael Karl, MD, PhD, University of Miami
School of Medicine, Florida ÚfiÙÂÈÓÂ ÙË ıÂˆÚ›·
ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ‹ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙoÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙoÓ oÌÈ-
ÏËÙ‹, ·˘Ùo› o˘ ¤¯o˘Ó ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Ì›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË È-
ÛoÚÚo›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ·o‰fiÌË-
ÛË˜ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·Ú›o˘ ıÂÌÂÏ›o˘ o˘Û›·˜. ∂ÓÒ, ·˘Ùo›
o˘ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙoÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜, ·Úo˘-
ÛÈ¿˙o˘Ó ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·Ú›o˘
ıÂÌÂÏ›o˘ o˘Û›·˜ ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·o‰fiÌËÛ‹ ÙË˜ ‹ Î·È
Ù· ‰‡o. O Giancarlo Viberti, MD, FRCP, Guy’s,
King’s and St Thomas’ School of Medicine, Lon-
don, United Kingdom ·Ó·ÛÎfiËÛÂ Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜. ∞Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ, o ¿ÚÈÛÙo˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜
·›˙ÂÈ Î˘Ú›·Ú¯o ÚfiÏo ÛÙËÓ ÚˆÙoÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë
ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÌÈÎÚfi˜
¤ˆ˜ Î·ıfiÏo˘ Â›Ó·È o ÚfiÏo˜ Ùo˘ ¿ÚÈÛÙo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈ-
Îo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë. ™Â ·˘Ù‹
ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ Ùo˘ ÌÂÙ·-
ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡o˘-1 Î·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË
·oÎÏÂÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜
II ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡o˘-2
ÌÂ›ˆÛÂ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÛÂ ¤Î‰ËÏË ÓÂÊÚo-
¿ıÂÈ· Î·Ù¿ 60% ¤ˆ˜ 70%. O Mark Cooper, MD,
PhD, Baker Heart Research Institute, Melbourne,
Australia ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ, Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÁÓÒÛË, o˘ ¤¯o˘-
ÌÂ ·oÎÙ‹ÛÂÈ ÁÈ· Ùo Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈo-
ÙÂÓÛ›ÓË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚoooÈËıÂ› ˘fi Ùo Êˆ˜
ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ·Ó·Î·Ï‡„ÂˆÓ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ Ùo
ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ¤Ó˙˘Ìo 2 ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜. ∆o ¤Ó-
˙˘Ìo ·˘Ùfi ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË I ÛÂ ·ÁÁ.
1-9 Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ ·ÁÁ.1-7, Ë oo›· ÌoÚÂ› Ó·
¤¯ÂÈ ‚ÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜, o ÚfiÏo˜ ÙˆÓ Ù‡-
o˘-2 ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈ-
ÓÈÛıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo. ∏ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÎÚ·Ùo‡Û· ¿o-
„Ë, fiÙÈ ·˘Ùo› oÈ ˘o‰o¯Â›˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ·ÓÙ›ıÂ-
ÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi Ùo˘˜ Ù‡o˘-1 ˘o‰o¯Â›˜, ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ·ÏooÈËÌ¤ÓË Î·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË. ™˘ÓÂÒ˜, Ë Ïo-
ÁÈÎ‹ ÙË˜ Û˘Á¯oÚ‹ÁËÛË˜ ·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂ-
ÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ Î·È ·oÎÏÂÈ-

ÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ II Î·ı›-
ÛÙ·Ù·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË. ∆¤Ïo˜, o Takal Ikizler, MD,
Vanderbilt University Medical Center, Nashville,
Tennessee ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· Î·È ÛÙo ·˘Í·ÓfiÌÂÓo ÎfiÛÙo˜ ÙË˜ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ-
·˜ ÙÂÏÈÎo‡ ÛÙ·‰›o˘. ∂›ÛË˜, ÚfiÙÂÈÓÂ ÙÚfio˘˜ ÌÂ›-
ˆÛ‹˜ Ùo˘˜.

™ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈo·ıËÙÈÎ‹ ÂÈÏoÎ‹
Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË, ÙËÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·, ‹Ù·Ó ·-
ÊÈÂÚˆÌ¤ÓË Ì›· ÛÙÚoÁÁ˘Ï‹ ÙÚ¿Â˙·. ™Â ·˘Ù‹Ó ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎ·Ó Ù· ÂÍ‹˜: o ¿ÚÈÛÙo˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜
Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È o ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ ·oÙÂÏo‡Ó Û‹ÌÂÚ· ÙoÓ Î·Ï‡ÙÂÚo ÙÚfio Úfi-
ÏË„Ë˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·˜. ∏
ÊˆÙoËÍ›· ÌÂ Laser ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙoÓ Î›Ó‰˘-
Óo Ù‡ÊÏˆÛË˜ ·fi 50% ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚo ·fi 2% ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚¤‚·ÈË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o-
¿ıÂÈ·, ÁÈ· Ì›· ¯ÚoÓÈÎ‹ ÂÚ›o‰o ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ
¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ, fiÙ·Ó Ë ıÂÚ·Â›· ÂÊ·ÚÌoÛıÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ·.
∂›ÛË˜, ·Ó·ÎoÈÓÒıËÎ·Ó ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ
Protein Kinace C Diabetic Retinopathy Study (PKC-
DRS), Ë oo›· Â›¯Â oÏoÎÏËÚˆıÂ›. À‹Ú¯·Ó ‰‡o
oÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ: ÛÙË Ì›· oÌ¿‰· ¯oÚËÁ‹ıËÎ·Ó 8, 16
‹ 32 mg ruboxistaurin Î·È ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÂÈÎoÓÈÎfi Ê¿Ú-
Ì·Îo. øÛÙfiÛo, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜
ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÌË-·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿-
ıÂÈ·˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o
oÌ¿‰ˆÓ. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó 36 Ì‹ÓÂ˜.

ª›· ¿ÏÏË ÛÙÚoÁÁ˘Ï‹ ÙÚ¿Â˙· ·ÊÈÂÚÒıËÎÂ
ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜, o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·-
Ï¤ÛÂÈ o ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È
ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜. ∞Ó·-
Ê¤ÚıËÎ·Ó Ù· ÂÍ‹˜: OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë
¢È·‚‹ÙË ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÓÂ˘ÌoÓ›·˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÂÈÛÚfiÊËÛË˜. ∏
ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· Ùo˘ ·˘ÙoÓfiÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜
ÚoÎ·ÏÂ› ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·Óo‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Ùo˘ ‡Óo˘ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›-
ÏË„Ë ÙË˜ ‰‡ÛÓoÈ·˜. OÈ ‰oÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, o˘
ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ o  ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜,
Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ‹ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÂÓ·fiıÂÛË ÎoÏÏ·-
ÁfiÓo˘ Î·È ÂÏ·ÛÙ›ÓË˜. ŸÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌoÚo‡Ó Ó·
o‰ËÁ‹Ûo˘Ó ÛÂ ˘oÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘Ú-
Á›·. À¿Ú¯ÂÈ ‰Â Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ë ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ¯oÚ‹-
ÁËÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙÈ˜ Úo·Ó·-
ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

À‹Ú¯·Ó, Â›ÛË˜, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ·Ó·-
ÊoÚ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ ˘o‰fiÚÈ· ¯oÚ‹ÁËÛË
ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÌÂ ·ÓÙÏ›·. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÊoÚo‡Û·Ó Ù·
·ÎfiÏo˘ı·: ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏË-
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ÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·˜, ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÂÓ‹-
ÏÈÎÂ˜ Î·È ·È‰È¿, Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË Glargine, ÌÂÏ¤ÙË ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜-
ÎfiÛÙo˘˜, ÙËÓ oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜
ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ·ÓÙÏ›· Î·È
¤ÁÈÓÂ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Úfio‰o ÁÈ· ÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË Ùo˘ Î·Ïo‡ÌÂÓo˘ “ÎÏÂÈÛÙo‡ Î˘ÎÏÒÌ·Ùo˜’’.
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