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∏ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ· ·oÙÂÏÂ› Ùo Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·
ÛÙoÓ ÙoÌ¤· ÙË˜ ¡ÂÊÚoÏoÁ›·˜, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ùo 40% ÂÚ›o˘ ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰Èo ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ oÊÂ›ÏoÓÙ·È
ÛÙËÓ oÓÙfiÙËÙ· ·˘Ù‹Ó. ∏ ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË˜
Î¿ÓÂÈ Ùo Úfi‚ÏËÌ· ·ÎfiÌË Èo Ûo‚·Úfi. ∏ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÂÓ‰oÓÂÊÚÈÎÒÓ
‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ˘¤Ú ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂ-
ÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘ (·ª∂∞) ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ o‰‹ÁËÛ·Ó
ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ ÛÂ Ì›· Ù¿ÛË ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙË ‰È·-
‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·. OÈ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ Ùo ı¤Ì· ÌÂÏ¤ÙÂ˜
‰ÂÓ ·¤‰ˆÛ·Ó ·ÍÈfiÈÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÏfiÁˆ ÌË Ù˘ÊÏ‹˜ Ù˘¯·Èo-
o›ËÛË˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. ¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ‰ÈÏ¤˜-Ù˘ÊÏ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ì·ÎÚ¿ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÈÛ‹Ì·Ó·Ó
ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Î·Ï‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜,
fiˆ˜ Î·È ÙË Ì¿ÏÏoÓ Ì¤ÙÚÈ· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚo¿-
ıÂÈ·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ oÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ‹ ÙË ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·-
ÙÈÓo˘Ú›· ‹Ù·Ó ‰Â˘ÙÂÚÂ‡oÓ ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›o ÁÈ· ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·.
¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌoÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ
ÙˆÓ ∞∆1 ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ (·∞∆1) Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ‰È-
Î¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. OÈ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‚Ú›ÛÎo˘Ó ˘ÂÚo¯‹ ÙˆÓ ·∞∆1 ÛÙË ÓÂÊÚoÚoÛÙ·Û›· ¤Ó·-
ÓÙÈ ÂÈÎoÓÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ·Û‚ÂÛÙ›o˘, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi
ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜. øÛÙfiÛo, ·˘Ù¤˜ oÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜
·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜, ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·Ï‡ÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜
ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ÂÓÂÚÁo‡ Ê·ÚÌ¿Îo˘. ŒÓ· ¿ÏÏo Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙË
Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ·
ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ë Û˘Á¯oÚ‹ÁËÛË ÙfiÛˆÓ oÏÏÒÓ
¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÒÛÙÂ Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo Ó· ·oÌoÓˆıÂ› Ë Â˘Óo˚Î‹
‰Ú¿ÛË Ì›·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ o˘Û›·˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

O ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ (™¢) Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜ ÈÛ¯˘Úfi-
ÙÂÚo˘˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛo1. ∆È˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯ÂÈ ·Úo˘ÛÈ·ÛıÂ› ÌÈ· ‰Ú·Ì·ÙÈ-
Î‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ™¢ o˘ Êı¿ÓÂÈ Ùo 5-6% Ùo˘ ÏË-
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ı˘ÛÌo‡, È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ oÈÎoÓoÌÈÎ¿ ÎoÈ-
ÓˆÓ›Â˜2. ∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ oÊÂ›ÏÂÙ·È ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ™¢ Ù‡o˘ 2
ÂÊfiÛoÓ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È 15-20 ÊoÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚo˜ ·fi
ÙoÓ Ù‡o 1 Î·È o ÙÂÏÂ˘Ù·›o˜ ‰ÂÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘-
ÍËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË3. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (∞À) Â›Ó·È
Â›ÛË˜ È‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ó‹ Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ
Ûo‚·Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙoÓ ™¢ Ù‡o˘ 2 o˘ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ
Ì¤Û· ·fi Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo4,5.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· Ù·
«Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿» Â›Â‰· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜
(∞¶) ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo˘˜ Û˘Ó˘¿Ú¯oÓÙÂ˜ ·Ú¿Áo-
ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘, 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2
Â›Ó·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› Î·È Ùo oÛoÛÙfi ·˘Ùfi Êı¿ÓÂÈ Ùo
90% fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·6,7.
∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¿ fiÙÈ ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜
ÌÂ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ· Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ¤Ó· ÂÓÈ·›o
Úfi‚ÏËÌ·.

∆o ÚÒÙo ÛËÌÂ›o ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙo¯‹˜ ÛÂ
‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÌÈÎÚoÏÂ˘-
ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·. ∏ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· oÚ›˙ÂÙ·È
oÛoÙÈÎ¿ ˆ˜ 30-300 mg ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÛÂ Ì›· 24ˆ-
ÚË Û˘ÏÏoÁ‹ o‡ÚˆÓ ‹ 20-200 Ìg/min ÛÂ ¯ÚoÓoÌÂÙÚË-
Ì¤ÓË Û˘ÏÏoÁ‹ o‡ÚˆÓ ‹ 30-300 mg ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ /1
gr ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÂ Ù˘¯·›o ‰Â›ÁÌ· o‡ÚˆÓ8,9. ∫¿ıÂ ÙÈ-
Ì‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi Ùo Î·ÙÒÙÂÚo fiÚÈo ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
·˘ÙÒÓ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘-
Ú›·, ÂÓÒ Î¿ıÂ ÙÈÌ‹ o˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ùo ·ÓÒÙÂÚo fi-
ÚÈo ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÂ Ì·ÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·. OÈ ‰È·-
‚ËÙÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯o˘Ó ˘oÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·, ÂÓÒ Ë
ÌÂÙ¿ÙˆÛ‹ Ùo˘˜ ÛÂ Ì·ÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Â›Ó·È
¤Ó‰ÂÈÍË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·˜9-11. °ÂÓÈÎ¿, Ë ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Ù·¯‡ÙÂÚË ·Úo˘Û›· ÌÈ-
ÎÚo- ‹ Ì·ÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜9,11,12. 

∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ· ·fi ¿o„Ë ·ıo-
ÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙÚfio˘ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Â›-
Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Í‡ Ù‡o˘ 1 Î·È Ù‡-
o˘ 2 ™¢. øÛÙfiÛo, ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË Â›Ó·È Î·ÏoËı¤ÛÙÂÚË ÛÙoÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›o. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó ¤Ó·Ó ·ÚfiÌoÈo Ú˘ıÌfi ¤Î-
ÙˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, o oo›o˜ ÌoÚÂ›
Ó· Êı¿ÛÂÈ ÌÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
Î‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (GFR) ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙˆÓ 7-10 ml/min
·Ó¿ ¤Ùo˜13-16. ∆¤Ïo˜, Â›Ó·È ‰È·›ÛÙˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÓÂÊÚoÏfiÁˆÓ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
o˘ Êı¿Óo˘Ó ÛÙÈ˜ ªoÓ¿‰Â˜ ∆Â¯ÓËÙo‡ ¡ÂÊÚo‡ Â›-
Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·.
ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÓÂ‚¿˙o˘Ó Ùo oÛo-

ÛÙfi Ùo˘˜ ÛÙo 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÂÏÈÎo‡ ÛÙ·‰›o˘
¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Ã¡∞)17. ∂‡ÏoÁo Â›-
Ó·È ÂoÌ¤Óˆ˜ Ùo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÁÈ· ÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÙˆÓ
Èo Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜
ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·˜ ÛÙo ‚·ıÌfi
o˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi.

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ Ùo˘ ÌÂ-
Ù·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚Â-
ÛÙ›o˘, ‚-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ Î·È ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿

¶oÏÏ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ·ÊoÚo‡Û·Ó ÙËÓ
‰Ú¿ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ‰È˘‰Úo˘ÚÈ‰ÈÓÒÓ Î·È
·ª∂∞) ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·˜
ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Â›‰·Ó Ùo Êˆ˜ ÙË˜ ‰ËÌoÛÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜
·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Ùo˘ ’90. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ùo˘˜
‹Ù·Ó Ë ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· (Û˘Ó‹ıˆ˜ 6-12 Ì‹ÓÂ˜) Î·È o
ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ ÛÙËÓ ›‰È·
ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÙ·Ó Î·È oÈ ‰‡o Ù‡oÈ ™¢. OÈ ÌÂ-
Ù·‚oÏ¤˜ ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ùo˘Ú›·˜ Î·È ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ ‹Ù·Ó ·fi ÌË‰·ÌÈÓ¤˜ ˆ˜ oÏ‡ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¤˜ Î·È
ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ18. ™‹ÌÂÚ·, ÌÈ· ÎÚÈÙÈÎ‹
Ì·ÙÈ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Ìo-
Úo‡Ó Ó· ıÂˆÚËıo‡Ó fiÙÈ ¤¯o˘Ó ·ÍÈfiÈÛÙË Û˘Ì‚oÏ‹
ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜. 

∏ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÁÓˆÛÙ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ·˘Ù‹ Ùo˘ Col-
laborative Study Group, ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤ÓË Ùo 1993, Â›-
¯Â ÙËÓ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ‰È-
Ï·ÛÈ·ÛÌo‡ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Ùo˘ oÚo‡ Î·Ù¿ 48%
ÛÙËÓ oÌ¿‰· Ùo˘ ·ª∂∞ ˆ˜ Úo˜ Ùo placebo19 (¶›Ó.
1). ∏ ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 409 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 1,
ÌÂ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ· (ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· >500 mg/ËÌ¤-
Ú·) Î·È ‹È· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË o-
Úo‡ ≤2,5 mg/dl). ÃoÚËÁ‹ıËÎÂ ‰ÈÏ¿-Ù˘ÊÏ¿
Î·ÙoÚ›ÏË ‹ placebo ÂÈÏ¤oÓ ooÈo˘‰‹oÙÂ ¿Ï-
Ïo˘ Û¯‹Ì·Ùo˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ë ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË
‹Ù·Ó 3 ¤ÙË. øÛÙfiÛo, Ë Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ Î·È Ë ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹
∞¶ (™∞¶/¢∞¶) ‹Ù·Ó ÂÏ·ÊÚ¿ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ
oÌ¿‰· placebo Î·Ù¿ ÙËÓ Ù˘¯·Èoo›ËÛË (¯ˆÚ›˜ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·), ‰È·ÊoÚ¿ o˘ ‰È·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜.
À„ËÏfiÙÂÚË ‹Ù·Ó Î·È Ë ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· (p<0,02)
Î·Ù¿ ÙËÓ Ù˘¯·Èoo›ËÛË ÛÙËÓ oÌ¿‰· placebo ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·ÙoÚ›ÏË. ∏ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ·-
Ú¤ÌÂÈÓÂ ÁÂÓÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ Î·-
ÙoÚ›ÏË˜ Î·ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıË-
ÛË˜ (p<0,001).

∆ËÓ ›‰È· ¯ÚoÓÈ¿ ‰ËÌoÛÈÂ‡ıËÎÂ Ì›· ÌÂÙ·–·Ó¿-
Ï˘ÛË o˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ 100 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ 2494 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. OÈ ÌÈÛ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÊoÚo‡Û·Ó ™¢ Ù‡o˘ 1, 32
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™¢ Ù‡o˘ 2 Î·È 11 Â›¯·Ó ÌÈÎÙfi ÏËı˘ÛÌfi. ªfiÓo
27% ÙˆÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÍÂÂÚÓo‡ÛÂ ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘˜
6 Ì‹ÓÂ˜ Î·È 13% ÙoÓ 1 ¯ÚfiÓo. OÈ ÌÈÛ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›-
¯·Ó Ì›· ÌfiÓo oÌ¿‰· ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘, ÂÓÒ
12 ÌfiÓo Â›¯·Ó ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Ù˘¯·Èoo›ËÛË. ∆o Û˘Ì¤-
Ú·ÛÌ· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ oÈ ·ª∂∞ ÌoÚo‡Ó
Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛo˘Ó ÙËÓ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Î·È Ó· ‰È·ÙË-
Ú‹Ûo˘Ó ÙËÓ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·’ fiÙÈ
·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ∞¶20.

ªÈ· ¿ÏÏË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË, ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤ÓË ‰‡o
¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·, Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 58 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ
2151 ·ÛıÂÓÂ›˜. O ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ÌÈÎÙfi˜, Ù‡o˘ 1 Î·È 2. ∏ ÂÏ¿¯ÈÛÙË
¯ÚoÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÁÈ· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏË-
ÊıÂ› ÛÙËÓ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ‹Ù·Ó 4 Â‚‰oÌ¿‰Â˜. OÈ
Ì¤ÛoÈ ¯ÚfiÓoÈ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚo ·fi
¤Ó· ¯ÚfiÓo. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤Êı·ÓÂ ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·
fiÙÈ oÈ ·ª∂∞ ÂÏ·ÙÙÒÓo˘Ó ÙËÓ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·
Î·È ÌoÚo‡Ó Ó· Û˘ÓÙËÚ‹Ûo˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi Ù· ¿Ï-
Ï· Ê¿ÚÌ·Î· ÙËÓ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ∆o ·ÓÙÈÚˆ-
ÙÂ˚Óo˘ÚÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ·ª∂∞ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙo ·fi ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶, Ú¿ÁÌ· o˘ ‰ÂÓ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ oÌ¿‰Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. øÛÙfi-
Ûo, oÈ oÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Úo˘Û›·˙·Ó ‰È·Êo-
Ú¤˜ ÙfiÛo ÛÙËÓ GFR fiÛo Î·È ÛÙË ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·
ÂÈÛfi‰o˘. ™ÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ·Û‚ÂÛÙ›-
o˘ Ë GFR ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Î·È Ë ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘-
Ú›· ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ·ª∂∞21.

™Â ¿ÏÏË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó Ìfi-
Óo ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ‰È·ÚÎo‡Û·Ó ¿Óˆ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜, ¿Ï-
ÏÂ˜ Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓÂ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ fi¯È. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ùo fiÊÂÏo˜ ÛÙËÓ
ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ GFR Â›Ó·È
·Ó¿ÏoÁo ÌÂ ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶ Î·È fiÙÈ oÈ ·ª∂∞
Î·È Èı·ÓfiÓ oÈ ÌË ‰È˘‰Úo˘ÚÈ‰ÈÓÈÎo› ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜
·Û‚ÂÛÙ›o˘ ‰È·ı¤Ùo˘Ó ÂÈÏ¤oÓ ÙË˜ ÙÒÛË˜ ÙË˜ ∞¶
Â˘Óo˚Î‹ ‰Ú¿ÛË22. O ÌÈÎÙfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ™¢ Ù‡o˘ 1
Î·È 2, Ë oÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ Î·È
Ë ÌË Ù˘ÊÏ‹ Ù˘¯·Èoo›ËÛË Â›Ó·È Ù· Èo ÂÌÊ·Ó‹
ÌÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ.

™Â 121 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2,
ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹ ˘oÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ· Î·È GFR 30-
100 ml/min oÈ Lebovitz Î·È Û˘Ó23 Û‡ÁÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË˜ ÌÂ ¿ÏÏË ·-
ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ o˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÂ›¯Â ·ª∂∞ ÁÈ·
3 ¯ÚfiÓÈ·. OÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ Î·È
Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ GFR ÙfiÛo ÛÙËÓ ˘ooÌ¿‰·
ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·˜, fiÛo Î·È ÛÙo Û‡ÓoÏo
‹Ù·Ó ˘¤Ú Ùo˘ ·ª∂∞ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÊÙ¿Óo˘Ó ÙË

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·. ∏ Ì¤ÛË ∞¶ (ª∞¶) ‹-
Ù·Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ë ›‰È· ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜. ™ÙËÓ ˘ooÌ¿‰· ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘-
Ú›·˜ <300 mg/24h ÏÈÁfiÙÂÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Úo¯ÒÚË-
Û·Ó ÚÔ˜ Ì·ÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ÛÙËÓ oÌ¿‰· Ùo˘
·ª∂∞ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo placebo (7% vs 21% ·-
ÓÙ›ÛÙoÈ¯·) Î·È o Ú˘ıÌfi˜ ÌÂÙ·‚oÏ‹˜ ÙË˜ GFR ‹Ù·Ó
0,20 vs – 0,33 ml/min/1,73m2/Ì‹Ó·, p<0,004 ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯· (¶›Ó. 1). ∏ ª∞¶ ‹Ù·Ó 4,9 mmHg ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚË ÛÙËÓ oÌ¿‰· Ùo˘ ·ª∂∞ (p<0,0001). ™Â ÌÈ·
¿ÏÏË ÌÈÎÚ‹ ·ÏÏ¿ ‰ÈÏ‹-Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 3 ¤ÙË ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜24, 43 Ù‡o˘ 2 ‰È·‚ËÙÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË Ù˘¯·ÈooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÏÈÛÈÓoÚ›ÏË ‹
·ÙÂÓoÏfiÏË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ‰Èo˘ÚËÙÈÎfi.
∏ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ÂÈÛfi‰o˘ ‹Ù·Ó 961 Î·È 1578
mg/24h ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ Ùo˘ ·ª∂∞ Î·È Ùo˘ ‚-·oÎÏÂÈ-
ÛÙ‹+‰Èo˘ÚËÙÈÎfi ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ∏ 24ˆÚË ∞¶ ‹Ù·Ó
Â›ÛË˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÙËÓ oÌ¿‰· Ùo˘ ·ª∂∞ Î·È Â›-
¯Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜. ªÈ· ‰È·ÊoÚ¿ ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ Ùo˘ -4/-1
mmHg ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
˘¤Ú ÙË˜ oÌ¿‰·˜ Ùo˘ ·ª∂∞. ∏ ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ ÏÂ˘-
ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ 48% ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙËÓ
oÌ¿‰· Ùo˘ ·ª∂∞ (–55% Î·È –15% ÌÂ›ˆÛË ÁÈ· Î¿-
ıÂ oÌ¿‰·, p<0,01, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1).
¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë ÙÒÛË Ùo˘ GFR ‹Ù·Ó ¿Óˆ Î¿Ùˆ Ë
›‰È· ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜.

ŒÓ· ¯ÚfiÓo ·ÚÁfiÙÂÚ· ‰ËÌoÛÈÂ‡ıËÎÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË
UKPDS (United Kingdom Prospective Diabetes
Study), Ë oo›· ·fi oÏÏ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ˘‹ÚÍÂ ÛÙ·ı-
Ìfi˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ùo˘ ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎo‡ ‰È·‚ËÙÈÎo‡ ·ÛıÂÓ‹25-27. ∏ UKPDS 33 ¤-
‰ÂÈÍÂ ÛÂ 3867 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2 fiÙÈ Ë ·˘ÛÙË-
Ú‹ Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ Û·Î¯¿Úo˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÏÈÁfi-
ÙÂÚo ·˘ÛÙËÚ‹, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ÌÈÎÚo·Á-
ÁÂÈo¿ıÂÈ· (·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·, ÓÂÊÚo¿-
ıÂÈ·) ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·
(ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo˜, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·)25. ∏ UKPDS 38 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
ÛÂ 1148 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2 o˘ ·Ú·Îo-
Ïo˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 9 ¯ÚfiÓÈ· ÂÚ›o˘ (‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÚÈ-
Ï¿ÛÈ· ÂÚ›o˘ ·ÚfiÌoÈˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ) fiÙÈ o ·˘ÛÙË-
Úfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ∞¶ ÌÂ›ˆÛÂ Ù· oÍ¤· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù·
Î·Ù¿ 21% Î·È Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·Ù¿ 44%
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ ÏÈÁfiÙÂÚo ·˘ÛÙËÚfi ¤ÏÂÁ¯o. ∏ ∞¶
o˘ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÛÙoÓ ·˘ÛÙËÚfi ¤ÏÂÁ¯o ‹Ù·Ó 144/82
Î·È ÛÙoÓ ‹Èo 154/87 mmHg ‰ËÏ·‰‹ Ë ‰È·ÊoÚ¿ 10/
5 mmHg ·o‰Â›¯ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·fi ÙoÓ ·˘-
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ÛÙËÚfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ì·˙› ÌÂ
ÙË ÌÂÏ¤ÙË HOT (Hypertension Optimal Treat-
ment)28 ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÈ˜ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÂ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜
Ó¤Â˜ o‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ World Health Organization - πn-
ternational Society of Hypertension (WHO-ISH)
Î·È ÙË˜ European Society of Hypertension (ESH)
ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÂ Â›Â‰·
Î¿Ùˆ ÙˆÓ 130/85 mmHg ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎo‡˜29,30. ∏ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈo¿-
ıÂÈ·˜ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ·˘ÛÙËÚo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜ HOT ‹-
Ù·Ó 37% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, oÊÂÈÏfiÙ·Ó fiÌˆ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·˜. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ Î·È o Ú˘ıÌfi˜ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ· Â›¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ·˘ÛÙËÚo‡
Î·È Û˘Ó‹ıË ÂÏ¤Á¯o˘ ÛÙoÓ 6o ¯ÚfiÓo o˘ ÂÍ·Ê·Ó›-
ÛıËÎ·Ó ÛÙoÓ 9o ¯ÚfiÓo ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â
‰È·ÊoÚ¿ ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ oÚo‡ ‹
ÛÙo oÛoÛÙfi ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌo‡ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ oÚo‡
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜. ™Ùo ÙÚ›Ùo ÛÎ¤Ïo˜, ÙË
UKPDS 39, ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ Î·ÙoÚ›ÏË˜ Î·È ÙË˜ ·ÙÂÓoÏfiÏË˜ ˆ˜ ‚·ÛÈ-
Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜27. ∆· ‰‡o Ê¿ÚÌ·Î· ¤Ù˘¯·Ó ›‰È·
Â›Â‰· ∞¶, ÌÂ ·ÚfiÌoÈ· oÛoÛÙ¿ ÚoÛı‹ÎË˜ Û˘-
ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, 27% Î·È 31% ·ÓÙ›ÛÙoÈ-
¯·. ∆o oÛoÛÙfi ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ·fi ˘oÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÓÂÊÚo¿ıÂÈ· ‹Ù·Ó 5% Î·È 9% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, ¯ˆÚ›˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿. O‡ÙÂ Â‰Ò ˘‹Ú¯Â ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙË
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ‹ ÛÙo oÛoÛÙfi ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌo‡ ÙË˜ ÎÚÂ-
·ÙÈÓ›ÓË˜ oÚo‡ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜.

™Â ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·ÓoÈÎÙ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÙËÓ Steno type 2,
Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈ-
Î‹˜ Î·È ÙË˜ Û˘Ó‹ıo˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜, ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÛÂ
149 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2 Î·È ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·-
ÙÈÓo˘Ú›· Â› 4 ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ∞¶ ‹Ù·Ó
7/3 mmHg ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ-
·˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÙËÓ oÌ¿‰· ·˘Ù‹.
øÛÙfiÛo, ‰ÂÓ ÚoÎ‡Ùo˘Ó Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ˘Â-
Úo¯‹ Î¿oÈ·˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‰Â‰oÌ¤Óo˘
fiÙÈ fiÏoÈ Û¯Â‰fiÓ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤·ÈÚÓ·Ó Î·ÙoÚ›-
ÏË31.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ABCD (Appropriate Blood Pressure
Control in Diabetes) ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜
ÂÓ·Ï·Ú›ÏË˜ ÌÂ ÙË ÓÈÛoÏ‰È›ÓË ÛÂ Ù‡o˘ 2 ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
Î·È ÓoÚÌo-, ÌÈÎÚo- ‹ Ì·ÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·32. ∏
ÌÂÏ¤ÙË ‰È‹ÚÎÂÛÂ 5 ¯ÚfiÓÈ· Î·È oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÎÚ›-

ıËÎ·Ó, ÛÂ fiÙÈ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÛÂ ·˘Ùo‡˜ ÌÂ
Ì¤ÙÚÈ· (ÛÙfi¯o˜: 80-89 mmHg ÁÈ· ÙË ¢∞¶) Î·È Â-
ÓÙ·ÙÈÎ‹ (ÛÙfi¯o˜: <75 mmHg ÁÈ· ÙË ¢∞¶) ·ÁˆÁ‹.
™Â 470 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ Î·È Ù‡o˘ 2 ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â›¯Â ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· 6/8
mmHg (™∞¶/¢∞¶) ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ∞¶ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙË Ì¤ÙÚÈ· ·ÁˆÁ‹. ∆· oÛoÛÙ¿ ÌÂÙ¿ÙˆÛË˜ ·fi ÙË
ÓoÚÌo- ÛÙË ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ‹Ù·Ó 25% ¤Ó·-
ÓÙÈ 18% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÓÒ
Ù· oÛoÛÙ¿ ÌÂÙ¿ÙˆÛË˜ ·fi ÙË ÌÈÎÚo- ÛÙË Ì·-
ÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ‹Ù·Ó 16% ¤Ó·ÓÙÈ 23% ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯·. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·-
ÊoÚ¤˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿-
‰ˆÓ. ∏ Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·ıfiÏË ÙËÓ ÂÚ›o‰o
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·ÚfiÌoÈ· oÚÂ›· ÛÙÈ˜
‰‡o oÌ¿‰Â˜. ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË˜ Î·È
ÓÈÛoÏ‰È›ÓË˜ Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ÌÂÙ¤È-
Ù·Ó ·fi ÙË ÓoÚÌo- ÛÙË ÌÈÎÚo- Î·È ÙË Ì·ÎÚoÏÂ˘-
ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ‹Ù·Ó ·ÚfiÌoÈo ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜. O
Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ÙË˜ ÏoÁ·ÚÈıÌÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÙÚo‹˜ ÙË˜
·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÛÙ· o‡Ú·, o˘ ¯ÚËÛÈÌo-
oÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÌÂÏ¤ÙË, ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚo˜
ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË˜ Ì¤¯ÚÈ Ù· 3,5 ¤ÙË ÙË˜
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È Ì¤¯ÚÈ Ùo Ù¤Ïo˜
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ë ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ ‹-
Ù·Ó ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. O Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ÙÒÛË˜ ÙË˜ Î¿-
ı·ÚÛË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ‹Ù·Ó Ù·˘ÙfiÛËÌo˜ ÛÙÈ˜ ‰‡o o-
Ì¿‰Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË HOPE ·Ú·ÎoÏo˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 5
¤ÙË 9247 ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏo‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡-
Óo˘, ¯ˆÚ›˜ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· Úo-
¸fiıÂÛË ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘˜. ∞fi ·˘Ùo‡˜, 3577
Â›¯·Ó ™¢, Î˘Ú›ˆ˜ Ù‡o˘ 2, ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂ-
ÊÚo¿ıÂÈ· (ÌÂÏ¤ÙË MICRO-HOPE). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ù˘¯·ÈooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡o oÌ¿‰Â˜. ™ÙË Ì›· oÌ¿‰·
ÚoÛÙ¤ıËÎÂ Ú·ÌÈÚ›ÏË 10 mg Î·È ÛÙËÓ ¿ÏÏË
placebo ÛÙËÓ ooÈ·‰‹oÙÂ ·ÁˆÁ‹ ¤·ÈÚÓ·Ó oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo›. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ë ™∞¶
ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ Î·Ù¿ 1,92 mmHg ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ Ú·-
ÌÈÚ›ÏË˜ ÂÓÒ ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 0,55 mmHg ÛÙo
placebo. O ÏfiÁo˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË o‡ÚˆÓ
‹Ù·Ó ÂÏ·ÊÚ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚo˜ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙË Ú·ÌÈ-
Ú›ÏË˜ (p<0,02). ∆o oÛoÛÙfi ÌÂÙ¿ÙˆÛË˜ ·fi
˘oÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ· ‹Ù·Ó 6% Î·È
7% ÁÈ· ÙË Ú·ÌÈÚ›ÏË Î·È Ùo placebo ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·.
™˘ÓoÏÈÎ¿, Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈo¿-
ıÂÈ·˜ (ÊˆÙoËÍ›·, ·ÈÌoÎ¿ı·ÚÛË, ÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂ-
ÊÚo¿ıÂÈ·) ‹Ù·Ó Î·Ù¿ 16% (p<0,04) ÏÈÁfiÙÂÚ·
ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ Ú·ÌÈÚ›ÏË˜33.

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  16, 2

102



™·Ú¿ÓÙ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2,
˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÓoÚÌo- ‹ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Ù˘-
¯·ÈooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÈÏ·˙·Ú›ÏË ‹ ·ÌÏo‰È›ÓË Î·È
·Ú·ÎoÏo˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 3 ¤ÙË34. ∏ ∞¶ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ
·ÚfiÌoÈ· ÙÒÛË Î·È Ë GFR (Ì¤ÙÚËÛË ÌÂ 51Cr-
EDTA) ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÙËÓ ›‰È· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿-
‰Â˜, Ë oo›· ‹Ù·Ó ÂÏ·ÊÚ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚo·Ï‚o˘ÌÈÓo˘Ú›·. O Ú˘ıÌfi˜ ·¤ÎÎÚÈ-
ÛË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÌÂÈÒıËÎÂ Â›ÛË˜ ÈÛfiÙÈÌ· ÛÙÈ˜
‰‡o oÌ¿‰Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ GFR ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
∞¶ ÛÙo Û‡ÓoÏo (r=0,80, p<0,0001). ™Â Ì›· ¿ÏÏË
ÌÂÏ¤ÙË 52 Ù‡o˘ 2 ‰È·‚ËÙÈÎo› Î·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÂ˚Óo˘Ú›· (>2 gr ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) Î·È
Ì¤ÙÚÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ù˘¯·ÈooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
ÏÈÛÈÓoÚ›ÏË, ÌË ‰È˘‰Úo˘ÚÈÓÈÎfi ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ·-
Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È ·ÙÂÓoÏfiÏË. ∏ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó 5,5 ¯ÚfiÓÈ·35. O ·ª∂∞ Î·È o
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÌÂ›ˆÛ·Ó ÙËÓ ÚˆÙÂ˚Óo˘-
Ú›· ÛÂ ·ÚfiÌoÈo ‚·ıÌfi, ÂÓÒ Ë ·ÙÂÓoÏfiÏË ÙË ÌÂ›ˆ-
ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚo (p<0,01). O Ú˘ıÌfi˜ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË˜ ÙË˜ GFR ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ ·ÚfiÌoÈo˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰‡o ÚÒÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚo˜ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ·ÙÂÓoÏfiÏË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ ‰‡o (p<0,01). OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙo
fiÙÈ Ë ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘-
Ú›·˜ o˘ ÂÈÙ˘Á¯·ÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙoÓ ·ª∂∞ Î·È ÙoÓ ·-
ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ·Û‚ÂÛÙ›o˘, ·ÏÏ¿ fi¯È ÌÂ ÙoÓ ‚-·oÎÏÂÈ-
ÛÙ‹. ™ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ·ÙÂÓoÏfiÏË˜ ˘‹Ú¯·Ó Ï›Áo Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ Ì·‡ÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ˘„ËÏfiÙÂÚË ÚˆÙÂ˚-
Óo˘Ú›· Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ∞¶ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, Ë oo›·
·Ú¤ÌÂÈÓÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜, ·Ó Î·È ÁÈ· fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ oÈ
‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ oÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.

∆ÚÂÈ˜ ‰ÈÏ¤˜ – Ù˘ÊÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤ÏÂÁÍ·Ó ÙË
‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ª∂∞ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ placebo ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢, Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ∞¶ Î·È ÓoÚÌo- ‹ ÌÈ-
ÎÚo·Ï‚o˘ÌÈÓo˘Ú›·36-38. OÈ ‰‡o ·fi ·˘Ù¤˜ ·ÊoÚo‡-
Û·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 1 Î·È ‰È‹ÚÎËÛ·Ó 2 ¤ÙË
Î·È Ë ÙÚ›ÙË ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2 Î·È ‰È‹ÚÎËÛÂ 6
¤ÙË. ™˘ÓoÏÈÎ¿ oÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ ÌÈ-
ÎÚ¤˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ˘¤Ú ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ÛÙ· ÙÂÏÈÎ¿ Â›Â‰· ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜
‹ ÛÙËÓ Úfio‰fi ÙË˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· fiÌˆ˜, ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜
ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ·fi 2 ¤ˆ˜
7 mmHg ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ·’ ÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ placebo Î·-
ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ˘o-
‰o¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ (·∞∆1)

¶ÚÈÓ Á›ÓÂÈ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂ-
ˆÓ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·∞∆1 ÛÙË ‰È·‚Ë-
ÙÈÎ‹ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿Ûo˘ÌÂ Î·Ù¿ fi-
ÛoÓ oÈ ·∞∆1 Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰o
‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ·fi Ùo˘˜ ·ª∂∞. OÈ ‰‡o oÌ¿‰Â˜
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙oÓÙ·È ÙoÓ ¿ÍoÓ· ÚÂÓ›ÓË˜-
·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi ÛËÌÂ›o. ™Ùo ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi ÙˆÓ ·ª∂∞ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜
‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜ ÂÓÒ ÛÙo˘˜ ·∞∆1 Ë ‰Ú¿ÛË oÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙoÓ ·oÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ ∞∆1 ˘o‰o¯¤ˆÓ39. ∏
‰È·ÊoÚÂÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÙËÓ ÓÂÊÚÈÎ‹
·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜40 fi¯È
fiÌˆ˜ Î·È ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ ·Ó-
ıÚÒo˘˜41. ¶¤Ú·Ó Ùo‡Ùo˘, Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË, Ë ELITE II ¤‰ÂÈÍÂ ›‰È· ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓË-
ÛÈÌfiÙËÙ· ÌÂ ÏoÛ·ÚÙ¿ÓË ‹ Î·ÙoÚ›ÏË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ 2 ÂÙÒÓ42. ªÈÎÚfiÙÂÚÂ˜, ·ÏÏ¿ Èo ÂÈ-
‰ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚo¿-
ıÂÈ· Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ Î·È Ë ÂÈ-
‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‹Ù·Ó
·ÎÚÈ‚Ò˜ ›‰È· ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ Ùo˘ ·ª∂∞ Î·È Ùo˘
·∞∆1

43,44. ∂oÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ o˘ ÂÈÛËÌ·›Óo˘Ó ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ-
Ù·Í‡ ·ª∂∞ Î·È ·∞∆1 ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰o.

∆ÚÂÈ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ o˘ ÌÂÏÂÙo‡Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙˆÓ ·∞∆1 ÛÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ· ¤¯o˘Ó ‰ËÌo-
ÛÈÂ˘ıÂ› Úo˜ Ùo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ 2001. OÈ ‰‡o ÚÒÙÂ˜ ¯ÚË-
ÛÈÌoo›ËÛ·Ó ÙËÓ ÈÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË Â›ÙÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· (πRª∞)45 Â›ÙÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ· (IDNT)46. ∏ ÙÚ›-
ÙË, Ë RENAAL, ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛÂ ÙËÓ ÏoÛ·ÚÙ¿ÓË ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·47.

™ÙËÓ IRMA, 590 ‰È·‚ËÙÈÎo› ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› (∞¶
>130/85 mmHg) ÌÂ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ÌoÈÚ¿-
ÛıËÎ·Ó Ù˘ÊÏ¿ ÛÙo placebo ‹ ÈÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË 150 mg
‹ ÈÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË 300 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ∆o ÚˆÙÂ‡oÓ
ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›o ‹Ù·Ó Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÓÂÊÚo¿-
ıÂÈ·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· >200 Ìg/min ‹ Ë
Î·Ù¿ 30% ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ Â›Ûo‰o. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰È‹ÚÎÂÛÂ 2 ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ù·
oÛoÛÙ¿ Î·Ù¿ÏËÍË˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ ÛÙo ÙÂÏÈÎfi
ÛËÌÂ›o ‹Ù·Ó 14,9%, 9,7% Î·È 5,2% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ∏
‰È·ÊoÚ¿ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Í‡
placebo Î·È ÙË˜ ÈÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ 150 mg ÂÓÒ ‹Ù·Ó
ÌÂÙ·Í‡ placebo Î·È ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÙˆÓ 300 mg (p<
0,001). OÈ Ì¤ÛÂ˜ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ
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‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó 144/83 mmHg ÛÙo pla-
cebo, 143/83 mmHg ÛÙ· 150 mg Î·È 141/83 mmHg
ÛÙ· 300 mg. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
oÌ¿‰ˆÓ placebo Î·È ÈÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ 150 mg o˘
ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·ÚfiÌoÈÂ˜ ∞¶ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙo oÛoÛÙfi Ùo˘ ÚˆÙÂ‡oÓÙo˜
ÙÂÏÈÎo‡ ÛËÌÂ›o˘. ∞Ó Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË Î·ıfiÚÈ˙Â ˆ˜ ˘-
¤ÚÙ·ÛË ÙËÓ ∞¶ >135/85 mmHg ÛÙËÓ oÌ¿‰· pla-
cebo ÌfiÓo 56% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ™ÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ÂÓÂÚÁo‡ Ê·ÚÌ¿Îo˘
Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó
89% ÛÙ· 300 mg Î·È 81% ÛÙ· 150 mg Ùo˘ Ê·ÚÌ¿-
Îo˘. ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙËÓ oÌ¿‰·
placebo. ∞Ó Î·È ¯ˆÚ›˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· Ë
GFR ·Úo˘Û›·ÛÂ Ì›· ÙÒÛË ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ 300
mg o˘ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì¤¯ÚÈ Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜45.
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÚˆÙÂ˚Óo˘Ú›· ÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó
ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë GFR.

™ÙËÓ IDNT46 1715 ‰È·‚ËÙÈÎo› Ù‡o˘ 2 ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎo› ÌoÈÚ¿ÛıËÎ·Ó Ù˘ÊÏ¿ ÛÂ placebo, ·ÌÏo‰È›-
ÓË 10 mg ‹ ÈÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË 300 mg ÌÂ ÛÙfi¯o ÙËÓ ∞¶
135/85 mmHg. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛfi‰o˘ ‹-
Ù·Ó ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË oÚo‡ 1-3 mg/dl Î·È ·o‚oÏ‹
ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÛÙ· o‡Ú· >900 mg/24h. ∆· Úˆ-
ÙÂ‡oÓÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó ‰ÈÏ·ÛÈ·-
ÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ oÚo‡, ·ÈÌoÎ¿ı·ÚÛË ‹ ı¿-
Ó·Ùo˜ ooÈ·Û‰‹oÙÂ ·ÈÙ›·˜. ªÂÙ¿ 2,6 ¯ÚfiÓÈ· Ì¤ÛË
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË Ë Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ
‹Ù·Ó ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ÈÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË
Î·Ù¿ 20% ·fi Ùo placebo Î·È Î·Ù¿ 23% ·fi ÙËÓ
oÌ¿‰· ÙË˜ ·ÌÏo‰È›ÓË˜, ·ÌÊfiÙÂÚ· ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·. ∏ ÚˆÙÂ˚Óo˘Ú›· ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿
33% ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ÈÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜, 6% ÛÙËÓ
oÌ¿‰· ÙË˜ ·ÌÏo‰È›ÓË˜ Î·È 10% ÛÙo placebo. O
Ì¤Ûo˜ Ú˘ıÌfi˜ ÌÂÙ·‚oÏ‹˜ ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›-
ÓË˜ ‹Ù·Ó –5,5, –6,8 Î·È –6,5 ml/min/1.73 m2/¤Ùo˜
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ∏ ª∞¶ ‹Ù·Ó ÛÙo placebo Î·Ù¿ 3,3
mmHg ·ÓÒÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (p=0,001). ∏
‰È·ÊoÚ¿ ˘¤Ú ÙË˜ ÈÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÏoÁÈÛÙÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆ-
ÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊoÚÒÓ ÛÙËÓ ∞¶. ∆o ›‰Èo
ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË. ™Â fiÙÈ
·ÊoÚ¿ Ù· ÂÎÙfi˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê¿ÚÌ·Î·, fiÏÂ˜ oÈ oÌ¿‰Â˜
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙoÓ ›‰Èo ·ÚÈıÌfi. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿-
‰·˜ placebo ¤·ÈÚÓ·Ó Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo ÌfiÓo 3,3 ‰È-
ÛÎ›· ÂÎÙfi˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂÓÒ ·˘Ùo› ÙˆÓ ¿Ï-
ÏˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ 3,0, ·ÚfiÙÈ oÈ ÚÒÙoÈ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó
Û˘ÓÂ¯Ò˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ∞¶. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ Ê˘ÏÂ-

ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ oÈ oÌ¿‰Â˜ placebo
Î·È ·ÌÏo‰È›ÓË˜ Â›¯·Ó ÏÈÁfiÙÂÚo˘˜ ÏÂ˘Îo‡˜ Î·È Î·-
Ù¿ 3% Î·È 4% ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ Ì·‡Úo˘˜ ·fi fiÙÈ Ë
oÌ¿‰· ÙË˜ ÈÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜. ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi
Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂËÚÂ·ÛÌo‡ ÙË˜
ÙÂÏÈÎ‹˜ ¤Î‚·ÛË˜, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ oÈ Ì·‡ÚoÈ ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎo› ¤¯o˘Ó ÂÍ·Ï¿ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÂÏÈÎo‡ ÛÙ·-
‰›o˘ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·fi Ùo˘˜
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o˘˜ ÏÂ˘Îo‡˜48.

™ÙËÓ ÙÚ›ÙË ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜47

¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ÏoÛ·ÚÙ¿ÓË 50-100 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ¤Ó·-
ÓÙÈ placebo ÛÂ 1513 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2 Î·È ÓÂ-
ÊÚo¿ıÂÈ· Â› 3,5 ¤ÙË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ
ÚoËÁo‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ¤ÚÂÂ Ó· ¤¯o˘Ó ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË
oÚo‡ <3 mg/dl Î·È ·¤ÎÎÚÈÛË ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÛÙ· o‡Ú·
>0,5 gr/24h. O Î›Ó‰˘Óo˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÚˆÙÂ˘fiÓÙˆÓ
ÙÂÏÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, o˘ ‹Ù·Ó ›‰È· ÌÂ ÙË ÚoËÁo‡ÌÂ-
ÓË ÌÂÏ¤ÙË, ‹Ù·Ó Î·Ù¿ 16% ¯·ÌËÏfiÙÂÚo˜ (p<0,02)
ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ÏoÛ·ÚÙ¿ÓË˜. O ÏfiÁo˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›-
ÓË/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 35% ÌÂ ÙË ÏoÛ·ÚÙ¿-
ÓË, ÂÓÒ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙo˜ ÛÙËÓ oÌ¿‰·
placebo. O Ì¤Ûo˜ Ú˘ıÌfi˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ˘oÏoÁÈÛÌ¤-
ÓË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ‹Ù·Ó 4,4 Î·È 5,2 ml/min/1.73 m2/¤Ùo˜
ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÏoÛ·ÚÙ¿ÓË˜ Î·È Ùo˘ placebo ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯·. ∏ ™∞¶ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ 2-4 mmHg ˘„ËÏfiÙÂÚË
ÛÙËÓ oÌ¿‰· placebo ÛÂ fiÏË ÙË ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË. ∏
ª∞¶ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙËÓ oÌ¿‰· placebo Î·È Ë
‰È·ÊoÚ¿ ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙoÓ ÚÒÙo ¯Úfi-
Óo ÙË˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ (p<0,001). ∆· oÛoÛÙ¿
ÚoÛı‹ÎË˜ ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ oÌ¿‰· placebo
¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ ÂÓÂÚÁo‡ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ‹Ù·Ó ÌfiÓo 3% ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚ· ÁÈ· Ùo˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘, 3% ÂÈ‰È-
Î¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È˘‰Úo˘ÚÈ‰›ÓÂ˜, 2,6% ÁÈ· Ùo˘˜ ‚-·o-
ÎÏÂÈÛÙ¤˜ Î·È 0,2% ÁÈ· Ù· ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿. ¶Ú¤ÂÈ Â‰Ò
Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ fiÏ· Ù· ‰Â˘ÙÂÚÂ‡oÓÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ÛË-
ÌÂ›·, o˘ ‹Ù·Ó Ù· ÌoÈÚ·›· ‹ ÌË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿
Û˘Ì‚¿Ì·Ù·, Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Úo·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌoÈ·, ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ.

™¯fiÏÈ· Î·È ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·

∆o ÚÒÙo ÂÚÒÙËÌ· o˘ ÚoÎ‡ÙÂÈ Â›Ó·È fiÛo
ÂÊÈÎÙ‹ Â›Ó·È Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚo-
¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
oÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ˘„ËÏ¿ Â›-
Â‰· ÚˆÙÂ˚Óo˘Ú›·˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂ-
ÊÚo¿ıÂÈ· ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·-
Îfi ÛÂ Ù‡o˘ 1 ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ 43% ÌÂ›ˆ-
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ÛË Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌo‡ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜
oÚo‡ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ Collaborative Study Group
Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ÛÙÈ˜ ‰‡o ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÌÂ ·∞∆1 fio˘ o Î›Ó‰˘Óo˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ Û‡Ó-
ıÂÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‹Ù·Ó 20% Î·È 16% ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚo˜ ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·’
fiÙÈ ÛÙo placebo19,46,47. To ·Ú·¿Óˆ ÌoÚÂ› Ó·
·o‰oıÂ› ÛÙËÓ ÂÙÂÚoÁ¤ÓÂÈ· o˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ùo ÎÏÈ-
ÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo Ùo˘ ™¢ Ù‡o˘ 2 ‹ ÛÂ ¿ÏÏ· ÌÂıo‰o-
ÏoÁÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù·. ∞˘Ùfi˜ o «ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi˜» Úfi-
Ïo˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˚Óo˘Ú›·˜ ·Ó·ÊoÚ¿˜ ÁÈ· Ùo ·Ó·ÌÂÓfi-
ÌÂÓo fiÊÂÏo˜ Ì›·˜ ÂÓÙ·ÙÈÎooÈËÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜
˘oÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË MDRD (Mo-
dification of Diet in Renal Disease)49. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË
·˘Ù‹ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó ÌfiÏÈ˜ 26 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·-
‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ 840 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È-
¿ÊoÚÂ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ™ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈ-
ÎooÈËÌ¤ÓË˜ ·ÁˆÁ‹˜ (ÛÙfi¯o˜: ª∞¶ <92 mmHg), ̆ -
‹Ú¯Â Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p<0,02) ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË Ùo˘
Ú˘ıÌo‡ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ GFR ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÏÈÁfiÙÂÚo
ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (ÛÙfi¯o˜: ª∞¶ <107 mmHg) ÛÙËÓ
oÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÚˆÙÂ˚Óo˘Ú›·
(>3  gr/ËÌ¤Ú·). ™’ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıË-
Î·Ó fiÏÂ˜ oÈ oÌ¿‰Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÌÂ ÚoÙ›ÌËÛË ÛÙo˘˜
·ª∂∞. µ·ÛÈÛÌ¤ÓË Û’ ·˘Ù¿ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ë oÌ¿-
‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ∂ÈÙÚo‹˜ «Hypertension and Dia-
betes» Ùo˘ National Kidney Foundation ÛÙÈ˜ ∏¶∞
ÚfiÙÂÈÓÂ Â›Â‰· ∞¶ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi 125/75
mmHg ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÂ˚Óo˘Ú›· >1 gr/ËÌ¤Ú·
Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ·ÈÙÈoÏo-
Á›·˜50.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙoÈ¯Â›o ÛÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ·
‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ Ùo˘˜. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙË
‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ· ‰È·ÚÎo‡Ó ÂÚ›o˘ 3 ¤ÙË.
∏ ÌÂÏ¤ÙË UKPDS Â›¯Â Ì¤Ûo fiÚo ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜
9 ¤ÙË26 Î·È Ë ABCD 5 ¤ÙË32. ™’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰‡o ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜
Î·È ÙË˜ Û˘Ó‹ıo˘˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÂ fiÙÈ ·ÊoÚ¿
ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ ‹ ÙËÓ ÙÒÛË
Ùo˘ GFR. ™ÙËÓ UKPDS Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ ˘¤Ú
ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ o˘ ˘‹Ú¯Â
ÛÙoÓ 6o ¯ÚfiÓo ÙË˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÂÍ·Ê·Ó›ÛÙËÎÂ
ÙoÓ 9o ¯ÚfiÓo. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË MICRO-HOPE o˘
‰È‹ÚÎËÛÂ 4,5 ¤ÙË Ë ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÌÈ-
ÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ‹Ù·Ó
ÂÏ¿¯ÈÛÙË, ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ Ùo˘ 1%33. ∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ·-

Ú·¿Óˆ, ÛÙËÓ UKPDS Î·È ÙËÓ ABCD Û˘ÁÎÚ›ıË-
Î·Ó Â›ÛË˜ ‰‡o ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜
·ÁˆÁ¤˜, ·ª∂∞ ¤Ó·ÓÙÈ ‚-·oÎÏÂÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÚÒÙË
Î·È ·ª∂∞ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÛÙË
‰Â‡ÙÂÚË. Ÿˆ˜ Î·È ÚoËÁo‡ÌÂÓ·, ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ
‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ
fiÙÈ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·˜ ‹ ÙËÓ
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÛÙÈ˜ ‰‡o ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙË UKPDS
Î·È ÙËÓ ABCD ˘‹Ú¯Â ÌfiÓo ¤Ó· ÌÈÎÚfi oÛoÛÙfi
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¤Î‰ËÏË ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·, 2% Î·È
18% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ™ÙË MICRO-HOPE ‰ÂÓ ˘‹Ú-
¯·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ· ÌÂ ‚¿ÛË Ù·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·oÎÏÂÈÛÌo‡. ŒÙÛÈ, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó·
˘¿Ú¯o˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Ûo‚·Ú‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÁÈ· Ó· ˘¿ÚÍo˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚ‹. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË
IRMA ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓoÚÌo- ‹ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·-
ÙÈÓo˘Ú›· Ù· 300 mg ÈÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ
¯·ÌËÏfiÙÂÚo Ú˘ıÌfi ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂÊÚo¿-
ıÂÈ· ÛÙ· 2 ¤ÙË45. ∏ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ IDNT
(2,6 ¤ÙË) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË RENAAL (3,4 ¤ÙË) ı·
ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ‹Ù·Ó Ì›· ÂÍ‹ÁËÛË ÙˆÓ Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ
·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ (20% Î·È 23% ¤Ó·ÓÙÈ 16% ÌÂ›ˆÛË
ÎÈÓ‰‡Óo˘) ÛÙËÓ ÚÒÙË. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Û¯oÏÈ·ÛıÂ›
ÛÂ ¤Ó· ÚfiÛÊ·Ùo editorial51. ∏ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹
¯ÚoÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì›·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌoÚÂ› Ó· Â·ÏË-
ıÂ‡ÛÂÈ ‹ Ó· ·Î˘ÚÒÛÂÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È
ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ¯ÚoÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ª›· ¿ÏÏË Èı·Ó‹
ÂÍ‹ÁËÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ IDNT ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË RENAAL Â›Ó·È fiÙÈ ÌÂ
‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛfi‰o˘ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Úˆ-
ÙÂ˚Óo˘Ú›· >900 mg/ ËÌ¤Ú· ÛÙËÓ ÚÒÙË Î·È >500
mg/ËÌ¤Ú· ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ
˘„ËÏfiÙÂÚË Ì¤ÛË ÚˆÙÂ˚Óo˘Ú›· ÛÙËÓ IDNT. ∞˘Ù‹
Ë Â˘Óo˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ÚˆÙÂ˚Óo˘-
Ú›·˜ ÂÈÛfi‰o˘ ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÛÙËÓ ÚÒÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ Ù‡o˘ 1 ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜19

Î·È ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi
‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ49,52, ‹ ·ÎfiÌË ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ
ÌË-‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·53. 

∏ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Ë Ì·ÎÚo-
ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Â›Ó·È ¤Ú·Ó ¿ÛË˜ ·ÌÊÈ‚oÏ›·˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎo› ÚoÁÓˆÛÙÈÎo› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜8,9,14,50. ¶ÚÈÓ ÙÈ˜ ‰‡o ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ
·∞∆1, Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÂ-
˚Óo˘Ú›· ıÂˆÚÂ›Ùo ˆ˜ ¤Ó· ÂÓ‰È¿ÌÂÛo ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›o
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o˘ Èı·ÓfiÙ·Ù· ı· Î·ıfiÚÈ˙Â Ùo fiÊÂÏo˜ ÁÈ· ÙË ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ™ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ·oÎÏÂ›o˘Ó Ùo ™ƒ∞ Û˘ÁÎÚÈ-
ÓfiÌÂÓ· ÌÂ placebo ‹ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Â›¯·Ó ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË ÚˆÙÂ˚Óo˘Ú›· ‹ ¯·ÌËÏfiÙÂÚo Ú˘ıÌfi ÂÍ¤ÏÈÍË˜
ÙË˜ ÌÈÎÚo- ÛÂ Ì·ÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·19,23,24,31,33,35,

46,47. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ˘¿Ú¯o˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ oo›Â˜
‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
o˘ ·oÎÏÂ›o˘Ó Ùo ™ƒ∞ Î·È Ê¿ÚÌ·Î· ¿ÏÏˆÓ oÌ¿-
‰ˆÓ27,32,34. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˚-
Óo˘Ú›·˜ Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ GFR19,23,

34,35,46. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·Ú¿ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
‚Ú·‰‡ÙÂÚË ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÚˆÙÂ˚Óo˘Ú›·˜ ÛÂ Ì›· oÌ¿-
‰· Ê·ÚÌ¿Îo˘, Ë ÙÒÛË ÙË˜ GFR ‰ÂÓ ·ÎoÏo˘ıÂ› Ùo
›‰Èo Û¯‹Ì·24. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ABCD Ë ÚˆÙÂ˚Óo˘Ú›·
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙËÓ oÌ¿‰· Ùo˘ ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙ‹ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· Ùo˘
·ª∂∞ ¤ˆ˜ Ù· 3,5 ¤ÙË ·ÏÏ¿ oÈ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÙË˜ GFR
Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈÂ˜ Î·Ù¿ Ùo ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi32. ∞˘Ùfi
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ, ·ÚfiÙÈ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ fiÛo
¯·ÌËÏfiÙÂÚo˜ o ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˚Óo˘Ú›·˜, ÙfiÛo Î·-
Ï‡ÙÂÚË Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·fi‰ÂÈÍË fiÙÈ ¤ÂÈÙ·
·fi ooÈ·‰‹oÙÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ·˘Ù‹
Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÚˆÙÂ˚Óo˘Ú›·˜ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË. ∞˘Ùfi ÂÈÛËÌ·›ÓÂ-
Ù·È Â›ÛË˜ ÛÙÈ˜ Clinical Practice Recommendations
ÙË˜ American Diabetes Association8. O ÚoÊ·Ó‹˜
ÏfiÁo˜ Â›Ó·È Ë ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÚÂÌ‚oÏ‹ Ùo˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘
Ê·ÚÌ¿Îo˘. À¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓo Ì›· ÌÂÏ¤ÙË o˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˚Óo˘Ú›·˜
Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ GFR ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜ ÙË˜ ∞¶. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË MDRD o˘ Â-
ÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 840 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛo ·fi
‰È¿ÊoÚ· ·›ÙÈ· ·ÏÏ¿ ÌfiÏÈ˜ 26 ÌÂ ™¢49.

O ·˘ÛÙËÚfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ∞¶ ıÂˆÚÂ›Ùo Ùo Èo
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÙÚo ¿Ì‚Ï˘ÓÛË˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙÚoÊÈÎÒÓ
Û˘ÓÂÂÈÒÓ Ùo˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË ÛÙÈ˜ ·ÁÁÂÈ·-
Î¤˜ Îo›ÙÂ˜. ∆· fiÚÈ· ÙˆÓ 135/85 mmHg o˘ ÚoÙ¿-
ıËÎ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ UKPDS 3826 Î·È
HOT28, ÂÏ·ÙÙÒıËÎ·Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÂ 130/80 mmHg
Î·È 125/75 mmHg ·Úo˘Û›· ÚˆÙÂ˚Óo˘Ú›·˜ >1 gr/
ËÌ¤Ú·50. ¢‡o ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‹Ù·Ó Ë ‚·ÛÈÎ‹
·ÈÙ›· ÁÈ’ ·˘Ùfi: Ë MDRD49, o˘ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ
Î·È Ë UKPDS 36, Ì›· ÚooÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù‹-
ÚËÛË˜54. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·, ÛÂ 4801 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢
Ù‡o˘ 2 Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ∞¶
Î·È o ¯·ÌËÏfiÙÂÚo˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ

oÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∞¶ <120 mmHg. ∆o
Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù· ¯·ÌËÏ¿ fiÚÈ· ÙË˜ «Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜» ›ÂÛË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È
Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ·ÚfiÛÈÙ· Î·È Î·Ì›· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
‰ÂÓ ÌfiÚÂÛÂ Ó· Ù· ÂÙ‡¯ÂÈ fiˆ˜ ÙoÓ›ÛÙËÎÂ Î·È
·fi Ùo˘˜ Mancia Î·È Grassi55. ∞ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ·∞∆1 oÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ È¤-
ÛÂÈ˜, o˘ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎ·Ó ÛÙoÓ ÙÚ›Ùo ¯ÚfiÓo ÙË˜ ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜, ‹Ù·Ó 140/77 mmHg ÁÈ· ÙËÓ ÈÚÌÂ-
Û·ÚÙ¿ÓË Î·È 141/77 ÁÈ· ÙËÓ ·ÌÏo‰È›ÓË ÛÙËÓ
IDNT Î·È 140/74 ÁÈ· ÙË ÏoÛ·ÚÙ¿ÓË ÛÙË
RENAAL46,47. ™Â ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ oÈ oÌ¿-
‰Â˜ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎ·Ó ¤Ó·
Ì¤Ûo fiÚo 3 ÂÈÏ¤oÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘-
¯ıo‡Ó ·˘Ù¿ Ù· Â›Â‰· ∞¶. ∆o ˘„ËÏfi oÛoÛÙfi
ÙˆÓ ÂÈÚfiÛıÂÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¤¯ÂÈ ÙoÓÈÛÙÂ› È-
‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜, ·ÚfiÙÈ o
Î˘Ú›·Ú¯o˜ ÚfiÏo˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ ·oÎÏÂ›o˘Ó
Ùo ™ƒ∞ Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ·o‰ÂÎÙfi˜56-58. ™ÙË RE-
NAAL, 78% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÙË˜ ÏoÛ·Ú-
Ù¿ÓË˜ ¤·ÈÚÓ·Ó ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ·Û‚ÂÛÙ›o˘, Î˘Ú›ˆ˜
‰È˘‰Úo˘ÚÈ‰›ÓË59. ™Â Ì›· post-hoc ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË SYSTEUR Ùo
ÂÓÂÚÁfi Ê¿ÚÌ·Îo, o˘ ‹Ù·Ó ‰È˘‰Úo˘ÚÈÓÈÎfi˜
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘, ÌÂ›ˆÛÂ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ¤Î-
‰ËÏË˜ ÚˆÙÂ˚Óo˘Ú›·˜ Î·Ù¿ 71% ÛÂ 455 ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È 20% ÛÙo˘˜ ÌË-‰È·‚ËÙÈÎo‡˜60.

ªÈÎÚ¤˜, Â›ÌoÓÂ˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ∞¶ ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙÈ˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿Óˆ ÛÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚo¿-
ıÂÈ·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1. ∏ ∞¶ Â›Ó·È
¿ÓÙ· ÂÏ·ÊÚÒ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÙËÓ oÌ¿‰· Ùo˘ ÂÓÂÚ-
Áo‡ Ê·ÚÌ¿Îo˘, Ùo oo›o Â›Ó·È ·ª∂∞ ‹ ·∞∆ ¤Ó·-
ÓÙÈ Ùo˘ ÂÏ¤Á¯o˘ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜, ‰Èo˘ÚË-
ÙÈÎ¿ ‹ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·). ¶·Úo˘Û›· ÙˆÓ oÏo¤Ó· Î·È
ÂÚÈÛÛoÙ¤ÚˆÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·
Î¿ıÂ ÌÈÎÚ‹˜ ÌÂÙ·‚oÏ‹˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ∞¶, ·˘Ù¤˜
oÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ú·‚ÏÂÊıo‡Ó. ŸÏÂ˜
·˘Ù¤˜ oÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÓÂÊÚoÚo-
ÛÙ·Û›· ÛÙËÓ oÌ¿‰· Ùo˘ ÂÓÂÚÁo‡ Ê·ÚÌ¿Îo˘ fiÛoÓ
·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÚˆÙÂ˚Óo˘Ú›· ‹ ÙËÓ Úfio‰o ÙË˜ ÓÂÊÚÈ-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜19,23,24,26,31,33,45-47. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÚoÛ·Ú-
ÌoÁ¤˜ ÂÍoÌ·Ï‡Óo˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÙË˜ ∞¶,
fiˆ˜ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó oÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, oÈ
Ï›ÁÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ Â›¯·Ó fiÌoÈo ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜
∞¶ ¤Ù˘¯·Ó fiÌoÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÚoÛÙ·Û›·27,32,34. ™ÙË
ÌÂÏ¤ÙË IDNT Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ Ùo˘
·∞∆1 Î·È ÙË˜ ·ÌÏo‰È›ÓË˜, ÌÂ ·ÚfiÌoÈo ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜
∞¶, Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ ›‰Èo˘˜ ·ÚÈıÌo‡˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
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ÂÂÈÛo‰›ˆÓ, ·ÏÏ¿ ÛÂ 23% ¯·ÌËÏfiÙÂÚo Î›Ó‰˘Óo ÁÈ·
Ùo Û‡ÓıÂÙo ÓÂÊÚÈÎfi ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›o ÛÙËÓ oÌ¿‰· Ùo˘
·∞∆1. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·ÊoÚ¿ ˆÛÙfiÛo, ›Ûˆ˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È
·ÏËı‹˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ¿ÓÈÛË˜ Ê˘ÏÂÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓoÌ‹˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ46.

∂›Ó·È Â›ÛË˜ ¿ÍÈo Û¯oÏÈ·ÛÌo‡ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ
oÈ ‰‡o ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ·∞∆1

46,47 ÂÚÈÂÏ¿Ì-
‚·Ó·Ó ÌfiÓo ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË oÚo‡ ÌÂÙ·Í‡
1,2 Î·È 3 mg/dl. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èo Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓÂ-
ÊÚo¿ıÂÈ· oÈ oo›oÈ ÌÂ ·Ó·ÛÙoÏ‹ Ùo˘ ™ƒ∞ Û˘¯Ó¿
·Ó·Ù‡ÛÛo˘Ó ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Î·È Ù·¯Â›· ÂÈ‰Â›Óˆ-
ÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó
ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜56. ∞˘Ù¤˜ oÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÊˆ-
Óo‡Ó ÌÂ Ù· ÚfiÛÊ·Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÈ-
‰ÈÎÒÓ fiÙÈ oÈ ·∞∆1 ¤¯o˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÓÂÊÚoÚoÛÙ·-
ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶ Î·È fiÙÈ Â›-
Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎo› ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ-
ÊÚo¿ıÂÈ·˜61. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ·-
ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ·ª∂∞ Î·È ·∞∆1 ÛÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ-
ÊÚo¿ıÂÈ· ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Û˘˙ËÙËıÂ›. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ o˘ ¤¯o˘Ó Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÂ ·Ó¿ÏoÁÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜ Î·È Ë ÂÚ›o‰o˜ ÙË˜ ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÌÈÎÚ‹ ÁÈ· Ó· ÂÍ·¯ıo‡Ó ‚¿ÛÈÌ· Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·62.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓoÚÌo- ‹
ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ˘¤ÚÙ·ÛË o˘
¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó ·ª∂∞ ‹ ·∞∆1 ¤Ó·ÓÙÈ placebo36-

38,45 Û˘ÌÊˆÓo‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ-
ÊÚo¿ıÂÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›-
Â‰· ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ Â-
ÓÂÚÁÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, oÈ oo›Â˜ fiÌˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó
¿ÓÙ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ∞¶. 

™Â Ì›· oÏ‡ ÚoÛÂÎÙÈÎ‹ Î·È ÏÂÙoÌÂÚ‹ Úfi-
ÛÊ·ÙË ·Ó·ÛÎfiËÛË63, oÈ Zanchetti Î·È Ruilope Î·-
Ù·Ï‹Áo˘Ó ÛÙo fiÙÈ Î¿oÈ· ·fi Ù· ÂÍ·ÁfiÌÂÓ· Û˘ÌÂ-
Ú¿ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ı¤Ì· ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙˆÓ
·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î¿ıÂ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ
‰È·ÊoÚÒÓ ÛÙËÓ ∞¶ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

£ÂˆÚo‡ÌÂ fiÙÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ·oÎÏÂ›o˘Ó Ùo
Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ¤¯o˘Ó ¤Ó· ıÂˆ-
ÚËÙÈÎfi ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ·, Ùo oo›o ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÌ-
Ê·Ó¤˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜, .¯. ÙËÓ ÈÛoÚÚo›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ùo˘-
Ú›·˜ Î·È Ì›·˜ ‹È·˜ Úo˜ Ì¤ÙÚÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ·˘Ùfi, Ùo ÌfiÓo ‰È·ı¤ÛÈÌo Ì¤ÙÚo
ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Â›Ó·È Ë
ÂÈıÂÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·
·fi Î¿ıÂ ‰È·ı¤ÛÈÌË oÌ¿‰·. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ùo Ó·
«Ú›¯ÓÂÈ˜ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË» Â›Ó·È Èo ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi ·’ Ùo Ó· «ıÂÚ·Â‡ÂÈ˜ ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË»64. ∂Ï›-
˙o˘ÌÂ fiÙÈ Ó¤Â˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ı· Ú›Ío˘Ó ÛÙo Ì¤Ï-
ÏoÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Êˆ˜ ÛÙo Â‰›o ·˘Ùfi.

Summary

Lazaridis AN, Sarafidis PA. Treatment of hyper-
tension in diabetic nephropathy. Hellen Diabetol
Chron 2003; 2: 98-110.

Diabetic nephropathy is the most serious pro-
blem among the current issues in Nephrology beca-
use 40% of the cases with end-stage renal disease are
due to this entity. The close relationship between
type 2 diabetes and hypertension makes the problem
even harder. The knowledge of the intrarenal effects
of angiotensin II and the greater effect of angio-
tensin converting enzyme inhibitors on reducing
albuminuria suggested in the past a trend for
preferable use of these drugs in diabetic nephropa-
thy. The first relevant clinical trials yielded rather
poor conclusions because of lack of blind randomi-
zation and short duration. Subsequent double-blind
studies of adequate number of patients and duration
underlined the importance of blood pressure control
as well as the rather poor response of diabetic ne-
phropathy to any treatment. In most of these studies,
the changes in albuminuria or microalbuminuria
were a substitute end point for the renal function.
Three clinical trials using angiotensin II receptor
blockers (ARBs), planned specifically to monitor the
progression of renal damage, have been recently
published. They showed better renal protection by
ARBs, as compared with placebo or calcium channel
blockers, beyond or independently of the blood pres-
sure reduction. Nevertheless, these recent trials, like
the previous ones with similar results, invariably
demonstrate slightly better control of blood pressure
in the groups of the active drug. Another issue is that
the vast majority of the patients need so many non-
study drugs to keep their pressure under control,
that the isolation of advantageous effects of certain
drugs seems unrealistic.
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