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H ‚·ÛÈÎ‹ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÊÂ‰ÚÂ›· ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜
ÛÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ·Í›· Ùo˘ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌo‡ Ùo˘ C-ÂÙÈ-
‰›o˘ ÓËÛÙÂ›·˜ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ (C-p) ÛÙËÓ Ù·˘Ùoo›ËÛË Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË
Ù‡o˘ 2 Î·È ÙË ‰È¿ÎÚÈÛ‹ Ùo˘ ·fi ¿ÏÏo˘˜ Ù‡o˘˜ ‰È·‚‹ÙË, Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÙoÓ oÚıoÏoÁÈÎfi ˘oÏoÁÈÛÌfi ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË. ªÂ Ì¤ıo‰o ¯ËÌÂÈoÊˆÙ·‡ÁÂÈ·˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ùo C-p ÛÂ 750 ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ Ù‡o˘ 2 ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ (Ù·ÍÈÓoÌËÌ¤Óo˘˜ ·Ó· 250 ÛÂ ·¯‡Û·Ú-
Îo˘˜, ˘¤Ú‚·Úo˘˜ Î·È ÏÂÙfiÛˆÌo˘˜), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ 120 ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜
«Ù‡o˘ 1,5» (LADA) Î·È ÛÂ 35 ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 1. ∂Ê’ fiÛo Ë ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË ‹Ù·Ó ÂÚ›o˘ ›‰È·, Ùo C-p ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘
2 ‚Ú¤ıËÎÂ oÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚo ·’ fiÙÈ ÛÙo˘˜ «Ù‡o˘ 1,5» (LADA), Î·È Û’
·˘Ùo‡˜ oÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚo ·’ fiÙÈ ÛÙo˘˜ Ù‡o˘ 1, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È
‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰È·ÎÚÈÙ‹ Ù·˘Ùoo›ËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ
ÙÈÌ‹ Ùo˘ C-p ÌfiÓo. ∆o C-p ‚Ú¤ıËÎÂ ˘„ËÏfiÙÂÚo ÛÙo˘˜ ·¯‡Û·ÚÎo˘˜
Î·È ˘¤Ú‚·Úo˘˜ Ù‡o˘ 2 ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ÏÂÙfi-
ÛˆÌo˘˜. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË ‹Ù·Ó o Î‡ÚÈo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜, ÂÎÙfi˜
·fi ÙoÓ Ù‡o Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È Ùo ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜ (Body Mass
Index, µªπ) Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹, o˘ ÂËÚ¤·˙Â ÙËÓ ÙÈÌ‹ Ùo˘ C-p, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·
ÙfiÛo, ÒÛÙÂ ‰È·‚ËÙÈÎo› Ù‡o˘ 2 ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË Ó·
ÚoÛoÌoÈ¿˙o˘Ó Ùo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ «Ù‡o˘ 1,5» (LADA), Î·È ·˘Ùo› ÌÂ
oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË Ó· ÚoÛoÌoÈ¿˙o˘Ó ·ÎfiÌË Î·È Ùo˘˜
‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 1 ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË Ùo˘˜. µÚ¤ıËÎ·Ó
·ÚÎÂÙo› ÏÂÙfiÛˆÌoÈ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂÓÈÎo› ‰È·‚ËÙÈÎo› Ù‡o˘ 2, ·ÏÏ¿ ÂÏ¿-
¯ÈÛÙoÈ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂÓÈÎo› ·¯‡Û·ÚÎoÈ ‹ ˘¤Ú‚·ÚoÈ. ™˘ÌÂÚ·›Óo˘ÌÂ fiÙÈ
o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ C-p Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌo˜ ÛÙË ‰È·ÎÚÈÙ‹ Ù·˘Ùoo›ËÛË
Î·È Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ Ù‡ˆÓ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ oÚÈ·Î¤˜ Î·È ·ÌÊÈ-
ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Î·ıˆ˜ Î·È ÛÙoÓ oÚıoÏoÁÈÎfi ˘oÏoÁÈÛÌfi
ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡o˘ 2
(·Ó, fiÙÂ Î·È fiÛË).

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ o Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ (™¢) Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙfi˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 2000 ¯ÚfiÓÈ·1, Î·È Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÛÂ ‰˘o
Ù‡o˘˜ Ùo˘ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË Â‰Ò Î·È 65 ÂÚ›o˘ ¯ÚfiÓÈ·3, o‡ÙÂ Ë Ù·-
ÍÈÓfiÌËÛ‹ Ùo˘, o‡ÙÂ Ë oÓoÌ·ÙoÏoÁ›· ÙˆÓ Ù‡ˆÓ Ùo˘ —·ÏÏ¿ o‡ÙÂ
Î·È ·˘Ù¿ ·ÎfiÌË Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ùo˘ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·— ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó oÚÈÛÙÈ-
ÎooÈËıÂ› ·ÌÂÙ¿ÎÏËÙ· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. ∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Ùo˘ 19793 –
19804, Û‹ÌÂÚ· ÙÂÏÂ› ˘fi ·Ó·ıÂÒÚËÛË5 Î·È Ë oÓoÌ·ÙoÏoÁ›· ÙˆÓ
ıÂÌÂÏÈˆ‰ÒÓ Ù‡ˆÓ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË ¿ÏÏ·ÍÂ ·fi “ÓÂ·ÓÈÎfi˜” Î·È “ÙˆÓ
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ÂÓËÏ›ÎˆÓ” ÛÂ “ÈÓÛo˘ÏÈÓÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo˜” Î·È “ÌË ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo˜” Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÂ “Ù‡o˜ 1”
Î·È “Ù‡o˜ 2”, ÂÓÒ ÚfiÛÊ·Ù· ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙoÓ
Ù‡o 1 Î·È Ë ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË “·˘Ùo¿ÓoÛo˜” Ë “¿ÏÏË˜
·ÈÙÈoÏoÁ›·˜”5. ∆o ·˘Ùo·ÓoÛÈ·Îfi fiÌˆ˜ ÛÙoÈ¯Â›o
‰ÂÓ ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÛÙoÓ Ù‡o 1 ÌfiÓo, ·Êo‡ ‰È·È-
ÛÙÒÓÂÙ·È Î·È ÛÙoÓ “Ù‡o 1,5” (LADA, Latent Au-
toimmune Diabetes in Adults, §·Óı¿ÓˆÓ ∞˘Ùo¿-
ÓoÛo˜ ¢È·‚‹ÙË˜ ÛÙo˘˜ ∂Ó‹ÏÈÎÂ˜)6,7. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È
·ÎfiÌË —Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ È‰È·›ÙÂÚË oÓÙfiÙËÙ·
fiÏo Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo— fiÙÈ oÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ o˘ Î·Ù¿ Ù· ÚÒÙ· Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ùo˘˜ oÚÂ›·˜ ÌÈÌo‡ÓÙ·È Ùo ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘
2, ·oÙÂÏo‡Ó ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘
1 ‚Ú·‰Â›·˜ ÂÈÛ‚oÏ‹˜ (slow-onset type 1 diabe-
tes)8,9. OÍÂ›· ÂÈÛ‚oÏ‹ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙo-oÍ¤ˆÛË
(Ù˘ÈÎ‹ ÁÈ· ÙoÓ Ù‡o 1) ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ∞ÊÚÈÎ·Óo-∞-
ÌÂÚÈÎ·Óo‡˜ Ùo˘ Flatbush (New York), ·ÓÙ›ÛÙÚoÊ·,
·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·‰ÚoÌ‹
o˘ Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‹Èo˘ ‰È·‚‹ÙË
Ù‡o˘ 2 (‰È·‚‹ÙË˜ Flatbush)10, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ·
ÁÓ‹ÛÈo˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡o˘ 2 ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛÂ ªÂÍÈ-
Î·Óo-∞ÌÂÚÈÎ·Óo‡˜ ¤ÊË‚o˘˜11. ∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ oÈ
·Ú·¿Óˆ ·Ó·ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜, Î·ıÒ˜
Î·È oÈ ‰È·ÚÎÂ›˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜ “ÌË ‰˘Ó¿ÌÂÓˆÓ” Ó·
Ù·ÍÈÓoÌËıo‡Ó Î·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓˆÓ ‹ oÚÈ·ÎÒÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏo‡Ó ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜
ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Ï‹Úo˘˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ Ùo˘ ‰È·-
‚‹ÙË, ÙËÓ ÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÛÙËÓ ·Ú·-
Ù‹ÚËÛË Ùo˘ Ê·ÈÓfiÙ˘o˘ ÌfiÓo, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÛËÌÂÈ-
ˆıÂ›Û· ÂÓ Ùˆ ÌÂÙ·Í‡ Úfio‰o. ◊‰Ë Á›ÓÂÙ·È ‰ÂÎÙ‹
Ì›· Ó¤· ÚoÙ·ıÂ›Û· ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË5 Î·È
Ê·›ÓÂÙ·È oÏ‡ Èı·Ófi fiÙÈ ı’ ·ÎoÏo˘ı‹Ûo˘Ó Î·È ¿Ï-
ÏÂ˜ ÛÂ Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ·.

O ™¢ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÂÙÂÚoÁ¤ÓÂÈ·, ÙfiÛo fi-
Ûo ·ÊoÚ¿ ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Úo‰È¿ıÂÛË, ÙË ‰È·ı¤ÛÈÌË
ÂÓ‰oÁÂÓ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ (∂¶π) Î·È ÙÈ˜ ÏoÈ-
¤˜ ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÛË Î·È Ùo
ÚfiÏo ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜, ÙfiÛo Î·È fiÛo
·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È oÚÂ›·, Ùo˘˜ ‚Èo-
ÏoÁÈÎo‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜.
º·›ÓÂÙ·È ÏoÁÈÎfi fiÙÈ Ë Ï‹ÚË˜ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ™¢ ‰È·Êo-
ÚÂÙÈÎfi ·fi ÂÎÂ›Óo ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ÌfiÓo ¤ÎÙˆÛË˜ ‹ ÙË˜
‰È·Ù‹ÚËÛ‹˜ ÙË˜ Û¯Â‰fiÓ ·ÎÂÚ·›·˜, ‹ —·ÎfiÌË Î·È—
Ùo˘ ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛÌo‡ ÙË˜ ÛÂ ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·,
Î·È fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙËÓ Î¿ıÂ Â-
Ú›ÙˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹. À’ ·˘Ù‹
ÙËÓ ¤ÓÓoÈ·, o ÚfiÏo˜ ÙË˜ ‰È·ı¤ÛÈÌË˜ ∂¶π Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎfi˜. ™‹ÌÂÚ· Ï¤oÓ, ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ
ÎoÈÓ‹ Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙoÏfiÁo˘˜ fiÙÈ o ™¢

‰ÂÓ Â›Ó·È Ì›·, o‡ÙÂ Î·Ó ‰‡o ÓfiÛoÈ, ·ÏÏ¿ ¤Ó· Â˘Ú‡
Ê¿ÛÌ· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ·fi ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂ-
Ó›· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·1,5,6 Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ‰È·‚·ıÌ›ÛÂÈ˜, Û’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ùo˘ oo›o˘ Ë ·‰˘Ó·Ì›· oÚıo‡ ÌÂ-
Ù·‚oÏÈÛÌo‡ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·oÙÂÏÂ› Ùo ÎoÈÓfi ÁÓÒÚÈ-
ÛÌ·. 

OÈ Ù‡oÈ Î·È oÈ ˘fiÙ˘oÈ Ùo˘ ™¢ Â›Ó·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚoÈ Ùo˘ ÂÓfi˜, oÈ ‰È·‚·ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙoÓ Î·ı¤Ó· ·’
·˘Ùo‡˜ oÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜, Î·È Ù· Úo‚Ï‹Ì·Ù·
Ù·˘Ùoo›ËÛË˜ Î·È Ù·ÍÈÓfiÌËÛ‹˜ Ùo˘ ÛÙËÓ Î·ı’ ËÌ¤-
Ú· Ú¿ÍË Û˘¯Ó¿ Î·È ‰˘ÛÂ›Ï˘Ù·. ∞Ó Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ
ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÌÊÈ‚oÏ›· ÁÈ· ÙoÓ Ù‡o Ùo˘ ™¢ Û’ ¤Ó·
·È‰› 10 ÂÙÒÓ ‹ Û’ ¤Ó· ·¯‡Û·ÚÎo 60 ÂÙÒÓ, Ë Ù·ÍÈ-
ÓfiÌËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎoÏË Û’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÛo ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ Ùo˘
¤Ú· ·fi Ù· 30 ¤ÙË, fiÛo ÌÈÎÚfiÙÂÚo˜ Â›Ó·È o ‰Â›-
ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ (Body Mass Index, µªπ)
Î·È, ‚¤‚·È·, ÛÙÈ˜ oÚÈ·Î¤˜ Î·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜. ∆o Úfi‚ÏËÌ· ÂÚÈÏ¤ÎÂÙ·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚo Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·-
‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 ÛÂ fiÏo Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›·6, ·ÎfiÌË
Î·È ÛÂ ¤ÊË‚o˘˜. ∏ ·Ó¿ÁÎË Ù·˘Ùoo›ËÛË˜ Ùo˘ Ù‡-
o˘ Î·È ÙË˜ ‰È·‚¿ıÌÈÛË˜ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË ÂÓfi˜ ÂÎ¿-
ÛÙo˘ ‰È·‚ËÙÈÎo‡, ÂoÌ¤Óˆ˜, Úo‚¿ÏÏÂÈ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹
Î·È Ùo ÎÚÈÙ‹ÚÈo ÙË˜ ‰È·ı¤ÛÈÌË˜ ∂¶π ÛÂ Î¿ıÂ Ì›·
ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó’ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË Î·È ‰È·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ,
·’ fiÙÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ˘o-
ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ·-
ÁÎÚ¤·Ùo˜ ÂoÌ¤Óˆ˜, ÌoÚÂ› Ó· ·o‰ÂÈ¯ıÂ› ÁÂÓÈÎ¿
¯Ú‹ÛÈÌË, ÙfiÛo ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘Ùoo›ËÛË Ùo˘ Ù‡o˘ Î·È
ÙË˜ ‰È·‚¿ıÌÈÛË˜ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË Ùo˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘
‰È·‚ËÙÈÎo‡, fiÛo Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ oÈÎ›-
ÏˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙË
ÁÏ˘¯·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ó· ÌÂÌoÓˆÌ¤Óo ‰È·-
‚ËÙÈÎfi Î·È Ó· ˘o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó Ùo˘˜ ··ÈÙo‡ÌÂÓo˘˜
ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌo‡˜. 

∆o ·‰Ú·Ó¤˜ C-ÂÙ›‰Èo (Connecting peptide)
·Ú¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙoÓ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎfi ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙË˜ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜ ·fi ÙËÓ Úo˚ÓÛo˘Ï›ÓË12-14 Î·È ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È
·fi Ùo ‚-Î‡ÙÙ·Úo Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜ ÛÙËÓ ˘Ï·›· Î˘-
ÎÏoÊoÚ›· ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ÈÛoÌoÚÈ·Î¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË14-16. OÈ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ ÛÙo Ï¿ÛÌ· Û˘Ì‚·‰›˙o˘Ó
ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜, ÙfiÛo ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ (ÓË-
ÛÙÂ›·˜), fiÛo Î·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜14. °È·
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ Â›Â‰o˘ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‚-Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ, o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ C- ÂÙÈ‰›o˘ Ùo˘ Ï¿-
ÛÌ·Ùo˜ ÚoÛÊ¤ÚÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi ÂÎÂ›Óo ÙË˜
ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ‰ÈfiÙÈ Ùo C-ÂÙ›‰Èo ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÌfiÓo ·fi
Ùo ‹·Ú Î·È Ë Ù˘¯fiÓ ÂÍˆÁÂÓÒ˜ ¯oÚËÁo‡ÌÂÓË ÈÓ-
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Ûo˘Ï›ÓË ‰ÂÓ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi Ùo˘16-19.
∂ÈÏ¤oÓ oÈ Ì¤ıo‰oÈ ·ÓoÛoÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌo‡ ÙË˜ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏoÈ ÁÈ· fiÛo˘˜ ¤¯o˘Ó ·Ó·-
Ù‡ÍÂÈ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÂÍˆÁÂÓÒ˜ ¯oÚËÁËıÂ›Û·˜
ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜, ÂÓÒ ·˘Ù¤˜ ÁÈ· Ùo C-ÂÙ›‰Èo ‰ÂÓ ÂË-
ÚÂ¿˙oÓÙ·È16-19. 

∆· Â›Â‰· Ùo˘ ‰ÈÂÁÂÚı¤ÓÙo˜ C-ÂÙÈ‰›o˘ Ùo˘
Ï¿ÛÌ·Ùo˜ (ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· standard ÁÂ‡Ì· ‹ ÂÓ-
‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË ÁÏo˘Î·ÁfiÓË˜) ·oÙÂÏo‡Ó ¿ÚÈ-
ÛÙo ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi Ì¤ÙÚo Ùo˘ Â›Â‰o˘ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜
ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÏÏ¿ o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘˜ ÛÙËÓ
Î·ı’ ËÌ¤Ú· Ú¿ÍË Î·È ÁÈ· Ùo˘˜ oÏÏo‡˜ ‰È·‚ËÙÈ-
Îo‡˜ ÚoÛÎÚo‡ÂÈ ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ ÙË˜ ‰È¤-
ÁÂÚÛË˜. ∆o ‚·ÛÈÎfi (ÓËÛÙÂ›·˜) C- ÂÙ›‰Èo, ·ÓÙ›ıÂ-
Ù·, ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› Ùo˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌo‡˜ ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Î·È
ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È Â‡ÎoÏ·. 

™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Á›ÓÂÙ·È o ÚoÛ‰ÈoÚÈ-
ÛÌfi˜ Ùo˘ C-ÂÙÈ‰›o˘ ÓËÛÙÂ›·˜ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ (C-
p) ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ oÈ oo›oÈ, ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Ì¤¯ÚÈ Ùo
¯ÚfiÓo ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÁÓˆÛÙ‹ oÚÂ›· Ùo˘˜, ÎÚ›ıËÎ·Ó
ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ¯ˆÚ›˜ —Î·Ù¿ Ùo ‰˘Ó·-
ÙfiÓ— ·ÌÊÈ‚oÏ›·, ˆ˜ Ù‡o˘ 2, Î·È ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ·Ó·-
‰ÚoÌÈÎ¿ Ë Ù·˘Ùoo›ËÛË Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 ÌÂ ‚¿-
ÛË Ùo C-p. ™Îofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È o Î·ıoÚÈÛÌfi˜
ÙˆÓ oÚ›ˆÓ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ Ùo˘ C-p ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘
2, ÒÛÙÂ Ó· ˘o‚oËıÂ›Ù·È Ë ‰È¿ÎÚÈÛ‹ Ùo˘ ·fi Ùo˘˜
¿ÏÏo˘˜ Ù‡o˘˜, Î·È Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚ·, ÂÎ ÙˆÓ ÚoÙ¤ÚˆÓ —ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‰È·ı¤ÛÈÌË
∂¶π— Î·È fi¯È ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ (ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚfiÓÈ·)
—ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ (oÈ oo›Â˜
¿ÏÏˆÛÙÂ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È oÏ‡ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜, fi¯È Ïfi-
Áˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Ïfi-
Áˆ Ùˆ¯‹˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ Ùo˘ ‰È·‚ËÙÈÎo‡ ÛÙo fiÏo
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·— ‰›·ÈÙ·, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÎÏ). ∏ ÌÂÏ¤ÙË, ·Ú¿ÏÏËÏ·, Û˘ÌÏË-
ÚÒÓÂÈ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ÚoÛ‰ÈoÚ›˙Â-
Ù·È Ùo C-p ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙfi Ù‡o ™¢-Ù‡o˘
2, Ù‡o˘ 1 Î·È “Ù‡o˘ 1,5” (LADA). 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Ù·˘Ùoo›ËÛË Ùo˘ Ù‡o˘ Ùo˘
‰È·‚‹ÙË Î·È ÙËÓ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË, Î·È ÂÎ ÙˆÓ ÚoÙ¤-
ÚˆÓ, Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË Î·È ÙÈ˜
ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ C-ÂÙÈ‰›o˘, ¤Ó·˜ ‰Â‡ÙÂÚo˜ ÛÙfi¯o˜ ÙˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È o Î·ıoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈ-
Î‹˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›·˜ —Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ Î·È ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ÈÓÛo˘Ï›ÓË— ÛÂ ¤Ó· ¤Î·ÛÙo
‰È·‚ËÙÈÎfi, Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 2,
ÒÛÙÂ Ó· ˘o‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚ· Ë ·ÎoÏo˘ıË-
Ù¤· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ·Ó¿ÁÎË
¯oÚ‹ÁËÛË˜ ‹ ÌË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ (‹ Î·È ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜), fi-
ÛË˜ Î·È fiÙÂ.

AÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ

KÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡Ô˘ 2.
OÈ 750 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ¤ÙÛÈ Ò-
ÛÙÂ Ó· ÌË ˘¿Ú¯ÂÈ, Î·Ù¿ Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ, Î·Ì›· ·Ì-
ÊÈ‚oÏ›· fiÙÈ Â›Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ‰È·‚ËÙÈÎo› Ù‡o˘ 2.
ŸÏoÈ oÈ ‰È·‚ËÙÈÎo› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ú·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·È
Ù·ÎÙÈÎ¿ ÛÙo ‰È·‚ËÙoÏoÁÈÎfi È·ÙÚÂ›o Ùo˘ ÓoÛoÎo-
ÌÂ›o˘ ™ÂÚÚÒÓ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ·oÎ¿Ï˘-
„Ë˜ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË Ùo˘˜ ‹ ·fi Ùo 1985 Î·È ÌÂÙ¿. ∫·-
Ó¤Ó·˜ ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ ‰Â ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ (o‡ÙÂ ·Úo‰ÈÎ¿)
Î·È ‰ÂÓ ‹ÚÂ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÒ-
ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ ÙË˜ (ÁÓˆÛÙ‹˜) ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË
Ùo˘ (¢¢). ªÂÚÈÎo› ‰È·‚ËÙÈÎo› ÌÂ ¢¢ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·fi 10 ¤ÙË ·›ÚÓo˘Ó Î·È ÈÓÛo˘Ï›ÓË (‹ ÌfiÓo ÈÓÛo˘-
Ï›ÓË), ·ÏÏ¿ Û’ fiÏo˘˜ ·˘Ùo‡˜ ÚoËÁ‹ıËÎ·Ó 10 ‹ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¤ÙË ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÌÂ ‰›·ÈÙ·
ÌfiÓo ‹ ‰›·ÈÙ· Î·È ˘oÁÏ˘¯·ÈÌÈÎ¿ ·fi Ùo ÛÙfiÌ·.
°È· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË Ì¤¯ÚÈ Ùo
¯ÚfiÓo ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (‰Â‡ÙÂÚo ÂÍ¿ÌËÓo 1998) ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË ·fi 10 ¤ÙË (ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Ùo Úo·Ó·ÊÂÚı¤Ó
ÎÚÈÙ‹ÚÈo ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿ÁÎË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÊ·ÚÌoÛıÂ›) Ë ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË (¿Óˆ ·fi Ù· 55 ¤ÙË), Ë ‡-
o˘ÏË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‹ Ë Ù˘¯·›· ·oÎ¿Ï˘„Ë, Ë ÌÈÎÚ‹
˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, oÈ ÌÈÎÚ¤˜ Î·È ÌË ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ Â›
¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ (‰›·ÈÙ· ÌfiÓo ‹
Î·È ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ˘oÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ·fi Ùo ÛÙfiÌ·)
Î·È o ÌÂÁ¿Ïo˜ µªπ (>27 Kg/m) ‹Ù·Ó Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿
ÛÙoÈ¯Â›· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ì›· ‚¿ÛÈÌË
Úfi‚ÏÂ„Ë fiÙÈ o ‰È·‚‹ÙË˜ Ùo˘˜ ı’ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Â›-
Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ù‡o˘ 2, Î·È ÌÂ Ùo Úo·Ó·ÊÂÚı¤Ó
ÎÚÈÙ‹ÚÈo.

OÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ù‡Ô˘ 2. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿-
Óˆ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó 750 Ù‡o˘ 2 ‰È·-
‚ËÙÈÎo›, Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÙˆÓ oo›ˆÓ [µªπ, ËÏÈ-
Î›·, ¢¢, ·Ó·ÏoÁ›· ÙˆÓ ‰‡o Ê‡ÏˆÓ, ÁÏ˘¯·ÈÌ›· ÓË-
ÛÙÂ›·˜ (FBG) Î·È ÁÏ˘Îo˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË
(HbA1c)] ‰Â›¯ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1. ∏ ÂÈÏoÁ‹,
ÂÈÏ¤oÓ, ¤ÁÈÓÂ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ o µªπ Ó· Â›Ó·È <25 ÁÈ·
Ùo˘˜ 250 ·’ ·˘Ùo‡˜ (ÏÂÙfiÛˆÌoÈ), 25-30 ÁÈ· ¿Ï-
Ïo˘˜ 250 ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ (˘¤Ú‚·ÚoÈ) Î·È >30 Kg/m
ÁÈ· Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ 250 (·¯‡Û·ÚÎoÈ). 

M¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ C-ÂÙÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.
™Â Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi Ùo˘˜ 750 ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 2 -
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ù‡ˆÓ
(‚Ï. ·Ú·Î¿Ùˆ) - ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ùo ‚·ÛÈÎfi (ÓËÛÙÂ›·˜)
C-ÂÙ›‰Èo Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ (C-p) Î·È “‰ÈoÚıÒıË-
ÎÂ” ÁÈ· Ùo ‚¿Úo˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ (C-p/Kg)(Ã 100),
Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Û· ÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÓË-
ÛÙÂ›·˜ (C-p/Kg/mg FBG)( X 100). ∏ Ì¤ÙÚËÛË ¤ÁÈ-
ÓÂ ÌÂ Ì¤ıo‰o ¯ËÌÂÈoÊˆÙ·‡ÁÂÈ·˜ (Immulite)
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¢È·‚ËÙÈÎÔ› ¿ÏÏˆÓ Ù‡ˆÓ ÁÈ· Û‡ÁÎÚÈÛË Î·È
‰È¿ÎÚÈÙË Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË. ∂ÎÙfi˜ ·fi Ùo˘˜ 250Ã3 Ù‡-
o˘ 2 ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜, ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯ˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ì·˜ Î·È 35 ÂÓ‹ÏÈ-
ÎÂ˜ (ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ >30 ¤ÙË) ‰È·‚ËÙÈÎo› Ù‡o˘ 1,
Î·ıÒ˜ Î·È 120 ‰È·‚ËÙÈÎo› “Ù‡o˘ 1,5” (LADA), ¤-
ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌoÈ, fiÛo ·ÊoÚ¿ ÙË ‰È-
¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË, Ùo ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜ Î·È Ùo
‚·ıÌfi ÁÏ˘¯·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Úo˜ Ùo˘˜ 250 ÏÂÙfi-
ÛˆÌo˘˜ Ù‡o˘ 2 ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ (‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›-
ÛÈÌoÈ Úo˜ Ùo˘˜ ˘¤Ú‚·Úo˘˜ Î·È ·¯‡Û·ÚÎo˘˜,
fiÛo ·ÊoÚ¿ ÙoÓ µªπ) (¶›Ó. 2), ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Â›-
ÛË˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ùo C-p, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë
Û‡ÁÎÚÈÛË Î·È Ë ‰È·ÎÚÈÙ‹, ÌÂ ‚¿ÛË Ùo C-p, Ù·˘Ùo-

o›ËÛË Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2. 
EÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ.

∏ Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ µªπ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ¢¢ ÛÙËÓ ÙÈÌ‹
Ùo˘ C-p ‹Ù·Ó Ê·ÓÂÚfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‹‰Ë Î·Ù·-
ÁÚ·Ê¤˜. ŒÙÛÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÌÂ ‚¿ÛË
Ùo µªπ, oÈ 750 Ù‡o˘ 2 ‰È·‚ËÙÈÎo› Ù·ÍÈÓoÌ‹ıËÎ·Ó
Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ¢¢ ˆ˜ ÂÍ‹˜: 0-5 ¤ÙË (n = 153), 6-10
¤ÙË (n = 151), 11-15 ¤ÙË (n = 153), 16-20 ¤ÙË (n =
155) Î·È 21-25+ ¤ÙË (n = 138). 

∫·Ù·‚Ï‹ıËÎÂ ·ÎfiÌË ÚoÛ¿ıÂÈ· Ó· ˘oÏoÁÈ-
ÛıÂ› ¤Ó· Î·ÙÒÙ·Ùo fiÚÈo ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ Ùo˘ C-p, ¤Ú·
·fi Ùo oo›o Ë Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‹ Ë ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ‹
¯oÚ‹ÁËÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Á›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË ÌÈ·˜ ·o‰ÂÎÙ‹˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜,
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¶›Ó·Î·˜ 1. µ·ÛÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡o˘ 2

X+(SD)
BMI ∏ÏÈÎ›· ¢.¢. ∏ÏÈÎ›· º‡Ïo FBG HbA1c p
(kg/m) (¤ÙË) (¤ÙË) ŒÓ·ÚÍË˜ (∞/°) (mg/dl) (%) 

¶∞ÃÀ™∞ƒ∫Oπ (B.M.I. > 30) (n = 250)

33,5 63,5 9,9 53,6 0,87 179,3 7,72
(2,8) (7,7) (6,6) (7,3) (52,5) (1,68)

NS*

À¶∂ƒµ∞ƒOπ (B.M.I. 25-30) (n = 250)

27,3 64,2 9,7 54,5 0,90 177,0 7,61
(1,7) (7,9) (6,5) (7,7) (48,8) (1,64)

NS*

§∂¶∆O™øªOπ (B.M.I. < 25) (n = 250)

23,2 64,0 10,3 53,7 1,06 175,4 7,70
2,1 (7,1) (5,9) (8,4) (48,4) (1,80)

™À¡O§O (n = 750)

28,0 63,9 9,9 53,9 0,94 177,2 7,67
(2,20) (7,5) (6,3) (7,8) A=365 (49,9) (1,70)

* °È· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÏËÓ Ùo˘ µªπ

¶›Ó·Î·˜ 2. µ·ÛÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ

X+(SD)
∆‡Ô˜ B.M.I ¢.¢. FBG HbA1c n p
¢È·‚‹ÙË (kg/m) (¤ÙË) (mg/dl) (%) 

∆‡Ô˜ 2 23,2 10,3 175,4 7,70 250
(2,1) (5,9) (48,4) (1,80)

NS*
“∆‡Ô˜ 1,5” 24,1 10,7 180,4 7,90 120
(LADA) (2,8) (6,4) (54,3) (1,52)

NS*
∆‡Ô˜ 1 23,7 10,4 177,9 7,79 35

(3,1) (7,0) (48,9) (1,68)

* °È· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜



·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙo fiÏo
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹,
Î·ıÒ˜ Î·È ¤Ó· ·ÓÒÙ·Ùo fiÚÈo ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ Ùo˘ C-p, ¤-
Ú· ·fi Ùo oo›o Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ (‹ Î·È ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·‰ÈÎ·ÈoÏfiÁËÙË
ÂÚ›ÛÛÂÈ·, ·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Û˘ÓÂÈ‰ËÙooÈo‡ÌÂ
·fiÏ˘Ù· fiÙÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ ‰È·ı¤ÛÈÌË˜
∂¶π, ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È Î·È oÏÏo› ¿ÏÏoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
ÛÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ¿˜ ÙË˜ ‹ ÌË (ÁÈ· ÙÈ˜ ·-
Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘ ‰È·‚ËÙÈÎo‡). O ·Ú¿-
ÁoÓÙ·˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË, ÂÍ¿ÏÏo˘, ‰ÂÓ
˘oÏoÁ›ÛıËÎÂ Î·ıfiÏo˘.

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

C-ÂÙ›‰ÈÔ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2. ¶·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·ÓoÓÈÎ‹ ÂÚ›o˘ Î·Ù·ÓoÌ‹ Û˘¯ÓoÙ‹-
ÙˆÓ (frequency distribution) ÌÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ‰È·-
ÛoÚ¿˜ (dispersion) ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Ùo˘ C-p ÛÙo˘˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 2 o˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ. ∆o C-p ‚Ú¤ıË-
ÎÂ [X+(SD)] ›Ûo ÌÂ 3,06(1,07) ng/ml (Â‡Úo˜ 0,46-
8,50), Ùo C-p/Kg (X100) ›Ûo ÌÂ 4,28 (1,76) (Â‡Úo˜
0,65-13,07) Î·È Ùo C-p/Kg/mg FBG (Ã100) ›Ûo ÌÂ
2,33 (1,09) (Â‡Úo˜ 0,36-8,16) (¶›Ó. 3). 

C-ÂÙ›‰ÈÔ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ù‡-
ˆÓ. OÈ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ C-p ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 1
ÌÂ ·ÚfiÌoÈ· ¢¢, µªπ, Î·È ÁÏ˘¯·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË
‚Ú¤ıËÎ·Ó oÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ·’ ·˘Ù¤˜ Î·È ÙˆÓ ÏÂ-
ÙfiÛˆÌˆÓ ·ÎfiÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡o˘ 2 - oÈ oo›oÈ,
·˜ ÛËÌÂÈˆıÂ›, ¤¯o˘Ó ÙÈ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡o˘ 2. ™·ÊÒ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ‹Ù·Ó
Â›ÛË˜ oÈ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ C-p Î·È ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜
“Ù‡o˘ 1,5” (LADA), oÈ oo›Â˜, ·Ú¿ÏÏËÏ·, ‹Ù·Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡o˘ 1.
∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, Ë Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ
Ùo˘ C-p ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Ù‡ˆÓ, Û˘ÁÎÚ›-
ÛÈÌo˘˜ Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ·, Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 4.

C-ÂÙ›‰ÈÔ Î·È ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∏
Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ µªπ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó‹˜.
∆o C-p ÛÙo˘˜ ·¯‡Û·ÚÎo˘˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ›Ûo ÌÂ 3,65
(1,32) ng/ml, ÛÙo˘˜ ˘¤Ú‚·Úo˘˜ ›Ûo ÌÂ 3,00 (1,20)
ng/ml Î·È ÛÙo˘˜ ÏÂÙfiÛˆÌo˘˜ ›Ûo ÌÂ 2,55 (1,26)

ng/ml (¶›Ó. 5).
£ÂˆÚÒÓÙ·˜ —·˘ı·›ÚÂÙ·— ˆ˜ fiÚÈ· ‹È·˜,

Ì¤ÙÚÈ·˜, ‚·ÚÂ›·˜ Î·È Û¯Â‰fiÓ Ï‹Úo˘˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓo-
ÂÓ›·˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ C-p o˘ Â›Ó·È ›ÛÂ˜ ‹ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ·fi 2,40, 2,00, 1,50 Î·È 1,00 ng/ml,
˘oÏoÁ›Û·ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÏoÁ›Â˜ ÙˆÓ ÏÂÙfiÛˆÌˆÓ,
˘¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ o˘ Â›Ó·È
ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂÓÈÎo› ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ¢¢ Ùo˘˜ (¶›Ó. 6). µÏ¤o˘-
ÌÂ fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ Î¿oÈ· ·˘ı·›ÚÂÙ· ÌÂÓ ·Ï-
Ï¿ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó·ÏoÁ›· ÙˆÓ
ÏÂÙfiÛˆÌˆÓ Ù‡o˘ 2 ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌoÚo‡Ó Ó· ıÂˆ-
ÚËıo‡Ó ˆ˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂÓÈÎo›, ÂÓÒ —ÌÂ Ù· ›‰È· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ·— Ë ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ·Ó·ÏoÁ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·¯‡-
Û·ÚÎˆÓ Â›Ó·È oÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË. ™ÙoÓ ›‰Èo ‚·ıÌfi ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓoÂÓ›·˜, Ì¿ÏÈÛÙ·, oÈ ·¯‡Û·ÚÎoÈ Êı¿Óo˘Ó
ÌÂÙ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¤ÙË ¢¢, ·’ fiÙÈ oÈ ÏÂÙfiÛˆÌoÈ.
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¶›Ó·Î·˜ 3. OÈ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ C-ÂÙÈ‰›o˘ ÛÂ 750 ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜
Ù‡o˘ 2

C-p C-p/kg BW C-p/kg/mg FBG 
(ng/ml) (Ã100) (Ã100)

Ã(+SD) 3,06 (1,07) 4,28 (1,76) 2,33 (1,09)
Â˘Úo 0,46-8,50 0,65-13,07 0,36-8,16
SEª 0,0390 0,0642 0,0398
95% C.L. 2,98-3,13 4,15-4,40 2,25-2,40

¶›Ó·Î·˜ 4. ∆ÈÌ¤˜ Ùo˘ C-ÂÙÈ‰›o˘ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ Ù‡ˆÓ

∆‡Ô˜ n C-p (ng/ml)
¢È·‚‹ÙË X (SD) Â‡Úo˜

SE
95% C.L.

∆‡o˜ 2 250 2,55 (1,26) 0,46-8,00
µªπ < 25 0,0796

2,39-2,70
p <<0,001 

“∆‡o˜ 1,5” 120 1,26 (0,53)* 0,40-2,40
(LADA) 0,0484

1,16-1,35
p <<0,001 
∆‡o˜ 1 35 0,57 (0,32)* 0,40-1,60

0,0541
0,46-0,67

*=ŸÏÂ˜ oÈ <0,50 ng/ml ÙÈÌ¤˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ›ÛÂ˜ ÌÂ 0,40
ng/ml

¶›Ó·Î·˜ 5. OÈ ÙÈÌ¤˜ [X+(SD)]Ùo˘ C-ÂÙÈ‰›o˘ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
Ù‡o˘ 2, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo µªπ

BMI C-p (ng/ml) C-p/kg (X100) C-p/kg/mg FBG
Â‡Úo˜ (Ã100)

>30 3,65 (1,32) 4,69 (1,46) 2,59 (1,10)
1,10-8,50 1,37-11,33 0,77-7,65

p <0,01 NS NS 
25-30 3,00 (1,20) 4,31 (1,52) 2,38 (1,01)

0,50-8,50 0,76-13,07 0,36-8,16
p <<0,001 <<0,001 <<0,001
< 25 2,55 (1,26) 3,85 (1,37) 2,03 (1,02)

0,46-8,00 0,65-12,52 0,46-6,43



∞ÎfiÌË ÎÈ ·Ó Û˘ÌÂÚÈÏËÊıo‡Ó Î·È oÈ ‰È·‚ËÙÈÎo› ÌÂ
oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ¢¢, Ì¤ÙÚÈ· ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂÓ›· (fiˆ˜ o-
Ú›ÛıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ) ¤¯ÂÈ ÌfiÓo Ùo 2,8% ÙˆÓ ·¯‡-
Û·ÚÎˆÓ, ‚·ÚÈ¿ ÌfiÓo Ùo 0,4% Î·È Û¯Â‰fiÓ Ï‹ÚË
Î·Ó¤Ó·˜ (0,0%). 

C-ÂÙ›‰ÈÔ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË. ∏ Â›‰Ú·-
ÛË ÙË˜ ¢¢ ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ ¤ÓÙoÓ· ÂÌÊ·Ó‹˜. ∫·ıÒ˜ Ë
¢¢ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ‚·ıÌÈ·›· ·fi Ù· 0-5 ¤ÙË Ì¤¯ÚÈ Ù·
21-25+ ¤ÙË, Ùo C-p ÌÂÈÒÓÂÙ·È ‚·ıÌÈ·›· ·fi 4,09
ÛÂ 1,80 ng/ml (¶›Ó. 7).

C-ÂÙ›‰ÈÔ Î·È·Ó¿ÁÎË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜. ∞fi Ùo˘˜ 750 Û˘ÓoÏÈÎ¿ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 2
o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó oÈ 168 (22,4 %) ¤·ÈÚÓ·Ó ÈÓÛo˘-
Ï›ÓË ‹ Î·È ÈÓÛo˘Ï›ÓË. ∆ÚÈ¿ÓÙ· oÎÙÒ ·’ ·˘Ùo‡˜ Â›-
¯·Ó C-p > 2,4 ng/ml, ÂÓÒ oÈ ˘fiÏoÈoÈ 130 (17,3%)
Â›¯·Ó C-p < 2,4 ng/ml (¶›Ó. 6). ªÂÚÈÎo› (Ùo 25,3%,
n = 16) ‰È·‚ËÙÈÎo› Ù‡o˘ 2 ÌÂ ‹È· ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂÓ›·
(C-p < 2,4 ng/ml, n = 63, ›Ó. 6) ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÙ·Ó
Î·È ÌÂ ÈÓÛo˘Ï›ÓË (Û˘Ó‹ıˆ˜ 0,2-0,3 i.u./kg ÈÓÛo˘Ï›-
ÓË˜ Ì¤ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÛÂ Ì›· ¤ÓÂÛË, ÚÈÓ
·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË) ÂÈÏ¤oÓ ÙˆÓ ˘oÁÏ˘¯·ÈÌÈÎÒÓ
·fi Ùo ÛÙfiÌ·. ¶oÏÏo› (Ùo 48,7%, n = 20), ·ÏÏ¿ fi¯È
fiÏoÈ, ‰È·‚ËÙÈÎo› ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂÓ›· (C-p <
2,0 ng/ml, n = 41) ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ‹
Î·È ÈÓÛo˘Ï›ÓË. ™¯Â‰fiÓ fiÏoÈ (17 ·fi Ùo˘˜ 18,
94,4%) oÈ ‰È·‚ËÙÈÎo› ÌÂ ‚·ÚÂ›· ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂÓ›·
(C-p < 1,5 ng/ml, n = 18) ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË, ÂÓÒ ¤Ó·˜ ÌÂ ˘oÁÏ˘¯·ÈÌÈÎ¿ ·fi Ùo ÛÙfiÌ·
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÈÓÛo˘Ï›ÓË. ŸÏoÈ oÈ ‰È·‚ËÙÈÎo›
Ù‡o˘ 2 ÌÂ oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ¢¢ Î·È oÏ‡ ¯·ÌËÏfi C-p
(<1,0 ng/ml) (n = 8) ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÙ·Ó fiˆ˜ Î·È oÈ
‰È·‚ËÙÈÎo› Ù‡o˘ 1 ÌÂ ‰‡o, ÙÚÂÈ˜ ‹ Ù¤ÛÛ·ÚÂÈ˜ ÂÓ¤-
ÛÂÈ˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ∆¤ÛÛ·ÚÂÈ˜ ·fi Ùo˘˜
500 ·¯‡Û·ÚÎo˘˜ Î·È ˘¤Ú‚·Úo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜
Ù‡o˘ 2 ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (0,8%) ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ¢¢ Â›¯·Ó
‚·ÚÈ¿ ‹ Û¯Â‰fiÓ ·fiÏ˘ÙË ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂÓ›· Î·È oÈ
‰‡o ·’ ·˘Ùo‡˜ (0,4%) ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÎÂÙooÍ¤ˆÛË.
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¶›Ó·Î·˜ 6. IÓÛo˘ÏÈÓoÂÓÈÎo› (‚Ï. ÎÂ›ÌÂÓo) ÏÂÙfiÛˆÌoÈ, ˘¤Ú‚·ÚoÈ Î·È ·¯‡Û·ÚÎoÈ ‰È·‚ËÙÈÎo› Ù‡o˘ 2

(Kg/m) µªπ < 25 p µªπ 25-30 µªπ >30 ™‡ÓÔÏÔ 

◊È· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÓ›· (Cp = 2,40 - 2,00 ng/ml) 

n 48/250 5/250 10/250 63/750 
% 19,2 % *** 2% 4% 8,4% 
¢.¢ 13,1+4,7 15,8+7,1 17,2+7,2

ª¤ÙÚÈ· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÓ›· (C-p = 2,00 - 1,50 ng/ml)

n 30/250 4/250 7/250 41/750 
% 12% *** 1,6% 2,8% 5,4%
¢.¢ 14,9+4,5 17,3+8,1 18,2+7,0

µ·ÚÂ›· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÓ›· (C-p =1,50 -1,00 ng/ml)

n 15/250 2/250 1/250 18/750 
% 6% ** 0,8% 0,4% 2,4% 
¢¢ 16,1+3,9 21,2+7,2 19,9+6,8

™¯Â‰fiÓ Ï‹ÚË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÓ›· (C-p < 1,00 ng/ml)

n 7/250 1/250 0/250 8/750  
% 2,8% * 0,4% 0,0% 1,0%
¢¢ 21,5 + 5, 36 —
™‡ÓÔÏÔ 100/250 12/250 18/250 130/750 

40,0% 4,8% 7,2% 17,3%

* = p < 0,05, ** = p < 0,01, *** = p < 0,001

¶›Ó·Î·˜ 7. OÈ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ C-ÂÙÈ‰›o˘ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË [X+(SD)]

¢¢ C-p C-p/kg C-p kg/mg FBG 
(¤ÙË) (ng/ml) (Ã100) (Ã100)

0-5 (n=153) 4,09 (1,43) 5,43 (2,05) 3,45 (1,47)
p * * ***
6-10 (n=151) 3,63 (1,23) 4,92 (2,00) 2,82 (1,22)
p * * *** 
11-15 (n=153) 3,24 (1,14) 4,55 (1,75) 2,32 (1,05)
p *** *** ***
16-20 (n= 55) 2,45 (0,92) 3,51 (1,61) 1,73 (0,94)
p *** *** ***
21-25+(n=138) 1,80 (0,64) 2,56 (1,39) 1,29 (0,76)

* = p < 0,05, ** = p < 0,01, *** = p < 0,001



ŸÛo ·ÊoÚ¿ Ùo ¯·ÌËÏfiÙÂÚo, ÂoÌ¤Óˆ˜, fiÚÈo
ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ Ùo˘ C-p, ¤Ú· ·fi Ùo oo›o Ë ¯oÚ‹ÁËÛË
ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Á›ÓÂÙ·È ˘o¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ··Ú·›ÙËÙË, Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ùfi ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ 1,50
ng/ml. ŸÏoÈ oÈ ‰È·‚ËÙÈÎo› ÌÂ ÙÈÌ¤˜ C-p ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜
·’ ·˘Ù‹, Û˘ÌÂÚ·›Óo˘ÌÂ fiÙÈ, ı· Ú¤ÂÈ Ó’ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÈÓÛo˘Ï›ÓË, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ‰‡o ÂÓ¤ÛÂÈ˜
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ·Ó Î·È ¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÌÂ
C-p = 1,3 ng/ml Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ —ÁÈ·
ÙËÓ ÒÚ· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ·ÎfiÌË— ÌÂ ˘oÁÏ˘¯·ÈÌÈÎ¿
·fi Ùo ÛÙfiÌ· ÙË Ì¤Ú· Î·È 0,2 i.u./kg ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜
¡ƒ∏ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË. ªÂ ÙÈÌ¤˜ C-p 1,50 -
2,00 ng/ml, Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ - Û˘Ó‹ıˆ˜ ˆ˜
Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙˆÓ ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ ˘oÁÏ˘-
¯·ÈÌÈÎÒÓ - Á›ÓÂÙ·È oÏ‡ Èı·Ó‹ Î·È Ï‹Úˆ˜ ·o‰Â-
ÎÙ‹ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·. ªÂ ÙÈÌ¤˜ C-p 2,00 - 2,400 ng/ml
Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Á›ÓÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚo Èı·Ó‹,
¿ÓÙˆ˜ fiÌˆ˜ ·o‰ÂÎÙ‹, ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·. ªÂ ÙÈÌ¤˜
C-p > 2,50 ng/ml Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·ı›ÛÙ·-
Ù·È fiÏo Î·È Èo ·›ı·ÓË ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Î·È Ë ·˘-
ÛÙËÚfiÙÂÚË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙo ˘fiÏoÈo ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· (·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜, ‰›·ÈÙ·, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
¿ÛÎËÛË) Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Èo ·o‰ÂÎÙ‹.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È Û˘˙‹ÙËÛË

∏ ·Í›· Ùo˘ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌo‡ Ùo˘ C-p ÛÙË ‰È·-
ÎÚÈÙ‹ Ù·˘Ùoo›ËÛË Ùo˘ Ù‡o˘ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË Â¯ÂÈ Ùo-
ÓÈÛıÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜20,21, ·Ó Î·È fi¯È oÏÏ¤˜.  

∆· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ·Úo‡Û·
ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙËÓ Ù·˘Ùoo›ËÛË Ùo˘ ‰È·‚‹-
ÙË Ù‡o˘ 2, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ oÚıoÏoÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ÈÓÛo˘Ï›ÓË (·Ó,
fiÙÂ Î·È fiÛË), ÌÂ ‚¿ÛË Ùo C-p:
∞) T·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2.

1- O ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡o˘ 2 ÌoÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È
·fi Ùo˘˜ ¿ÏÏo˘˜ Ù‡o˘˜ Î·È Ó· Ù·˘ÙooÈÂ›Ù·È Î·È
·fi ÌfiÓË ÙËÓ ÙÈÌ‹ Ùo˘ C-p, ·ÚÎÂ› Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
˘’ fi„Ë Ë ¢¢, Â¿Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ŒÙÛÈ:

– TÈÌ¤˜ C-p >2,5 ng/ml Ù·˘ÙooÈo‡Ó ·fi Ìfi-
ÓÂ˜ Ùo˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó’
·Ó·ÏoÁÈÛıÂ› Î·ÓÂ›˜ ÙË ¢¢. ™Â Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË
‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ LADA - Î·È oÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Ù‡-
o˘ 1 - o˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ oÈ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ C-p ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi 2,5 ng/ml.

– TÈÌ¤˜ C-p 2,00-2,40 ng/ml ÌoÚo‡Ó Ó’ ·Ó‹-
Îo˘Ó ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi Ù‡o˘ 2 ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ‹ ÌÂÁ¿ÏË ¢¢
(‹ Î·È ÌÈÎÚ‹, fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÏÂÙfiÛˆÌo) ‹ ÛÂ
‰È·‚ËÙÈÎfi “Ù‡o˘ 1,5” (LADA) ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ¤-
Ó·ÚÍË. O ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡o˘ 1 ·oÎÏÂ›ÂÙ·È. 

– ∆ÈÌ¤˜ C-p 1,50-2,00 ng/ml ÌoÚÂ› Ó’ ·Ó‹Îo˘Ó
ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi Ù‡o˘ 2 ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ¢¢, ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi

“Ù‡o˘ 1,5” ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‹ Ì¤ÙÚÈ· ¢¢ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ
‰È·‚ËÙÈÎfi Ù‡o˘ 1 ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ¤Ó·ÚÍË. 

– ∆ÈÌ¤˜ C-p 1,00-1,50 ng/ml ÌoÚÂ› Ó’ ·Ó‹Îo˘Ó
ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi Ù‡o˘ 2 ÌÂ ¿Ú· oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ¢¢, ÛÂ
‰È·‚ËÙÈÎfi “Ù‡o˘ 1,5” ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ‹ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi
Ù‡o˘ 1 ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ¢¢. 

– ∆ÈÌ¤˜, Ù¤Ïo˜, C-p <1,00 ng/ml ÌoÚo‡Ó ÌÂÓ Ó’
·Ó‹Îo˘Ó ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi Ù‡o˘ 2, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
ÌÂÁ¿ÏË ¢¢ (>25-30 ¤ÙË), ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi Ù‡o˘ 1,5 ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏË ‹ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi Ù‡o˘ 1 ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ¢¢.

2- ∆o C-p ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ·fi Ùo µªπ Î·È
·ÚÓËÙÈÎ¿ ·fi ÙË ¢¢. OÈ ·¯‡ÙÂÚoÈ ‰È·‚ËÙÈÎo› Ù‡-
o˘ 2 ‰È·ı¤Ùo˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ∂¶π, ·’ fiÙÈ oÈ ÏÂÙfi-
ÙÂÚoÈ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙo˘˜ ‰‡o Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÌÂÈ-
ÒÓÂÙ·È, ·ÚÁ¿ ·ÏÏ¿ ÛÙ·ıÂÚ¿, Î·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë
¢¢. Ào‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ (¢¢ ›ÛË ÌÂ 0-5
¤ÙË) ÙÈÌ‹˜ Ùo˘ C-p Â¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂÙ¿ 20+ ¤ÙË. O ÎÂ-
ÓÙÚÈÎfi˜ ·˘Ùfi˜ ÚfiÏo˜ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË Ùo-
Ó›ÛıËÎÂ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜20,22. ™ÙËÓ ·Úo‡Û·
ÌÂÏ¤ÙË o ÚfiÏo˜ ÙË˜ ¢¢ ‚Ú¤ıËÎÂ ÙfiÛo oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi˜, ÒÛÙÂ ‰È·‚ËÙÈÎo› Ù‡o˘ 2 ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ¢¢ Ó· Úo-
ÛoÌoÈ¿˙o˘Ó ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ «Ù‡o˘ 1,5» (LADA),
Î·È ‰È·‚ËÙÈÎo› Ù‡o˘ 2 ÌÂ oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ¢¢ Ó· Úo-
ÛoÌoÈ¿˙o˘Ó ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 1.

3- À¤Ú‚·ÚoÈ ‹ ·¯‡Û·ÚÎoÈ ÌÂ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂ-
Ó›· ·oÙÂÏo‡Ó Û·ÓÈfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯o˘Ó. ∏ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ‹ Ùo˘˜ ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ
ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi Ùo˘ C-p, ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ o-
o›o˘ ÂÈ‚¿ÏÏo˘Ó ¯oÚ‹ÁËÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ‹ Î·È ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜, ·Ú¿ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· —Ë oo›·, fiÌˆ˜
·Ú¿ÏÏËÏ·, Ú¤ÂÈ Ó’ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ›, o‡Ùˆ˜ ‹ ¿Ï-
Ïˆ˜. ∆o ÌÂÁ¿Ïo ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ‰›ÏËÌÌ· —“¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È ‹ fi¯È ÈÓÛo˘Ï›ÓË o ·¯‡Û·ÚÎo˜ ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ Ù‡-
o˘ 2 o˘ ‰Â Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ˘fiÏoÈ· ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·”— ÌoÚÂ›, ¤ÙÛÈ Ó· ˘o‚oËıËıÂ› ÛÙË
Ï‡ÛË Ùo˘. O ·¯‡Û·ÚÎo˜ ÌÂ oÏ‡ ¯·ÌËÏfi C-p (.¯.
1,3 ng/ml) ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÈÓÛo˘Ï›ÓË, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ·‡ÛÂÈ Ó· Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎo˜. ∏
ÂÍ·›ÚÂÛË fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ Ùo˘ Î·ÓfiÓ· ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Ì·˜ o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¿‚ÏÂ„Ë Ùo˘ Î·ÓfiÓ·. ∫·È o
Î·ÓfiÓ·˜ Â›Ó·È fiÙÈ “oÈ ·¯‡Û·ÚÎoÈ Î·È ˘¤Ú‚·ÚoÈ
‰È·‚ËÙÈÎo› ‰È·ı¤Ùo˘Ó Â·ÚÎ‹ ∂¶π Ì¤¯ÚÈ oÏÏ¤˜
ÂÓÙ·ÂÙ›Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË Ùo˘˜
Î·È ·˘Ùfi o˘ ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È Â›Ó·È fi¯È ÂÈÏ¤oÓ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË, ·ÏÏ¿ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ Ùo˘˜ Î·È ÙË˜ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜”. 

µ) EÎÙ›ÌËÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ C-p

O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ Ùo˘ C-p ÛÂ Î¿ıÂ
‰È·‚ËÙÈÎfi Ù‡o˘ 2 ÌÂ Ùˆ¯‹ Ú‡ıÌÈÛË, ¿Û¯ÂÙ· ÌÂ ÙË
¢¢, ‹ ÙfiÙÂ o˘ oÈ Ûo˘ÏÊoÓ˘Ïo˘Ú›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
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ÂÁÁ›˙o˘Ó ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·oÙ˘¯›·˜ Ùo˘˜, ı· ‚oËı‹ÛÂÈ
ÛÙo Ó· ÙÂıÂ› Ë Ó’ ·oÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ¯o-
Ú‹ÁËÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜. ¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÎÙÈ-
Ì‹ıËÎÂ Î·ıfiÏo˘ o ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË, Ê·›ÓÂÙ·È ÏoÁÈÎfi fiÙÈ o ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ Ù‡o˘ 2
ÌÂ Ùˆ¯‹ ÌÂÓ Ú‡ıÌÈÛË, ·ÏÏ¿ ÌÂ ¿ÊıoÓË ∂¶π ‰ÂÓ
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ˆÊÂÏËıÂ› ·ÏËıÈÓ¿ ·fi ÙËÓ ÚoÛı‹-
ÎË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÛÙo ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Î·È
fiÙÈ, ·ÓÙ›ıÂÙ·, o ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ Ù‡o˘ 2 ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÙËÓ ∂¶π ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙËÓ ÚoÛı‹ÎË ÈÓÛo˘-
Ï›ÓË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ùo˘. Ã·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ C-p
Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ‹
Î·È ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜, ÂÓÒ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙo
‰È·‚ËÙÈÎfi Ù‡o˘ 2 ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌ·›Óo˘Ó Ùˆ¯‹
Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙË ‰›·ÈÙ· Î·È ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË
Î·È Ó· ÂÈ‚¿ÏÏo˘Ó ÙËÓ ·˘ÛÙËÚoo›ËÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜.
ŒÙÛÈ, Ë Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘ C-p ÛÙo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ·Ú-
Ú‡ıÌÈÛÙo ‰È·‚ËÙÈÎfi Ù‡o˘ 2 ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙoÓ «‰ÈÎ·ÈoÏoÁËÌ¤Ó· ‹ ·‰ÈÎ·ÈoÏfiÁËÙ·
·ÚÚ‡ıÌÈÛÙo». °È· ¤Ó· ·‰Úfi ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi fiÚÈo —
fi¯È ÌÂÓ ¿Î·ÌÙo, ·ÏÏ¿ ÈÛ¯˘Ú¿ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi— Úo-
ÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÙÈÌ‹ C-p = 2,50 ng/ml. O ‚·ıÌfi˜ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· oÈÎ›ÏÂÈ Î·Ù¿
oÏ‡ ·fi ‰È·‚ËÙÈÎfi ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi Î·È Ó· ‰ËÌÈo˘Ú-
ÁÂ› ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÛÙoÓ ·Ú·¿Óˆ ÏoÁÈÎfi Î·ÓfiÓ·.
∫·È ¿ÏÈ, fiÌˆ˜, ·˘Ùfi o˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÙoÈÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ —.¯. Ùˆ¯‹ Ú‡ıÌÈÛË ÌÂ ˘„ËÏfi C-p Î·È
ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË— Â›Ó·È Ë ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È fi¯È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÂÈÏ¤oÓ
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ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ Î·È Ë ¤Ó·ÚÍË ‹ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
¿ÛÎËÛË˜ ı· ‚ÂÏÙÈÒÛo˘Ó ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙË ÁÏ˘¯·ÈÌÈÎ‹
Î·È ÏoÈ‹ Ú‡ıÌÈÛË.

Abstract 

Dimitsikoglou A.N., Psoma-Tsitrou E., Konstantinidou
L., Samartzidis K., Georgiefendis K., Dimitsikoglou
N.I. Pancreatic reserve in the identification of type 2
diabetes. Hellen Diabetol Chron 2002; 2: 132 - 140.

The value of determining fasting plasma C-pe-
ptide concentrations in the identification and discri-
mination of type 2 from type 1 and «type 1,5» (LADA,
Latent Autoimmune Diabetes in Adults) diabetes is
tested in this study. In 750 clinically type 2 diabetic
patients, equally divided in obese, overweight and le-
an subjects, as well as in 120 «type 1,5» and 35 adult
onset type 1 diabetics, plasma C-peptide concentrati-
ons were measured with a solid-phase chemilumine-
scent enzyme immunoassay method. For patients with
similar diabetes duration, fasting plasma C-peptide
concentration in type 2 diabetics is much higher than

in «type 1,5» (LADA) and type 1 subjects, so that di-
scrimination and classification can be made by C-pe-
ptide criteria only. Plasma C-peptide found higher in
obese and overweight type 2 diabetics than in lean
subjects. Diabetes duration was the main factor, other
than diabetes type and BMI, determining the level of
plasma C-peptide. In type 2 patients with very long
duration of the disease, C-peptide concentrations are
similar to those in «type 1,5» (LADA) or even in type
1 patients with recent onset. A significant proportion
of lean type 2 patients found insulinopenic, but in-
sulinopenia among obese or overweight patients was
rare. We conclude that estimating fasting plasma C-
peptide concentration can be of valuable help in iden-
tifying and discriminating borderline cases and serves
to a rational estimation of insulin needs of individual
patients (if, when and how much).
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