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¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È ÌÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ú·‰ÈÔïÛÔÙÔÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. ¶Úfi‰ÚÔÌË ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰Ô˜ (Oª) ÛÙo‡˜ ¿ÎÚo˘˜
fi‰Â˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ ÏfiÁˆ Û˘Ó‡·Ú-
ÍË˜ ·ÚıÚo·ıÂ›·˜ Charcot, ‹ ¿ÏÏˆÓ ‰oÌÈÎÒÓ oÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ,
ÂÓÒ Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ÛÙÈ˜ ÚÒÈÌÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·ÚÓËÙÈ-
Î‹ ‹ ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂ-
Ù¿ÛÂˆÓ. ™Îofi˜ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘Ì-
‚oÏ‹˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ Ú·‰ÈoïÛoÙoÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
Oª ÛÙo ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 22 ·ÛıÂÓÂ›˜ (8 ¿Ó‰ÚÂ˜), ËÏÈ-
Î›·˜ 37-75 ÂÙÒÓ, ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (17 ÌÂ Ù‡o˘ 2) Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹
˘fiÓoÈ· Oª ÛÙo˘˜ ¿ÎÚo˘˜ fi‰Â˜, ÛÂ 27 ı¤ÛÂÈ˜ (18 ÛÙo ÚfiÛıÈo Î·È
9 ÛÙo Ì¤Ûo/o›ÛıÈo ÙÚÈÙËÌfiÚÈo). 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Úo˘Û›·˙·Ó ÓÂ˘Úo·-
ıËÙÈÎ¿ ¤ÏÎË (23 ı¤ÛÂÈ˜), 12 ·ÚıÚo¿ıÂÈ· Charcot (oÈ 3 ¿ÌÊˆ) Î·È 11
Â›¯·Ó ˘oÛÙÂ› ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ¿ÎÚˆÓ o‰ÒÓ (22/22), ÛÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· oÛÙÒÓ
ÙÚÈÒÓ ‹ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÌÂ 99mTc-MDP (21/22) Î·È ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿-
ÊËÌ· ÌÂ ·˘ÙfiÏoÁ·, ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ 99mTc-HMPAO ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌo-
ÛÊ·›ÚÈ· (18/22). ™Â 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘fiÓoÈ· Oª Â› Â‰¿Êo˘˜
·ÚıÚo¿ıÂÈ·˜ Charcot ¤ÁÈÓÂ Î·È ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘ÂÏo‡ oÛÙÒÓ
ÌÂ 99mTc-tin colloid. ™Â 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ Ë ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Â·Ó¿ÏË„Ë Ùo˘ ÛÈÓı. ÌÂ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿.
∏ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ· Oª ÛÂ 3, ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÂ 7
Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÂ 12 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞fi ÙÈ˜ 27 ÎÏÈÓÈÎ¿ ‡oÙÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜, Oª
‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ ÛÙÈ˜ 13 (ÛÂ 4 ÌfiÓo ÌÂ ÛÈÓı. oÛÙÒÓ Î·È ÛÂ 9 ÌÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi Ú·‰ÈoïÛoÙoÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ), ·Ï‹ ÊÏÂÁÌoÓ‹ Ì·Ï·ÎÒÓ Ìo-
Ú›ˆÓ ÛÂ 12 Î·È Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ·ÚıÚo¿ıÂÈ· Charcot ÛÂ 2 ı¤-
ÛÂÈ˜. ™Â 2 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë Â·Ó¿ÏË„Ë Ùo˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÈ-
ÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ¤‰ÂÈÍÂ Ï‹ÚË ˘o¯ÒÚËÛË ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜. ∏ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË Î·È Ë ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙËÓ oÚıfiÙËÙ· ÙË˜ Ú·‰ÈoïÛoÙoÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ùo˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ oÛÙÒÓ
ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·È-
ÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË Ùo ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘ÂÏo‡ ÙˆÓ
oÛÙÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·ıoÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ‰È·ÊoÚÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Oª o˘ ÂÈÏ¤ÎÂÈ ÓÂ˘Úo·ıËÙÈÎfi ¤ÏÎo˜ ‹ ·Ó·Ù‡Û-
ÛÂÙ·È Â› ·ÚıÚo·ıÂ›·˜ Charcot ÛÙo ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È. ∏ Â·Ó¿ÏË„Ë
Ùo˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ‚oËı¿ÂÈ ÛÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜ fiÙ·Ó Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË
·˘Ùo‡ Â›Ó·È ‰˘Û¯ÂÚ‹˜.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

OÈ ÂÈÏoÎ¤˜ ·fi Ù· fi‰È· ·oÙÂÏo‡Ó Û˘¯Ó‹
·ÈÙ›· ÓoÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÓoÛËÚfiÙËÙ·˜, ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ1-3.

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘Úo·ıËÙÈÎÒÓ ÂÏÎÒÓ, ÛÙËÓ
ÂÏÌ·ÙÈ·›· Î˘Ú›ˆ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ÚfiÛıÈo˘ ÙÚÈ-
ÙËÌoÚ›o˘ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ o‰ÒÓ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û¯ÂÙÈ-
Î¿ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (5-10% Ùo˘
‰È·‚ËÙÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡)3 Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÂÈÏ·ÎÂ› ÌÂ Ïo›ÌˆÍË Î·È Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜
ÛÙ· ˘oÎÂ›ÌÂÓ· oÛÙ¿. ∂ÈÏ¤oÓ, ¤Ó· oÛoÛÙfi
‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÈ ÓÂ˘Úo·ıËÙÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË ‹ ¿ÚıÚˆÛË
Charcot, Ë oo›· ·ÊoÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜
Ùo˘ Ì¤Ûo˘ Î·È o›ÛıÈo˘ ÙÚÈÙËÌoÚ›o˘ Ùo˘ ¿ÎÚo˘
o‰fi˜1,4. ™ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚoÎ‡-
Ùo˘Ó ‰È·ÊoÚo‰È·ÁÓˆÛÙÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù·, ÌÂÙ·Í‡
·Ï‹˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ Î·È Û˘Ó˘¿Ú-
¯o˘Û·˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÓÂ˘Úo·ıËÙÈ-
Î‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ (¯ˆÚ›˜ Û˘Ó‡·ÚÍË oÛÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁ-
ÌoÓ‹˜) Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ Â›
Â‰¿Êo˘˜ ·ÚıÚo·ıÂ›·˜ Charcot. ∂ÈÚoÛı¤Ùˆ˜
oÈ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌo›, fi¯È Û¿ÓÈoÈ ÛÙo˘˜ ¿ÎÚo˘˜ fi-
‰Â˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÈ-
Ï·Îo‡Ó ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÙˆÓ oÛÙÈ-
ÎÒÓ ÎoÏo‚ˆÌ¿ÙˆÓ.

∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ
ÚÒÈÌÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ·˘Ù‹˜ ·-
fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÓoÛoÏoÁÈÎ¤˜ oÓÙfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È
Î·ıoÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÙËÓ Û˘ÓÙË-
ÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙË˜ ÓoÛËÚfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÒÓ1,4.

ø˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Û‡ÓıÂÙˆÓ ·-
ıoÏoÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ·ÎÚÈ‚‹˜
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÙo ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È
ÌoÚÂ› Ó· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰˘Û¯¤ÚÂÈÂ˜. ∞fi ÙÈ˜ ·ÎÙÈ-
ÓoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜, Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ÛÙÈ˜
ÚÒÈÌÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‹
ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹, ÂÓÒ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ú·ÙËÚËıo‡Ó ÛÂ ‡·ÚÍË ÓÂ˘Úo-
·ıËÙÈÎ‹˜ oÛÙÂo·ÚıÚo¿ıÂÈ·˜ ¯ˆÚ›˜ Û˘Ó‡·ÚÍË
oÛÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜5. ∏ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎfi
Û˘ÓÙoÓÈÛÌfi (MRI) Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË Ì¤ıo-
‰o˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙˆÓ ·Ó·ÙoÌÈÎÒÓ ÏËÚoÊoÚÈÒÓ o˘ ·Ú¤¯ÂÈ,
Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË. ¢ÂÓ ‰›ÓÂÈ fiÌˆ˜ ¿ÓÙoÙÂ Ï‡ÛË, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Û˘Ó˘-
¿Ú¯ÂÈ ·ÚıÚo¿ıÂÈ· Charcot Î·È Ë ÓfiÛo˜ ·ÊoÚ¿
ÛÙo Ì¤Ûo Î·È o›ÛıÈo ÙÚÈÙËÌfiÚÈo Ùo˘ ¿ÎÚo˘ o-
‰fi˜5,6.

∞fi ÙÈ˜ Ú·‰Èo˚ÛoÙoÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜, Ùo Û˘Ì‚·-
ÙÈÎfi ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ oÛÙÒÓ ÌÂ ‰ÈÊˆÛÊoÓÈ-
Î¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Ùo˘ 99mTc ·Ú¿ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ Ùo˘ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ¿Û¯ÂÈ ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Â› oÛÙo‡
ÌÂ ‹‰Ë ˘¿Ú¯o˘ÛÂ˜ ‰oÌÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜. °È’ ·˘Ùfi
··ÈÙÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ Ú·-
‰Èo˚ÛoÙoÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. 

™Îofi˜ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·ÍÈo-
ÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘Ì‚oÏ‹˜ Ùo˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ Ú·‰Èo˝ÛoÙo-
ÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÙo ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È.

∞ÛıÂÓÂ›˜ – ª¤ıo‰oÈ

™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 22 ‰È·‚ËÙÈÎo›
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘fiÓoÈ· oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜
ÛÙo˘˜ ¿ÎÚo˘˜ fi‰Â˜ ÛÂ 27 ı¤ÛÂÈ˜.

∞fi Ùo˘˜ 22 ·ÛıÂÓÂ›˜ 8 ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 14
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ËÏÈÎ›· ·fi 37 ¤ˆ˜ 75 ÂÙÒÓ (‰È¿ÌÂÛË
ËÏÈÎ›· = 62,5 ¤ÙË). ∞fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ oÈ 5
¤·Û¯·Ó ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 1 Î·È 17
·fi Ù‡o˘ 2, ÂÓÒ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 1 ˆ˜ 34 ¤ÙË.

∏ ı¤ÛË ÙË˜ Èı·Ó‹˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ·ÊoÚo‡-
ÛÂ ÛÙo ÚfiÛıÈo ÙÚÈÙËÌfiÚÈo Ùo˘ ¿ÎÚo˘ o‰fi˜ ÛÂ
18/27 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (66,7%) ÂÓÒ ÛÂ 9/27 ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ (33,3%) ·ÊoÚo‡ÛÂ ÛÙo Ì¤Ûo Î·È o›ÛıÈo ÙÚÈ-
ÙËÌfiÚÈo.

¢ÂÎ·oÎÙÒ ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Úo˘Û›·˙·Ó
ÓÂ˘Úo·ıËÙÈÎ¿ ¤ÏÎË ÛÂ 23 ı¤ÛÂÈ˜, ÂÓÒ 12 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ·ÚıÚo¿ıÂÈ· Charcot, ·fi Ùo˘˜ oo›-
o˘˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Â›¯Â ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÂÓÙfiÈÛË.
ŒÓ‰ÂÎ· ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ
·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ o‰ÒÓ ÏfiÁˆ
oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ‹ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·˜ ·fi 2
Ì‹ÓÂ˜ ¤ˆ˜ 5 ¤ÙË Úo ÙË˜ Ú·‰ÈoïÛoÙoÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ
·Ï‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ¿ÎÚˆÓ o‰ÒÓ. ∞ÎoÏo‡ıËÛÂ
ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· oÛÙÒÓ ÙÚÈÒÓ ‹ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Ê¿ÛÂ-
ˆÓ ÌÂ 99mTc-MDP, ÛÂ 21 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ÙËÓ ·ÎfiÏo˘-
ıË Ì¤ıo‰o:

ÃoÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜ 20 mCi (740
MBq) 99mTc-MDP ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ o‰ÒÓ ÛÂ Ú·¯È·›·, ‹, ÛÂ ÂÈÏÂÁ-
Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÛÂ ÂÏÌ·ÙÈ·›· ı¤ÛË, ÁÈ· ¤Ó·
ÏÂÙfi (30 ‰È·‰o¯ÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 2 ‰Â˘-
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ÙÂÚoÏ¤ÙˆÓ Ë Î·ıÂÌÈ¿). K·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ ¿ÚıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÂÓfi˜ ÏÂÙo‡ Ë Î·ıÂÌÈ¿ ÛÂ Ú·¯È·›·, ÂÏÌ·ÙÈ-
·›·, ¤Ûˆ Î·È ¤Íˆ Ï¿ÁÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜. ªÂÙ¿ 3 ÒÚÂ˜
¿ÚıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ o‰ÒÓ ÛÙÈ˜
›‰ÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·ÎoÏo‡ıËÛÂ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ú·¯È·›· Î·È ÂÏÌ·-
ÙÈ·›· Ï‹„Ë 24 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘ Ú·-
‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘.

™Â 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÎoÏo‡ıËÛÂ ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ·
ÌÂ ·˘ÙfiÏoÁ·, ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ 99mTc-HMPAO,
ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË ÙÂ¯ÓÈÎ‹: 

™Â Û‡ÚÈÁÁ· o˘ ÂÚÈÂ›¯Â 8 ml ·ÓÙÈËÎÙÈÎo‡
‰È·Ï‡Ì·Ùo˜ ACD ·Ó·ÚÚoÊo‡ÓÙ·Ó 50 ml ÊÏÂ‚ÈÎo‡
·›Ì·Ùo˜. ∞ÎoÏo˘ıo‡ÛÂ ‹È· ·Ó¿‰Â˘ÛË ÌÂ ·Ó·-
ÛÙÚoÊ‹ Î·È Ë Û‡ÚÈÁÁ· ·Ú¤ÌÂÓÂ fiÚıÈ· Â› 30-60
ÏÂÙ¿ ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· Î·ıÈ˙‹Ûo˘Ó Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·È-
ÌoÛÊ·›ÚÈ·. ªÂÙ¿ ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÙ·Ó, ˘fi ¿ÛËÙÂ˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜, Ùo ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓo Ï¿ÛÌ· (ÌÂ Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌo-
ÛÊ·›ÚÈ· Î·È Ù· ·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ·) Ì¤Û· ÛÂ ‰‡o ·oÛÙÂÈ-
ÚˆÌ¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂ ÎˆÓÈÎfi ˘ıÌ¤Ó·, Ù· oo›·
Ê˘ÁoÎÂÓÙÚo‡ÓÙ·Ó Â› 8 ÏÂÙ¿ ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·
150 g/min. ªÂÙ¿ ÙËÓ Ê˘ÁoÎ¤ÓÙÚËÛË Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌo-
ÛÊ·›ÚÈ· (ÌÂ Ï›Á· ÂÚ˘ıÚ¿) Â›¯·Ó Î·ıÈ˙‹ÛÂÈ ÛÙoÓ
ÎˆÓÈÎfi ˘ıÌ¤Ó· ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ. ∞Ó·ÚÚoÊo‡-
ÓÙ·Ó ÙfiÙÂ Ùo ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓo Ï¿ÛÌ· Î·È ÙooıÂÙo‡-
ÓÙ·Ó ÛÂ ‰‡o ¿ÏÏ· ›‰È· ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·.
™Ùo ›˙ËÌ· ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÚoÛı¤ÙoÓ-
Ù·Ó ·Û‹Ùˆ˜ 10 ml ÂÓ¤ÛÈÌo˘ ‡‰·Ùo˜ Î·È ·Ó·ÌÈÁÓ˘-
fiÙ·Ó ÁÈ· ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· fi¯È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÙˆÓ 20
sec (ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ·ÈÌoÏ˘ıo‡Ó Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌo-
ÛÊ·›ÚÈ·) Î·È ·ÎoÏo˘ıo‡ÛÂ Ë ÚoÛı‹ÎË 10 ml
NaCl 1,8%. ∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›· Ê˘ÁoÎÂÓÙÚo‡ÓÙ·Ó Ù· ·Ó·-
Û˘ÛÙ·ı¤ÓÙ· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· Â› 8 ÏÂÙ¿ ÛÂ 150
g/min Î·È ÌÂÙ¿ ·Ê·ÈÚo‡ÓÙ·Ó Ùo ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓo ˘ÁÚfi
Î·È ·oÚÚÈÙfiÙ·Ó. ¶ÚoÛı¤ÙoÓÙ·Ó ÛÂ Î·ı¤Ó· ·fi
Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂ Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· 0,5 ml
NaCl 0,9%, ·Ó·ÌÈÁÓ‡oÓÙ·Ó Î·Ï¿ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ› oÌoÈoÁÂÓ¤˜ ÂÓ·ÈÒÚËÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ÌÂÙ·Ê¤Úo-
ÓÙ·Ó ·Û‹Ùˆ˜ Ùo ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓo Ùo˘ ÂÓfi˜ ÛˆÏËÓ·-
Ú›o˘ ÛÙo ¿ÏÏo. ™Ùo ÛˆÏËÓ¿ÚÈo ·˘Ùfi ÚoÛı¤ÙoÓÙ·Ó
ÛÙ¿Á‰ËÓ Ùo 99mTc-HMPAO (Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ùo˘ Ú·-
‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ ÁÈÓfiÙ·Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜: ·Ó·ÚÚoÊo‡ÓÙ·Ó
0,3 ml ·Ó·Û˘ÛÙ·ı¤ÓÙo˜ ÌÂ 1,5 ml NaCl 0,9%
HMPAO Î·È ÛÙËÓ ›‰È· Û‡ÚÈÁÁ· ÚoÛı¤ÙoÓÙ·Ó
ÛÙ¿Á‰ËÓ 10-12 mCi 99mTcO4 ·fi ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÎÏo˘-
ÛË Î·È ·Ó·ÌÈÁÓ‡oÓÙ·Ó Î·Ï¿). ∞ÎoÏo˘ıo‡ÛÂ ÂÒ·-
ÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÁÈ· 15 ÏÂÙ¿ ÛÂ ıÂÚ-
ÌoÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›o˘. ∂Ó Ùˆ ÌÂÙ·Í‡ Ùo Ï¿ÛÌ·, Ùo

oo›o Â›¯Â Úo¤ÏıÂÈ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË Ê˘ÁoÎ¤ÓÙÚË-
ÛË, Â·Ó·Ê˘ÁoÎÂÓÙÚo‡ÓÙ·Ó ÛÂ 500g Â› 10 min.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË Ùo˘ ¯ÚoÓÈÎo‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜
ÙˆÓ 15 ÏÂÙÒÓ, ÛÙ· ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó·, Ï¤oÓ, ÏÂ˘Î¿
·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· ÚoÛı¤ÙoÓÙ·Ó 5 ml ·fi Ùo Â·Ó·Ê˘-
ÁoÎÂÓÙÚËı¤Ó Ï¿ÛÌ· ( Ï¿ÛÌ· ÂÏÂ‡ıÂÚo ¤ÌÌoÚ-
ÊˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ), Ê˘ÁoÎÂÓÙÚo‡ÓÙ·Ó ÂÎ Ó¤o˘ Â› 7
min ÛÂ 150 g, Î·È ·Ê·ÈÚo‡ÓÙ·Ó Ùo ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓo
Ï¿ÛÌ· Ë ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· Ùo˘ oo›o˘ ÌÂÙÚo‡ÓÙ·Ó.
¶ÚoÛı¤ÙoÓÙ·Ó ÛÙo ÛˆÏËÓ¿ÚÈo ÌÂ Ù· ÂÓ·oÌÂ›Ó·-
ÓÙ· ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· 5 ml Ê˘Áo-
ÎÂÓÙÚËı¤ÓÙo˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜, ·Ó·ÎÈÓo‡ÓÙ·Ó Ë›ˆ˜ Ì¤-
¯ÚÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› oÌoÈoÁÂÓ¤˜ ÂÓ·ÈÒÚËÌ· Î·È ÌÂ-
ÙÚo‡ÓÙ·Ó Ë ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· Ùo˘, ÒÛÙÂ Ó· ˘oÏoÁÈÛıÂ› Ë
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Û‹Ì·ÓÛË˜. ™ÙËÓ ·Úo‡Û·
ÌÂÏ¤ÙË Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Û‹Ì·ÓÛË˜ (la-
belling efficiency) Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 61% ¤ˆ˜ 89%
(Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ = 75,5%) ÂÓÒ Ë Ì¤ÛË ÂÓÂıÂ›Û· ÂÓÂÚÁfi-
ÙËÙ· ‹Ù·Ó 7mCi. ∞ÎoÏo‡ıˆ˜ Ù· ·Ó·Û˘ÛÙ·ı¤ÓÙ·
Î·È ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· ÂÓ›oÓÙ·Ó
ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ·ÎoÏo˘ıo‡Û·Ó ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Ï‹„ÂÈ˜
ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ o‰ÒÓ 4 ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÂ Ú·¯È·›·,
ÂÏÌ·ÙÈ·›·, ¤Ûˆ Î·È ¤Íˆ Ï¿ÁÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜.

™Â 3 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ˘‹Ú¯Â ÎÏÈÓÈÎ‹
˘fiÓoÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ Â› Â‰¿Êo˘˜
·ÚıÚo·ıÂ›·˜ Charcot, ¤ÁÈÓÂ Î·È ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊË-
Ì· Ì˘ÂÏo‡ oÛÙÒÓ ÌÂ 99mTc-tin colloid ˆ˜ ÂÍ‹˜: 

ÃoÚËÁ‹ıËÎ·Ó 6-8 mCi 99mTc-tin colloid Î·È
·ÎoÏo‡ıËÛÂ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ o‰ÒÓ Ì›· Ò-
Ú· ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÌÂ Ù· Úo·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ·
ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ı¤ÛÂÈ˜.

™Â 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Â·Ó¿ÏË„Ë Ùo˘ ÛÈÓıËÚo-
ÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ ÌÂ Ù· ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›-
ÚÈ·, (ÌÂÙ¿ 4 Ì‹ÓÂ˜ ÛÙoÓ ¤Ó· Î·È 7 Ì‹ÓÂ˜ ÛÙoÓ ¿ÏÏo
·ÛıÂÓ‹).

∆o ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· oÛÙÒÓ ÙÚÈÒÓ ‹ ÙÂÛÛ¿-
ÚˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Û˘Ì‚·Ùfi ÌÂ ‡·ÚÍË oÛÙÂ-
oÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ fiÙ·Ó ·Úo˘Û›·˙Â ÙËÓ ÙÚÈ¿‰·: ÂÛÙÈ·Î¿
·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ Ê¿ÛË, ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ‰Â-
Í·ÌÂÓ‹ Î·È ÂÛÙÈ·Î¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË oÛÙÂo‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÂ˜ Ï‹„ÂÈ˜. ªÂ Ù·
·Ú·¿Óˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ùo ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· oÛÙÒÓ
¤ıÂÙÂ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜, ÂÓÒ fiÙ·Ó ˘-
‹Ú¯Â ÂÈÎfiÓ· ·ÚıÚo¿ıÂÈ·˜ Charcot ‹ ·Úo˘Û›·
ÓÂ˘Úo·ıËÙÈÎo‡ ¤ÏÎo˘˜ ‹ ‡·ÚÍË ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌo‡
·ÎoÏo˘ıo‡ÛÂ ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó·
ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·. ∆o ·ÚÓËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo˘
ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ oÛÙÒÓ ·¤ÎÏÂÈÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË
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Èı·Ó‹˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜.
∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ùo˘ ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ ÌÂ Â-

ÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· ÂÚÌËÓÂ˘fiÙ·Ó ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·˘Ù¿ Ùo˘ ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ ÙˆÓ
oÛÙÒÓ ÌÂ 99mTc-MDP. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ıÂˆÚo‡ÓÙ·Ó ıÂÙÈ-
Î‹ ÁÈ· oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· fiÙ·Ó ˘‹Ú¯Â ·ıoÏoÁÈÎ‹ Â-
ÛÙÈ·Î‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÂ
ı¤ÛË Û‡ÌÊˆÓË (congruent) ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË˜ Î·ı‹ÏˆÛË˜ Ùo˘ 99mTc-MDP ÛÙo ÛÈÓıË-
ÚoÁÚ¿ÊËÌ· oÛÙÒÓ (∂ÈÎ. 1). ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙo ÛÈÓ-
ıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· ıÂˆÚo‡-
ÓÙ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÁÈ· ‡·ÚÍË oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ·)
fiÙ·Ó ˘‹Ú¯Â ·ıoÏoÁÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÏÂ˘-
ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÂ ı¤ÛË ·Û‡ÌÊˆÓË (incongr-
uent) ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜
Ùo˘ 99mTc-MDP (ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ÚfiÛÏË-
„Ë Ùo˘ 99mTc-MDP, Ë oo›· ÂÍ·ÛıÂÓo‡ÛÂ ÌÂ ÙËÓ
¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘, oÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÙˆÓ
Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ) (∂ÈÎ. 2) Î·È ‚) ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
o˘ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·Ó Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ

·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ (·o˘Û›· ÊÏÂÁÌoÓ‹˜). 
OÌo›ˆ˜, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ùo˘ ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹-

Ì·Ùo˜ Ì˘ÂÏo‡ ÙˆÓ oÛÙÒÓ ÂÚÌËÓÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·˘Ù¿ Ùo˘ ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ ÌÂ ÂÈ-
ÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· ˆ˜ ÂÍ‹˜: ·) fiÙ·Ó
˘‹Ú¯Â Û˘ÌÊˆÓ›· ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ı¤ÛË Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·-
ÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ‰‡o Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ
(ÙˆÓ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ Î·È Ùo˘ ÎoÏÏoÂÈ‰o‡˜)
Ë ÌÂÏ¤ÙË ıÂˆÚo‡ÓÙ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÈ· ‡·ÚÍË oÛÙÂo-
Ì˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌo-
ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ·o‰È‰fiÙ·Ó ÛÂ ·Úo˘Û›· ÂÓÂÚÁo‡
Ì˘ÂÏo‡ ÙˆÓ oÛÙÒÓ Î·È fi¯È ÛÂ ‡·ÚÍË Ïo›ÌˆÍË˜
ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ·˘Ù‹ (∂ÈÎ. 3), ÂÓÒ ‚) fiÙ·Ó Ù· ÂÈÛË-
Ì·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓoÓÙ·Ó ÛÂ
ı¤ÛË ÛÙËÓ oo›· ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÎoÏÏoÂÈ‰o‡˜, ‹ fiÙ·Ó Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÂÈÛËÌ·-
ÛÌ¤ÓˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ‹Ù·Ó ÂÓÙoÓfiÙÂÚË
·fi ÂÎÂ›ÓË Ùo˘ ÎoÏÏoÂÈ‰o‡˜, ÙfiÙÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË ıÂ-
ˆÚo‡ÓÙ·Ó ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ‡·ÚÍË oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜
ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ·˘Ù‹ (∂ÈÎ. 4).
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∂ÈÎ. 1. OÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ÎÂÊ·Ï‹˜ 4o˘ ÌÂÙ·Ù·ÚÛ›o˘ ‰ÂÍÈo‡ ¿ÎÚo˘ o‰fi˜. ∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·Ùo ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi 5o˘ ‰·-
ÎÙ‡Ïo˘ ‰ÂÍÈo‡ o‰Èo‡. ™ÈÓı. oÛÙÒÓ ÌÂ 99mTc-MDP ·) ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ê¿ÛË (ÂÏÌ·ÙÈ·›· Ï‹„Ë), ‚) Ê¿ÛË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Â-
Í·ÌÂÓ‹˜ (ÂÏÌ·ÙÈ·›· Î·È Ú·¯È·›· Ï‹„Ë), Á) ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Ï‹„ÂÈ˜ 3 ˆÚÒÓ: ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ‚¿ÛË˜ Ùo˘ 4o˘ ‰·ÎÙ‡Ïo˘ - ÎÂÊ·Ï‹˜ Ùo˘ 4o˘ ‰ÂÍÈo‡ ÌÂÙ·Ù·ÚÛ›o˘. ™ÈÓı. ÌÂ ÂÈÛËÌ·-
ÛÌ¤Ó· ÌÂ 99mTc-HMPAO ·˘ÙfiÏoÁ· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·, ‰) ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÛÙÈ·Î‹ Î·ı‹ÏˆÛË ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ı¤ÛÂÈ˜.



∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∞fi Ùo˘˜ 22 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó
ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË, Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ·
‡·ÚÍË oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ 3 (13,6%), ÌË ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ÛÂ 7 (31,8%) Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÂ 12 (54,5%)
·ÛıÂÓÂ›˜.

™Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ 27 ı¤ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ oo›Â˜ ˘-
‹Ú¯Â ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘fiÓoÈ· oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ o Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÛÈÓıËÚoÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
¤‰ÂÈÍÂ: oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ÛÂ 13 ı¤ÛÂÈ˜ (ÛÂ 4 ·fi ·˘-
Ù¤˜ ÌfiÓo ÌÂ Ùo ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· oÛÙÒÓ Î·È ÛÂ 9
ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ú·‰ÈoïÛoÙoÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ), ·Ï‹
ÊÏÂÁÌoÓ‹ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ ¯ˆÚ›˜ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜
Ïo›ÌˆÍË˜ ÛÙ· ˘oÎÂ›ÌÂÓ· oÛÙ¿ ÛÂ 12 ı¤ÛÂÈ˜ Î·È
Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ·ÚıÚo¿ıÂÈ· Charcot, ¯ˆ-
Ú›˜ Û˘Ó‡·ÚÍË oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜, ÛÂ 2 ı¤ÛÂÈ˜.

∞fi ÙÈ˜ 13 ı¤ÛÂÈ˜ fio˘ ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ oÛÙÂo-
Ì˘ÂÏ›ÙÈ‰· oÈ 10 ·ÊoÚo‡Û·Ó ÛÙo ÚfiÛıÈo ÙÚÈÙËÌfi-
ÚÈo Î·È oÈ 3 ÛÙo Ì¤Ûo/o›ÛıÈo ÙÚÈÙËÌfiÚÈo Ùo˘ ¿-
ÎÚo˘ o‰fi˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ 10 ÚÒÙÂ˜, oÈ 6 Â-
ÓÙo›˙oÓÙ·Ó ÛÂ Ê¿Ï·ÁÁÂ˜ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ, 2 ÛÂ ÌÂÙ·Ù¿Ú-
ÛÈ· Î·È 2 ÛÂ ÎoÏo‚ÒÌ·Ù· ÌÂÙ·Ù·ÚÛ›ˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi. ∞fi ÙÈ˜ 3 ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ Ùo˘ Ì¤Ûo˘/oÈÛı›o˘ ÙÚÈÙË-

ÌoÚ›o˘ Ùo˘ ¿ÎÚo˘ o‰fi˜, Ì›· ÂÓÙo›˙oÓÙ·Ó ÛÂ oÏ-
Ï·Ï¿ oÛÙ¿ÚÈ· Ùo˘ Ù·ÚÛo‡ (oÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹), Ì›· ÛÙo
ÛÎ·ÊoÂÈ‰¤˜ Î·È Ì›· ÛÙËÓ Ù¤ÚÓ·

™Ùo˘˜ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ¤ÁÈÓÂ Â·Ó¿-
ÏË„Ë Ùo˘ ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ ÌÂ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó·
ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ï‹ÚË˜ ˘o¯Ò-
ÚËÛË ÙË˜ ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚo ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ‰È·-
ÁÓˆÛıÂ›Û·˜ Ïo›ÌˆÍË˜.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ë
·fiÎÚÈÛË ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÈ‚Â-
‚·›ˆÛÂ ÙËÓ oÚıfiÙËÙ· ÙË˜ Ú·‰ÈoïÛoÙoÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË˜. 

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ-
‰·˜ ÛÙo˘˜ ¿ÎÚo˘˜ fi‰Â˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·Ï‹, ÏfiÁˆ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ¿ÙoÓˆÓ ÂÏÎÒÓ,
ÓÂ˘Úo·ıËÙÈÎ‹˜ oÛÙÂo·ÚıÚo¿ıÂÈ·˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ‰o-
ÌÈÎÒÓ oÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ2,4,5,8.

ªÂÁ¿Ïo (>90%) oÛoÛÙfi ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÙo ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È Â›Ó·È ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· ·Â˘ıÂ›·˜ ÌÂÙ¿‰oÛË˜ ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ·fi
˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓo ÓÂ˘Úo·ıËÙÈÎfi ¤ÏÎo˜2,5. ™ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘¯Ó¿ ·o˘ÛÈ¿˙o˘Ó Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ÛË-
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∂ÈÎ. 2. ºÏÂÁÌoÓ‹ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ ¯ˆÚ›˜ Û˘Ó‡·ÚÍË oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜. ·, ∂˘Ì¤ÁÂıÂ˜ ¿ÙoÓo ¤ÏÎo˜ ‰ÂÍÈo‡ ¤ÏÌ·Ùo˜. ‚,
™ÈÓı. oÛÙÒÓ ÌÂ 99mTc-MDP (ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Ï‹„ÂÈ˜ 3 ˆÚÒÓ.: ·˘ÍËÌ¤ÓË oÛÙÂo‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙ· oÛÙ¿ ÙˆÓ
Ù·ÚÛÒÓ ¿ÌÊˆ. Á, ™ÈÓı. ÌÂ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·: ÂÛÙÈ·Î¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙo ¤ÏÎo˜ Ùo˘ ‰Â-
ÍÈo‡ ¤ÏÌ·Ùo˜.



ÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ïo›ÌˆÍË˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ
·Úo˘Û›· Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜, Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ›. ∂Í¿ÏÏo˘ Ë ÂÈÏoÎ‹
ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ÙˆÓ ¿ÙoÓˆÓ ÂÏÎÒÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÙËÓ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Û· ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈo¿-
ıÂÈ· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
ÛÙËÓ Âo‡ÏˆÛË, ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓoÛËÏÂ›· Î·È ·˘ÍË-
Ì¤Óo Î›Ó‰˘Óo ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌo‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘-
ÙÒÓ4. O Î›Ó‰˘Óo˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌo‡ Â›Ó·È 15-40
ÊoÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚo˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙoÓ ÌË-‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÂÓÒ 40-
45% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o‡ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ÌË ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÎfi ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi Â›Ó·È ‰È·‚ËÙÈÎo›1.

∏ ·Úo˘Û›· ÂÍ¿ÏÏo˘ ÓÂ˘Úo·ıËÙÈÎ‹˜ oÛÙÂo-

·ÚıÚo¿ıÂÈ·˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› ÂÈÚfiÛıÂÙ· ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
ÙË˜ ·ÚıÚo·ıÂ›·˜ Charcot ÚoÛoÌoÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·˘Ù‹
ÙË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ‰È·ÊoÚÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ oÓÙoÙ‹ÙˆÓ Ó· Â›Ó·È
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰˘Û¯ÂÚ‹˜4.

¶oÏÏ·Ï¤˜ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ Î·È Û˘Ó-
‰˘·ÛÌo› ·˘ÙÒÓ ¤¯o˘Ó ÚoÙ·ıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È-
¿ÁÓˆÛË ÙË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜. ∆· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ·ÎÙÈ-
ÓoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ê·Ï¿ÙˆÛË˜, ÂÚÈoÛÙÈÎ‹˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹˜ Ùo˘ oÛÙo‡ Û˘Ó‹ıˆ˜
·o˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ-
‰·˜, ÂÓÒ ÂÈÚoÛı¤Ùˆ˜ Ë ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎoÏË ÛÂ ·-
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∂ÈÎ. 3. ∆·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ·ÚıÚo¿ıÂÈ· Charcot ¯ˆÚ›˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·. ·, ŒÍˆ Ï¿ÁÈ· ¿o„Ë Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ ¿ÎÚo˘
o‰fi˜: ·Ï·ÈfiÙÂÚo˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ 4 ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ, oÏÏ·Ï¤˜ Â·ÓoÚıˆÙÈÎ¤˜ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ·ÚıÚo¿ıÂÈ·
Charcot. ‚, ™ÈÓı. oÛÙÒÓ ÌÂ 99mTc-MDP (ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Ï‹„ÂÈ˜ 3 ˆÚÒÓ): ·˘ÍËÌ¤ÓË oÛÙÂo‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ
ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ Ù·ÚÛo‡. Á, ™ÈÓı. ÌÂ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·: ‰È¿¯˘Ù· ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙoÓ
‰ÂÍÈfi Ù·ÚÛfi. ‰, ™ÈÓı. Ì˘ÂÏo‡ oÛÙÒÓ: Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÎoÏÏoÂÈ‰o‡˜ ÛÙËÓ ›‰È· ı¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ
·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Û‡ÌÊˆÓË Î·Ù·ÓoÌ‹ 
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∂ÈÎ. 4. OÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ·ÚÈÛÙÂÚo‡ Ù·ÚÛo‡. ·, ƒ·¯È·›· ¿o„Ë ¿ÎÚˆÓ o‰ÒÓ: ·Ï·ÈfiÙÂÚo˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ
‰ÂÍÈo‡ ¿ÎÚo˘ o‰fi˜, ÚfiÛÊ·ÙË ÂÒ‰˘ÓË ‰ÈfiÁÎˆÛË ·ÚÈÛÙÂÚo‡ Ù·ÚÛo‡. ‚, ™ÈÓı. ÌÂ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿
·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·: ·˘ÍËÌ¤ÓË oÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙ· oÛÙ¿ Ùo˘ ·ÚÈÛÙÂÚo‡ Ù·ÚÛo‡.Á, ™ÈÓı. Ì˘ÂÏo‡ oÛÙÒÓ: ‰È¿-
¯˘ÙË, ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ùo˘ ÎoÏÏoÂÈ‰o‡˜ ÛÙoÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi Ù·ÚÛfi.‰, ∂·Ó¿ÏË„Ë Ùo˘ ÛÈÓı. ÌÂ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤-
Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· ÌÂÙ¿ 4 Ì‹ÓÂ˜ ÏfiÁˆ ÂÈÎfiÓ·˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ Ùo˘ ÎoÏo‚ÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ o‰Èo‡: ·o˘Û›·
·ıoÏoÁÈÎ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙoÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi Ù·ÚÛfi (Ï‹ÚË˜ ˘o¯ÒÚËÛË ÙË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ-
‰·˜.. OÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ o˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙ· ÎoÏo‚ÒÌ·Ù· Ùo˘ 3o˘ Î·È 5o˘ ÌÂÙ·Ù·ÚÛ›o˘ Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ o‰fi˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÂ Ó¤Â˜ ÂÛÙ›Â˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜.



ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘Úo·ÚıÚo¿ıÂÈ·7. ™ÙËÓ
·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÈ˜ 13 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fio˘ o
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ Ú·‰Èo˚ÛoÙoÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ó¤-
‰ÂÈÍÂ ‡·ÚÍË oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜, Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·-
Ê›· ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹ ÛÂ 3 ÌfiÓo ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÛÂ 6
‹Ù·Ó ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ÛÂ 4 ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹.

∆o ÎÏ·ÛÈÎfi, Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓo ÛÂ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Èı·Ó‹˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜, ÛÈÓıËÚo-
ÁÚ¿ÊËÌ· oÛÙÒÓ ÙÚÈÒÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÌÂ 99mTc-MDP Â›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎfi ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡ o‰Èo‡ ÏfiÁˆ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ÓÂ˘Úo-
·ıËÙÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÊÏÂÁÌo-
Ó‹˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ, ÌÈÎÚoÎ·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÍ·Ú-
ıÚËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ¿Ú‰Â˘-
ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (·Úo˘-
Û›· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜) Î·ıÒ˜ Î·È Ë Î·Ù¿
ÙËÓ 4Ë Ê¿ÛË (Ï‹„Ë 24 ˆÚÒÓ) ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ Î·ı‹ÏˆÛË˜, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂ-
ıfi‰o˘, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· Î·ıÈÛÙ¿ Ùo ıÂÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ··Ú·›ÙËÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛÙo ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È.
∆o ·ÚÓËÙÈÎfi fiÌˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·oÎÏÂ›ÂÈ Ú·ÎÙÈ-
Î¿ ÙËÓ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·2,8. ™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ùo
ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ oÛÙÒÓ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎfi ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÙfiÛo ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÙËÓ oÛÙÂo-
Ì˘ÂÏ›ÙÈ‰·, fiÛo Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‡·ÚÍË˜ ·Ú-
ıÚo·ıÂ›·˜ Charcot ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ Û˘Ó‡-
·ÚÍË ‹ fi¯È oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜.

∆o ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ 67Ga (Á¿ÏÏÈo) ÙfiÛo
ÌfiÓo Ùo˘ fiÛo Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ùo ÛÈÓıËÚo-
ÁÚ¿ÊËÌ· oÛÙÒÓ, ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·
ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Û˘Ó˘-
¿Ú¯ÂÈ ÓÂ˘Úo·ıËÙÈÎ‹ ·ÚıÚo¿ıÂÈ·. ÏfiÁˆ Ùo˘
ÌÂÁ¿Ïo˘ oÛoÛÙo‡ ÙˆÓ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎÒÓ ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ7,8.

∫·Ï¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ oÛÙÂ-
oÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÙo ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ Ùo
ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ Ù· ·˘ÙfiÏoÁ·, ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤-
Ó· ÌÂ 111In (›Ó‰Èo 111) ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·5-8. ∏
ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓË Ì¤ıo‰o˜ ÙË˜
ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÌÂ 99m

Tc-HMPAO ˘ÂÚÙÂÚÂ›, ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ ÈÓ‰›o˘ ÙfiÛo
·fi ·fi„Ë ‰oÛÈÌÂÙÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ‰È·ıÂÛÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÈÛoÙfio˘, fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙË˜
Î·Ï‡ÙÂÚË˜ oÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Î·È ÙË˜ ·ÎÚÈ-
‚¤ÛÙÂÚË˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ.
OÈ Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ 99m Tc-HMPAO o˘ ·ÊoÚo‡Ó
ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜9-11 ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë
Ì¤ıo‰o˜ ·˘Ù‹ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÙo ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È. ™Â ·ÓÙ›-
ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÊˆÛÊoÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Ùo˘ 99m Tc, Ù·

ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· ‰ÂÓ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÓoÓÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈo¯¤˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
oÛÙÂo‚Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ o˘ ‰ÂÓ oÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÂ Ïo›ÌˆÍË. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ùo˘ ÛÈÓıËÚoÁÚ·-
Ê‹Ì·Ùo˜ ÌÂ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·
ÂÚÌËÓÂ‡oÓÙ·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÎÂ›Ó· Ùo˘ ÛÈÓ-
ıËÚoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ ÙˆÓ oÛÙÒÓ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ı¤ÛË
Î·Ù·ÓoÌ‹˜ ÙˆÓ ‰‡o Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ.

™ÙËÓ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË oÌ¿‰· ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, ·ıoÏoÁÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ
ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 23 ı¤-
ÛÂÈ˜. ∏ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ
ÂÎÂ›Ó· Ùo˘ ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ oÛÙÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
Ë ·Ú·¿Óˆ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË oÊÂ›ÏoÓÙ·Ó ÛÂ oÛÙÂo-
Ì˘ÂÏ›ÙÈ‰· ÛÂ 9 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (ÂÓÒ ÛÂ 12 ·o‰fiıËÎÂ
ÛÂ ·Ï‹ ÊÏÂÁÌoÓ‹ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ Î·È ÛÂ 2 ÛÂ Ù·-
¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ·ÚıÚo·ıÂ›· Charcot).

∏ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚo‡ÌÂÓË Î·Ù·ÓoÌ‹
ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙo Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ oÛÙÒÓ
‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› ‰È·ÊoÚo‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘fiÓoÈ· o-
ÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ Â› Â‰¿Êo˘˜ ·ÚıÚo¿ıÂÈ·˜ Char-
cot. ∆· ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıo‡Ó ÛÂ Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfi-
ÌÂÓË ¿ÚıÚˆÛË Charcot Ë oo›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÏ·ÎÂ›
ÌÂ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·. ªÈ· Ù¤ÙoÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¿ÛËÙË ÊÏÂÁÌoÓ‹, Î·-
Ù¿ÁÌ·Ù· Î·È ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Â·Ó·‰oÌ‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ
oÛÙÒÓ, o˘ ·oÙÂÏo‡Ó Ì¤Úo˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ·ÚıÚo-
¿ıÂÈ·˜ Charcot Î·È fi¯È ÌÂ oÛÙÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË. ∏ ·-
Úo˘Û›· ·ÈÌooÈËÙÈÎ¿ ÂÓÂÚÁo‡ Ì˘ÂÏo‡ ÙˆÓ oÛÙÒÓ
ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚıÚo·ıÂ›·˜ Charcot ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ
ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ÙˆÓ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ
ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ·˘Ù‹, ofiÙÂ
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ oÛÙÈÎ‹˜
ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› Û˘-
ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘ÂÏo‡ ÙˆÓ
oÛÙÒÓ ÌÂ Tc99m ÎoÏÏoÂÈ‰¤˜ 4. 

∞fi Ùo˘˜ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ÂÎÙÂÏ¤ÛÙËÎÂ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÈÓ-
ıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘ÂÏo‡ ÙˆÓ oÛÙÒÓ, Ë Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ Â-
ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·˘Ùo‡ ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ùo˘
ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ ÌÂ Ù· ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿
·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ‡·ÚÍË oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜
ÛÙ· oÛÙ¿ Ùo˘ Ù·ÚÛo‡ ÛÂ Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË, Ù·¯¤ˆ˜
ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ·ÚıÚo¿ıÂÈ· Charcot ÛÂ Ì›· ¿ÏÏË
Î·È ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ‡·ÚÍË Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË˜ ·Ú-
ıÚo¿ıÂÈ·˜ Charcot ÌÂ Û˘Ó‡·ÚÍË oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ-
‰·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ÛÎ·ÊoÂÈ‰o‡˜ oÛÙo‡. ™ÙËÓ
ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË, Ë Â·Ó¿ÏË„Ë Ùo˘ ÛÈÓıËÚoÁÚ·-
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Ê‹Ì·Ùo˜ ÌÂ Ù· ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·,
ÌÂÙ¿ 4 Ì‹ÓÂ˜ Ï‹„Ë˜ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ¤‰ÂÈÍÂ
Ï‹ÚË ˘o¯ÒÚËÛË ÙË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜. ™ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜
‰‡o ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ë ·¿ÓÙËÛË ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂ-
ÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÈÓıË-
ÚoÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ùo ÛÈÓıËÚo-
ÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ Ù· ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·
-Î·È Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË Ùo ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘ÂÏo‡
ÙˆÓ oÛÙÒÓ- Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó Î·ıoÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ oÛÙÂoÌ˘Â-
Ï›ÙÈ‰·˜, o˘ ÂÈÏ¤ÎÂÈ ÓÂ˘Úo·ıËÙÈÎfi ¤ÏÎo˜ ‹ ·-
Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Â› Â‰¿Êo˘˜ ·ÚıÚo·ıÂ›·˜ Charcot,
ÛÙo ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È. ∂ÈÏ¤oÓ Ë Â·Ó¿ÏË„Ë Ùo˘
ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ ÌÂ Ù· ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿
·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ oÏoÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‚oËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
Ùo˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜ fiÙ·Ó Ë ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÎÙ›ÌËÛË Â›Ó·È ‰˘Û¯ÂÚ‹˜.

Abstract 

Georga S, Arsos G, Didaggelos T, Mallias I, Pagalos
E, Karamitsos D, Karakatsanis K.G. Contribution
of scintigraphic techniques to differential diagno-
sis of osteomyelitis in diabetic foot. Preliminary
results. Hellen Diabetol Chron 2003; 1: 39 - 48.

Introduction-Aim: Accurate diagnosis of pedal
osteomyelitis is often difficult in diabetic patients
due to the frequently coexisting soft tissue infec-
tions, neuropathic (Charcot) arthropathy or other
structural bone abnormalities. Plain film radio-
graphs are often negative or inconclusive during
early stages of the disease, necessitating furhter
imaging. The aim of this prospective study is to eva-
luate the contribution of combined radionuclide stu-
dies to the diagnosis of osteomyelitis in diabetic foot.
Patients and methods: Twenty two diabetes mellitus
patients (5 with type 1, 17 with type 2) with clinical
suspicion of osteomyelitis in 27 foot sites were
enrolled in the study. Eight men and 14 women were
included, with median age 62.5 years (range 37-75
years). Eighteen out of 27 sites were located in the
forefoot and 9 in the mid/hind-foot. Among the 22
patients, 18 had a total of 23 pedal ulcers, 12 had
Charcot arthropathy (3 of them bilateral) while 11 of
them had different types of foot amputation. All
patients had standard radiography followed by
three- or four-phase bone scintigraphy using Tc-
99m-methylene diphosphonate (MDP) in 21 of
them. Scintigraphy with Tc-99m-hexamethyl-pro-

pylene-amine-oxime (HMPAO) labelled leucocytes
were obtained in 18 patients. Three patients with
clinical suspicion of osteomyelitis – on preexisting
Charcot arthropathy – underwent complementary
bone marrow scintigraphy with Tc-99m-tin colloid.
Follow-up Tc-99m-HMPAO labelled leucocytes
scintigraphy was performed in 2 patients to evaluate
response to treatment. The diagnosis of osteomye-
litis was confirmed by long-term clinical follow-up
and successful response to antibiotic treatment.
Results: Standard radiography was positive for
osteomyelitis in 3, inconclusive in 7 and normal in 12
cases. In respect to the 27 lesions investigated, 13
foci of osteomyelitis were diagnosed (4 on the basis
of bone scan results alone and 9 using combined
bone/leucocytes scintigraphy ). Soft tissue infection
was present in 12 sites and rapidly progressive
Charcot arthropathy was diagnosed in 2 cases.
Follow-up leucocytes scintigraphy confirmed treat-
ment efficacy in 2 patients with osteomyelitis. Con-
clusion: Three or four phase bone scintigraphy
combined with labelled leucocytes scintigraphy – and
in some cases followed by complementary bone mar-
row scintigraphy – is an effective approache for the
accurate diagnosis of osteomyelitis with coexisting
foot ulcer or Charcot arthropathy in diabetic pa-
tients. Furthermore, labelled leucocytes scintigraphy
is a useful method for monitoring response to
therapy.
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