
∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÙÔ˘ C-ÂÙÈ‰›Ô˘ Î·È
Ë ·ÛÙÔ¯›· ÙˆÓ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË (¢¢) ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÂÓ‰Ô-
ÁÂÓÔ‡˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (μ∂¶π), Î·ıˆ˜ Î·È Â¿Ó Î·È ˆ˜ Ë ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÛÙÔ¯›· ÙˆÓ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ (∞™).
ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ 1006 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ,
Ù·ÍÈÓÔÌËÌ¤ÓÔÈ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó Î·È ‹Ú·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (ÔÌ¿-
‰· INS) Î·È Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰Â ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó Î·È ‰ÂÓ ·›ÚÓÔ˘Ó ·ÎfiÌË
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (oÌ¿‰· NON-INS), ÌÂÙ¿ ÌÈ· ¢¢ Ì¤¯ÚÈ 25 ¤ÙË. Δ· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: 1) K·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰È·-
‚‹ÙË Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ C-ÂÙÈ‰›Ô˘ ÓËÛÙÂ›·˜ (C-p) Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ, Û’ fiÏÔ˘˜,
fiÌˆ˜, ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‚·ıÌÈ·›·, Î·È ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¢¢, ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ C-p, ·Ó Î·È fi¯È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ
Ú˘ıÌfi Î·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi. 2) ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· INS Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ C-p ÂÎÎÈÓ¿
·fi (‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÂ) Â›Â‰· Î¿Ùˆ ÙˆÓ ~2,00 ng/ml, ÂÓÒ
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· NON-INS Ô˘‰¤ÔÙÂ —Ô‡ÙÂ Î·È ÌÂÙ¿ 25 ¤ÙË— ÌÂÈÒÓÂÙ·È
ÙfiÛÔ ÔÏ‡. 3) ∏ ·Ó¿ÁÎË ¤Ó·ÚÍË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ∞™
¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ C-p Î·È Ë ∞™ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚ-
ÌËÓÂ˘ıÂ› ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÌÂÈÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›·˜ ÙˆÓ ‚-Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, Î¿Ùˆ ·fi ¤Ó· ÎÚ›ÛÈÌÔ fiÚÈÔ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
ÛÂ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ C-p ~2,00 ng/ml – ·Ó, fiÔÙÂ Î·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜
Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi. 4) Δ· 3/4 ·fi ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË Ì¤¯ÚÈ ÌÂÙ¿ 25 ¤ÙË ¢¢ ÙËÓ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÌÂÙ¿ 3-10 Î·È 12-14 ¤ÙË ¢¢,
ÂÓÒ ÌfiÓÔ ÙÔ ~1/4 ·’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙËÓ ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ-
· ¤ÙË ÙË˜ 25-ÂÙ›·˜. 

O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÛÙÔ¯›·˜ ÙˆÓ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ (∞™), ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› ·ÎfiÌË Ï‹Úˆ˜1, ·Ó Î·È ¤Ú·Û·Ó ‹‰Ë 50 ÂÚ›-

Ô˘ ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÙË˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹, Û‡ÓÙÔÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈ-

Û·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. 

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË (¢¢), ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ·ÚÔ˘ÛÈ-

¿˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙË Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ —¤Ú·

·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË— ÙfiÛÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ∞™2,3, fiÛÔ Î·È

ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘

·Ú¿ÁÔÓÙ· ¢¢ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ (ÓËÛÙÂ›·˜) ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜ (μ∂¶π), Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Â¿Ó Î·È ˆ˜ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ∞™. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·: 

1) ¶Ò˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ë ¢¢ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜, fiÛÔ

ÂÚÓÔ‡Ó Ù· ¯ÚfiÓÈ·, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ù‡-
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Ô˘ 2; ∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·›ÛıËÛË fiÙÈ ÛÙËÓ ·Ú¯‹

ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÌfiÓÔ ‰›·ÈÙ·,

·ÚÁfiÙÂÚ· ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ˘ÔÁÏ˘¯·ÈÌÈÎÒÓ ·fi ÙÔ

ÛÙfiÌ·, ·ÚÁfiÙÂÚ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Î·È Ì¤ÁÈÛÙÂ˜, Î·È

ÙÂÏÈÎ¿ —ÛÂ ÌÈ· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·ÏÔÁ›·— ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË. °È·Ù› Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿

ÛÙ· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË —Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ

¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜— ÂÓÒ ·ÚÁfiÙÂÚ· ·‡Ô˘Ó Ó· Â›Ó·È,

·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‹ Î·È Ì¤ÁÈÛÙÂ˜; ¶ÔÈÔ˜ Ô

˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ∞™; 

2) ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ Î·Ù·ÓÔ-

Ì‹˜ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ∞™;

(◊, ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ›‰ÈÂ˜ ÂÚ›Ô˘ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ‰È·-

‚ËÙÈÎÒÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ó·

¤ÙÔ˜ ¢¢ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ·ÔÎ¿Ï˘„‹ ÙÔ˘ ‹ Ì‹ˆ˜

ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Û˘Ó·-

ıÚÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈ· ¤ÙË ¢¢);

3) ∂›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ (ÓËÛÙÂ›·˜) ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ·-

Ú·ÁˆÁ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (μ∂¶π) ›‰È· ÛÙÔ ÓÂÔ·ÔÎ·Ï˘-

ÙfiÌÂÓÔ Î·È ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi Ù‡Ô˘ 2 ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ¢¢;

∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·˘Ù‹

ÙË˜ μ∂¶π ÚÔ˜ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Î·È

ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜;

YÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ

MÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ 1006 ‰È·‚ËÙÈÎÔ›

(483 ¿Ó‰ÚÂ˜) fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

‰È·ÎÚ›ıËÎ·Ó ÂÍ ·Ú¯‹˜ ÛÂ ‰˘Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜:  ™’

·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÛÂ Î¿ÔÈ· Ê¿ÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰È·-

‚‹ÙË ÙÔ˘˜ ·fi 0 Ì¤¯ÚÈ 25 ¤ÙË ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó, ‹Ú·Ó

Î·È ·›ÚÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (‹ Î·È ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË) ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÌÈ·˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹˜ ÁÏ˘¯·È-

ÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ (n = 586) (ÔÌ¿‰· INS), Î·È Û’ ·˘-

ÙÔ‡˜ Ô˘ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· (ÌÂÙ¿ 0-25 ¤ÙË ¢¢) ‰Â ¯ÚÂÈ-

¿ÛÙËÎ·Ó Î·È ‰ÂÓ ‹Ú·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È

·ÎfiÌË ÌÂ ‰›·ÈÙ· ÌfiÓÔ ‹ Î·È ˘ÔÁÏ˘¯·ÈÌÈÎ¿ ·fi ÙÔ

ÛÙfiÌ· (n = 420) (ÔÌ¿‰· NON-INS). OÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜

ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·

¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· Ì¤ÛË ¢¢ (9,3±6,1 Ë ÚÒÙË Î·È

10,1±7,0 ¤ÙË Ë ‰Â‡ÙÂÚË) Î·È ·ÚfiÌÔÈÔ ‚·ıÌfi ÁÏ˘-

¯·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ (ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-

ÓË, HbA1c) (7,69±1,31% Ë ÚÒÙË Î·È 7,8±1,51%

Ë ‰Â‡ÙÂÚË), ·Ó Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜ (μªπ) (27,4±3,6 Ë ÚÒÙË Î·È 29,1±4,4 kg/m

Ë ‰Â‡ÙÂÚË). 

∫·Ù·‚Ï‹ıËÎÂ ¤ÓÙÔÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· (Â·ÓÂÈ-

ÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ›

ÌÂ ¿ÏÏ· ÁÂÁÔÓfiÙ·, Î.Ï), ÒÛÙÂ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ‰È·-

‚‹ÙË Î·È Ë Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘ ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ó·

‰È·‚ËÙÈÎfi Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ·ÎÚÈ-

‚¤ÛÙÂÚ·, Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ ¤ÁÈÓÂ Î·È ÁÈ· ÙoÓ ¯ÚfiÓÔ ¤Ó·Ú-

ÍË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∫·Ù¿ ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ·˘-

ÙÔ‡˜ ‰ÂÓ ¿ÚıËÎ·Ó ˘’ fi„Ë ÔÈ Ì‹ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ

·Î¤Ú·È· ¤ÙË. 

°È· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·›˙ÂÈ

Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, fiÏÔÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ù·ÍÈ-

ÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÙÔ˘˜

ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¢¢: ¢¢ = 0-3 ¤ÙË, ¢¢ = 4-6 ¤ÙË,

¢¢ = 7-9 ¤ÙË, ¢¢ = 10-12 ¤ÙË, ¢¢ = 13-15 ¤ÙË,

¢¢ = 16-18 ¤ÙË, ¢¢ = 19-21 ¤ÙË Î·È ¢¢ = 22-25±

¤ÙË. 

™’ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÚÔÛ-

‰ÈÔÚ›ÛıËÎÂ ÌÂ Ì¤ıÔ‰Ô ¯ËÌÂÈÔÊˆÙ·‡ÁÂÈ·˜ (Immu-

lite) ÙÔ C-ÂÙ›‰ÈÔ ÓËÛÙÂ›·˜ (C-p) ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

ÛÙÔ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. OÈ ÙÈ-

Ì¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ng/ml. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ C-

p ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ μ∂-

¶π. OÈ ·ÓÂ˘ÚÂıÂ›ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ C-p Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó

ÛÂ 16 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ˆ˜ ÂÍ‹˜: 1= ÙÈÌ¤˜ ›ÛÂ˜ ÌÂ 0,50

ng/ml ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜. 2=>0,50-1,00 ng/ml. 3=>1,00-

1,50 ng/ml. 4=>1,50-2,00 ng/ml. 5=>2,00-2,5 ng/

ml. 6 = >2,50-3,00 ng/ml. 7=>3,00 -3,50 ng/ ml. 8=

>3,50-4,00 ng/ml. 9=>4,00-4,50 ng/ml. 10= >4,50-

5,00 ng/ml. 11=>5,00-5,50 ng/ml. 12=>5,50-6,00

ng/ml. 13=>6,00-6,50 ng/ml. 14=>6,50-7,00 ng/ml.

15 =>7,00-7,5 ng/ml. 16=>7,5-8,00 ng/ml.

™Â Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ 586 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ô˘

‹Ú·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (ÔÌ¿‰· INS) ÛËÌÂÈÒıËÎÂ Ô

¯ÚfiÓÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (Ã∂π) Î·È Ë Î·Ù¿

ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÂÎÂ›ÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÙÔ˘. ∞Ó

ÂÍ·ÈÚÂıÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÎÚ·›· ˘ÂÚÁÏ˘-

¯·ÈÌ›· Î·È ÎÂÙÔÓÔ˘Ú›· ‹ ÎÂÙÔ-ÔÍ¤ˆÛË Ô˘ ¿Ú¯È-

˙·Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Û’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜, ˆ˜ Ã∂π ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Î·Ù¿

ÙÔÓ ÔÔ›Ô, ·Ú¿ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘¯·È-

ÌÈÎÒÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ·Ú¿ ÙËÓ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·-

ÙfiÓ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË Ù‹ÚËÛË Î·È ÙË˜ ÏÔÈ‹˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ë ÁÏ˘¯·ÈÌ›· ÓËÛÙÂ›·˜ ·Ú¤ÌÂ-

ÓÂ ÛÂ Â›Â‰· >180-200 mg/dl ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿

ÛÙÈÁÌÈfiÙ˘· (ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹ Î·È ÛÙËÓ ·˘ÙÔ-

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÁÏ˘¯·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ), Â›

‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ÌËÓÒÓ, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜

Â›¯·Ó ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› ¿ÏÏÔÈ Ù˘¯fiÓ ÂÈ‰ÂÈÓˆÙÈÎÔ›

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ê¿ÚÌ·Î·, Î.Ï..).

™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹, Î·È ¿Û¯ÂÙ· ÌÂ ÙÔ Â¿Ó Û˘Ó˘‹Ú-

¯·Ó ‹ fi¯È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÎÚ·›·˜ ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›·˜

(ÔÏ˘Ô˘Ú›·, Ó˘ÎÙÔ˘Ú›·, ÔÏ˘‰È„›·, ·ÒÏÂÈ· ‚¿-

ÚÔ˘˜, Î.Ï.) Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ, fiÏÔÈ

ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ¿Ú¯ÈÛ·Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‹

Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿

ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÔÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ì·˜ Â›-

Ó·È ÈÔ ÈÂÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÈÔ ÂÈÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ·Úfi-



ÙÂÚÔ˘˜ ·’ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÈÔ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, Ë ÙÂÏÈÎ‹

‰È·ÊÔÚ¿, ÛÙÔÓ Ã∂π ÙˆÓ ÌÂÓ ·fi ÙÔ˘˜ ‰Â ‰ÂÓ

˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜.  

O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ C-p ÛÙÔ˘˜ 586 ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ Ô˘ ‹Ú·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ¤ÁÈÓÂ fiÙ·Ó Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏË. ™Â 273 fiÌˆ˜

·’ ·˘ÙÔ‡˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿, Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ C-p Û˘-

Ó¤ÂÛÂ ÌÂ ÙÔ Ã∂π (± ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜). ∂ÙÛÈ, Î·È

ÁÈ· 273 ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ‹Ú·Ó ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË, Â›¯·ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ C-p, ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ·˘-

ÙÔ› ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Î·È fi¯È ÂÓˆÚ›ÙÂÚ· ‹

·ÚÁfiÙÂÚ·.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰È·‚ËÙÈÎÔ›

Ù‡Ô˘ 1 (n = 115) ÌÂ C-p = 0,521±0,40 ng/ml), ‰È-

·‚ËÙÈÎÔ› Ù‡Ô˘ 2 (n = 638) ÌÂ C-p = 3,167±1,19

ng/ml), Î·ıÒ˜ Î·È ÌË ‰˘Ó¿ÌÂÓÔÈ Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó

ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ¤Ó· ‹ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ Ù‡Ô (n = 253)

ÌÂ C-p = 1,711±1,06 ng/ml). ∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ Ù‡-

ˆÓ 1 Î·È 2 ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË, ·Ê’ ÂÓfi˜ ÌÂÓ ÎÏÈÓÈÎ¿

ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ‚Ô-

Ï‹, ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙËÓ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰È·-

‚‹ÙË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ··›ÙËÛË Î·È ¤Ó·ÚÍË ÙË˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ‚ÔÏ‹), Î·È

·Ê’ ¤ÙÂÚÔ˘ ·fi ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ C-ÂÙÈ‰›Ô˘ ÓËÛÙÂ›·˜

ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (C-p). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô,

¤¯Ô˘ÌÂ ‚ÚÂÈ fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ Ù‡Ô˘ 1 ‰È·‚ËÙÈÎÔ›, ·È‰È¿

Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË

ÙÔ˘˜ ‹ Ì¤¯ÚÈ Ù· 5 ÚÒÙ· ¤ÙË ÌÂÙ¿ ·’ ·˘Ù‹, ÙÈÌ¤˜ C-

p < 1,50 ng/ml4, Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·Ó¤Ó·˜ ‰È·‚ËÙÈ-

Îfi˜ Ù‡Ô˘ 2 ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÈÌ¤˜ C-p < 1,50 ng/ml, Ì¤¯ÚÈ

Ù· 5 ÚÒÙ· ¤ÙË ÙË˜ (ÁÓˆÛÙ‹˜) ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰È·-

‚‹ÙË ÙÔ˘. OÈ ÌË ‰˘Ó¿ÌÂÓÔÈ ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Ó· Ù·ÍÈ-

ÓÔÌËıÔ‡Ó ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘

C-p ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó Èı·ÓÒ˜ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙÔ˘ ‰È·-

‚‹ÙË LADA (Latent Autoimmune Diabetes in A-

dults)6, ·ÏÏ¿ ÛÙÔ ÂÍ‹˜ ı· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ì·˙› ÌÂ

ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2.  

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∫·Ì‡ÏË Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜

ÙÔ˘ C-p

∏ Î·Ì‡ÏË Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÈ˜

ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ C-p

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ‰ÈÎfiÚ˘ÊË (bimodal) (∂ÈÎ. 1), ÚÔ-

Ê·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Â›

ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÔÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. ∏ ÚÒÙË ÎÔ-

Ú˘Ê‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÔÏ‡ ¯·-

ÌËÏfi C-p, Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ·fi ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ Î·È ˘„ËÏfi C-p. ∞Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜ (ÛÙÔ ‚‡-

ıÈÛÌ· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜), ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ÌÂ ÂÓ-

‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ C-p.   

™˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙÈ˜ ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ C-p

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 2 ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë Î·Ì‡ÏË ÙË˜

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (= INS)

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ‰ÈÊ·ÛÈÎ‹: °È· ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Î·-

ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ (ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÒÓ) ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ C-p (<=

0,50, >0,50 - 1,00 Î·È >1,00 - 1,50 ng/ml) Ë Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ 100%.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ (˘„Ë-

ÏÒÓ) ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ C-p (ÌÂÙ¿ ÙËÓ 7Ë) Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹

(Î¿Ùˆ ·fi 15%) (p < 0,001). ™ÙÈ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ Î·-

ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ C-p (4Ë, 5Ë Î·È 6Ë) Ë Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛË, Êı›-

ÓÔ˘Û· ‚·ıÌÈ·›· Î·ıÒ˜ ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙÈ˜ ¯·ÌËÏfi-

ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ C-p ÚÔ˜ ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜. 

∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ‰ÈÊ·ÛÈÎ‹ Â›ÛË˜ Â›Ó·È Î·È Ë Û˘-

ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ Î·Ì‡ÏË (Ë Î·-

Ì‡ÏË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ¯ˆÚ›˜ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË - ¡O¡-INS) (∂ÈÎ. 2). ™ÙÈ˜ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜,

Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÙÈÌ‹ C-p = 1,50 ng/ml (Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ 1,

2 Î·È 3), Î·ÓÂ›˜ ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ¯ˆ-

Ú›˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ C-p (ÌÂÙ¿

ÙËÓ 7Ë Î·ÙËÁÔÚ›·) Ë Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ
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‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ™ÙÈ˜

Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ 4,5 Î·È 6 Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛË,

·˘Í·ÓfiÌÂÓË ‚·ıÌÈ·›· Î·ıÒ˜ ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙÈ˜ ¯·-

ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ C-p. 

¢È·‚ËÙÈÎÔ› Ô˘ ‹Ú·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (ÔÌ¿‰· INS)

Ã∂π ∫∞π ¢¢. O ·ÚÈıÌfi˜ Î·È Ë % ·Ó·ÏÔÁ›·

fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ (Ù‡Ô˘ 1, ‹ Ù‡Ô˘ 2) Ô˘

¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ¢¢ (·fi

0 Ì¤¯ÚÈ 25 ¤ÙË) ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 586 ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ

Ô˘ ‹Ú·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (ÔÌ¿‰· INS) Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ

ÂÈÎfiÓ· 3. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÌÈ· ÙÚÈÎfiÚ˘ÊË ‰È·ÌfiÚÊˆ-

ÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ·

ÙÔÓ Ã∂π, ÌÂ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÛÙ· 0 ¤ÙË, ÛÙ· 4-10 ¤ÙË Î·È

ÛÙ· 12-14 ¤ÙË ¢¢, ÂÓÒ Ù· ‰˘Ô ‚˘ı›ÛÌ·Ù· ÙË˜ Î·-

Ì‡ÏË˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙ· 2 Î·È ÛÙ· 11 ¤ÙË ¢¢. ªÈ·

ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ (24,5%) ‹ÚÂ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÙÔ˘˜ (ÛÂ 0-

1 ¤ÙË ¢¢), ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›· (37,6%)

ÛÂ 4-10 ¤ÙË ¢¢ Î·È ÌÈ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË (13,8%) ÛÂ 12-

14 ¤ÙË ¢¢. OÈ ˘fiÏÔÈÔÈ (ÔÛÔÛÙfi 24,1%) Î·Ù·Ó¤-

ÌÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ¢¢ ·fi 15-25 ¤ÙË, ÌÂ Êı›ÓÔ˘Û· ·Ó·ÏÔ-

ÁÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· ‰˘Ô ‚˘ı›ÛÌ·Ù· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜

ÛÙ· 2 Î·È ÛÙ· 11 ¤ÙË ¢¢. ∞ıÚÔÈÛÙÈÎ¿, Ù· ~3/4

(75,9%) ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ô˘ ‹Ú·Ó

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÙËÓ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi 0-1, 4-10 Î·È 12-14

¤ÙË ¢¢, ÂÓÒ ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ 1/4 ÌfiÓÔ ÙˆÓ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÒÓ (24,1%) ÙËÓ ¿Ú¯ÈÛÂ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ˘fi-

ÏÔÈ· ¤ÙË ÙË˜ 25-ÂÙ›·˜. ¢Ôı¤ÓÙÔ˜ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙÔÓ ˘Ô-

ÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ¢¢ Î·È ÙÔ˘ Ã∂π ‰ÂÓ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎ·Ó ÔÈ

Ì‹ÓÂ˜ (·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ·Î¤Ú·È· ¤ÙË), ÔÈ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙË˜

Î·Ì‡ÏË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ [ÂÎÙfi˜ ·fi

ÙËÓ ÚÒÙË (0-1 ¤ÙË), fiÔ˘ ÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ‹Ú·Ó

˘’ fi„Ë ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜] ÌÔÚÂ› ÛÙËÓ

Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ¢¢ ÌÈÎÚfiÙÂÚË

‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ì¤¯ÚÈ Î·Ù¿ 1 ÂÚ›Ô˘ ¤ÙÔ˜ ·fi ·˘Ù‹

Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë ÂÈÎfiÓ· 3.     

∏ ÂÈÎfiÓ· 3· ‰Â›¯ÓÂÈ Ù· ›‰È·, fiˆ˜ Î·È Ë ÂÈÎfi-

Ó· 3, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·Ì¤Ûˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË (¢¢ = 0 ¤ÙË) Î·È Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·’

·˘Ù‹, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ Èı·ÓÔ›

‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ù‡Ô˘ 1. ∏ Î·Ì‡ÏË Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ Û˘-

¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ Ã∂π ÛÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘ 2 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

Á›ÓÂÙ·È ÙÒÚ· ‰ÈÎfiÚ˘ÊË. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Î·È ¿ÏÈ ÙÈ˜

‰‡Ô ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÛÙ· 4-10 Î·È 12-14 ¤ÙË

¢¢, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ‚‡ıÈÛÌ· ÛÙ· 11 ¤ÙË ¢¢. ¶ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 56%, ÙÒÚ·, ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡Ô˘ 2

Ô˘ ‹Ú·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÙËÓ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙ· ÚÒÙ·

3-10 (Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÚÒÙ· 5-9) ¤ÙË ¢¢, Ì›· ¿ÏÏË

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÔÁ›· (~19%) ÛÙ· 12-14 ¤ÙË ¢¢,

ÂÓÒ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ~25% Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÌÂ Êı›ÓÔ˘Û·

·Ó·ÏÔÁ›· ÛÙ· 15-25 ¤ÙË ¢¢, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ‚‡ıÈ-

ÛÌ· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÛÙ· 11 ¤ÙË. ∫·È ·fi ÙÔ˘˜ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË Ù· ~3/4 ÙËÓ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÌÂÙ¿ 3-10 Î·È 12-14 ¤ÙË

¢¢ Î·È ÌfiÓÔ ÙÔ ~1/4 ·’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙËÓ ¿Ú¯ÈÛÂ ÛÂ Î¿-

ÔÈÔ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· ¤ÙË ÙË˜ 25-ÂÙ›·˜.   

∏ ÂÈÎfiÓ· 4 Â›Ó·È ÙÔ ·ıÚÔÈÛÙÈÎfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·

fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ (Ù‡Ô˘ 1 Î·È Ù‡Ô˘ 2) Ô˘

‹Ú·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜ ¢¢ Î·È Ô Î¿ıÂÙÔ˜

¿ÍÔÓ·˜ (ÙÂÙ·ÁÌ¤ÓË) Â‰Ò, ÂÎÚÔÛˆÂ› ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi

ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó, fi¯È ÛÂ Î¿ıÂ

ÔÌ¿‰· ÙÈÌÒÓ, ·ÏÏ¿ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ Ì¤¯ÚÈ Î¿ıÂ ÌÈ· ÙÈÌ‹

ÙÔ˘ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ˘ ¿ÍÔÓ·. ∏ ‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹ Î·È Ù· ÙÂ-

Ù·ÚÙËÌfiÚÈ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÁÚ·ÊÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô.

μÏ¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi ~1,5 ¤ÙË, ~7 ¤ÙË, ~12 ¤ÙË

Î·È 25 ¤ÙË ¢¢ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‹Ú·Ó ÙÔ 25%, ÙÔ 50%, ÙÔ

75% Î·È ÙÔ 100%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ô˘
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ÙË ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó.   

∏ ÂÈÎfiÓ· 4· ‰Â›¯ÓÂÈ Ù· ›‰È·, fiˆ˜ Î·È Ë ÂÈÎfi-

Ó· 4, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·Ì¤Ûˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË (¢¢ = 0 ¤ÙË), Î·È Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·’

·˘Ù‹, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÔ‡Ó ÔÈ Èı·ÓÔ› ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ› Ù‡Ô˘ 1. μÏ¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÌÂÙ¿ 6 ¤ÙË, 9 ¤ÙË,

13,5 ¤ÙË Î·È 25 ¤ÙË ¢¢ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‹Ú·Ó ÙÔ 25%,

50%, 75% Î·È 100%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ

Ù‡Ô˘ 2.

Ã∂π ∫∞π C-¶∂¶Δπ¢πO. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙÈ˜

ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ C-p ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ô˘ ‹Ú·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ã∂π (ÂÈÎ. 5) ‚Ú‹Î·ÌÂ fiÙÈ ÔÈ Ô-

Ï‡ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ C-p ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó Û’ ·˘ÙÔ‡˜

Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÙÔ˘˜ (ÛÂ 0 ¤ÙË ¢¢) (·ÚÈÛÙÂÚfi ¿ÎÚÔ ÙË˜

Î·Ì‡ÏË˜), ÔÈ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Û’

·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ 1-9 ¤ÙË ¢¢ (·ÓË-

ÊÔÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜) Î·È ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ C-p Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÙËÓ

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂÙ¿ 10-25 ¤ÙË ¢¢ (ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜

Î·Ì‡ÏË˜). 

ªÔÚÂ›, ÏÔÈfiÓ, Î·ÓÂ›˜ Ó· Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ, ÌÂ

‚¿ÛË ÙÔ C-p, ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ‹Ú·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ã∂π, ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜: ™’ ·˘ÙÔ‡˜

Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·Ì¤Ûˆ˜ (ÌÂÙ¿ 0 ¤ÙË ¢¢) (=

˘ÔÔÌ¿‰· INS 0 Yr), Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË ÌÂÙ¿ 1-9 ¤ÙË ¢¢ (= ˘ÔÔÌ¿‰· INS 1-9 Yr), Î·È

Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂÙ¿ 10-25 ¤ÙË ¢¢

(= ˘ÔÔÌ¿‰· INS 10-25 Yr). (™Â ·Ó¿ÏÔÁË ‰È¿ÎÚÈÛË

Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ Î·ÓÂ›˜ Î·È fiÙ·Ó Ù·ÍÈÓÔÌÂ› ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ Ô˘ ‹Ú·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ã∂π, ÌÂ

‚¿ÛË ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ - ‚Ï. ·Ú·Î¿Ùˆ). 

ΔÔ C-p (Ã±SD) ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ

ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ô˘ ‹Ú·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ê·›ÓÂÙ·È

ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 6. μÏ¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ ·˘ÙÔ› Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË ·Ì¤Ûˆ˜ (n = 115) ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ

C-p (Cp = 0,512±0,40 ng/ml) ·’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¿Ú-

¯ÈÛ·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂÙ¿ 1-9 ¤ÙË ¢¢ (n = 253 Î·È Cp

= 1,711±1,06 ng/ml) (p < 0,001), Î·È ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›-

ÔÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ·’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

ÌÂÙ¿ 10-25 ¤ÙË ¢¢ (n = 218 Î·È Cp = 2,181±1,05

ng/ml) (p < 0,01). ΔËÓ ÚÒÙË ˘ÔÔÌ¿‰· ··ÚÙ›-

˙Ô˘Ó ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ù‡Ô˘ 1, ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔÈ ÌË ‰˘Ó¿ÌÂ-

ÓÔÈ Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ·, Î·È ÙËÓ ÙÚ›ÙË

‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ù‡Ô˘ 2. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Ã∂π

Î·È ÙÔ C-p ‰›ÓÂÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ r = 0,488 (p < 0,001)

(‰ËÏ·‰‹, fiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ C-p ÙÔ˘, ÙfiÛÔ

ÂÓˆÚ›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÙÔ˘ ı· ¯ÚÂÈ·-

ÛÙÂ› Ô ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË). °È· ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈ-

ÛÌÔ‡˜ fiÏÂ˜ ÔÈ <0,5 ng/ml ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ C-p ıÂˆÚ‹ıË-

Î·Ó ›ÛÂ˜ ÌÂ 0,3 ng/ml. 

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 7 ‰Â›¯ÓÂÙ·È ÙÔ C-p (X±SD) fiÏˆÓ

ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ·˘ÙÒÓ Ô˘ ‹Ú·Ó ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË (ÔÌ·‰· INS) (ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜
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·ÚÈÛÙÂÚ¤˜ ÛÙ‹ÏÂ˜), Î·È ·˘ÙÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ú·Ó (ÔÌ¿-

‰· NON-INS, ‰ÂÍÈ¿ ÛÙ‹ÏË). μÏ¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ› Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ú·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂ-

ÚË ÙÈÌ‹ C-p (Cp = 3,68±1,27 ng/ml) (p < 0,001).

¢¢ ∫∞π C-¶∂¶Δπ¢πO. ΔÔ C-p, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙË ¢¢, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ‹Ú·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

—Ù·ÍÈÓÔÌËÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ˘-

oÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘˜— Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 8. ¶›Ûˆ

ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ‰Â›¯ÓÂÙ·È ÁÈ· ·ÓÙÈ·Ú·‚Ô-

Ï‹ ÙÔ C-p, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ¢¢, Î·È ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ

Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ú·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (ÔÌ·‰· ¡O¡-π¡S). ¶·-

Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ, Î·ıÒ˜ ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ·fi Ù· 0-3 ÚÔ˜

Ù· 22-25 ¤ÙË ¢¢, Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ C-p ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂÓ Û’

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ (p < 0,001), ÂÎÎÈ-

ÓÒÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ¿ÏÏÔÙÂ ·fi ¿ÏÏÔ Â›Â‰Ô, ·ÏÏ¿ Î·È

ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ú˘ıÌfi. ŒÙÛÈ:

™ÙËÓ ÚÒÙË ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ (Ù‡Ô˜

1) Ô˘ ‹Ú·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (π¡S 0 Àr) (n = 115) ÔÈ ÙÈ-

Ì¤˜ ÙÔ˘ C-p ÂÎÎÈÓÔ‡Ó ‹‰Ë ·fi ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿

(0,805±0,33 ng/ml), Î·È Û‡ÓÙÔÌ· (ÌÂÙ¿ ~10 ¤ÙË)

˘Ô‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ C-p

·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ¢¢ ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›-

Ó·È ÙfiÛÔ ÂÌÊ·Ó‹˜, fiÛÔ ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜, ‰ÈfiÙÈ Ë ÂÎÎ›ÓË-

ÛË Â‰Ò Á›ÓÂÙ·È ‹‰Ë ·fi ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜, Î·È

fiÏÂ˜ ÔÈ <0,5 ng/ml ÙÈÌ¤˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜

˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ›ÛÂ˜ ÌÂ 0,3 ng/ml - ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· Â›-

Ó·È ·ÎfiÌË ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ (0,5 ng/ml = ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ

ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÔ fiÚÈÔ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ). 

™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ô˘

‹Ú·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (π¡S 1-9 Yr) (Ù‡Ô˜ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈ-

ÛÙÔ˜) (n = 253) ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ C-p ÂÎÎÈÓÔ‡Ó ‹‰Ë ·fi

¯·ÌËÏ¿ (1,785±0,91 ng/ml) Î·È ˘Ô‰ÈÏ·ÛÈ¿˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂÙ¿ 16-18 ¤ÙË. ¢È·‚ËÙÈÎÔ› ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ¿ÎÚÔ ÙË˜

˘ÔÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈÔ C-p (= 0,671±

0,43 ng/ml) ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¿-

ÎÚÔ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜. 

™ÙËÓ ÙÚ›ÙË ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ô˘ ‹-

Ú·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (π¡S 10-25 Yr) (Ù‡Ô˜ 2) (n = 218)

ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ C-p ÂÎÎÈÓÔ˘Ó ·fi „ËÏ¿ (3,971±1,31

ng/ml), ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ 10-12 ¤ÙË ¢¢,

Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ¤ÎÙÔÙÂ Ó· ‚·›ÓÔ˘Ó ÌÂÈÔ‡ÌÂÓÂ˜, ·Ó

Î·È ÌÂ ‚Ú·‰‡ÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi. ÀÔ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È, ÙÂ-

ÏÈÎ¿, ÌÂÙ¿ 19-21 ¤ÙË ¢¢. ∫·È ¿ÏÈ, ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ÛÙÔ

‰ÂÍÈfi ¿ÎÚÔ ÙË˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈÔ

C-p (= 1,726±0,89 ng/ml) ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÛÙÔ

·ÚÈÛÙÂÚfi ¿ÎÚÔ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜. 

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ú·Ó ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË (NON-INS) (Ù‡Ô˜ 2) (n = 420), ·ÓÙ›ıÂÙ·,

ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ C-p, ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ÂÎÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÙÔ ›‰È·

˘„ËÏ¿ Â›Â‰·, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ˘Ô-

ÔÌ¿‰· (3,986±1,82 ng/ml), Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ‰È·ÙË-

ÚÔ‡ÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ÙÔ ›‰ÈÔ ˘„ËÏ¤˜ Â› 16-18 ¤ÙË ¢¢,

Î·È ÙfiÙÂ ÌfiÓÔ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÌÂ›ˆÛË ÌÂ¯ÚÈ Ù· 25 ¤ÙË ¢¢. ∞ÎfiÌË Î·È ÙfiÙÂ, fiÌˆ˜,

‰ÂÓ ˘Ô‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚÂ˜ ·fi 2,00 ng/ml.       

Δπª∏ ΔOÀ C-p ∫∞Δ∞ ΔO Ã∂π. ∏ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ C-

p Î·Ù¿ ÙÔ Ã∂π ‹Ù·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌË ÁÈ· 273 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ INS Î·È Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. μÏ¤-

Ô˘ÌÂ fiÙÈ ·˘Ù‹ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Á‡Úˆ ·fi Ù· 2,0 ng/ml,

ÂÎÙfi˜ ·’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂÙ¿ 0-3

¤ÙË ¢¢ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ C-p Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚË. 

Ã∂π ∫∞π ∏§π∫π∞ Δø¡ ¢π∞μ∏Δπ∫ø¡. ∏

ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙÔ Ã∂π Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ

ÂÈÎfiÓ· 9. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ·˘ÙÔ› Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ 0 ¤ÙË ¢¢ (Ù‡Ô˜ 1) ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÛË ÂÊË‚ÈÎ‹

ËÏÈÎ›· (18,0 ¤ÙË) (·ÚÈÛÙÂÚfi ¿ÎÚÔ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜),

·˘ÙÔ› Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ 1-9 ¤ÙË ¢¢ (Ù‡Ô˜

·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ˜) ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· (48,3 - 61,9 ¤ÙË)

(·ÓËÊÔÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜), Î·È ·˘ÙÔ› Ô˘

¿Ú¯ÈÛ·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ 10-25 ¤ÙË ¢¢ (Ù‡Ô˜ 2)

¤¯Ô˘Ó, fiÏÔÈ, ËÏÈÎ›· ·fi 61,5-64,4 ¤ÙË (ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  19, 1
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ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜) (p < 0,01- 0,001). ∏ ›‰È· ‰È¿-

ÎÚÈÛË, ‰ËÏ·‰‹, ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ô˘ ‹Ú·Ó ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È

¿ÏÈ, Ù·ÍÈÓÔÌÒÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜, fi¯È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ C-p - fi-

ˆ˜ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ - ·ÏÏ¿ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ËÏÈÎ›·

ÙÔ˘˜. H Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Ã∂π Î·È ÙËÓ ËÏÈ-

Î›· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜ ‰›ÓÂÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ r = 0,650 (p<0,01) (‰ËÏ·‰‹,

fiÛÔ ÈÔ Ó¤Ô˜ Ô ‰È·‚ËÙÈÎfi˜, ÙfiÛÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ı·

¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË) Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ

C-p Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜,

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ r = 0,541 (p<0,05 ).

¢È·‚ËÙÈÎÔ› Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ú·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (ÔÌ¿‰·

.NON-INS)

ª∂™∏ Δπª∏ ΔOÀ C-¶∂¶Δπ¢πOÀ. ∏ Ì¤ÛË

ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ C-p ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ô˘

‰ÂÓ ‹Ú·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (¡O¡-π¡S) ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ

3,68 ng/ml±1,27 ng/ml (ÂÈÎ. 10, ‰ÂÍÈ¿) Î·È ‚Ú¤ıË-

ÎÂ ÂÌÊ·ÓÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜

ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ‹Ú·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (Ô-

Ì¿‰· π¡S ÛÙËÓ ÂÈÎ. 10 ·ÚÈÛÙÂÚ¿), ÛÙËÓ ÔÔ›· ÈÛÔ‡-

Ù·È ÌÂ 1,928±1,05 ng/ml (p < 0,001). 

C-p ∫∞π ¢¢. ∫·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÒÓ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ C-p ÌÂÈÒÓÂÙ·È, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ

·‡ÍËÛË ÙË˜ ¢¢ (·fi 3,986±1,82 ÛÂ 2,30±1,17

ng/ml, p < 0,001), Ë ÌÂ›ˆÛË fiÌˆ˜ Â‰Ò Â›Ó·È ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚË Î·È Â¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ ‚Ú·‰‡ÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ

Ô‡ÙÂ Î·È ÌÂÙ¿ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË 25 ÂÙÒÓ ·ÎfiÌË ‰ÂÓ ˘Ô-

‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È (∂ÈÎ. 6, ∂ÈÎ. 11) Î·È ‰Â ÌÂÈÒÓÂÙ·È

Ì¤¯ÚÈ Ù· ~2,0 ng/ml.   

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È Û˘˙‹ÙËÛË

Δ· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È

Ù· ÂÍ‹˜:

1) ™’ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ùfi-

ÛÔ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ‹ ·ÚÁfiÙÂÚ·

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, fiÛÔ Î·È Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰Â ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ 25 ¤ÙË ÁÓˆÛÙ‹˜ ¢¢, ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‚·ıÌÈ·›·, Î·È ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍË-

ÛË ÙË˜ ¢¢, ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ C-p ÓËÛÙÂ›·˜ ÙÔ˘

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ·Ó Î·È fi¯È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ Ú˘ıÌfi Î·È ÛÙÔÓ

›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÛÂ fiÏÔ˘˜ (∂ÈÎ. 8). ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Â›Ó·È

ÁÂÓÈÎfi Î·È ÙÔ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÙfiÛÔ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2 ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜, ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜,

˘¤Ú‚·ÚÔ˘˜ Î·È ÏÂÙfiÛˆÌÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2

¯ˆÚÈÛÙ¿5, fiÛÔ Î·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ LADA6

Î·È Ù‡Ô˘ 14. ∏ μ∂¶π ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡, ÌÂ ¿ÏÏ· Ïfi-

ÁÈ·, ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË

Î·È ÌÂÙ¿, ‚·›ÓÂÈ ‰È·ÚÎÒ˜ ÌÂÈÔ‡ÌÂÓË Î·È Ô ‰È·‚‹-

ÙË˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÚÔ˚Ô‡Û· ¿ıËÛË.  ∏

ÌÂ›ˆÛË ·ÊÔÚ¿ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È

Â›Ó·È ¿Û¯ÂÙË ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·-

‚‹ÙË. ∏ ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ C-p ‰ÂÓ Â›Ó·È

·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË, ·ÏÏ¿ ÌÂÙ¿ ~12 ¤ÙË ¢¢ Á›ÓÂÙ·È fiÏÔ

Î·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ™Â ·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÎÈ ¿ÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÙfiÛÔ fiÛÔ ·ÊÔÚ¿

ÙÔÓ Ù‡Ô 27-10, fiÛÔ Î·È ÙÔÓ Ù‡Ô 1 ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË11,12.

ªÂÙ¿ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ÔÏÏÒÓ ÂÙÒÓ (22-25 Î·È ¿Óˆ)

ÁÓˆÛÙ‹˜ ¢¢, Î·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ C-p, ‰È·‚ËÙÈÎÔ›

Ì›·˜ ÂfiÌÂÓË˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹

ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÙÔ˘˜ (∂ÈÎ. 8). ŸÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ C-p, ÂÔ-

Ì¤Óˆ˜, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ¢¢ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÔ˘‰·›Ô˜,

·ÊÔ‡ ÌfiÓË ÙË˜ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ì·Ù·‚¿ÏÏÂÈ ¤Ó·

‰È·‚‹ÙË ÌÂ ¿ÊıÔÓË ·Ú¯ÈÎ¿ μ∂¶π, ÛÂ ¤Ó· ÌÂ Ï›ÁË ‹

Î·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·ÓÂ·ÚÎ‹ μ∂¶π. - ‹ ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ¤Ó·

‰È·‚‹ÙË Ô˘ ¤¯ÂÈ Ù· ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡-

Ô˘ 2 ÛÂ ¤Ó· Ô˘ ‰Â ‰È·Ê¤ÚÂÈ, fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô LADA, Î·È

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  19, 1
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¤Ó· ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ LADA ÛÂ ¤Ó· Ô˘ ‰Â ‰È·Ê¤ÚÂÈ

·fi ÙÔÓ Ù‡Ô 1. ΔÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·˘Ùfi ·ÔÎÙ¿ È‰È·›ÙÂ-

ÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙÔ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ‰Ôı¤ÓÙÔ˜ fiÙÈ Î·È

Ë ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍ‹˜ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ —ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÂÌÊ·Ó›-

ÛıËÎ·Ó ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·13—

·ÏÏ¿ Î·È Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ó’ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. 

2) ∫‡ÚÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ·fi ‰È·‚ËÙÈÎfi ÛÂ ‰È·‚ËÙÈ-

Îfi Â›Ó·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ C-p Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ-

Û‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ

ÔÔ›Ô ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

ŒÙÛÈ, ÛÙÈ˜ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÈÎ. 8 Ë ÙÈ-

Ì‹ ÙÔ˘ C-p Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË (Ù· ÚÒ-

Ù· 0-3 ¤ÙË ¢¢) ¤¯ÂÈ Â˘Ú‡Ù·ÙË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË (·fi

0,805 ng/ml Ì¤¯ÚÈ ~4,0 ng/ml), ÂÓÒ Ô ¯ÚfiÓÔ˜, ÌÂÙ¿

ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÙÈÌ‹ ˘Ô-

‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È, Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 10 ¤ÙË Ì¤¯ÚÈ >25

¤ÙË. ∞ÎfiÌË, ÛÙÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ô˘

‹Ú·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ C-p ÂÎÎÈÓ¿ ·fi (‹ ÌÂÈ-

ÒÓÂÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÂ) Â›Â‰· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 2,00 ng/ml,

ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ô˘ ‰Â ¯ÚÂÈ¿ÛÙË-

ÎÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ô˘‰¤ÔÙÂ - Ô‡ÙÂ Î·È ÌÂÙ¿ 25 ¤ÙË - ÌÂÈ-

ÒÓÂÙ·È ÙfiÛÔ ÔÏ‡. ŸÙÈ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ C-p Â›Ó·È ÔÏ‡

¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1, ·’ fiÙÈ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2

·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÎÈ ¿ÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜14.

3) ∞fi ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ¯ÚÂÈ¿-

˙ÔÓÙ·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ì¤¯ÚÈ ÌÂÙ¿ 25 ¤ÙË ¢¢, Ù· ~3/4

ÙËÓ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÌÂÙ¿ 3-10 Î·È 12-14 ¤ÙË ¢¢, ÂÓÒ Ìfi-

ÓÔ ÙÔ ~1/4 ·’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙËÓ ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·fi

Ù· ˘fiÏÔÈ· ¤ÙË ÙË˜ 25-ÂÙ›·˜. ∏ Î·Ì‡ÏË Î·Ù·ÓÔ-

Ì‹˜ ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ Ã∂π ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

Ù‡Ô˘ 2 ‰ËÏ·‰‹, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÓÔÌÔÈÔÌÔÚÊ›· Î·È

Ù¿ÛË ÁÈ· ‰ÈÎfiÚ˘ÊË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË, ÌÂ Û˘Ó·ıÚÔ›ÛÂÈ˜

ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ¢¢ 3-10 Î·È 12-14 ¤ÙË (∂ÈÎ.

3·). ∞ıÚÔÈÛÙÈÎ¿, ÙÔ ~50% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡Ô˘

2 Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÙËÓ ·Ú¯›˙ÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÌÂ-

Ù¿ 9 ¤ÙË, Î·È ÙÔ ~75% Ì¤¯ÚÈ ÌÂÙ¿ 13,5 ¤ÙË ¢¢

(∂ÈÎ. 4·). ¶·ÚfiÌÔÈ· ‰ÈÎfiÚ˘ÊË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜

Î·Ì‡ÏË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ Ã∂π

ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2 ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÎÈ ¿ÏÏÔÈ

ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜15.

4) ∏ ·Ó¿ÁÎË ¤Ó·ÚÍË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È Ô ÌË¯·-

ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ∞™, ÌÂÙ¿ Ì›· ÂÚ›Ô‰Ô ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË ÂÍ¿Ú-

ÙËÛË ·fi ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ C-p, ‰ÈfiÙÈ: 

– ¢ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Ô‡ÙÂ ¤Ó·˜ ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿

¯·ÌËÏ‹ ÙÈÌ‹ C-p, Ô˘ Ó· ÌË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.

ŒÙÛÈ, fiÏÔÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ ÙÈÌ‹ C-p

<1,50 ng/ml (ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ÙÈ-

ÌÒÓ ÙÔ˘ C-p, ∂ÈÎ. 2) ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ·›ÚÓÔ˘Ó ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ÌÂ

¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ C-p < 1,50 ng/ml Â›Ó·È

100% (∂ÈÎ. 2). ΔÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ÌÂ ÙÈÌ‹ C-p 1,5-2,0 ng/ml - fiÔÙÂ ÎÈ ·Ó ¤ÊÙ·-

Û·Ó Û’ ·˘Ù‹ (·fi ÙËÓ ·Ú¯‹, ÌÂÙ¿ ·fi Ï›Á· ‹ ÔÏÏ¿

¤ÙË ¢¢), Î·È Û’ fiÔÈÔ Ù‡Ô ÎÈ ·Ó ·Ó‹ÎÔ˘Ó, ÂÎÙfi˜ ·Ó

ÏËÊıÔ‡Ó ˘’ fi„Ë ÔÈ Ï›ÁÔÈ Ì‹ÓÂ˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ·ÎfiÌË ÈÎ·-

ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÁÏ˘¯·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ¯ˆÚ›˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

(∏ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·˘Ù‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘

C-p Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ›ÛË ÌÂ 85%

(∂ÈÎ. 2) ·ÏÏ¿ Ï›ÁÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· Á›ÓÂÙ·È Û¯Â-

‰fiÓ 100%, ·ÊÔ‡ fiÏÔÈ Û¯Â‰fiÓ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ÌÂ Ù¤-

ÙÔÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜ C-p ·‡Ô˘Ó Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó

ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÁÏ˘¯·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ¯ˆÚ›˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË, Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË).

–  ŸÏÔÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ô˘ Ë (ÌÂÈÔ‡ÌÂÓË ÌÂ Ù·

¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË) ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ C-p ÙÔ˘˜ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ

Ù· ~2,0 ng/ml — fiÔÙÂ ÎÈ ·Ó Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi, ÌÂÙ¿ Ï›Á·
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‹ ÔÏÏ¿ ¤ÙË ¢¢ —·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË— Î·È ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, fiÛÔ ÈÔ ÌÈÎÚ‹ Â›Ó·È

Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ C-p. O Ã∂π, ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ

ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ C-p ÂÁÁ›˙ÂÈ ‹

Á›ÓÂÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ~2,0 ng/ml (¶›Ó. 1) (‹ ¿Ï-

Ïˆ˜, ∞™ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È, ·Ó Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ C-p Â›Ó·È - ‹

fiÔÙÂ Á›ÓÂÈ - ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ~2,0 ng/ml). ¢È·‚ËÙÈ-

ÎÔ› ÌÂ ÙÈÌ¤˜ C-p < 2,0 ng/ml Ô˘ Ó· ÌË ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ú·ÎÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. ¶·ÚfiÌÔÈÔ ÎÚ›-

ÛÈÌÔ fiÚÈÔ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ C-p - ÙËÚÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ó·-

ÏÔÁÈÒÓ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ Î·È ÙË

Ì¤ıÔ‰Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ - Î·ıfiÚÈÛ·Ó ÎÈ ¿ÏÏÔÈ ÂÚÂ˘-

ÓËÙ¤˜14.

– ŸÏÔÈ Û¯Â‰fiÓ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿-

ÛÙËÎ·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (oÌ¿‰· NON-INS) Â›¯·Ó C-p >

2,30 ng/ml. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ C-p (>3,5

ng/ml) (∂ÈÎ. 2) Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ (fi¯È fiÌˆ˜ ÌË‰ÂÓÈ-

Î‹ – ‚Ï. ·Ú·Î¿Ùˆ). ™ÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›·

ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ, Î·È ÛÙË ÌÂÏÂÙËıÂ›Û· ¢¢,

‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ∞™. ∞Ó Ë ∞™ ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ·Ú-

ÁfiÙÂÚ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi. 

H A™, ÏÔÈfiÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÂ› ÛÙË ‚¿-

ÛË ÙË˜ ÌÂÈÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›·˜ ÙˆÓ ‚-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ¤Ó· ÎÚ›ÛÈÌÔ fiÚÈÔ

Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ C-p ~2,00 ng/ml - ·Ó,

fiÔÙÂ Î·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi. ŸÛÔ

Ë ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÊÂ‰ÚÂ›· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ-

ÔÈËÙÈÎ‹ (ÛÙ· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2)

ÔÈ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜, Î·È ·Ó

Î·È fiÙ·Ó, ÌÂÙ¿ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ·˘-

Ù‹ ÌÂÈˆıÂ› (ÙfiÛÔ, ÒÛÙÂ ÙÔ C-p Ó· ÏËÛÈ¿ÛÂÈ ÙÔ

fiÚÈÔ ÙˆÓ ~2,0 ng/ml), ÔÈ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ ·‡Ô˘Ó

Ï¤ÔÓ Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë

∞™. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÎÈ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ‹Ù·Ó ·Úfi-

ÌÔÈ·16-25. ΔfiÛË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ C-p ÛÂ ÌÂÚÈ-

ÎÔ‡˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ‰ÂÓ Â¤Ú¯ÂÙ·È Ô‡ÙÂ ÌÂÙ¿ 25 ¤ÙË

¢¢ (ÔÌ¿‰· ¡O¡ INS), ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂÙ¿

10-25 ¤ÙË ¢¢ (˘ÔÔÌ¿‰· π¡S 10-25 Yr), ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜

ÌÂÙ¿ 1-9 ¤ÙË ¢¢ (˘ÔÔÌ¿‰· INS 1-9 Yr), Î·È ÛÂ ¿Ï-

ÏÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Â¤ÏıÂÈ (ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ì¿ÏÈÛÙ·),

‹‰Ë ·fi ÙËÓ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÙÔ˘˜ (˘ÔoÌ¿‰·

INS 0 Yr). 

5) μ·ÛÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜, ÏÔÈfiÓ, Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÂÈ

·fi ‰È·‚ËÙÈÎfi ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ

ÎÏÈÓÈÎfi Ù‡Ô ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÙÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜

ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ C-p Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È Ô

Ú˘ıÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô

ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. £ÂˆÚÔ‡ÌÂÓÔÈ ˆ˜ Û‡ÓÔÏÔ, ÔÈ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ› Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (Ì¤Û· ÛÂ 0-25 ÙÔ

ÔÏ‡ ¤ÙË ·fi ÙËÓ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÙÔ˘˜) (ÔÌ¿-

‰· INS), ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔ-

Ú›Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ã∂π, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ C-p Î·È/‹ ÙËÓ

ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ (EÈÎ. 5 Î·È/‹ EÈÎ. 9, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·): ™’ ·˘-

ÙÔ‡˜ Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·Ì¤Ûˆ˜ (ÌÂÙ¿ 0 ¤ÙË

¢¢) (˘ÔÔÌ¿‰· INS 0 Yr), Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂÙ¿ 1-9 ¤ÙË ¢¢ (˘ÔÔÌ¿‰· INS 1-9 Yr),

Î·È Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂÙ¿ 10-25

¤ÙË ¢¢ (˘ÔÔÌ¿‰· INS 10-25 Yr). ΔfiÛÔ ÙÔ C-p

(∂ÈÎ. 6), fiÛÔ Î·È Ë ËÏÈÎ›· Î·Ù¿ ÙÔ Ã∂π (∂ÈÎ. 9),

ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, Î·È

ÎÏÈÓÈÎÒ˜ ÔÈ ÙÚÂ›˜ ·˘Ù¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó’

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ (fi¯È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈ-

ÎÔ‡˜) Ù‡Ô˘˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË (Ù‡Ô˜ 1, Î·ÙËÁÔÚ›·

LADA Î·È Ù‡Ô˜ 2). ŒÙÛÈ: 

∏ ÚÒÙË Î·ÙËÁÔÚ›· (INS 0 Yr) ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È

·fi ·È‰È¿ Î·È Ó¤Ô˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ Ô-

Ï‡ ¯·ÌËÏfi C-p (<1,50 ng/ml). OÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ÙË˜

ÔÌ¿‰·˜ ·˘ÙË˜ Â›Ó·È, ÎÏÈÓÈÎÒ˜, fiÏÔÈ Ù‡Ô˘ 1 Ô˘

¿Ú¯ÈÛ·Ó ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·Ì¤Ûˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘-

„Ë ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÙÔ˘˜. 

∏ Î·ÙËÁÔÚ›· INS 1-9 Yr ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ Ã∂π ÌÂ ¯·ÌËÏfi

ÌÂÓ C-p —·ÏÏ¿ fi¯È ÙfiÛÔ, fiÛÔ ÔÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔÈ—

Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂÙ¿ Ï›Á· ÌfiÓÔ ¤ÙË

¢¢. ∫ÏÈÓÈÎÒ˜, ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·˘ÙÔ› ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙË ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ‹ «Î·ÙËÁÔÚ›· 1,5» Î·È Èı·ÓÒ˜, ÛÙË ÌÂ-

Á¿ÏË ÙÔ˘˜ ·Ó·ÏÔÁ›· ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· LADA. H

·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-GAD ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÛÙËÓ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË, ı· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ

·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË Ù·ÍÈÓfiÌËÛ‹ ÙÔ˘˜. 

∏ Î·ÙËÁÔÚ›·, Ù¤ÏÔ˜, INS 10-25 Yr ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È

·fi ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙÔ Ã∂π, ÌÂ

˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÌÂÓ C-p - ·ÏÏ¿ fi¯È ÙfiÛÔ ˘„ËÏfi, fiÛÔ ·˘-

Ùfi ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ú·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË - Ô˘

¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂÙ¿ ÔÏÏ¿ ¤ÙË ¢¢.

∫ÏÈÓÈÎÒ˜, ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·˘ÙÔ› Â›Ó·È Ù‡Ô˘ 2. 

OÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ô˘ ‰Â ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË,
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∏ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ C-p Î·Ù¿ ÙÔ Ã∂π ÛÂ 273 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

ŒÓ·ÚÍË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ΔÈÌ‹ C-p Î·Ù¿ 
ÌÂÙ¿ ...... ¤ÙË ¢¢ ÙÔ Ã∂π (ng/ml) (X±SD)

0-3 (n = 40) 0,777±0,46

1-3 (n = 16) 1,350±0,81

4-6 (n = 33) 018±1,13 ] 1,856±1,06

7-9 (n = 62)
[

1,902±1,18 

10-12 (n = 36) 2,046±1,25

13-15 (n = 37) 1,997±1,15

16-18 (n = 19) [ 2,147±1,31 ] 2,035±0,99

19-21 (n = 14) 1,992±1,26

22-25 (n = 16) 2,005±1,01



·ÓÙ›ıÂÙ·, ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ‚ÔÏ‹

ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË C-p, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ‚Ú·‰‡ÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi

ÌÂ›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ™ÙÔ˘˜ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ∞™, Î·È ÎÏÈÓÈ-

ÎÒ˜ Â›Ó·È fiÏÔÈ Ù‡Ô˘ 2. 

H ‰È¿ÎÚÈÛË ÏÔÈfiÓ, ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ ÙÔ˘

‰È·‚‹ÙË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ C-p.

¶·ÚfiÌÔÈ· ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ÙÔ˘

‰È·‚‹ÙË ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ C-ÂÙ›‰ÈÔ Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘Ó ÎÈ

¿ÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜14,26,27 Î·È ÙËÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ

ÎÈ ÂÌÂ›˜ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ì·˜4-6. 

6) ΔÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·ÙÔ˜ 4‚,

fiÌˆ˜ (fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ fiÏÔÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙË-

Î·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›¯·Ó C-p ~2,0 ng/ml ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ)

‰ÂÓ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ¿ÓÙÔÙÂ ·ÏËı¤˜. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ 42 ‰È-

·‚ËÙÈÎÔ› ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 1006 (4,1%) ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›-

¯·Ó C-p > 3,5 ng/ml, Î·È ·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ Î·È, ·Ú¿

ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤·ÈÚÓ·Ó Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÔ˘ÏÊÔ-

Ó˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ, ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó, fi¯È ÌfiÓÔ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘-

¯·ÈÌ›·˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (> 200 mg/dl), ·ÏÏ¿ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜

Î·È Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·ÎÚ·›·˜ ˘ÂÚÁÏ˘-

¯·ÈÌ›·˜, ·Ó·ÓÙ›ÚÚËÙ·, ‰ËÏ·‰‹, ÛËÌÂ›· ·Ó¿ÁÎË˜

ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ŸÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ› ‹Ú·Ó - Î·È ·›ÚÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· - ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË, ·Ú¿ ÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ C-p ÙÔ˘˜. OÈ ˘„ËÏ¤˜

ÙÈÌ¤˜ C-p ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È Ë - ·Ú’ fiÏ·

·˘Ù¿ - ·Ú¿ÏÏËÏË ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜ ‰ÂÓ Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó. ¶Èı·-

ÓÒ˜ Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÎÚ·›·˜ ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ·ÏÏ¿ ÙÔ

ı¤Ì· ‰Â ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË.  

Abstract

Dimitsikoglou N., Konstantinidou L, Rozi-Panou P,

Markou F, Dimitsikoglou I. Diabetes Duration, C-
peptide and sulfonylurea failure. Hellen Diabetol
Chron 2006; 1: 65-75.

The aim of the study is to discriminate the influ-

ence of diabetes duration (DD) on fasting C-peptide

plasma levels (C-p) and if and how these levels are

associated to sulfonylurea failure (SF). Diabetic pa-

tients of all clinical types (n = 1006) were divided into

those who required insulin at some point during an up

to 25-year DD (INS group), and those who did not

(NON-INS group), and studied retrospectively. The

main conclusions were: 1) At the time of diabetes pre-

sentation C-p levels are greatly different among di-

abetics of different clinical types, but with increasing

DD, C-p levels are decreased in all types of diabetics,

although not to the same degree and with the same

rate. 2) In the INS group C-p value is (or becomes

later) lower than ~2 ng/ml, whereas in the NON-INS

group C-p value is much higher and never (not even

after 25 years of DD) decreases to such level. 3) The

need for insulin therapy and the mechanism of

sulfonylurea failure are closely related to C-p value.

SF exists if C-p value is (or whenever it becomes)

lower than ~2,00 ng/ml. 4) About 75% of the patients

who required insulin therapy they had to start it after

3-10 and 12-14 years of DD. 
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C ÂÙ›‰ÈÔ

¢Â˘ÙÂÚÔÔ·ı‹˜ ·ÛÙÔ¯›· ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ
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