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¢È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È
Û˘ÌÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÎÔfi˜: ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊoÚÒÓ ÛÙË ÚfiÛÏË„Ë ÙˆÓ Ì·-
ÎÚoıÚÂÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ Î·È Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o Ê‡ÏˆÓ Î·È Ë Â›-
‰Ú·ÛË Ùo˘˜ ÛÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ ™¢ Î·È Ù· ÏÈ›‰È· ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ÀÏÈ-
Îfi Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ: ∏ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚoÊÒÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹-
ÛË 3/ÌÂÚo˘ ËÌÂÚoÏfiÁÈo˘ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ (2 ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È 1 ·ÚÁ›·).
°È· ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó Ë ‰oÎÈÌ·Û›· ¯2, Ë ·Ó¿-
Ï˘ÛË ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ (ANOVA), ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ Î·È Ë
·Ï›Ó‰ÚoÌË ·Ó¿Ï˘ÛË. ∆· ÛÙoÈ¯Â›· ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Û·Ó Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ (+ ¢È¿-
ÛÙËÌ· ∂ÌÈÛÙoÛ‡ÓË˜) ‹ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎfi˜ Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ (ÂÏ¿¯ÈÛÙo-Ì¤ÁÈÛÙo). ∏
ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ oÌ·Ï‹˜ Î·Ù·ÓoÌ‹˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ‰oÎÈÌ·Û›· W Î·Ù¿ Shapiro-
Wilk. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 122 ·ÛıÂÓÂ›˜ (62 ¿Ó-
‰ÚÂ˜ Î·È 60 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ Ì¤Ûo ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·Ùo˜ 28,5 (+4,5) (¿ÚÚÂ-
ÓÂ˜ 26,65, ı‹ÏÂÈ˜ 30,43 p< 0,000002). ∏ Ì¤ÛË ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ Úfi-
ÛÏË„Ë ‹Ù·Ó 1655 (708-4937) cal (¿ÚÚÂÓÂ˜ 1955 (911-4937) - ı‹ÏÂÈ˜ 1394
(708-2559) p< 0,00001) ‹ 21,7 (10,4-56,7) Kcal/kg (¿ÚÚÂÓÂ˜ 23,5 (12,1-
56,7) – ı‹ÏÂÈ˜ 18,9 (10,4-36,2) p= 0,000011). ∏ Ì¤ÛË ÚfiÛÏË„Ë ÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ 76,7 (36,4-179,5) gr (¿ÚÚÂÓÂ˜ 89,2 (39,7-179,5) - ı‹ÏÂÈ˜ 65,7 (36,4-
122,6) p<0,0001) ‹ 18,5% (9,5-29,8) ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜
(¿ÚÚÂÓÂ˜ 18,3 (9,5-28,2) - ı‹ÏÂÈ˜ 18,9 (11,8-29,8) p=0,665187). ∏ Ì¤ÛË
ÚfiÛÏË„Ë Ï›o˘˜ 72,4 (23-209,6) gr (¿ÚÚÂÓÂ˜ 88,7 (26,4-209,6) - ı‹ÏÂÈ˜
58,6 (23,0-138,0) (p<0,000001) ‹ 39,3% (19-68,6) ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ (¿ÚÚÂÓÂ˜ 40,9 (19,0-68,6) - ı‹ÏÂÈ˜ 37,9 (23,9-54,2)
p=0,021142). ∏ Ì¤ÛË ÚfiÛÏË„Ë ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ 175,6 (64,8-767,9) gr
(¿ÚÚÂÓÂ˜ 200,0 (64,8-767,9) - ı‹ÏÂÈ˜ 153,6 (75,3-255,1) p<0,000001) ‹
40,6% (39,2-42,0) ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ (¿ÚÚÂÓÂ˜ 39,3 (37,2-41,3)
- ı‹ÏÂÈ˜ 42,0 (40,2-43,9) p=0,05). ∏ Ì¤ÛË ÚfiÛÏË„Ë ÈÓÒÓ 27,4 (2,7-95,3)
gr (¿ÚÚÂÓÂ˜ 30,1 (2,7-95,3) - ı‹ÏÂÈ˜ 24,9 (10,3-74,2) p=0,001335). ∏ Ì¤ÛË
ÚfiÛÏË„Ë Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ·Ó¿ 1000 ıÂÚÌ›‰Â˜ ‹Ù·Ó 16,6 (1,1-34,6) gr/1000
cal (¿ÚÚÂÓÂ˜ 15,4 (1,1-33,6) - ı‹ÏÂÈ˜ 17,9 (7,7-34,6) p=0,143723). ™˘ÌÂ-
Ú¿ÛÌ·Ù·: OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ̆ ÂÚ¤¯o˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÚfiÛÏË„Ë ÙˆÓ Ì·ÎÚoıÚÂÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ Î·È Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÛÎofi ¤¯ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚoÊÈÎ¤˜ Û˘-
Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ·Ú·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·È ·fi Ùo
‰È·‚ËÙoÏoÁÈÎfi È·ÙÚÂ›o Ì·˜ Î·È Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Â¿Ó Ùo ‰È·ÈÙoÏfiÁÈo
Ùo˘˜ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Ù· ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓ· ·Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ oÛfiÙËÙ·
Î·È oÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ o˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿.

∞Ó¿ÏoÁo˘ ÂÚÈÂ¯oÌ¤Óo˘ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙoÓ ∂ÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚo Â›Ó·È
·ÚÎÂÙ¿ Û¿ÓÈÂ˜1. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÛÙËÓ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈo„ËÊ›·
Ùo˘˜ Â›¯·Ó Ù‡o˘ 2 Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
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∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¤ıo‰oÈ

∞ÛıÂÓÂ›˜: 122 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ·Ú·ÎoÏo˘ıo‡-
ÓÙ·È ·fi Ùo ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ‰È·‚ËÙoÏoÁÈÎfi È·ÙÚÂ›o ÙË˜
µ′ ¶·ıoÏoÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Ùo˘ °¶¡ “°. ¶··ÓÈÎo-
Ï¿o˘” Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ‰È·ÈÙoÏoÁÈÎ¿ ËÌÂÚoÏfiÁÈ· (62
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 60 Á˘Ó·›ÎÂ˜)

¢È·ÙÚoÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË: ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹Û·ÌÂ 3/ÌÂÚ· ËÌÂÚoÏfiÁÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜.
™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â‰›‰oÓÙo ÏÂÙoÌÂÚÂ›˜ o‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·
ÙoÓ ÙÚfio Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ‹˜ Ùo˘˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Ì-
Ï‹ÚˆÓ·Ó ‰È·ÈÙoÏoÁÈÎ¿ ËÌÂÚoÏfiÁÈ· ÁÈ· 2 ÂÚÁ¿ÛÈ-
ÌÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÌÈ· ·ÚÁ›·1,2.

∫·Ù¿ ÙoÓ ¯ÚfiÓo ·Ú¿‰oÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÈÙoÏoÁ›ˆÓ
ÂÁ¤ÓÂÙo ¤ÏÂÁ¯o˜ ·o ÙËÓ ‰È·ÈÙoÏfiÁo ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ
‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË Ù˘¯fiÓ ·Û·ÊÂÈÒÓ.

∏ ÚfiÛÏË„Ë ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, ÏÈÒÓ, Úˆ-
ÙÂ˚ÓÒÓ, ÈÓÒÓ Î·È ıÂÚÌ›‰ˆÓ Á›ÓËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ‚o‹ıÂÈ·
ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ ∏/À (Food tabs) Ë ‚¿ÛË ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ
Ùo˘ oo›o˘ ÂÌÏo˘Ù›ÛıËÎÂ ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë
fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏÈÛÎfiÌÂÓˆÓ ÙÚoÊÒÓ ·fi Ùo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË: °È· Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÌÂ oÌ·-
Ï‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó o Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ (me-
an), Ë Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË (sd) Î·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙÒÓ (ANOVA). °È· Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· ¯ˆÚ›˜ oÌ·-
Ï‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ o ÁÂˆÌÂÙÚÈÎfi˜ Ì¤-
Ûo˜ fiÚo˜ (geometric mean), Ùo Â‡Úo˜ (range) Î·È oÈ
Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ Spearman (Spearman correla-
tions). ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi oÚ›ÛıËÎÂ Ùo p< 0,05.
°È· ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ∏/À (Statistica for Windows release 5).

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

O ¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·Ùo˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fi-
ÓÙˆÓ ‹Ù·Ó 28,5 (+4,5) (¿ÚÚÂÓÂ˜ 26,65, ı‹ÏÂÈ˜ 30,43
p<0,000002).

§Â‡ÎˆÌ· (EÈÎ. 1): ∏ Ì¤ÛË ÚfiÛÏË„Ë ÏÂ˘ÎÒ-
Ì·Ùo˜ ‹Ù·Ó 76,7 (36,4-179,5) gr (¿ÚÚÂÓÂ˜ 89,2

(39,7-179,5) - ı‹ÏÂÈ˜ 65,7 (36,4-122,6) p<0,0001) ‹
18,5% (9,5-29,8) ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË˜ (¿ÚÚÂÓÂ˜ 18,3 (9,5-28,2) - ı‹ÏÂÈ˜ 18,9 (11,8-
29,8) p=0,665187). ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ˘ÂÚo¯‹ ÛÙo˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (p<0,000001), Ë o-
o›· fiÌˆ˜ ÂÍ·Ê·ÓÈ˙fiÙ·Ó fiÙ·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Úfi-
ÛÏË„Ë˜ ÏÂ˘ÎÒÌ·Ùo˜ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ˘’fi„Ë Ùo ÛˆÌ·ÙÈ-
Îfi ‚¿Úo˜ (p=0,665187). 

™Ùo 63,9% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ Ùo ÏÂ‡ÎˆÌ· ·o-
ÙÂÏo‡ÛÂ Ùo 10-20% ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹˜ Úfi-
ÛÏË„Ë˜ ÂÓÒ ÛÙo 35% ˘ÂÚ¤‚·ÈÓÂ Ùo 20%, ¯ˆÚ›˜
‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 Ê‡ÏˆÓ. 

§›o˜ (EÈÎ. 2): ∏ Ì¤ÛË ÚfiÛÏË„Ë Ï›o˘˜ 72,4
(23-209,6) gr (¿ÚÚÂÓÂ˜ 88,7 (26,4-209,6) - ı‹ÏÂÈ˜
58,6 (23,0-138,0) (p<0,000001). To 39,3% (19-
68,6) ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË˜ (¿ÚÚÂÓÂ˜ 40,9 (19,0-68,6) - ı‹ÏÂÈ˜ 37,9 (23,9-
54,2) p=0,021142) Úo¤Ú¯oÓÙ·Ó ·fi Ù· Ï›Ë ÌÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÂÚo¯‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ™Ùo 9% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ Ë ÚfiÛÏË„Ë Ùo˘ Ï›o˘˜ ·oÙÂÏo‡ÛÂ
ÏÈÁfiÙÂÚo Ùo˘ 30% ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹˜ Úfi-
ÛÏË„Ë˜ ÂÓÒ ÛÙo 20% ÏÈÁfiÙÂÚo Ùo˘ 35%. ∆o 71%
Î·Ù·Ó¿ÏˆÓÂ Ï›o˜ ÛÂ oÛoÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Ùo˘
35% ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜.

À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (EÈÎ. 3): ∏ Ì¤ÛË ÚfiÛÏË„Ë ˘‰·-
Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ 175,6 (64,8-767,9) gr (¿ÚÚÂÓÂ˜ 200,0 (64,8-
767,9) - ı‹ÏÂÈ˜ 153,6 (75,3-255,1) p< 0,000001) ‹
40,6% (39,2-42,0) ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ (¿ÚÚÂ-
ÓÂ˜ 39,3 (37,2-41,3) - ı‹ÏÂÈ˜ 42,0 (40,2-43,9) p=0,05).

ŸÙ·Ó ÛÙoÓ ˘oÏoÁÈÛÌfi ÂÏ·Ì‚¿ÓÂÙo ˘’ fi„Ë Î·È
Ùo ‚¿Úo˜ ·Ú¤ÌÂÓÂ Ë ‰È·ÊoÚ¿ ˘¤Ú ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ
(p=0.002). ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÌfiÓo Ùo 10.7% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ÛÂ oÛoÛÙfi ›Ûo ‹ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚo Ùo˘ 50% ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜.

ÿÓÂ˜ (EÈÎ. 4): ∏ Ì¤ÛË ÚfiÛÏË„Ë ÈÓÒÓ 27,4
(2,7-95,3) gr (¿ÚÚÂÓÂ˜ 30,1 (2,7-95,3) - ı‹ÏÂÈ˜ 24,9
(10,3-74,2) p=0,001335). ∏ Ì¤ÛË ÚfiÛÏË„Ë Ê˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÈÓÒÓ ·Ó¿ 1000 ıÂÚÌ›‰Â˜ ‹Ù·Ó 16,6 (1,1-34,6)
gr/1000 cal (¿ÚÚÂÓÂ˜ 15,4 (1,1-33,6) - ı‹ÏÂÈ˜ 17,9
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EÈÎ. 1. M¤ÛË ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ (ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·).
*°ÂˆÌÂÙÚÈÎfi˜ M¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ± sd, **Mann Whitney U test.

EÈÎ. 2. M¤ÛË ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë Ï›Ô˘˜ (ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·). *°Âˆ-
ÌÂÙÚÈÎfi˜ M¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ± sd, **Mann Whitney U test.



(7,7-34,6) p=0,143723). ªfiÓo Ùo 37,7% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 30 (‹ Ï¤oÓ) ÁÚ. ÈÓÒÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È
Ùo 32,8% ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Ï¤oÓ ÙˆÓ 20 ÁÚ/1000 kcal.

∂Ó¤ÚÁÂÈ· (EÈÎ. 5): ∏ Ì¤ÛË ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÂÓÂÚÁÂÈ-
·Î‹ ÚfiÛÏË„Ë ‹Ù·Ó 1655 (708-4937) cal (¿ÚÚÂÓÂ˜
1955 (911-4937) - ı‹ÏÂÈ˜ 1394 (708-2559) p<
0,00001). ∞˘Ù‹ Ë ˘ÂÚo¯‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ›Û¯˘Â Î·È
fiÙ·Ó ÂÏ·Ì‚¿ÓÂÙo ˘fi„Ë Ùo ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿Úo˜. ŒÙÛÈ
Ë Ì¤ÛË ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ·Ó¿ ¯ÈÏÈfiÁÚ·ÌÌo ‚¿-

Úo˘˜ ‹Ù·Ó 21,7 (10,4-56,7) Kcal/kg (¿ÚÚÂÓÂ˜ 23,5
(12,1-56,7) – ı‹ÏÂÈ˜ 18,9 (10,4-36,2) p=0,000011). 

™˘˙‹ÙËÛË

™Â ·Ó¿ÏoÁÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ùo Úfi-
‚ÏËÌ· o˘ ·Ó·Î‡ÙÂÈ Â›Ó·È Â¿Ó Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË Ë
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÚoÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÙÚoÊÒÓ ·fi
Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞˘ÙoÓfiËÙo Â›Ó·È fiÙÈ fiÛo ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·Ù·¯ˆÚo‡ÓÙ·È ÛÙ· ‰È·ÈÙoÏoÁÈÎ¿ ËÌÂ-
ÚoÏfiÁÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙfiÛo ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ùo ÛÊ¿ÏÌ·.
ŸÌˆ˜ ·Ó·Ê‡oÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· o˘ ¤¯o˘Ó
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈı·Ú¯›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹ ÙÚÈÒÓ ËÌÂÚÒÓ, ÛÙÈ˜ oo›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È
Î·È ÌÈ· ·ÚÁ›· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi˜
Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÏËÚ¤-
ÛÙÂÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÂÈı·Ú¯›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ2,3.

∏ ‚¿ÛË ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Ì·ÎÚo- Î·È ÌÈÎÚo-
ıÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ Î·Ù·ÚÙ›ÛÙËÎÂ ·fi Úo¸¿Ú-
¯oÓÙÂ˜ ›Ó·ÎÂ˜ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ÚoÛÂÙ¤ıËÛ·Ó ÂÈ-
Ï¤oÓ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ Î·-
Ù·Ó·ÏÈÛÎfiÌÂÓˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.

∏ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ‹Ù·Ó ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Û˘ÓÈ-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  14, 2

190

¶›Ó·Î·˜ 1. ™‡ÓoÏo (n=122)

°ÂˆÌÂÙÚÈÎfi˜ ∂‡Úo˜ ™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓo ™˘ÌÌfiÚÊˆÛË p ÌÂÙ·Í‡
Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ % n(%) Ê‡ÏˆÓ

§Â‡ÎˆÌ·
gr/ËÌ¤Ú· 76,746 36,4-179,5 0,000000
gr/kg 1,01 0,47-2,39 0,000112
% oÏÈÎ‹˜ 18,5 9,5-29,8 10-20 78 (64) 0,000000
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ >20 42 (35)
§›o˜
gr/ËÌ¤Ú· 72,4 23-209,6 0,000000
% oÏÈÎ‹˜ 39,3 19-68,6 <30 11 (9) 0,021142
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ≤35 24 (20)
À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜
gr/ËÌ¤Ú· 175,6 64,8-767,9 0,00000
% oÏÈÎ‹˜ 40,6 39,2-42,0 ≥50 13 (10,7) 0,05
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
ÿÓÂ˜
gr/ËÌ¤Ú· 27,4 2,7-35,3 ≥30 46 (37,7) 0,001335

gr/ËÌ¤Ú·
gr/1000 kcal 16,6 1,1-34,6 ≥20gr/1000 kcal 40 (32,8) ns
∂Ó¤ÚÁÂÈ· 
kcal/ËÌ¤Ú· 1655 708-4937 0,000000
kcal/kg 21,7 10,4-56,7 0,000011

EÈÎ. 3. M¤ÛË ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ (ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·).
*°ÂˆÌÂÙÚÈÎfi˜ M¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ± sd, **Mann Whitney U test.
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EÈÎ. 5. M¤ÛË ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ‹ ÚfiÛÏË„Ë (ıÂÚÌ›-
‰Â˜). *°ÂˆÌÂÙÚÈÎfi˜ M¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ± sd, **Mann Whitney U test.



ÛÙˆÌ¤ÓˆÓ oÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙoÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.
∆o 63,9% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÏÂ‡ÎˆÌ·

ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÌ¤ÓˆÓ oÚ›ˆÓ (10-20%). ∏ ÚfiÛÏË„Ë
ÏÂ˘ÎÒÌ·Ùo˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·i ·fi 0,47-2,39 gr/kg (°ÂˆÌÂÙÚÈ-
Îfi˜ Ì¤Ûo˜ fiÚo˜: 1,0 gr/kg – ¢È¿ÌÂÛo˜: 0,97) ÌÂ Ì¤Ûo fiÚo
ÎoÓÙ¿ ÛÙo fiÚÈo Ùo˘ 0,8 gr/kg o˘ ··ÈÙo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
Â·ÚÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ4. ∫·Ó¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÂ ‰›·ÈÙ· ¯·ÌËÏÒÓ ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ.
ŸÌˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ùo 35% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· Ï¤oÓ Ùo˘ 20% ÙˆÓ ËÌÂÚË-
Û›ˆÓ ıÂÚÌÈ‰ÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ùo˘˜. ™Â ·Ó¿ÏoÁË ÌÂÏ¤ÙË o˘
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·Ó ÛÂ Ù‡o˘ 1 ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙËÓ
µ. ∂ÏÏ¿‰·1 Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
ÏÂ‡ÎˆÌ· 10-20% ‹Ù·Ó 91,3% ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ 77% ÙË˜
Eurodiab IDDM Complications Study. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù¿ Ì·˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛo˘Ó Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÛÂ ‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂ-
ÚË ı¤ÛË, ˘oÏÂÈfiÌÂÓ· Û·ÊÒ˜ ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
µ. ∂ÏÏ¿‰o˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ÙË˜ Eurodiab IDDM Comp-
lications Study. ∞˘Ù‹ Ë ·ÓÙ›Ê·ÛË ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ÂÚÌË-
ÓÂ˘ıÂ› ·fi ÙËÓ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ ‰‡o
ÌÂÏÂÙÒÓ. ∏ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Ù‡o˘ 2 ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo‡˜, ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÂ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ·Ó·ÏoÁ›·, ÂÓÒ Ë
Eurodiab IDDM Complications Study Î·È Ë Â› Ì¤Úo˘˜
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ µ. ∂ÏÏ¿‰·˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Ù‡o˘ 1 ‰È·-
‚ËÙÈÎo‡˜ ÓÂ·Ú‹˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ËÏÈÎ›·˜.

∂›Ó·È Ï¤oÓ ·o‰ÂÎÙfi fiÙÈ o Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹-
ÙË˜ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙfiÛo oÛoÙÈÎ¤˜
fiÛo Î·È oÈoÙÈÎ¤˜, ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È
ÙˆÓ ÏÈoÚˆÙÂ˚ÓÒÓ5. O ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Ì·ÎÚo·Á-
ÁÂÈo¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È oÏ‡
·˘ÍËÌ¤Óo˜ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÏfiÁˆ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ oÈoÙÈÎÒÓ Î·È oÛoÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘˜6. OÈ
ÂÈÎÚ·Ùo‡ÛÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ·

ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÒÓ ÙË˜ ‰È·ÙÚoÊ‹˜ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚo Ùo˘
30% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ ÎÂÎoÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈÒÓ ÛÂ ÏÈ-
ÁfiÙÂÚo Ùo˘ 10% ÙˆÓ ËÌÂÚËÛ›ˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰˘ÛÌÂÓÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÒÓ Ùo˘˜ ÛÙÈ˜
ÏÈoÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ™ÙËÓ oÌ¿‰· Ì·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÛÏË„Ë ÏÈÒÓ ÌÂ Ì¤ÛË ËÌÂ-
Ú‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë 39,3%, Î·È ÌfiÓo Ùo 9% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Ï›Ë ÛÂ oÛoÛÙfi ÌÈÎÚfiÙÂÚo Ùo˘ 30%.
™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‰ÂÓ Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ
ÌoÓo·ÎfiÚÂÛÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ, fiÌˆ˜ ‰Â‰oÌ¤ÓË˜
ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ Â˘ÚÂ›·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÏ·ÈfiÏ·‰o˘ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· Èı·ÓoÏoÁo‡ÌÂ fiÙÈ Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo oÛoÛÙfi
ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏÈÛÎfiÌÂÓˆÓ ·ÎfiÚÂÛÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ
Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ùo ÂÏ·ÈfiÏ·‰o o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌoÓo·-
ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ oÍ¤·, Ù· oo›· ¤¯o˘Ó Â˘Óo˚ÎfiÙÂÚË
Â›‰Ú·ÛË ·fi Ù· oÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÛÙo ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi
ÚoÊ›Ï ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ7. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ o ÚfiÏo˜
ÙˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙfiÛo ÛÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
fiÛo Î·È ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. OÈ ÙÚ¤¯o˘ÛÂ˜ o‰ËÁ›Â˜ Úo-
ÙÂ›Óo˘Ó ÙËÓ Ï‹„Ë Ï¤oÓ ÙˆÓ 30 ÁÚ·ÌÌ·Ú›ˆÓ ËÌÂÚË-
Û›ˆ˜ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ (‹ Ï¤oÓ ÙˆÓ 20 ÁÚ·ÌÌ·Ú›ˆÓ ·Ó¿
1000 ¯ÈÏÈoıÂÚÌ›‰Â˜)8. ™ÙËÓ oÌ¿‰· Ì·˜ ÌfiÓo Ùo 37,7%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓÂ Ï¤oÓ ÙˆÓ 30 ÁÚ. Î·È
32,8% Ï¤oÓ ÙˆÓ 20 ÁÚ/1000 kcal ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ·Úo˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÈ˜
‰È·ÙÚoÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÛÙoÓ µoÚÂÈoÂÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚo Î·È Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÙoÓ
‚·ıÌfi Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·-
Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ ‰È¿ÊoÚˆÓ ıÚÂ-
ÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓo˘Ó
ÙËÓ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ·fi ÙËÓ ·Ú·‰o-
ÛÈ·Î‹ ‰È·ÙÚoÊ‹ Ùo˘˜, ÌÂ Û·ÊÒ˜ ˘oÏÂÈfiÌÂÓË
ÚfiÛÏË„Ë Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ. 

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  14, 2

191

¶›Ó·Î·˜ 2. ÕÓ‰ÚÂ˜ (n=62)

°ÂˆÌÂÙÚÈÎfi˜ ∂‡Úo˜ ™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓo ™˘ÌÌfiÚÊˆÛË
Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ % n(%)

§Â‡ÎˆÌ·
gr/ËÌ¤Ú· 89,2 39,7-179,5
gr/kg 1,13 0,52-2,39
% oÏÈÎ‹˜ 18,3 9,5-28,2 10-20 40 (64,5)
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ >20 20 (32,3)
§›o˜
gr/ËÌ¤Ú· 88,7 26,4-209,6
% oÏÈÎ‹˜ 40,9 19,0-68,6 ≤30 5 (8,1)
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ≤35 7 (11,3)
À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜
gr/ËÌ¤Ú· 200 64,8-767,9
% oÏÈÎ‹˜ 39,3 37,2-41,3 ≥50 5 (8,1)
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
ÿÓÂ˜
gr/ËÌ¤Ú· 30,1 2,7-95,3 ≥30 gr/ËÌ¤Ú· 29 (46,8)
gr/1000 kcal 15,4 1,1-33,6 ≥20gr/1000 kcal 17 (27,4)
∂Ó¤ÚÁÂÈ· 
kcal/ËÌ¤Ú· 1955 911-4937
kcal/kg 23,5 12,1-56,7



Summary

Soulis K, Korkaka E, Sachla Z, Giakooumbkoba M,
Pavlidis G, Spiropoulos S, Koukourikos S. Dietary
habits of diabetic patients and their compliance
with nutritional guidelines. Hellen Diabetol Chron
2001; 2: 188 - 192.

Objective: Determination of differences in ma-
cronutrients and fiber intake between the two sexes and
their influence upon the glycaemic and lipid regulation
and the compliance to current international nutritional
guidelines. Patients and methods:. Every-day food
intake was estimated with a 3/day nutritional diary (2
working days and 1 leisure day). Data were analyzed
using x2 test, ANOVA, Spearman correlations and
regression analysis. Geometric mean (range) was used
for data without normal distribution. For data input,
processing and statistical analysis were used software
packages (Food tabs, Microsoft Office 2000 and
Statistica 5). Results: 122 patients (62 males and 60
females) participated in our study with mean body mass
index 28,5 +4,5 (males>females, p< 0,0001). Mean
caloric intake was 1624 (708-4937) kcal (males>females,
p<0,0001) or 21,3 (1,3-56,7) kcal/kg. Protein intake was
76,7 (36,4-179,5) gr (p<0,0001) or 18,9% (+3,6) of total
daily intake (p=ns). Mean fat intake 72,4 (23-209,6) gr
(p<0,0001) or 51,3% carbohydrates >50% by 14% of
our patients. Daily intake of fibers was 27,3 gr. and of
cholesterol 81,3 mg. 37% of our patients received >30
gr. fibers and 93% <300 mg cholesterol daily. Although

fat contributed to a great extent in daily caloric intake,
major part of it comes from unsaturated (mostly olive
oil) fats, with 93% of our patients taking <10% saturated
fats. Conclusions: Our goal is to enrich the scarce
epidemiological data concerning composition of
nutrition intake of Greek diabetics. We find a deviation
concerning traditional diet that is rich in fibers.
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¶›Ó·Î·˜ 3. °˘Ó·›ÎÂ˜ (n = 60)

°ÂˆÌÂÙÚÈÎfi˜ ∂‡Úo˜ ™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓo ™˘ÌÌfiÚÊˆÛË
Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ % n(%)

§Â‡ÎˆÌ·
gr/ËÌ¤Ú· 65,7 36,4-122,6
gr/kg 0,89 0,47-1,98
% oÏÈÎ‹˜ 18,9 11,8-29,8 10-20 38 (63,3)
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ >20 22 (36,7)
§›o˜
gr/ËÌ¤Ú· 58,6 23-138
% oÏÈÎ‹˜ 37,6 23,9-54,2 ≤30 6 (10)
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ≤35 17 (28,3)
À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜
gr/ËÌ¤Ú· 153,6 75,3-255,1
% oÏÈÎ‹˜ 42 40,2-43,9 ≥50 8 (13,3)
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
ÿÓÂ˜
gr/ËÌ¤Ú· 24,9 10,3-74,2 ≥30 gr/ËÌ¤Ú· 17 (28,3)
gr/1000 kcal 17,9 7,7-34,6 ≥20 gr/1000 kcal 23 (38,3)
∂Ó¤ÚÁÂÈ· 
kcal/ËÌ¤Ú· 1394 708-2559
kcal/kg 18,9 10,4-36,2

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿:
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜
‰›·ÈÙ·, ‰È·ÙÚÔÊ‹
‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
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Diabetes mellitus,
diet, nutrition,
nutritional habits


