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¢È·‚ËÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·
ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1972 Î·È ¤ÎÙÔÙÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÏËıÒ-
Ú·˜ ÌÂÏÂÙÒÓ. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘, Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ ¿ÏÏ· ·›ÙÈ·, fiˆ˜ Ë ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ‹ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ‰È·ÛÙÔ-
ÏÈÎ‹ ‹ Î·È Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ. ∏ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜,
·Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Û·ÊÂ›˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. π‰È·›ÙÂÚ· ‚ÔËı¿ ÛÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·
Î·Ú‰È¿˜, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÈÛÙÈÎfi Doppler. ∏ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎË Î·È ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ·ÎfiÌË ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË. ∫‡ÚÈÔ ÚfiÏÔ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ ‚ Ô˘ Â¿ÁÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÛÂÈ-
Ú¿˜ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ. ™ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜,
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÂÓÙ·ÙÈÎfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë Ú‡ıÌÈÛË
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. Δ¤ÏÔ˜, Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜
Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂ-
Ù·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘, ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Î·È ·ÓÙ·Áˆ-
ÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ∞Δ1 ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ.

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ¤ÁÈÓÂ Ê·ÓÂÚfi ·fi ÛÂÈÚ¿ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-

ÎÒÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ fiÙÈ ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-

‚‹ÙË ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÛÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ™˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÂÈ‰È-

ÎÔ‡ Ù‡Ô˘, Ë ÔÔ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ™¢ Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È

‰È·‚ËÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿

ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÙˆÓ

‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Â›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÙÈ Ô-

ÛÔÛÙfi Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ Ë ‰È·‚ËÙÈ-

Î‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔËıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· Ë ÛËÌ·Û›· ·˘-

Ù‹˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜.

O fiÚÔ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÚˆÙÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÙÔ

1972, fiÙ·Ó ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ Ë ‡·ÚÍË ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (∫∞) Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›¯Â

¿ÏÏË ÚÔÊ·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË.1 ŒÎÙÔÙÂ ˘‹ÚÍ·Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰Ë-

ÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜. ™ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ PubMed ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÔÓÙ·È 44 ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Î·È 158 ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ·Ó·ÊÔÚ¿

ÙÔ˘ fiÚÔ˘ “diabetic cardiomyopathy” ÛÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜
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(π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2006). ∂›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ fiÙÈ ÁÈ· Ó· ÙÂıÂ›

Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Ú¤ÂÈ

Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏ· ·›ÙÈ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·Ú-

‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ófi-

ÛÔ˜, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÔÈ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜

Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜.2 Δ¤ÙÔÈ· ·ÌÈÁ‹˜

‰È·‚ËÙÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·, ‰Â-

‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ë ÓfiÛÔ˜

ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ó¤˜

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. øÛÙfiÛÔ

‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë ÂÓ ÏfiÁˆ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Ó· ˘-

Ê›ÛÙ·Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, ÂÓÒ ·Ú¿Ï-

ÏËÏ· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÛÙÈı¤ÌÂÓÂ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ

ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‹ Ù·¯‡ÙÂ-

ÚË ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜.

∏ ÌÂÏ¤ÙË Framingham ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË

Â›ÙˆÛË ÙË˜ ∫∞ ÙfiÛÔ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (2,4:

1) fiÛÔ Î·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (5:1) ·ÓÂÍ¿ÚÙË-

Ù· ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤Ú-

Ù·ÛË˜, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜.3 ∂›-

ÛË˜, ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ‰È·-

‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜

∫∞4 Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.5,6 ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· È‰È·›ÙÂÚË «Â˘¿ıÂÈ·» ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ

ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÈÔ

ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ÙÂÏÈÎ¿

ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ

ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Â›ÙˆÛË, 4-6% ÙÔ˘ ™¢ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfi-

ÙËÙ·, Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ·ÓÙÈÚÔÛÒ-

Â˘ÛË ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÁÈ· ∫∞, fiˆ˜ Ë SOLVD7, Ë ATLAS8 Î·È Ë V-HeFT

II9, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÙË˜ ∫∞ ÛÂ

¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·,

Ë ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∞ Â›Ó·È

¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ

·ÙfiÌˆÓ. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ SOLVD6 Î·È RESOLVD10, Ô

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÚÔÁÓˆ-

ÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË

DIGAMI11 Ë ∫∞ Â˘ı˘ÓfiÙ·Ó ÁÈ· ÙÔ 66% ÙˆÓ ı·Ó¿-

ÙˆÓ Ô˘ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ¤Ì-

ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30 ¯ÚfiÓÈ· Î·-

ıÈ¤ÚˆÛ·Ó ÙË ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ™¢

Î·È ∫∞, Ë ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ‹ÁËÛË

·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓË. ¢È¿ÊÔÚÂ˜

ıÂˆÚ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ

ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛÙÂÓ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ-

Ù·Í‡ ™¢ Î·È ∫∞. ∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÂÍ‹ÁË-

ÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-

Ô˘ ·fi ÙÔÓ ™¢ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ‰È·‚ËÙÈ-

Îfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Û¿ÓÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ¿Û¯ˆÓ

·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ·fi ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ-

¿ıÂÈ·, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Â›ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË12 ‹/Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.13 OÈ ÙÚÂÈ˜

·˘ÙÔ› Î·Ú‰ÈÔÙÔÍÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ‰È·‚Ë-

ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Î·È Ë

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙfiÛÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙË-

Ù· fiÛÔ Î·È Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜,

·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú-

‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Î·Ú‰È·-

Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. 

¢ÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

OÈ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È

ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó

ÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÏËıÒÚ·˜ ÌÂÏÂÙÒÓ. ™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È

ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘-

Ú‹Ì·Ù· ÛÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È¿ Â›Ó·È Ë Ì˘ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-

Î‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· Î·È Ë ›ÓˆÛË, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

ÙfiÛÔ ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Î‹ fiÛÔ Î·È ‰È¿ÌÂÛË.14 ªÂ ÙËÓ

ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÒÏÂÈ·

Ì˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘ÙÒÓ ·fi ÈÓÒ‰Ë

ÈÛÙfi.15 ™Â Ì›· ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈ-

ÓÂ ÛÂ ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi Ô˘ ÚÔÂÚ¯fiÙ·Ó ·fi ÂÓ-

Ó¤· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· (ÔÈ ¤ÍÈ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·), ÔÈ Regan Î·È Û˘Ó. ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ›ÓˆÛË ÛÂ

·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·-

ıÒ˜ Î·È ÂÓ·fiıÂÛË ÛÙÔÓ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ ˘ÏÈÎÔ‡ ıÂ-

ÙÈÎÔ‡ ÛÂ ¯ÚÒÛË PAS.16 ÕÏÏÂ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜

Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ Ô›‰ËÌ· Î·È Ë

Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜. ∂›-

ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ‰ÔÌ‹

ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ¤Ûˆ

¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈÎÚÔ·ÓÂ˘Ú˘-

ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ-

‰ÒÓ.17-18 μ¤‚·È· fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·-

‚ÔÏ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ-

¿ıÂÈ·˜. ∞fi ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·

Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ‰Ú· Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿

Î·È ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ™¢ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙˆÓ ÂÓ

ÏfiÁˆ ‰ÔÌÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ.19 ™ÙÔÓ ¿Ó-

ıÚˆÔ, Ô ™¢ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘-

¤ÚÙ·ÛË (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2), Ôfi-

ÙÂ Ë Î·Ú‰È¿ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

‰‡Ô ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ÕÚ·, Â›Ó·È ··-

Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

fi¯È ÌfiÓÔÓ ÙÔ˘ ™¢ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤Ú-

Ù·ÛË˜. Δ· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚ-

Ù·ÛÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È



ÁÓˆÛÙ¿ ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiˆ˜

Â›Ó·È Ë UKPDS20 Î·È Ë MICRO-HOPE.21

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙË-

Ù·˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È¿˜ Â›Ó·È ¤Ó· Â‡ÚËÌ· ÁÓˆ-

ÛÙfi ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·22 Î·È ·ÓıÚÒ-

Ô˘˜.23-24 ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

Á›ÓÂÙ·È Ú·ÎÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊË-

Ì·-Doppler, ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰È-

Î‹˜ ÚÔ‹˜ Î·È ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. O

ÂËÚÂ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·Ú¯ÈÎ¿

‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ˆ˜ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ¯¿Ï·ÛË˜, ÂÓÒ ÛÂ

ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Î·È ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, fiˆ˜ ÙÔ

ÈÛÙÈÎfi Doppler ÛÙÔÓ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ, Ì›· Ì¤-

ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ÚÔÊÔÚÙ›Ô.

ŒÙÛÈ, ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÎÏ·ÛÛÈÎfi Doppler Ê·›ÓÂ-

Ù·È fiÙÈ Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ó‹

Î·È ÚÒÈÌË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 ‹ 2, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ‹ ÛÙÂÊ·-

ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.22,23 Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıË-

Î·Ó ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÈÛÙÈ-

Îfi Doppler.25 ∂›ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÈÎfi Doppler Â›Ó·È

ÂÊÈÎÙ‹ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Úˆ›Ìˆ˜ Ë ‰È·-

Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ¯¿Ï·ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÚÔÙÔ‡

‰ËÏ·‰‹ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰È-

Î‹ ÚÔ‹ (∂ÈÎ. 1∞, μ).26

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·-

ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ™¢ ÛÙË Û˘ÛÙÔ-

ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ Î·Ï¿

‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓË. ª¤¯ÚÈ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

Ú¿ÍË ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ Doppler ÈÛÙÂ˘fiÙ·Ó fiÙÈ Ë Û˘-

ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ·Ô-

ÙÂÏÔ‡ÛÂ Û¿ÓÈ· Î·È ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ‹. ΔËÓ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙·Ó ÔÏÏÔ›

ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘

ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜, Ë Û˘-

ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ˘‹Ú¯Â fiÌˆ˜ ‰È·-

Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ¯¿Ï·ÛË˜.22,27,28 ∏ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ ¿Ú¯ÈÛÂ

Ó· ·Ó·ıÂˆÚÂ›Ù·È, fiÙ·Ó ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÈÛÙÈÎfi Dop-

pler ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ (∂ÈÎ. 2). ™Â Ì›· Úfi-

ÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË o Fang Î·È Û˘Ó. ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÌÂ ÙÈ˜

ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜, ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·Ú·-

ÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ ÌÂ

ÈÛÙÈÎfi Doppler, ÙËÓ ‡·ÚÍË ÚÔÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘ÛÙÔÏÈ-

ÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.25 ∂›-

ÛË˜, ·ÚÎÂÙÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜

¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¿-

ÛÎËÛË˜29 ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜30 Û˘-

ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ fi-

ÙÈ ÔÈ Û˘ÛÙÔÏÈÎ¤˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜. 

°ÂÓÈÎ¿ ¿ÓÙˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂ¯ıÂ› fiÙÈ, ÛÙÔ Ï·›-

ÛÈÔ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, Ë ¤ÎÙˆÛË

ÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜

Â¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ fi„ÈÌ· ÛÙ¿‰È·, fiÙ·Ó ‹‰Ë ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‰È·ÛÙÔ-

ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. μ¤‚·È·, Ë ÚÒÈÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË

·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙfi¯Ô
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∂ÈÎ. 1. ∞) ¢È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 fiÔ˘ ∂>∞ (fiÔ˘ ∂= ÚÒÈÌË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· Ï‹Úˆ-
ÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ∞= fi„ÈÌË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· Ï‹ÚˆÛË˜). μ) ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÛÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 1 ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ Doppler ÛÙÔ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ fiÔ˘
∂m<Am (fiÔ˘ ∂m= ÚÒÈÌË Ù·¯‡ÙËÙ· Î›ÓËÛË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ Î·È ∞m= fi„ÈÌË Ù·¯‡ÙËÙ· Î›ÓËÛË˜ ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘).



Î¿ıÂ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ›

ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÁˆÁ‹, Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ ·˘Ù‹˜ Î·È Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-

ÙˆÓ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·

¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿-

ıÂÈ·˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ Ì¤ÏÏÔÓ

Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ¤Ú· ·fi ÙËÓ

˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Î·È È‰›ˆ˜ Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ Ì·ÁÓËÙÈÎfi˜

Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜.31

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·

∏ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú-

‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹

Î·È ÂÚ›ÏÔÎË, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â Û¯ÂÙÈÎ¿ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈ-

ÛÙË. ¶ÚÈÓ Ó· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó Ù· Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ·-

ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. 

™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÂ› ‰‡Ô Ô‰Ô‡˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÙËÓ

Ô‰fi ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ (∂§O) Î·È ÙËÓ

Ô‰fi ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹ ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜32 (™¯. 1). ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÂÚfi‚ÈÂ˜ Û˘Óı‹-

ÎÂ˜ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·Ù¿ 70-80% ÛÙËÚ›˙Â-

Ù·È ÛÙ· ∂§O.33 øÛÙfiÛÔ, Ë ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

Î·È ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (20-30%) ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›

ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÏÈÒÓ ÈfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿-

ÚÔ˘, Ë Na+/K+ ATP¿ÛË Î·È Ë Ca2+ATP¿ÛË.34 ∂›-

ÛË˜ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ∞Δƒ Ì¤Ûˆ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹ Á·Ï·ÎÙÈ-

ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ··ÈÙÂ› ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘ O2

·Ó¿ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ ÌfiÚÈÔ ∞Δƒ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÍÂ›-

‰ˆÛË ÙˆÓ ∂§O.35 ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙÚÂ˜,

fiˆ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·, Ë ÁÏ˘-

Îfi˙Ë Î·È ÙÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚ·

¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ËÁ¤˜, Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó·

Û˘Ì‚Â› Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÚÈ¿ÓÙ· ÊÔÚ¤˜ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ Úfi-

ÛÏË„Ë ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÚfiÛÏË-

„Ë ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi Ù· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·

ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ GLUT4 Ô˘

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·Ú›ˆ˜ ÏËÛ›ÔÓ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.36

ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÙÔÓ ™¢. OÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÚˆÙÔÁÂÓ¤˜ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙË ‰È¤-

ÁÂÚÛË ÙË˜ ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜.37,38 À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ·ÏÏ·Á‹ ·˘Ù‹ ÛÙÔ

ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ˘fiÛÙÚˆÌ·, ÌÂ ÙËÓ Î·ı’ ÔÏÔÎÏËÚ›·Ó

Û¯Â‰fiÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡

·fi Ù· ∂§O, ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ·-

ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜.39,40 ∏

ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ∂§O Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÙÒÓ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜, Ì¤Ûˆ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ GLUT4

·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÛˆÙÂ-

ÚÈÎfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.41,42 ∂›ÛË˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ë ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÚÔ˘‚ÈÎ‹˜ ·Ê˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË˜, ÂÓfi˜

ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘

˘ÚÔ˘‚ÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ Krebs.43 ∏ ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰È·Î˘ÏÁÏ˘ÎÂÚfi-

ÏË˜, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙËÓ Úˆ-

ÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË C (PKC) Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙË ‚ ÈÛÔ-

ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹˜, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÎÔÌ‚ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô

ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ-

·˜ (™¯. 2).44 ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ PKC‚ ¤¯ÂÈ ˆ˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÔÏ-
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ÏÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, fiˆ˜ .¯. ÙË˜ ˘ÚÔ˘‚ÈÎ‹˜ ·Ê˘‰ÚÔÁÔ-

Ó¿ÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ Ô˘ Â¿ÁÔ˘Ó ÏËıÒÚ· ‰˘ÛÌÂÓÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ

ÛÙ· ·ÁÁÂ›· Î·È ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·Ùfi-

ÌˆÓ (™¯. 3).45 ∏ ̆ ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› —Ì¤-

Ûˆ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ-

˚ÓÒÓ— Î·È ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ·Û‚Â-

ÛÙ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÏÙÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ∏ ÛÙÚÔÊ‹

ÚÔ˜ ÙËÓ V3 ‚·ÚÈ¿ ·Ï˘Û›‰· ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜, Ë ÔÔ›·

Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË

ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ V1 ‚·ÚÈ¿ ·Ï˘Û›‰· Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤-

ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ú-

‰È·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.46 ∂ÈÏ¤ÔÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ, ÏfiÁˆ

ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË˜, Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Î·È Ë ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ SERCA2a. ∏ ·ÓÙÏ›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘-

ÓË ÁÈ· ÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, Ô˘ ·ÂÏÂ˘-

ıÂÚÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹, ÛÙÔ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi

‰›ÎÙ˘Ô. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤-

ÓË ¯¿Ï·ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.47 ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë

·ÓÒÌ·ÏË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·

Î·ı›ÛÙ·Ù·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜

SERCA2a ÛÂ Î·Ú‰È¤˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙Ò-

ˆÓ.48 

ª˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ›ÓˆÛË. ∫ÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·-

ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜

‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Î·È Ë Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ›ÓˆÛË. ∏ Ì˘Ô-

Î·Ú‰È·Î‹ ›ÓˆÛË Â›Ó·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜

·ÒÏÂÈ·˜ Ì˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ —Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ Ó¤ÎÚˆÛË˜

Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fiÙˆÛË˜— Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ¯·-

Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Ô˘

·Ê‹ÓÔ˘Ó Ù· Ì˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ΔfiÛÔ Ë ·fiÙˆÛË fiÛÔ

Î·È Ë Ó¤ÎÚˆÛË Â›Ó·È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ·Ô‰Â‰ÂÈÁ-

Ì¤Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
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·ÙfiÌˆÓ.49 ∏ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÔÊÂ›ÏÂ-

Ù·È Î·È ÛÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓ˙‡-

ÌˆÓ ·Ô‰fiÌËÛ‹˜ ÙÔ˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙË

ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ·fi in

vivo ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, Ù· ·˘ÍË-

Ì¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó,

ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙË Ó¤-

ÎÚˆÛË Î·È ·fiÙˆÛË Î·È Ù¤ÏÔ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·-

Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘.50 ΔfiÛÔ Ë ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ

fiÛÔ Î·È Ë ·fiÙˆÛË ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ IGF-1.

ŸÌˆ˜ Ô IGF-1 Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ÂÈ-

Ú·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È Ë ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË IGF-1 ¤¯ÂÈ

Ê·ÓÂ› fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙ·

Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ŒÌÌÂÛ· ÙÂÎÌ·›ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë

¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ πGF-1 Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ›Óˆ-

ÛË˜.51 ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜

ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È Ô TGF-‚, Ô ÔÔ›Ô˜ ·˘-

Í¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ PKC‚ Î·È ÙÂ-

ÏÈÎ¿ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ÊÈÌÚÔÓÂÎÙ›ÓË ÚÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹

ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ù‡Ô˘ πππ.52

ªÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·. Δ· ÌÈÎÚ¿ ·ÁÁÂ›· ÙˆÓ

‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰ÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¿-

¯˘ÓÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ,

ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÊÏÂ‚È‰›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÒ

ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ.16,17 ¶·-

Ú¿ÏÏËÏ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·53 , Ë

ÔÔ›· ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÂÍËÁÂ› Î·È ÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÂÊÂ-

‰ÚÂ›· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î˘ÎÏÔÊÔ-

Ú›· ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.54 ∏ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙÔ

ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÚÔ‚ÏË-

Ì·ÙÈÎ‹ ÛÙ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, ÏfiÁˆ, ·ÊÂÓfi˜ ÙË˜

ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ,

fiˆ˜ ÙÔ NO55,56 Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·-

Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (·ÁÁÂÈÔÙÂÓ-

Û›ÓË ππ, ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË 1).57 ŒÙÛÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

™¢ Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›ÛıËÙ· ÛÂ ·ÁÁÂÈÔ-

‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. ∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·˘Í¿ÓÂÈ

ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ PKC‚, Ë ÔÔ›· ÂÎÙfi˜ ·fi

ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ›ÓˆÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ΔGF-‚ Î·È ÙË˜ ÊÈ-

ÌÚÔÓÂÎÙ›ÓË˜, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.58 ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙÔÓ ™¢ ˘¿Ú¯ÂÈ ·‡-

ÍËÛË ÙÔ˘ VEGF, ÌÈ·˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓË˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ

ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË.59 £· ÂÚ›ÌÂÓÂ ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·ÓÂ›˜

Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú¿ÏÂ˘ÚË Î˘ÎÏÔÊÔ-

Ú›· ÛÙÔÓ ‰È·‚ËÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹, Î·Ù’ ·Ó·ÏÔÁ›· ÚÔ˜

ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ-

‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜. øÛÙfiÛÔ, ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿-

ÍË, Ù· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÈÔÓÂÎÙÔ‡Ó

ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·Ú¿ÏÂ˘ÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ60. ∏ ·ÈÙ›·

ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙË ÛÔ‚·Ú‹ ·‰˘-

Ó·Ì›· ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·.61 ™ÙÔÓ ÔÊı·ÏÌfi

Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‚ÂÏÙÈÒ-

ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È ›Ûˆ˜

·˘Ùfi Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ·Ì-

ÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜, fiÙ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚ›Ô‰Ô

·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·fiÙÔ-

Ì· ·˘ÛÙËÚ‹ Ú‡ıÌÈÛË.

¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ· ∞¡™. ∏ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ·ÔÓÂ‡-

ÚˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ∞¡™ ÛÂ ™¢. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜

Î·Ú‰È¿˜ ÛÙË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™ ÌÔÚÂ› ·ÓÙÈ-

ÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Ó· «ÌÂÙÚËıÂ›» ÌÂ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂ-

Ù¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

ÌÂ 123π-ÌÂÙ·˚ˆ‰Ô‚ÂÓ˙˘ÏÁÔ˘·Ó›‰Ë (123π-MIBG)62

Î·È Ë ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ ÌÂ 11C-

˘‰ÚÔÍ˘ÂÊÂ‰Ú›ÓË (HED-PET).63 ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi

fiÙÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘

∞¡™ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÓÂ˘ÚÔ-

¿ıÂÈ·. ™Â ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ 57 ¿ÙÔÌ· ÌÂ

™¢ Ù‡Ô˘ 1 ¯ˆÚ›˜ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ófi-

ÛÔ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈ-

Î‹˜ ÎÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÛÂ fiÛÔ˘˜ ¤·Û¯·Ó ·fi ÓÂ˘ÚÔ-

¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™.64 

∂›ÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘Ì·-

ıËÙÈÎ‹˜ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi
123π-MIBG, Î·È ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ∂/∞ ÙË˜ ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜

ÚÔ‹˜ ÛÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· DÔppler, ÁÂÁÔ-

Ófi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤-

Óˆ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜

Î·Ú‰È¿˜.65 Δ¤ÏÔ˜, Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈ-

ÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› Î·È ÌÂ

ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡-

Ô˘ 2.66 

OÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÔ‡˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿-

ıÂÈ·˜ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. 

∂ÎÂ›ÓÔ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› Â›Ó·È fiÙÈ ÔÏ-

ÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜

·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜. ∞˘-

ÙÔ› Â›Ó·È Ù· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÔÈ ‰È¿ÊÔ-

ÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï, Ë

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ·ÙÔÌÈ-

Î¿ È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·ÛÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (™¯. 4). °ÂÓÈ-

Î¿, Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi

ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, fiˆ˜ Ë ˘ÂÚÙÚÔ-
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ÊÈÎ‹, Ë ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ ‹ Ë ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ ˆ˜ ¤Ó-

ÓÔÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÔÚÈÔıÂÙËÌ¤ÓË. ∏ ÔÈÎÈÏ›·

ÙˆÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, fiˆ˜ Â›ÛË˜

Î·È Ë ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ÛÙËÓ

·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜, Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ‰‡ÛÎÔÏË fi¯È ÙfiÛÔ

ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ‡·ÚÍ‹˜ ÙË˜, ·ÏÏ¿ ÙËÓ

·fiÏ˘Ù· ‚¤‚·ÈË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜

·ÛıÂÓ‹. ¶¿ÓÙˆ˜, fiÏÔÈ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÛÙÔ fiÙÈ Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË Â˘¿ıÂÈ· ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÎÏ·ÛÈÎÒÓ

Î·È ÌË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë

∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘-

Ù·›Â˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ÂÍ¤‰ˆÛÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙË˜ ∫∞ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ Ù· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ

∞, ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË ∫∞.68
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Νεφροπάθεια

™¯. 4. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜.

¶›Ó·Î·˜ 1. ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ› Î·È ÌÔÚÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜67

ÀÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ∞˘ÍËÌ¤Ó· AGEs Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ROS ÌÂ ·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ NO, Ì˘ÔÎ·Ú-

‰È·Î¤˜ ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·È ›ÓˆÛË.

§È·Ú¿ ÔÍ¤· ªÂÈˆÌ¤ÓË ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘ ˘ÚÔ˘‚ÈÎÔ‡ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË Úfi-

ÛÏË„Ë Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË ÎÂÚ·ÌÈ‰›Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·fiÙˆ-

ÛË, Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È ÙË˜ Û‡˙Â˘ÍË˜

Û˘ÛÙÔÏ‹˜/¯·Ï¿ÚˆÛË˜.

PKC ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË DAG/PKC Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÛÂ

·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË Î·È ÛÂ ·‡ÍËÛË

ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ Ô˘Û›·˜.

™‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜ -·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ÀÂÚÙÚÔÊ›· Î·È ·fiÙˆÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

∏πF - 1*/VEGF ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ∏πF-1a Ì¤Ûˆ ˘ÔÍ›·˜ ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÓÂÚÁÔ-

(*·Ú¿ÁÔÓÙ·˜-1 ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ˜ Ô›ËÛË ·ÁÁÂÈÔÔÈËÙ›ÓË˜, PGF, ÙÔ PDGF-‚ Î·È VEGF, ·ÏÏ¿ ÛÙÔÓ ™¢ ÔÈ VEGF Î·È 

·fi ˘ÔÍ›·) ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘  -VEGF- R1 Î·È VEGF- R2- ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜

ÛÙË ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË.

EÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ªÂÈˆÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¡O Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ-

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜. OÈ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ù· ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÛÙÔ ÂÓ-

‰Ôı‹ÏÈÔ, ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙÔÓ ·Á-

ÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎfi ÙfiÓÔ Î·È ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· Î·È ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË

Î·È ÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË.

ÿÓˆÛË ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi

ÙËÓ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË ∞‡ÍËÛË Ì˘Ô˚ÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ, ‰È¿ÌÂÛË Î·È ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Î‹ ›ÓˆÛË.

¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ· ∞¡™ ªÂÈˆÌ¤ÓË Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ Î·È ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ÓÂ‡ÚˆÛË, ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-

ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÂ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹, ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Ï‹ÚˆÛË.

∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ·Î·Ì„›· ∞˘ÍËÌ¤ÓË ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·ÔÚÙÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô, Î·ıÒ˜

Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ¤˜ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ È¤ÛÂÈ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ˘ÂÓ-

‰ÔÎ¿Ú‰È· ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË.



¶ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›·

∞. °Ï˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô Ùˆ¯fi˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-

¯Ô˜ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÓËÙfi-

ÙËÙ·˜ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ·.69 ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·

fiÌˆ˜ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Iribarren Î·È Û˘Ó. Ê¿ÓËÎÂ Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∫∞ ÌÂ Ù· Â›Â-

‰· HbA1c.70 ∞˘ÙfiÌ·Ù· ÚÔ¤Î˘„Â ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ·Ó Ë

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ı· Â›¯Â Â˘ÂÚÁÂ-

ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ·. ∏ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ·˘Ùfi ‰fi-

ıËÎÂ ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ

fiˆ˜ Ë UKPDS71 Î·È Ë DIGAMI72, ÙÔ ‰Â fiÊÂÏÔ˜

Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·ÊÔÚ¿ ÙfiÛÔ ÙÈ˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜

fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ™¢.

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Û¯ÔÏÈ·ÛÙÂ› fiÙÈ Ë Úfi-

ÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›Û· ÌÂÏ¤ÙË DIGAMI-2 ·¤Ù˘¯Â

Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓÙ·ÙÈÎÔ‡

ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.73 ∏ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓË fiÌˆ˜ ÌÂÏ¤ÙË Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜

·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË DIGAMI, ÙfiÛÔ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔ-

Ú¿ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÛÔ Î·È ÛÙË ÌÂıÔ-

‰ÔÏÔÁ›·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·-

ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÔÏÏ¿ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ÌÂ-

Ï¤ÙË Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 1.253 ‰È·‚ËÙÈÎÔ›

·Ó Î·È ÛÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÙ·Ó fiÙÈ Ô

ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ı· ÍÂÂÚÓÔ‡ÛÂ ÙÔ˘˜ 3.000

·ÛıÂÓÂ›˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· Â›Ó·È

ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎfi˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜ DCCT/EDIC, Ô˘ ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÎÔÈÓÒıË-

Î·Ó, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó Ù· ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘ ÂÓÙ·ÙÈÎÔ‡ ÁÏ˘-

Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-

‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1.74 ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‰Ú· ·ÚÂÌÔ-

‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË75 ÌÂ ÔÈÎÈÏ›· ÂÈ‰Ú¿-

ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· 5. 

μ. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 

∂›Ó·È Èı·Ófi Ô ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ ·Ú-

ÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ‹ Î¿ÓÈÛÌ·. ™Â

Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ë ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘,

Î·ıÒ˜ ·˘ÙÔ› ‰ÚÔ˘Ó, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Û˘ÓÂÚ-

ÁÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ™¢ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‰ÔÌÈÎÒÓ Î·È ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. 

°. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ÂÈ‰ÈÎ¿
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Μείωση αριθμού
α2 αδρενεργικών

υποδοχέων

Ινσουλίνη

Αιμοπετάλια
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Αύξηση αριθμού

υποδοχέων προστακυκλίνης

Αιμοπετάλια Αιμοπετάλια Αιμοπετάλια

Ινσουλίνη Ινσουλίνη Ινσουλίνη

Έγχυση
ινσουλίνης
σε ΟΕΜ

Ινσουλίνη

Ινσουλίνη

Μ. Μονοπύρηνα

Αναστολή
σύνθεσης

κυτταροκινών

Αντιφλεγμονώδη
αποτελέσματα

Έγχυση
ινσουλίνης

Αναστολτική δράση
σε αθηρωμάτωση

Καταστολή
του PAI-1

Αγγειοδιαστολή Έκφραση ΝΟS Σύνθεση ΝΟ

Ελευθέρωση ΝΟ
στην κυκλοφορία

Σύνθεση ΝΟ

Σύνθεση ΝΟ

Αύξηση
προστακυκλίνης

Ενδοθηλιακά κ. Ενδοθηλιακά κ. ΕρυθροκύτταροΑρτηρίες
φλέβες

Ινσουλίνη Ινσουλίνη Ινσουλίνη Ινσουλίνη

Αναστολή συνάθροισης αιμοπεταλίων
Αναστολή θρόμβωσης
Θρομβόλυση
Αγγειοδιαστολή
Βελτίωση πρόγνωση νόσου
στεφανιαίων αρτηριών

™¯. 5. ∞ÓÙÈ·ıËÚˆÌ·ÙÔÁfiÓÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.



ÛÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ. ™ÙÈ˜

Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∫·Ú-

‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

∫∞, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÌÂ-

Ù·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ (·ª∂∞) ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙˆÓ

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ∫∞, fiˆ˜ ÔÈ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ›. 

Δ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ

Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›-

¯·Ó ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÈ¤ÚˆÛ·Ó ÙÔ˘˜

·ª∂∞ ˆ˜ ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞. ™Â ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·˘-

ÙÒÓ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ª∂∞ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎÔ› ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿ Î·È ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ

∫∞.76 ΔËÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ª∂∞ Î·È ÂÈ-

‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ Ú·ÌÈÚ›ÏË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË MICRO-HOPE.20 º·›-

ÓÂÙ·È Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙÈ Ù· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

·ª∂∞ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿

ÛÙËÓ ÙÒÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ·Ï-

Ï¿ ÛÂ ÏÂÈÔÙÚÔÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ.77 

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ

ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ·

ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿-

ıÂÈ·˜.78 ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË RENAAL ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ

ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ·fi ∫∞.79 °ÂÓÈÎ¿, Ë Î·ÙË-

ÁÔÚ›· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ˆ˜ ÂÓ·Ï-

Ï·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó¤-

¯ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ·ª∂∞ .65 ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ

Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ª∂∞ Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÙ‹ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô-

¯¤ˆÓ ∞Δ1 ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ, ·Ú¿ Ù· ÂÓı·Ú-

Ú˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ CHARM-

Added80, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ππ‚ ÛÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-

ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ∫∞ Î·È ¿Ú· Î·Ïfi

Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È. 

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈ-

ÏÔÁ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∞ ÚÔÛÙ¤ıË-

Î·Ó ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜. ∏ ·Ï‰Ô-

ÛÙÂÚfiÓË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ Î·È ›Óˆ-

ÛË˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙfiÛÔ

ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ fiÛÔ Î·È ÛÙ· ·ÁÁÂ›·.81 ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·,

Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÂÈÚÔ-

ÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ∫∞ ÙfiÛÔ

ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ· fiÛÔ Î·È ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ·.82 ¶·ÚfiÌÔÈ·

˘‹ÚÍ·Ó Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

ÂÏÂÚÂÓfiÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ¤Ì-

ÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË EPHESUS, fiÔ˘

ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÙÔ 32% ÙÔ˘

ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.83 °ÂÓÈÎ¿ ¿ÓÙˆ˜ ‰ÂÓ ˘-

¿Ú¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘-

ÓÔ‡Ó ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜

·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· ∫∞ (ÛÙ·‰›Ô˘

π/ππ Î·Ù¿ ¡À∏∞) Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜.

∂Í¿ÏÏÔ˘ Ë ·Ú¿ÏÏËÏË ¯ÔÚ‹ÁËÛË · ª∂∞ Î·È ·Ó·-

ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂ-

Ù·È ÁÈ·Ù› ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ˘ÂÚ-

Î·ÏÈ·ÈÌ›·˜.

∏ ¯ÚfiÓÈ· ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈ-

ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ∫∞84 fiÛÔ

Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ™¢85 Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË

Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË

ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·‰È·-

ÌfiÚÊˆÛË. ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿, ˘‹Ú¯Â ÌÈ· ‰ÈÛÙ·ÎÙÈÎfi-

ÙËÙ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ ÙË˜ ‰˘ÛÌÂÓÔ‡˜

Â›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È

ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·˜. μ¤‚·È·, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ Î·Ú‰ÈÔÂ-

ÎÏÂÎÙÈÎÔ› ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ Î·ıÈÂÚˆıÂ›

ˆ˜ ‚·ÛÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

∫∞. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÂ-

ÏÂÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÛÙËÓ

∫∞, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ˆÊ¤ÏÈÌ·

ÙfiÛÔ ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞.71 ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Î¿ıÂ ‰È·‚ËÙÈ-

Îfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-

‰›Ô˘ ‹ ÌÂ ∫∞ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜,

ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. 

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂ-

Ó‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ÔÊ¤ÏË ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ™¢. øÛÙfiÛÔ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ Â›Ó·È

Ï›ÁÂ˜. ™Â Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÂ 551 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞, ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ Î·È ÌË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, Ë ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÂÈ‚›ˆÛË.86

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó Ù· Èı·Ó¿ ÔÊ¤ÏË ·fi

ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞

Î·È ™¢. ∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÛÙËÓ

∫∞ Ó· ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË

CORONA Î·ıÒ˜ ÛÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÚÔ-

‚Ï¤ÂÙ·È ÙÔ 30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜.87

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

Δ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘-

ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ∫∞ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍË-
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Ì¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·˘Ù‹

Â˘¿ıÂÈ· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ

fiÚÔ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ˘fi ·˘Ù‹Ó

ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ›

¤Ó· ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜. O Î·Ïfi˜ Î·È ÂÓÙ·ÙÈ-

Îfi˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¤¯Ô˘Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ

ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙË˜ ˘fi Û˘˙‹ÙËÛË Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ-

¿ıÂÈ·˜ Δ¤ÏÔ˜, Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔ-

Á¤˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÔÈ ·ª∂∞, ÔÈ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Î·È ÔÈ

·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ.

™ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ̆ fi ÙÔ Êˆ˜ Ó¤ˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ,

ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ı· ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ·ÓÙÈ-

ÚÔÛÒÂ˘ÛË, Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·-

ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ. 

Abstract 

Karamitsos T.D. Diabetic Cardiomyopathy. Hellen
Diabetol Chron 2006; 2: 105-117.

Diabetic cardiomyopathy was reported for the

first time as a clinical entity in 1972 and since then

constituted the objective of many studies. It is defined

as the myocardial dysfunction that cannot be attribu-

ted to other causes, such as coronary artery disease,

valvular disease and arterial hypertension. In early

stages its echocardiological manifestation is diastolic

dysfunction and only in advanced stages systolic dy-

sfunction appears. The diagnosis of this clinical entity

has been disputed by many investigators, despite the

fact that several structural and functional disturban-

ces in the myocardium of diabetic patients have been

described. The imaging modality that particularly

helps in the diagnosis of diabetic cardiomyopathy is

the echocardiography, and mainly tissue Doppler i-

maging. However, the pathophysiology of diabetic

cardiomyopathy is complicated and still remains ob-

scure. It appears that a key procedure is the activation

of PKC-‚ that induces the activity of various enzymes

and cytokines. As a therapeutic option our main in-

tention should be the achievement of euglycemia. A-

part from the intensive glycemic control, control of

blood pressure and other risk factors are important

therapeutic strategies. Finally, the pharmaceutical

management of diabetic cardiomyopathy includes the

administration of ‚-blockers, ACE-inhibitors or an-

giotensin receptor blockers. 
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