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¢È·‚ËÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·: NÂfiÙÂÚÂ˜ ·fi„ÂÈ˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë

O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ Ù‡o˘ 1 Î·È 2 Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È-
·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ, oÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ oo›Â˜ Â›Ó·È Ë ÈÛ¯·ÈÌÈ-
Î‹ Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ· Î·È Ë ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜.
∞Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌoÓÙ¤Ï· Î·È ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ ¤¯o˘Ó ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË Ì›·˜ ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ oÓÙfiÙËÙ·˜-ÓfiÛo˘, ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ·˜.
∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÓˆÌ·Ï›· ÛÙËÓ Ï‹ÚˆÛË ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜, o˘ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Â˘ÂÓ‰oÙfiÙËÙ· ‹ ·-
Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ¯¿Ï·ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜. ∏ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· ·ÏÏ¿ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ Úo-
Û¿ıÂÈ·. °È· Ù· ·ÎÚÈ‚‹ ·›ÙÈ· ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈ-
Ï›·˜ ¤¯o˘Ó ÚoÙ·ıÂ› oÏÏo› ÌË¯·ÓÈÛÌo›, ÂÓÒ ··ÈÙo‡ÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ı· Î·ıoÚ›Ûo˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈ-
Î‹˜ Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ·˜ ‰È·¯ˆÚ›˙oÓÙ¿˜ ÙËÓ ·fi ÙÈ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜
ÂÈÏoÎ¤˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ o˘ ÂÈ-
‰ÂÈÓÒÓo˘Ó ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÎÏÈÓÈÎ‹ oÓÙfiÙËÙ·. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

H Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo˜ ·oÙÂÏÂ› Ùo Û˘¯ÓfiÙÂÚo ·›ÙÈo ÓoÛË-
ÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.
∞Ó Î·È ·ÏÈfiÙÂÚ· ÂÓo¯ooÈo‡ÓÙ·Ó Ë ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ· ÁÈ·
fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ, ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ Ì›· ·fi
ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ÂÈ-
‰ÈÎo‡ Ù‡o˘ Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ·˜, o˘ oÓoÌ¿˙ÂÙ·È ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Ì˘o-
Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ Î·È Û˘ÛÙoÏÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜. ª›· ÏËıÒÚ· ÂÈ‰ËÌÈoÏo-
ÁÈÎÒÓ, ·Ó·ÙoÌÈÎÒÓ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·
Î·È ·ÓıÚÒo˘˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘oÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛo˘1, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÎÛÂÛËÌ·-
ÛÌ¤ÓË ·ıËÚoÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË. ∂›Ó·È ÂÍ¿ÏÏo˘ ÁÓˆÛÙfi ·fi ÙË Framin-
gham Heart Study fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜2,3. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘-
Ù‹ oÈ ‰È·‚ËÙÈÎo› ¿ÚÚÂÓÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ
˘ÂÚ‰ÈÏ¿ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·fi Ùo˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜, ÂÓÒ oÈ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó 5Ï¿ÛÈo ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o Î›Ó‰˘Óo. ∂›Ó·È ÏoÈ-
fiÓ Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ o Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
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∞Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜

¶oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ÂÛÙÈ·ÛıÂ› ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙˆÓ ÌoÚÊoÏoÁÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Ùo˘
‰È·‚ËÙÈÎo‡ ·ÛıÂÓo‡˜4. ∞Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›-
¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ· ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Ùo˘ ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈ-
·Îo‡ ‰ÈÎÙ‡o˘ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ o˘Û›·˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú-
‰›o˘5,6. ™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÂÈÎÚ·Ùo‡Ó
oÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ ‰oÌ‹˜ ÙË˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ o˘Û›·˜, ÂÓÒ
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÌoÚÊoÏoÁ›· ÙˆÓ Ì˘oÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È
Ùo˘ ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o˘ ‰ÈÎÙ‡o˘ ÌÂ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Â˘ÂÓ‰oÙfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú-
‰›o˘7. ªÂ ÙËÓ Úfio‰o ÙË˜ ÓfiÛo˘, fiÌˆ˜, ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È ˘ÂÚÙÚoÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜, o˘ oÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ ˘ÂÚÙÚoÊ›· ÙˆÓ Ì˘oÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, ÌÂ ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·È ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË, Î·ıÒ˜
Î·È Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ˘ÏÈÎo‡ ıÂÙÈÎo‡ ÛÙË ¯ÚÒÛË PAS.
∏ Ù˘ÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈoÏ›-
ˆÓ ‹ ÙˆÓ ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÒÓ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈo-
¿ıÂÈ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ Ì˘oÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÒÓ Î·È Ë ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚo·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó ·ÚÁfi-
ÙÂÚ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜
Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘8. OÈ ·Ú·¿Óˆ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ùo˘ Û·Î¯·ÚÒ‰o˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ìo-
Úo‡Ó Ó· ‰Ú¿Ûo˘Ó Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰oÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·-
‚oÏ¤˜ o˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
˘¤ÚÙ·ÛË. ÕÏÏˆÛÙÂ, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Û˘Ó‹-
ıˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÂÈ‰ÈÎ¿
Ù‡o˘ 2, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›· ÎÂÓÙÚÈÎo‡
Ù‡o˘, Ùo ÁÓˆÛÙfi ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo Ã. ∆o ÁÂ-
ÁoÓfi˜ ·˘Ùfi ·oÎÙ¿ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ-
Ù¿ Ù· ‰È·ÊˆÙÈÛÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Â›-
‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ UKDPS (United
Kingdom Prospective Diabetes Study) Î·È HOT
(Hypertension Optimal Treatment)9,10.

OÈ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓÂ˜ ·ıoÏoÁo·-
Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿-
ÛÌ· Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ì˘oÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜,
·fi ÙËÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
¤ˆ˜ ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ Û˘-
ÛÙoÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ‚Ï¿-
‚Ë11,12. ∏ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÛÙo 27-69% ÙˆÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ11,13,14 Î·È Û˘¯Ó¿ ÌoÚÂ› Ó· Úo‚Ï¤„ÂÈ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∞Ó Î·È Ë ‰È·-
ÛÙoÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÚÒÈÌ· ÛÙËÓ
oÚÂ›· Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›·

‹ÈˆÓ ÌfiÓo ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ, Ë ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· ÓfiÛo˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·o-
ÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÛÙËÓ ·-
ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ·˜11,14,15.
∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜
‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ùo˘
ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi Î·È Î·Ú‰È·Îfi Û‡Ó‰Úo-
Ìo Ã, fio˘ Â›ÛË˜ Ë ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo˜, Èı·-
ÓÒ˜, ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÚˆÙÂ‡oÓÙ· ÚfiÏo16-20.

∞ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ·o˘Û›· Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›·˜ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜, oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¤‰ÂÈÍ·Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Óo ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÛÂ ‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹ ¿ÛÎËÛË, Î¿ÙÈ o˘ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁÈÎ‹ ÂÊÂ‰ÚÂ›· ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË21-23. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ·ÎfiÌ·
Î·È Ì›· ˘oÎÏÈÓÈÎ‹ Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ· ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆ-
Ì¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ÂÊÂ‰ÚÂ›· ÌoÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙË
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È/‹ Ì˘oÎ·Ú‰È·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·.
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ oÈ ‰È·‚ËÙÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÍ‡ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ¤¯o˘Ó ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆ-
ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜, ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó
Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Â›Ó·È Ùo ›‰Èo24,25.

¶·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›·

∏ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘oÎ·Ú-
‰Èo¿ıÂÈ·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi.
ŒÓ·˜ ·fi Ùo˘˜ Î‡ÚÈo˘˜ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎo‡˜ ·Ú¿Áo-
ÓÙÂ˜ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ oÛfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÏÈÁfiÙÂÚo˘
ÂÓÂÚÁo‡ ÈÛoÂÓ˙‡Ìo˘ ÙË˜ Ì˘oÛ›ÓË˜, ‰ËÏ·‰‹ Ùo˘
V326. ∏ oÌoÈfiÛÙ·ÛË Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Â›ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∞Ó Î·È o ‰È·‚‹ÙË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÂÏ¿-
¯ÈÛÙ· ÙË ÌÂÙ·ÊoÚ¿ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÏ›Â˜
Ùo˘ Û·ÚÎÂÈÏ‹Ì·Ùo˜ Î·È Ùo˘ Û·ÚÎoÏ·ÛÌ·ÙÈÎo‡ ‰È-
ÎÙ‡o˘, ÚoÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ Na+-Ca2+. ªÂ
ÙoÓ ÙÚfio ·˘Ùfi, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È¿˜ Ó· ·o‚¿ÏÏÂÈ Ùo ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo
Ca2+, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿Ú-
o˘ Ca2+. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Na+-K+, Ë oo›·
ÚoÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ Na+ Î·È ‰Â˘-
ÙÂÚo·ıÒ˜ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ Ca+2, ÁÂÁo-
Ófi˜ o˘ Â›ÛË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ùo˘
·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÛÙo ‰È·‚ËÙÈÎfi Î‡ÙÙ·Úo26. 

∂›Ó·È oÏ‡ Èı·Ófi oÈ ·Ú·¿Óˆ ‚Ï¿‚Â˜ Ó·
Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ ÙË˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È/‹ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, oÈ oo›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿Óo˘Ó ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, fi-
ˆ˜ ¡-ÌÂı˘Ï›ˆÛË ÙË˜ ÊˆÛÊ·ÙÈ‰˘ÏÂı·ÓoÏ·Ì›ÓË˜
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Î·È ÊˆÛÊoÚ˘Ï›ˆÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, oÈ oo›Â˜ ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ Ùo˘˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÙË ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘Ú-
Á›· ÙˆÓ Ì˘oÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ¶Èı·ÓoÏoÁÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ‰È·‚Ë-
ÙÈÎ‹ Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÛoÚÚo-
›· ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡ ÁoÓÈ‰›o˘ RAS Î·È ÙˆÓ
·˘ÙoÎÚÈÓÒÓ/·Ú·ÎÚÈÓÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ùo˘ IGF-1 (In-
sulin-like Growth Factor-1). ∆· ÂÙ›‰È· ·ÁÁÂÈo-
ÙÂÓÛ›ÓË ππ Î·È IGF ÂÎÎÚ›ÓoÓÙ·È ·fi Ù· Î·Ú‰ÈoÌ˘o-
Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ·ÛÎo‡Ó ÏÂÈoÙÚoÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ¤-
Ó·Ó ·˘ÙoÎÚÈÓ‹/·Ú·ÎÚÈÓ‹ ÙÚfio27,28. O IGF-1 ¤¯ÂÈ
Â›ÛË˜ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·
Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘
Ca2+ Î·È ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Ì˘o˚ÓÈ-
‰›ˆÓ ÛÙo ·Û‚¤ÛÙÈo28. O IGF-1 Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ·fi Ù·
Î·Ú‰ÈoÌ˘oÎ‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜,
ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ, Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÎo‡ stress Î·È ÙˆÓ
·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ28. O IGF-1
Î·È Ë ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË ππ, ·Ó Î·È, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜, ¤-
¯o˘Ó ·ÓÙ›ıÂÙË ‰Ú¿ÛË, ‰Úo˘Ó Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ ÛÙËÓ Úo·-
ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜28. ∞˘Ùfi ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ÂÍË-
Á‹ÛÂÈ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ¤¯o˘Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ì˘oÎ·Ú‰È·Î‹ Ì¿˙· ·fi ÌË ‰È·‚ËÙÈ-
Îo‡˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÌÂ ·ÚfiÌoÈ· Â›Â‰· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜29.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÈ˜ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ Ùo˘ IGF-1 Î·È ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ı· ÌoÚo‡Û·Ó
Ó· ÂÍËÁ‹Ûo˘Ó ÙË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ‰˘Û-
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÙÚoÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈ-
Ï›·˜, o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ «‰È·‚ËÙÈÎ‹ Ì˘oÎ·Ú-
‰Èo¿ıÂÈ·»29,49. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ Áo-
Ó›‰Èo˘ RAS, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Ì˘o-
Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ·, Úo‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿-
ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·È Ùo˘ IGF-1 Â› ÙË˜ ÂÓÂÚÁo-
o›ËÛË˜ Ùo˘ ‰È·‡Ïo˘ Î·Ï›o˘ Î·È ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È
ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Ó·ÙÚ›o˘30. Œ¯ÂÈ ·Ú·-
ÙËÚËıÂ› ÛÂ ÈÓÛo˘ÏÈÓo¿ÓÙo¯· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· fiÙÈ Ë
ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙ· Ì˘oÎ·Ú‰È·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË, fiˆ˜ Î·È Ë ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ PI3-ÎÈ-
Ó¿ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î·È ÙoÓ IGF-147,49. ∆o ¤Ó˙˘Ìo
PI3-ÎÈÓ¿ÛË ÌÂÛoÏ·‚Â› ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜
Î·È Ùo˘ IGF-1 Â› ÙË˜ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜ Ùo˘ ‰È·‡Ïo˘
Î·Ï›o˘ Î·È ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜ ÙË˜
·ÓÙÏ›·˜ Ó·ÙÚ›o˘. ™˘ÓÂÒ˜, oÈ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·˘Ù¤˜ Û˘-
Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÂÓÂÚÁo-
o›ËÛË Ùo˘ ‰È·‡Ïo˘ ∫+ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ¡·+, ÙfiÛo
ÛÙo ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 1, fiÛo Î·È ÛÙo ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘
230,31,47.

™ÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ‰È¿Êo-
ÚÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙo ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi Â›Â‰o o˘ ÌoÚo‡Ó
Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙË ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú-
‰›o˘. ™Â ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ùo oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi

stress32, Ë ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘33, Ù· ·˘-
ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÏÈ·ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ (ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ
ÌÂÙ·ÊoÚ¤ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜) Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˘Úo˘‚ÈÎ‹˜ ‰Â¸‰ÚoÁÂÓ¿ÛË˜ (PDH)34.
OÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ùo˘˜
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ Î·È Ú˘ı-
ÌÈÛÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜.

™ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Ì˘o-
Î·Ú‰›o˘ ÛÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ì-
‚¿ÏÏo˘Ó Â›ÛË˜: Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÎÂÙ·Ï-
‰Â˛‰Ë˜ (o˘ Â›Ó·È ÌÂÙ·‚oÏ›ÙË˜ ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜)35, Ë
ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ C ÂÓÙfi˜
Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ oo›·˜ Â›Ó·È Ë ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Galphaq, fiˆ˜
Î·È Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë Î·ÚÓÈÙ›ÓË˜36.

∏ Î‡ÚÈ· ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ o-
Í¤ˆÓ ˆ˜ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÚÈÊˆÛÊo-
ÚÈÎ‹˜ ·‰ÂÓoÛ›ÓË˜ (ATP)37. ∞˘Ùfi Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Ì˘oÎ·Ú‰È·Î‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË oÍ˘ÁfiÓo˘ Î·È
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÙoÍÈÎÒÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ Úo˚fi-
ÓÙˆÓ, o˘ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙËÓ ˘oÎÂ›ÌÂÓË ÈÛ¯·ÈÌ›·,
ÙËÓ ·ÚÚ˘ıÌÈoÁ¤ÓÂÛË, ÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘. O ·˘ÍËÌ¤Óo˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜
ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ o‰ËÁÂ› Â›ÛË˜ ÛÂ
·‡ÍËÛË ÙË˜ oÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È Û˘ÛÛÒ-
ÚÂ˘ÛË Á·Ï·ÎÙÈÎo‡ oÍ¤o˜38.

¶·ıoÏoÁÈÎ‹ ÂÓ·fiıÂÛË ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ ÂÓÙfi˜ Ùo˘
Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÙfiÛo
ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, fiÛo Î·È ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜. ™Ù· ÂÈ-
Ú·Ì·Ùfi˙ˆ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘
Ù‡o˘ IV, ÙË˜ Ï·ÌÈÓ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÊÈÌÚoÓÂÎÙ›ÓË˜39,
ÂÓÒ ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Â›ÛË˜ ·˘ÍËÌ¤Óo ÎoÏ-
Ï·ÁfiÓo˘ Ù‡o˘ Iππ40. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ ÎoÈÏÈ·-
Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙfiÛo ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, fiÛo Î·È
ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÂÓ·fi-
ıÂÛË ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì˘oÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË o˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú-
¯ÂÈ ˘¤ÚÙ·ÛË1,30,41-44. ∏ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÚÒÈÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂ-
Í·ÚÙÒÌÂÓo ‰È·‚‹ÙË1,44. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁo-
Ú›·˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 25 ÂÙÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÁÓˆÛÙ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ¿-
ıËÛË ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÛÙo Ë¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿ÊËÌ· ‰È·-
ÛÙoÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ Ï‹ÚˆÛË˜, ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ∂/∞ ÙË˜ ÌÈÙÚoÂÈ‰o‡˜, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎoÏÈ-
Î‹˜ Ï‹ÚˆÛË˜, ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Îo‡ ¯ÚfiÓo˘
¯¿Ï·ÛË˜ (IVRT=Intraventricular relaxation time)
Î·È ·‡ÍËÛË Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ (decelera-
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tion time). 
∆¤Ïo˜, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì˘oÎ·Ú‰È·Î‹˜ ·ÈÌ·ÙÈ-

Î‹˜ Úo‹˜ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ Ùo ‰È·‚‹ÙË ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
Ù· ·fi ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo ÙˆÓ ÂÈÎ¿Ú‰ÈˆÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘45-48. ∏ oÍÂ›· ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-
Ì›· ÌoÚÂ› Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÍÂÈ ÙËÓ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi Ùo
ÂÓ‰oı‹ÏÈo ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹49. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·, Ë ·‰˘Ó·Ì›· ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Ì˘oÎ·Ú‰È·Î‹˜ ·ÈÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Úo‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi
¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ ÙoÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈo
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o50, ·o‰ÂÈÎÓ‡oÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ˘ÂÚ-
ÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ·oÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁoÓÙ· ÌÂ›-
˙oÓo˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·.
∏ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÂÓ‰oıËÏÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ oÈ ÂÓ‰o-
ıËÏ›ÓÂ˜, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘51. ª·ÎÚoÚfiıÂÛÌ·, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙˆÓ ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Úo‹˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ
Úo·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ, Ìo-
ÚÂ› Ó· Î·ıoÚ›ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ Ì›· Ì˘oÎ·Ú-
‰Èo·ıËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. 

∂Ó Û˘ÓÙoÌ›·, Ë ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈ-
Î‹˜ Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È oÏ˘·Ú·ÁoÓÙÈÎ‹ Î·È
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ Î·È ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÈÙ›-
Â˜. ∞˘Ùfi ˘o‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ o ·˘ÛÙËÚfi˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯o˜ Î·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ oÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ ¤¯o˘Ó Â˘Óo˚Îfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·.

¢È¿ÁÓˆÛË

OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ·˜ ‰Â
‰È·Ê¤Úo˘Ó ·fi ·˘Ù¤˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂ ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ì˘oÎ·Ú‰Èo·ıÂÈÒÓ. ∆o ËÏÂ-
ÎÙÚoÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿ÊËÌ· Î·È, fiÙ·Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo,
Ùo ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ·Ú·Ì¤Óo˘Ó oÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â-
ÎÏoÁ‹˜. §·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙËÓ ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜,
Û˘¯Ó¿ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ ÙÂÏÈÎ¿ ·oÎ·Ï‡Ùo˘Ó ÙË Û˘-
Ó˘¿Ú¯o˘Û· Î·Ú‰È·Î‹ Û˘ÌÌÂÙo¯‹. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ¤¯o˘Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ó¤Â˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo-
‰oÈ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛo˘Ó ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·
ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Úo˘Ù›Ó·˜, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿
ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘oÎ·Ú‰Èo-
¿ıÂÈ·˜. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘-
ÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜ ÌÂ Ùo
ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ Èˆ‰Èo‡¯o-123-ÌÂÙ·˚ˆ‰o‚ÂÓ-
˙˘ÏÁo˘·Ó›‰Ë, o˘ Èı·ÓfiÓ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· Úo-
‚Ï¤„ÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜52,53. 

¡¤Â˜ Ë¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ ¤¯o˘Ó Â›-
ÛË˜ ¤ÚıÂÈ ÛÙo ÚoÛÎ‹ÓÈo, fiˆ˜ Ë Ë¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ·-
ÊÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰oÌ‹˜ Î·È Û‡ÛÙ·ÛË˜ Ùo˘ Ì˘o-
Î·Ú‰›o˘ (echocardiographic myocardial texture a-
nalysis), Î·ıÒ˜ Î·È Ë ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ‹ Ì˘oÎ·Ú‰È·-
Î‹ ‚ÈÓÙÂo˘ÎÓoÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË (ultrasonic myo-
cardial videodensitometric analysis)54,55. H ·ıo-
ÏoÁÈÎ¿ ˘„ËÏ‹ Ë¯oÁ¤ÓÂÈ· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, o˘ È-
ı·ÓfiÓ Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÓ·fiıÂÛË ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘,
ÌoÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÂ› ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎo‡˜ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÛÙËÓ
ËÚÂÌ›·. £ÂˆÚËÙÈÎ¿, Ùo Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ÌoÚÂ› Ó· ıÂ-
ˆÚËıÂ› ˆ˜ Ì›· ÚÒÈÌË ÚoÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÙ·‚oÏ‹, o˘
‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÌÂÏÏoÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ·˜. 

∏ ·Ó˘ÛÌ·ÙoÎ·Ú‰ÈoÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·o-
‰ÂÈ¯ıÂ› ÈÎ·Ó‹ Ó· Úo‚Ï¤„ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ·˜56. ∆¤Ïo˜, o Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ Ùo˘ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌo‡ ÙË˜ Ì˘oÎ·Ú‰È·Î‹˜ ·ÈÌ·-
ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ Î·È Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ
ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÙË˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜ ÂÎoÌ‹˜ o˙ÈÙÚoÓ›-
ˆÓ (PET) ¤¯ÂÈ ÚoÙ·ıÂ› ˆ˜ Ì›· oÏ‡ÙÈÌË ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË57. ∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ ÛÙo ÂÁÁ‡˜ Ì¤ÏÏoÓ Â›Ó·È ‚¤‚·Èo fiÙÈ ı· ‰Ò-
ÛÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙo Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÚÒÈ-
ÌË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ-
·˜58. ŸÌˆ˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ oÏÏ¿ ˘oÛ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·ÎfiÌ· Î¿-
oÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÍ¤Ù·ÛË o˘ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜59.

£ÂÚ·Â›·

O ·˘ÛÙËÚfi˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÛÙo˘˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ‚¤‚·Èo fiÙÈ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Î·Ú‰Èo·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ Î·È
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË, fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ¤¯o˘Ó Û˘Ì‚Â›.
∏ Î·Ú‰ÈoÏoÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ‰È·-
‚ËÙÈÎÒÓ Ì˘oÎ·Ú‰Èo·ıÂÈÒÓ ‰Â ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ·fi ·˘Ù‹Ó o˘ ¤¯ÂÈ ˘ÈoıÂÙËıÂ› ÁÈ· ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜
ÌoÚÊ¤˜ ÙˆÓ Ì˘oÎ·Ú‰Èo·ıÂÈÒÓ. ∏ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË
¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡
ÂÓ˙‡Ìo˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ (·-ª∂∞) Î·È ÙˆÓ ‚-
·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ˘oÛÙË-
Ú›˙o˘Ó fiÙÈ Ù· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó·-
ÛÙoÏ‹˜ Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓ-
Û›ÓË˜ (ª∂∞) ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜60-62. ∏ ÌÂÁÈÛÙoo›ËÛË ·˘Ù‹ ÙˆÓ ˆÊÂÏÂÈ-
ÒÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·-ª∂∞ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜
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·ÛıÂÓÂ›˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÏÂÈ¿‰· ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ,
·Êo‡ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi
ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜63. ¶Èı·ÓfiÓ
Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈoÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È
ÓÂÊÚoÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÙoÏ‹˜ Ùo˘
ª∂∞, oÈ oo›Â˜ ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ‚Ú·‰˘ÎÈÓÈÓÒÓ64.

¶·Ú·‰oÛÈ·Î¿ oÈ ‰È·‚ËÙÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ıÂ-
ˆÚo‡ÓÙ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚo Î·Ù¿ÏÏËÏoÈ ·fi Ùo˘˜ ÌË ‰È·-
‚ËÙÈÎo‡˜ ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜, ÏfiÁˆ Ùo˘
ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ ÙË˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ÛÂ Èı·Ó‹ ˘oÁÏ˘Î·È-
Ì›·. ∂›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ oÈ ÎÏ·ÛÈÎo› ‚1-ÂÎÏÂÎÙÈÎo›
·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÂÏ·ÙÙÒÓo˘Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË Î·È ‰È·Ù·Ú¿ÛÛo˘Ó Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈ-
È‰›ˆÓ. OÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ùo˘˜ ¤¯o˘Ó
ÍÂÂÚ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‚-·oÎÏÂÈÛÙÒÓ
ÌÂ ·1 ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, oÈ oo›oÈ ¤¯ÂÈ ·-
o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓo˘Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË Î·È Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜65-67. °È·
Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,
oÈ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎo› ‚-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È
Î·Ù¿ÏÏËÏoÈ ÁÈ· Ùo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·68-69. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÂÈÛËÌ·Ó-
ıÂ› fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ
‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ı· ÌoÚ¤Ûo˘Ó Ó· Ú›-
Ío˘Ó ¿ÏÂÙo Êˆ˜ ÛÙo ı¤Ì· Ùo˘ ‚-·oÎÏÂÈÛÌo‡
ÛÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ70.

∆¤Ïo˜, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ oÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· È-
Û¯·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ˆÊÂÏËıo‡Ó ·fi
ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÙÚÈÌÂÙ·˙È‰›ÓË˜, ÂÓfi˜ ·Ú·ÁÒÁo˘
ÙË˜ ÈÂÚ·˙›ÓË˜ ÌÂ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó·ÛÙoÏ¤· ÙˆÓ ÏÈ·-
ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜71. OÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ÙÚÈÌÂÙ·˙È-
‰›ÓË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Ù˘¯·›· fiÙÈ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ·
¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘, ÂÎÙfi˜ ·fi ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹
Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ·, ¤·Û¯·Ó Â›ÛË˜ Î·È ·fi Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚÈÌÂÙ·˙È‰›ÓË˜ Ó· ‰È-
Â˘ÎoÏ‡ÓÂÈ ÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi Ùo
Ì˘oÎ¿Ú‰Èo ÛÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ, Ù· oo›·
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÂÈ‚Ï·‚‹ fiÙ·Ó Ù· Ì˘oÎ·Ú‰È·Î¿
Î‡ÙÙ·Ú· ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁo‡Ó. ªÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌo-
o›ËÛ·Ó ÙË Ú·ÓoÏ·˙›ÓË, ¤Ó· ·ÚfiÌoÈo Ê¿ÚÌ·Îo,
Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ ·ÚfiÌoÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·72,73. π‰È·›-
ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ¤¯ÂÈ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ¯ËÌÈÎ¤˜ o˘Û›-
Â˜, fiˆ˜ Ë dichloroacetate, ÌÂ ‰Ú¿ÛË fiÌoÈ· ÌÂ ·˘-
Ù‹ ÙË˜ ‰Â¸‰ÚoÁÂÓ¿ÛË˜ Ùo˘ ˘Úo˘‚ÈÎo‡ oÍ¤o˜, Úo-

·ÁˆÁ‹ ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ oÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ·-
Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ oÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ, ¤¯ÂÈ
·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓo˘Ó ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·74. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË
Î·È, Â¿Ó Ù· ÚoÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈ‚Â-
‚·Èˆıo‡Ó, Ë ÌÂÚÈÎ‹ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ oÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ
ÏÈ·ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ ı· ·Óo›ÍÂÈ Ì›· Ó¤· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘oÎ·Ú-
‰Èo¿ıÂÈ·˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ·oÙÂÏÂ› ·Ó·ÌÊÈ-
Û‚‹ÙËÙ· Ì›· Û˘¯ÓfiÙ·ÙË È·ÙÚÈÎ‹ oÓÙfiÙËÙ·. OÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÙÂÏÈ-
Î¿ ı· ·Ó·Ù‡Ío˘Ó Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜, ·fi
ÙÈ˜ oo›Â˜ Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ· Â›Ó·È Ì›·
·fi ÙÈ˜ Èo Û˘¯Ó¤˜ Î·È Èo ‡o˘ÏÂ˜. ∆fiÛo oÈ Î·Ú-
‰ÈoÏfiÁoÈ fiÛo Î·È oÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ ‰È·‚ËÙoÏfiÁoÈ
È·ÙÚÔ› ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·˜ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ·˜, oÊÂ›Ïo˘Ó Ó· ‰ÒÛo˘Ó
È‰È·›ÙÂÚË ÚoÛo¯‹ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜. ¶¤-
Ú· ·fi ÙoÓ ·˘ÛÙËÚfi ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ Û·Î-
¯·ÚÒ‰o˘˜ ‰È·‚‹ÙË, Ë Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÂÈıÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· o˘
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÁÂÓÈÎ¿ ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ªÂÏÏoÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ı· Ì·˜
‰Â›Ío˘Ó Â¿Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ¿ÌÂÛ·
Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙˆÓ Ì˘oÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ı·
‰È·‰Ú·Ì·Ù›Ûo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ·˜. 

Summary

Giannoglou G, Giannakoulas G. Diabetic cardiomy-
opathy, New aspects. Hellen Diabetol Chron 2002; 2:
94 - 101.

Type I and type II diabetes mellitus is associated
with increased cardiovascular complications, the most
common of which are ischemic cardiomyopathy and
left ventricular dysfunction. Anatomic studies, expe-
rimental models, and, more recently, epidemiological
studies have suggested the existence of an indepen-
dent clinical entity-disease, which is called “diabetic
cardiomyopathy”. The condition is characterized by
abnormal left ventricular filling, suggesting poor com-
pliance or prolongation of left ventricular relaxation.
Left ventricular systolic function is usually normal at
rest, but abnormally decreased on exertion. Several
mechanisms have been proposed for the exact cause
of this ventricular dysfunction, while the natural hi-
story of diabetic cardiomyopathy should be defined by
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clinical studies, which should differentiate it from the
cardiovascular consequences of hypertension or obe-
sity, which can aggravate this condition.
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