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¢È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· Ùo˘ ·˘ÙoÓfiÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ Î˘-
ÎÏoÊoÚÈÎo‡ Â›Ó·È Ì›· Û˘¯Ó‹ Î·È ÚÒÈÌË ÂÈÏoÎ‹ Ùo˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë
¢È·‚‹ÙË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· Ùo˘ ·˘ÙoÓfiÌo˘ ÓÂ˘-
ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ Î˘ÎÏoÊoÚÈÎo‡ (∞¡™∫), ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ
Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ·, ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤Óo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈ-
Ûo‰›ˆÓ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·Îo‹ıˆÓ ÎoÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙooÈËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Úfio‰o˜ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜ Ùo˘ ∞¡™∫ ÌÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜
ÌÂıfi‰o˘˜. ∂›ÛË˜, ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Î·È o
ÚfiÏo˜ Ùo˘ ¿ÚÈÛÙo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ ÙfiÛo ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜
fiÛo Î·È ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘Ù‹˜. Œ¯o˘Ó ‰oÎÈÌ·ÛıÂ› Â›ÛË˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚ-
Á·Û›Â˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÌÂ ‰È¿ÊoÚo˘˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, ÌÂ
‰Ú¿ÛË ÛÂ Î‡ÚÈo˘˜ ·ÈÙÈo·ıoÁÂÓÂÙÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜
ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜, ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

∏ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· Ùo˘ ·˘ÙoÓfiÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Â›Ó·È
Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Ùo˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË, Ë oo›· ÌoÚÂ›
Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ oÏÏ¤˜ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ Î·È ‰‡ÛÎoÏÂ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛ‹ Ùo˘˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÎfiÌË Î·È
ÙoÓ ı¿Ó·Ùo1. ªoÚÂ› Ó· ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ Î¿ıÂ fiÚÁ·Óo ‹ Û‡ÛÙËÌ· Ùo˘
·ÓıÚˆ›Óo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Ùo oo›o ‰¤¯ÂÙ·È ÓÂ‡ÚˆÛË ·fi Ùo ·˘ÙfiÓoÌo
ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ™ÙËÓ ·Úo‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ı· ·Ó·ÊÂÚıo‡ÌÂ
ÌfiÓo ÛÙËÓ ¢È·‚ËÙÈÎ‹ ¡Â˘Úo¿ıÂÈ· Ùo˘ ∞˘ÙoÓfiÌo˘ ¡Â˘ÚÈÎo‡ ™˘-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ [ ¢¡∞¡™∫ ] Î·È fi¯È ÛÂ fiÏo Ùo Ê¿-
ÛÌ· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜ Ùo˘ ∞¡™. ¶¿Óˆ ÛÙo ı¤Ì· ·˘Ùfi
¿ÏÏˆÛÙÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙooÈËıÂ› ÛÙo
¢È·‚ËÙoÏoÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚo Ùo˘ πoÎÚ¿ÙÂÈo˘ ¡oÛoÎoÌÂ›o˘ £ÂÛÛ·-
ÏoÓ›ÎË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, oÏÏ¤˜ ÙˆÓ oo›ˆÓ ¤Ù˘¯·Ó
‰ËÌoÛ›Â˘ÛË˜ ÛÂ ¤ÁÎ˘Ú· ‰ÈÂıÓ‹ ÂÚÈo‰ÈÎ¿2-8. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚ-
Á·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ùo ∫·Ú‰ÈoÏoÁÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜
µ′ ¶¶ ∞¶£ Ùo˘ πoÎÚ¿ÙÂÈo˘ ¡oÛoÎoÌÂ›o˘ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜.

∏ ¢¡∞¡™∫ Â›Ó·È ¿ıËÛË ‡o˘ÏË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ‚·ıÌÈ·›·˜
ÂÍ¤ÏÈÍË˜. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ¿ıËÛË˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ
oÏ‡ Úo¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È·. ∞˘Ùfi˜ ˘‹ÚÍÂ Î·È ¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜ Ïfi-
Áo˘˜ o˘ Ë ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· Ùo˘ ∞¡™ ‰ÂÓ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·
Â·ÚÎÒ˜. ŒÓ·˜ ¿ÏÏo˜ ÏfiÁo˜ ‹Ù·Ó, fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ ÚÈÓ ·fi ÌÂÚÈÎ¿ ¯Úfi-
ÓÈ· ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ oÛoÙÈÎ¤˜ Î·È ÌË-ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÁÈ·

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  14, 2:  157 - 170,  2001

AÓ·ÛÎfiËÛË

TÚ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi TÌ‹Ì·
B′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜
¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜,
IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, A¶£
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË



ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ∞¡™. ∆ÒÚ·
˘¿Ú¯o˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ·ÍÈfiÏoÁÂ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯o˘
ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ∞¡™, oÈ oo›Â˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡o˘Ó
·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ∞¡™ Î·È ÙÈ˜ oo›Â˜ ı· ·Ó·Ê¤Úo˘-
ÌÂ ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·. 

™ËÌÂ›·, ÛÙ· oo›· ı· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› Ë ·Ó·-
ÛÎfiËÛË, Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏo˘ı·: 

π) ¢oÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ∞¡™.  
II) ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¢¡∞¡™∫. 

III) ƒfiÏo˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¢¡∞¡™∫. 

IV) ¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ¢¡∞¡™∫.

I) ¢oÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ∞¡™

∏ ¿ÌÂÛË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Ùo˘ ∞¡™ [fiˆ˜ .¯. ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ]
‰ÂÓ Â›Ó·È Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ ‰˘Ó·Ù‹ ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜. °È’
·˘Ùfi ÙoÓ ÏfiÁo ¤¯o˘Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ‰oÎÈÌ·Û›Â˜,
oÈ oo›Â˜ ÂÏ¤Á¯o˘Ó ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈ-
ÎÒÓ ÙfiÍˆÓ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
Ùo˘ ∞¡™. ∆· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙfiÍ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
Óo˘Ó Ù· ÂÍ‹˜: ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÈÛıËÙ‹ÚÈ· fiÚ-
Á·Ó·, ÎÂÓÙÚoÌfiÏÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌoÓ¿‰·
ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÂ˜ ÓÂ˘-
ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, Û˘Ó¿„ÂÈ˜ Î·È oÈÎ›Ïo˘˜ ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·-
ÛÙ¤˜ ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÙÈÎ¤˜ Û¯ÈÛÌ¤˜, ·¿ÓÙËÛË Ùo˘ oÚ-
Á¿Óo˘-ÛÙfi¯o˘ ÛÙo ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·. ªÂ ÙÈ˜ ÌÂ-
ıfi‰o˘˜ ·˘Ù¤˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜
Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘-ÛÙfi¯o˘ ÛÂ Î¿oÈo ÛÙ·ıÂÚfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·.
ø˜ ··Ú·›ÙËÙË Úo¸fiıÂÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ·Î¤Ú·ÈË
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÙÂÏÈÎo‡ oÚÁ¿Óo˘-ÛÙfi¯o˘. ¢È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÙÂÏÈÎo‡ oÚÁ¿Óo˘-ÛÙfi¯o˘
¤¯o˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙˆÓ ·˘ÙfiÓoÌˆÓ
Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ9. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· fiÚ-
Á·Ó· ‰¤¯oÓÙ·È ‰ÈÏ‹ ÓÂ‡ÚˆÛË ÙfiÛo ·fi Ùo Û˘Ì·-
ıËÙÈÎfi, fiÛo Î·È ·fi Ùo ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ¡™. ™˘-
ÓÂÒ˜ Ùo ÂÎ¿ÛÙoÙÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Î¿ıÂ ‰oÎÈÌ·Û›·˜
ÌoÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·ÙoÙÚ›˙ÂÈ Â›ÙÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜
Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ Â›ÙÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘ ·-
Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ ‹ Î·È Ùo ·ÓÙ›ıÂÙo. ∞˜ ÛËÌÂÈˆıÂ›,
fiÙÈ ‰È¿ÊoÚoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿˙o˘Ó
Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ. ∞˘Ùo› Â›Ó·È oÈ
ÂÍ‹˜: Ê·ÁËÙfi, ¯Ú‹ÛË ·ÏÎofiÏ Î·È Î·Ê¤, Î¿ÓÈÛÌ·,
ı¤ÛË ÛÒÌ·Ùo˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂ-
Óo‡˜, Ê¿ÚÌ·Î·, ¿ÛÎËÛË, ˘o-oÁÎ·ÈÌ›· Î·È Ë ÒÚ·
ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜.

ŸÚÁ·Óo-ÛÙfi¯o˜ ÛÙÈ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜, o˘ ı· ·Ó·-
ÊÂÚıo‡Ó ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Â›Ó·È Ë Î·Ú‰È¿ Î·È Ùo Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

ªÂ ·˘Ù¤˜ ÂÏ¤Á¯oÓÙ·È: 1) Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ·-
‚oÏ‹˜ Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡ Ú˘ıÌo‡ Î·È 2) Ë oÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹
˘fiÙ·ÛË. 

OÈ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯o˘ Ùo˘ ∞¡™ Ùo˘ Î˘ÎÏo-
ÊoÚÈÎo‡ ¤¯o˘Ó ÚoÙ·ıÂ› ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi Ùo˘˜ Ewing
Î·È Clarke Î·È ¤¯o˘Ó Û˘ÌÏËÚˆıÂ› ·fi ÙËÓ ÎoÈÓ‹
Û˘Ó‰È¿ÛÎÂ„Ë Ùo˘ San Antonio ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜
¢È·‚ËÙoÏoÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜
∞Î·‰ËÌ›·˜ ¡Â˘ÚoÏoÁ›·˜10,11.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·fi Ì·ÎÚo‡ fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¢¡∞¡™∫, ÛÂ Úo¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó
¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi, Ù·¯˘Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ío-
ÌÂÈÒÛÂÈ˜12. ™Â oÏÏ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, fiÙÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢¡∞¡™∫ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Î·Ú‰È·Î‹ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ËÚÂÌ›·˜ 90-100 ÛÊ‡ÍÂÈ˜/ÏÂÙfi Î·È ÛÂ oÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ 130 ÛÊ‡ÍÂÈ˜ / ÏÂÙfi12-14.
∂›ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· Î·Ù¿ 10 ÛÊ‡ÍÂÈ˜/ÏÂÙfi ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¡∞¡™, ¤Ó·ÓÙÈ oÌ¿‰ˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ·Ó¿ÏoÁË˜ ËÏÈÎ›·˜13. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙo˘˜ o-
o›o˘˜ ÚoÂÍ¿Ú¯ÂÈ Ë ‚Ï¿‚Ë Ùo˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈ-
Îo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË
Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ËÚÂÌ›·˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜, oÈ oo›oÈ
ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ‚Ï¿‚Ë Ùo˘ ·Ú·Û˘Ì·-
ıËÙÈÎo‡ Î·È Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜, ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Û·ÊÒ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ·12. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÂÚÁ·Û›· ¤¯ÂÈ
˘oÛÙËÚÈ¯ıÂ›, fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ ·oÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ·˘ÍËÌ¤Óo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ı·Ó¿-
Ùo˘, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ Úo‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ15.
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î˘Ì·›ÓÂ-
Ù·È ÂÓÙfi˜ oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ oÚ›ˆÓ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜.
¢˘Ó·ÙfiÓ fiÌˆ˜ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË,
Ùo stress, Î·Ù¿ ÙËÓ ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ ı¤ÛÂˆ˜ Ùo˘ ÛÒ-
Ì·Ùo˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜15. ∂›ÛË˜,
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ËÌÂÚoÓ‡ÎÙÈ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË
Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡ Ú˘ıÌo‡, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·˘ÙfiÌ·-
ÙÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ùo‡, Â›ÙÂ ÂÈÙ·¯‡ÓÛÂÈ˜, Â›ÙÂ ÂÈ-
‚Ú·‰‡ÓÛÂÈ˜14. ∏ ÌÂ›ˆÛË ‹ Î·È Ë ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·‚oÏ‹˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜, ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ‹ Î·È Ï‹Úo˘˜
·oÓÂ‡ÚˆÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÙÂÏÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ-
· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ ÌfiÓÈÌo˘, ÛÙ·ıÂÚo‡ Ù·¯˘Î·Ú-
‰È·Îo‡ Ú˘ıÌo‡. ∆o ›‰Èo Ê·ÈÓfiÌÂÓo ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Î·È ÛÂ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ Î·Ú‰È¿˜, ·Ó Î·È ¿ÏÈ ÛÂ ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Î¿oÈ· ÌÂÙ·‚ÏËÙfi-
ÙËÙ· Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡ Ú˘ıÌo‡, Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ Û˘Ì·-
ıËÙÈÎ‹˜ Î·È ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ÂÓ‰oÎ¿Ú‰È·˜ Â·-
Ó·ÓÂ‡ÚˆÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜17.

∏ oÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ì›· Î·Ï‹
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ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË Î·È ¤Ó· ·fi Ù· Ï¤oÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ¢¡∞¡™∫. Œ¯ÂÈ oÚÈÛıÂ›, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ Ewing Î·È Clarke10, ˆ˜ Ë
ÙÒÛË ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶)
Î·Ù¿ 30 mmHg ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÁÂÚ-
ÛË ·fi ÙËÓ ‡ÙÈ· ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË. ∏ ÎoÈÓ‹ Û˘Ó-
‰È¿ÛÎÂ„Ë Ùo˘ San Antonio, ¤¯ÂÈ ÚoÙÂ›ÓÂÈ ˆ˜ oÚÈ-
ÛÌfi ÙË˜ oÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜ ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ Û˘-
ÛÙoÏÈÎ‹˜ ∞¶ Î·Ù¿ 20 mmHg ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo, Ë
oo›· fiÌˆ˜ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi Û˘ÌÙÒÌ·Ù·11. ™ÙËÓ
DCCT ÌÂÏ¤ÙË ˆ˜ oÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË ¤¯ÂÈ oÚÈ-
ÛıÂ› Ë ÙÒÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ ∞¶ Î·Ù¿ 10 mmHg
‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo, ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ·Ú¿ÏÏËÏË ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Î·ÙÂ¯oÏ·ÌÈÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÌÂ-
Ù·Î›ÓËÛË Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ·fi ÙËÓ ‡ÙÈ· ÛÙËÓ fiÚıÈ·
ı¤ÛË18. ªoÚÂ› Ë oÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË Ó· ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ·‰˘Ó·Ì›·, ˙¿ÏË, ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ fiÚ·ÛË˜, Û˘ÁÎoÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ‹ Î·È ÂÂÈ-
Ûfi‰È· ·ÒÏÂÈ·˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ë ÙÒ-
ÛË ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ∞¶ Â›Ó·È 50 mmHg ‹ Î·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÌfiÓo fiÙ·Ó Ë ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶ Â›Ó·È
ÌÂÁ¿ÏË, Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi Û˘ÌÙÒÌ·Ù·14. £ÂˆÚÂ›-
Ù·È fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Úo¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ÙË˜
¢¡∞¡™, fiÙ·Ó Ï¤oÓ oÈ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡ Ú˘ıÌo‡ Â›Ó·È ·-
ıoÏoÁÈÎ¤˜. ∏ ÙÒÛË ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ∞¶ ÌoÚÂ› Â-
›ÛË˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹, ·ÏÏ¿ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰È-
·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· ¿ÁÓˆÛÙo˘˜ ÏfiÁo˘˜13. ∂È‰Â›ÓˆÛË
ÙË˜ oÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚË-
ıÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ¯oÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ fiˆ˜ ‰Èo˘ÚËÙÈÎÒÓ, ·ÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ, ·Á-
ÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ, Ê·ÈÓoıÂÈ·˙ÈÓÒÓ Î·È ÙÚÈÎ˘ÎÏÈ-
ÎÒÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ14. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ oÚ-
ıoÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· Û˘ÁÎ·Ï˘Êıo‡Ó, fi-
Ù·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ ÏfiÁˆ Î·Ú‰È·ÎÒÓ
‹ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ. ªoÚo‡Ó Â›ÛË˜ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· ÙË˜ oÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜ Ó· ÌÈÌËıo‡Ó ˘o-
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ ¿-
ÓÙoÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚoÛÂÎÙÈÎfi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
‰‡o Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

A. ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

1. ¢oÎÈÌ·Û›· ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ËÚÂÌ›·

∏ ‰oÎÈÌ·Û›· ÌoÚÂ› Ó· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› Â›ÙÂ ÌÂ ËÏÂ-
ÎÙÚoÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿Êo Â›ÙÂ ÌÂ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎfi ˘oÏoÁÈÛÙ‹,
o oo›o˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Î·È ·Ó·Ï‡ÂÈ Ù· R-R ‰È·ÛÙ‹-

Ì·Ù· Ùo˘ ËÏÂÎÙÚoÎ·Ú‰ÈoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜. ªÂÙ¿ ·fi 5
ÏÂÙ¿ ·Ó¿·˘ÛË˜ Î·È ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ·Ó·Óo¤˜
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ì¤ÙÚËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ
R-R ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ∏∫° ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· 5 ÏÂÙ¿
Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ˘oÏoÁÈÛÌfi˜
Ùo˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ [coefficient of
variation]. Œ¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›, fiÙÈ o ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜
¢È·‚‹ÙË˜ ÚoÎ·ÏÂ› ¤Ó·Ó ÛÙ·ıÂÚfi, ÌfiÓÈÌo Î·Ú‰È·Îfi
Ú˘ıÌfi, o oo›o˜ ‰ÂÓ ··ÓÙ¿ ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.

2. ¢oÎÈÌ·Û›· ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‚·ıÈ¿˜ ·-
Ó·Óo‹˜ [Beat to beat heart rate variation]

∏ ‰oÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ ·oÙÂÏÂ› ÙoÓ ÙÚfio Ì¤ÙÚË-
ÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚oÎoÌ‚ÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓo‹
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ· Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓo‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛ‹
ÙË˜ (™¯. 1). ∆o Ê·ÈÓfiÌÂÓo Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ¤ÓÙoÓo
ÛÂ ÓÂ·Ú¿ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ·. ™Â ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›, fiÙÈ Ë ‰oÎÈÌ·Û›· ÙË˜ ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ‚·ıÈ¿˜ ·Ó·Óo‹˜, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È oÏ‡ ÚÒ-
ÈÌ· ÛÙo Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË19. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¤¯ÂÈ
·Ó·ÊÂÚıÂ›, fiÙÈ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰oÎÈÌ·Û›·˜ ¤¯ÂÈ ·-
Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡o˘ 1 ÌÂ ‰È-
¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛo˘ <2 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 2
ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛo˘ <1 ¤Ùo˘˜19.
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™¯. 1. °Ú·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‰oÎÈÌ·Û›·˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‚·-
ıÈ¿˜ ·Ó·Óo‹˜. ª·‡Úo ¯ÚÒÌ·= ÂÈÛÓo‹, ÏÂ˘Îfi ¯ÚÒ-
Ì·= ÂÎÓo‹, 1000 ms = 60 ÛÊ‡ÍÂÈ˜/ÏÂÙfi, - ÁÚ·ÌÌ‹
‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ R-R ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ÕÓˆ: Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹
‰oÎÈÌ·Û›·. ∫¿Ùˆ: ·ıoÏoÁÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›·.



∏ ‰oÎÈÌ·Û›· ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‚·ıÈ¿˜ ·Ó·Óo‹˜,
‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜: O ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Í·Ïˆ-
Ì¤Óo˜ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË Î·È Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ› ‚·ıÈ¤˜ ÂÈ-
ÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ú˘ıÌfi 5-
6 ·Ó·Óo¤˜ / ÏÂÙfi. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÂÙ·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙoÌ·20.
∆· ¯ÚoÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ‚·ıÈ¿˜ ÂÈÛÓo‹˜ Î·È
ÂÎÓo‹˜ Â›Ó·È ‰È·ÚÎÂ›·˜ 5 ‰Â˘ÙÂÚoÏ¤ÙˆÓ. O ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Î·ı’ fiÏË ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰oÎÈÌ·Û›·˜ Â›Ó·È
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Óo˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚoÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿Êo ‹ ÌÂ ËÏÂ-
ÎÙÚoÓÈÎo‡˜ ˘oÏoÁÈÛÙ¤˜, oÈ oo›oÈ ·Ó·Ï‡o˘Ó ·˘Ùfi-
Ì·Ù· ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·.

∏ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰oÎÈÌ·Û›· ‚·ıÈ¿˜ ·Ó·Óo‹˜ ÌoÚÂ› Ó·
ÌÂÙÚËıÂ› ÌÂ Ùo˘˜ ·ÎfiÏo˘ıo˘˜ ÙÚfio˘˜:

A) ™Ù·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË ÙˆÓ R-R ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
(standard deviation). ∏ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË ÂÚ› Ùo
Ì¤Ûo R-R ‰È¿ÛÙËÌ· ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ R-R ‰È·ÛÙËÌ¿-
ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰oÎÈÌ·Û›· ‚·ıÈ¿˜ ·Ó·Óo‹˜. ∏ Ì¤-
ıo‰o˜ ·˘Ù‹ ·oÙÂÏÂ› Ì›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ R-R ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Ì›· ‰Â-
‰oÌ¤ÓË ¯ÚoÓÈÎ‹ ÂÚ›o‰o (1-5 ÏÂÙ¿). ŒÎÙ·ÎÙÂ˜
Û˘ÛÙoÏ¤˜ ‹ Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
(Â›ÙÂ ·‡ÍËÛË, Â›ÙÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË) ÌoÚÂ› Ó· ‰›‰o˘Ó
„Â˘‰‹ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Ì¤ıo‰o21. ∂ÂÈ-
‰‹ Ë Ì¤ıo‰o˜ ·oÙÂÏÂ› ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ R-R ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ.
∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ, fiÙÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙ·-
ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË, ÏfiÁˆ Ùo˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˘ ·ÚÈıÌo‡
·Ú·ÙËÚo‡ÌÂÓˆÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ9.

B) ª¤Ûo˜ ·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙˆÓ Î˘ÎÏÈÎÒÓ
ÌÂÙ·‚oÏÒÓ ÙˆÓ R-R ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (mean circular
resultant). ∞˘Ù‹ Ë Ì¤ıo‰o˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·fi
Ùo˘˜ Weinberg Î·È Pfeifer21, oÈ oo›oÈ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó
fiÙÈ o Ì¤Ûo˜ ·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÙÚË-
ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ (ve-
ctor analysis). ªÂ ÙËÓ Ì¤ıo‰o ·˘Ù‹ oÈ Î·Ú‰È·Î¤˜
ÛÊ‡ÍÂÈ˜ (Â¿ÚÌ·Ù· R Ùo˘ ∏∫°) ÌoÚo‡Ó Ó· ıÂˆ-
ÚËıo‡Ó ˆ˜ “ÛËÌÂ›·’’ Â¿Óˆ ÛÂ Ì›· Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹,
Ë oo›· ·ÚÈÛÙ¿ ÙoÓ ¯ÚfiÓo. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·˘Ù‹ Ë
ÁÚ·ÌÌ‹ “Ù˘Ï›ÁÂÙ·È’’ ¤ÚÈÍ ÂÓfi˜ Î‡ÎÏo˘. ∏ ÂÚÈo‰È-
ÎfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ oo›· Û˘Ì‚·›Óo˘Ó oÈ Î‡ÎÏoÈ Â›Ó·È
Ì›· ·Ó·Óo‹. ÃÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È 25 Ù¤ÙoÈoÈ Î‡ÎÏoÈ
ÁÈ· Ó· ˘oÏoÁÈÛıÂ› o Ì¤Ûo˜ ·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜.
∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ “ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË’’ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ÙfiÙÂ Ù· ‘’ÛËÌÂ›·’’ ı· Â›Ó·È Î·-

Ù·ÓÂÌËÌ¤Ó· ¿Óˆ ÛÙoÓ Î‡ÎÏo Î·Ù¿ oÌoÈfiÌoÚÊo
ÙÚfio. ∞Ó fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙfi-
ÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ÙfiÙÂ Ù· ‘’ÛËÌÂ›·’’
ÙÂ›Óo˘Ó Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ‡oÓÙ·È ÛÂ Ì›· ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ Î‡-
ÎÏo˘. ∆o ·oÙ¤ÏÂÛÌ·, Ùo oo›o ÚoÎ‡ÙÂÈ, Â›Ó·È ¤-
Ó·˜ Î·ı·Úfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ¯ˆÚ›˜ ÌoÓ¿‰Â˜. ªÂÁ¿Ïo ¿-
Ó˘ÛÌ· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ R-R
‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Ì¤ıo‰o. ∏ Ì¤-
ıo‰o˜ ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·Ïo‡ÌÂÓË ·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘-
ÛË (vector analysis) ÙË˜ ‰oÎÈÌ·Û›·˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‚·ıÈ¿ ·-
Ó·Óo‹. ∏ ·Ú¯‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Â›-
Ó·È ·ÚfiÌoÈ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Ê·ÛÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ (power spectrum analysis method)9.
OÈ ‰‡o Ì¤ıo‰oÈ ‰È·Ê¤Úo˘Ó fiÌˆ˜ ÛÙoÓ Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi
ÙÚfio ˘oÏoÁÈÛÌo‡ ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

∏ Ì¤ıo‰o˜ ¤¯ÂÈ Ùo ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ‰ÂÓ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ Û˘ÛÙoÏ¤˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È
·fi Úoo‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜. À‹ÚÍÂ o ÌoÓ·‰ÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·fi Ùo˘˜
‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜, o oo›o˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ, ˆ˜ o Ï¤oÓ ·ÍÈ-
fiÈÛÙo˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ DCCT ÌÂÏ¤ÙË˜. O
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ÛÙoÓ ›-
‰Èo ·ÛıÂÓ‹ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È 9-20%9. 

°) ¢Â›ÎÙË˜ ÂÎÓo‹˜ / ÂÈÛÓo‹˜ (E / I ratio). ∏
Ì¤ıo‰o˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙo fiÙÈ Ë ÂÈÛÓo‹ ÌÈÎÚ·›ÓÂÈ
(Ù·¯˘Î·Ú‰›·), ÂÓÒ Ë ÂÎÓo‹ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ (‚Ú·‰˘-
Î·Ú‰›·) Ùo R-R ‰È¿ÛÙËÌ· Ùo˘ ∏∫°22. O ‰Â›ÎÙË˜
ÂÎÓo‹˜ / ÂÈÛÓo‹˜ Â›Ó·È o ÏfiÁo˜ Ùo˘ Ì¤Ûo˘ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚo˘ R-R ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓo‹ Úo˜
Ùo Ì¤Ûo ÌÈÎÚfiÙÂÚo R-R ‰È¿ÛÙËÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ-
ÛÓo‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· 6 ‚·ıÈÒÓ ·Ó·ÓoÒÓ ·Ó¿
ÏÂÙfi. ∏ Ì¤ıo‰o˜ ÌÂÈÒÓÂÈ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÈ Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Úoo‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ∂›ÛË˜ oÈ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ Û˘ÛÙo-
Ï¤˜ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ÙËÓ Ì¤ıo‰o9. 

¢) M¤ÁÈÛÙË ÌÂ›oÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·. ª›· ¿ÏÏË Ì¤ıo‰o˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ R-R ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈ-
ÛÙË˜ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰oÎÈÌ·Û›·˜ ‚·ıÈÒÓ ·Ó·ÓoÒÓ ÌÂ Ú˘ı-
Ìfi 6 ·Ó·Óo¤˜ / ÏÂÙfi23. ∏ Ì¤ıo‰o˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Â-
Ù·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ·fi ÙÈ˜ Úoo‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ù·‚oÏ¤˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ∂ËÚÂ¿˙ÂÙ·È fi-
Ìˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ Û˘ÛÙoÏ¤˜-.

3. ¢oÎÈÌ·Û›· Valsalva

∫·Ù¿ ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· Valsalva o ·ÛıÂÓ‹˜ Ú·Á-
Ì·ÙooÈÂ› ¤ÓÙoÓË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¿ıÂÈ· ÌÂ
ÎÏÂÈÛÙ‹ ÙËÓ ÁÏˆÙÙ›‰·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÌÂÙ¿ ·fi ·-
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Ó¿·˘ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÂ Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË ı¤ÛË,
˙ËÙÂ›Ù·È Ó· ÂÌÊ˘Û‹ÛÂÈ ‰È· Ì¤Ûo˘ ÂÈÛÙoÌ›o˘ ÛÂ
ÛˆÏ‹Ó· ÈÂÛfiÌÂÙÚo˘ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË
ÛÙ· 40 mmHg ÁÈ· 15 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ∆·˘Ùfi¯ÚoÓ· o
·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Óo˜ ÌÂ ∏∫°Ú¿Êo ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰oÎÈÌ·Û›· ÌÂÙÚ¿Ù·È o ÏfiÁo˜ Ùo˘
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˘ R-R ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
‰oÎÈÌ·Û›· Úo˜ Ùo ÌÈÎÚfiÙÂÚo R-R ‰È¿ÛÙËÌ·, Ùo
oo›o ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎ-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚoÛ¿ıÂÈ·˜ (™¯. 2). O ‰Â›ÎÙË˜ Valsa-
lva Â›Ó·È o Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ÙÚÈÒÓ Ù¤ÙoÈˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. ∏
‰oÎÈÌ·Û›· Valsalva ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙËÓ
ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ·˘ÙoÓfiÌo˘
ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡. ∂Ï¿Ù-
ÙˆÛË Ùo˘ ‰Â›ÎÙË Valsalva ÌoÚÂ› Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
‚Ï¿‚Ë Ùo˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ ‹ Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡
‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡o Ì·˙› ‹ ÙˆÓ Ù·ÛÂo¸o‰o¯¤ˆÓ13. ∏
‰oÎÈÌ·Û›· Valsalva ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·
ÏfiÁˆ Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜13.

4. ¢oÎÈÌ·Û›· ÌÂÙ·‚oÏ‹˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ ·fi ‡ÙÈ· ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË (‰Â›ÎÙË˜ 30:15)

º˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÌÂÛË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, fiÙ·Ó o ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÓÒ Â›Ó·È
‹ÚÂÌo˜ Î·È Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤Óo˜, ÛËÎˆıÂ› ¯ˆÚ›˜ ‚o‹-

ıÂÈ· Î·È ÛÙ·ıÂ› fiÚıÈo˜. ªÂ ÙËÓ ‰oÎÈÌ·Û›· ÂÏ¤Á¯Â-
Ù·È Ùo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓo, Ùo oo›o Úo·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ. O ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Í·ÏˆÌ¤Óo˜ ÛÂ ‡-
ÙÈ· ı¤ÛË Î·È Ùo˘ ˙ËÙÂ›Ù·È Ó· ÛËÎˆıÂ› ÁÚ‹ÁoÚ·
fiÚıÈo˜. ∏ ‰oÎÈÌ·Û›· ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ¤Ó·Ú-
ÍË˜ ÙË˜ ¤ÁÂÚÛË˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. º˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Ë Ì¤-
ÁÈÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÚ› ÙËÓ 15Ë

ÛÊ‡ÍË (5Ë ¤ˆ˜ 25Ë). ∏ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ·˘Ù‹ ·Îo-
Ïo˘ıÂ›Ù·È ·fi Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈ-
Ì‹ ÙË˜ oo›·˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÚ› ÙËÓ 30‹ ÛÊ‡ÍË (20‹
¤ˆ˜ 40‹). O ‰Â›ÎÙË˜ 30:15 Â›Ó·È o ÏfiÁo˜ Ùo˘ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚo˘ R-R ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÂÚ› ÙËÓ 30‹ Û˘ÛÙoÏ‹
Úo˜ Ùo ÌÈÎÚfiÙÂÚo R-R ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÚ› ÙËÓ 15Ë Û˘-
ÛÙoÏ‹ (™¯. 3)24.

5. ¢oÎÈÌ·Û›· ÌÂÙ·‚oÏ‹˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·-
fi ÙËÓ ‡ÙÈ· ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË

∏ ‰oÎÈÌ·Û›· oÚıfiÛÙ·ÛË˜ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿
ÙoÓ ·ÎfiÏo˘ıo ÙÚfio: ∫·Ù’ ·Ú¯‹Ó ÌÂÙÚ¿Ù·È Ë Û˘-
ÛÙoÏÈÎ‹ ∞¶ ·Ó¿ ¯ÚoÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ùo˘ ÂÓfi˜ ÏÂ-
Ùo‡ ÁÈ· 3 ÏÂÙ¿, ÂÓÒ o ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ‹ÚÂÌo˜ Î·È
Í·ÏˆÌ¤Óo˜ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˙ËÙÂ›Ù·È
·fi ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÛËÎˆıÂ› fiÚıÈo˜ Î·È ÌÂÙÚ¿Ù·È Ë
Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ∞¶ ·Ó¿ ¯ÚoÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ùo˘ ÂÓfi˜
ÏÂÙo‡ ÁÈ· 5 ÏÂÙ¿. ∏ ‰È·ÊoÚ¿ ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ∞¶
Î·Ù¿ ÙËÓ ÌÂÙ·‚oÏ‹ ı¤ÛË˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ·fi ÙËÓ
‡ÙÈ· ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ oÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹
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™¯. 2. °Ú·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‰oÎÈÌ·Û›·˜ Valsalva.
ÕÓˆ: Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›·. ∫¿Ùˆ: ·ıoÏoÁÈÎ‹ ‰o-
ÎÈÌ·Û›·.

™¯. 3. °Ú·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‰oÎÈÌ·Û›·˜ ÌÂÙ·‚oÏ‹˜
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·fi ÙËÓ ‡ÙÈ· ÛÙËÓ fiÚıÈ·
ı¤ÛË. ÕÓˆ: Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›·. ∫¿Ùˆ: ·ıoÏoÁÈ-
Î‹ ‰oÎÈÌ·Û›·.



˘fiÙ·ÛË. ¶·ıoÏoÁÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›· oÚıfiÛÙ·ÛË˜ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â› ‚Ï¿‚Ë˜ Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡
Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜11. 

6. ªÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ
24ˆÚË ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË (Heart rate variability)

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20 ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ì›·
Ó¤· Ì¤ıo‰o˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ¢¡∞¡™. ∏ Ì¤ıo‰o˜
·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ 24ˆÚË Û˘ÓÂ¯‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙˆÓ R-R ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ∏∫° ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi Holter
monitor Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ·fi ÂÈ‰ÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ËÏÂ-
ÎÙÚoÓÈÎo‡ ˘oÏoÁÈÛÙ‹25. 

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·fi ·Ï·ÈfiÙÂÚ·, fiÙÈ Û˘Ì‚·›-
Óo˘Ó ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ Ú˘ıÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ËÌÂ-
ÚoÓ‡ÎÙÈ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.
OÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ È-
ÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘
·˘ÙfiÓoÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. £ÂˆÚÂ›Ù·È ‰Ë-
Ï·‰‹ fiÙÈ oÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡o˘Ó Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›ÙÂ Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡, Â›ÙÂ
Ùo˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ ¡™. 

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ Ùo˘˜ ·ÎfiÏo˘ıo˘˜
‰‡o ÙÚfio˘˜: ·) ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ¯ÚfiÓo˘
(ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË) Î·È ‚) ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (Ê·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, power spectral
analysis). ™ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¢¡∞¡™ ¤¯ÂÈ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈËıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ê·ÛÌ·ÙÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË. ªÂ ÙËÓ Ì¤ıo‰o ·˘Ù‹ ÚoÎ‡Ùo˘Ó Ù· ÂÍ‹˜
Ê¿ÛÌ·Ù· Û˘¯ÓoÙ‹ÙˆÓ: ·) OÏÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (total po-
wer) <0.4 Hz, ‚) ¶oÏ‡- oÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
(Ultra low frequency) <0.003 Hz, Á) ¶oÏ‡ ¯·ÌËÏ‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ· (very low frequency) 0.003 - 0.04 Hz, ‰)
Ã·ÌËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (Low frequency) 0.04 - 0.15 Hz,
Â) À„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (High frequency) 0.15 - 0.4 Hz.
∏ ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (HF) ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰Â›ÎÙË˜ Ùo˘
ÙfiÓo˘ Ùo˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡, ÂÓÒ Ë ¯·ÌËÏ‹ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· (LF) ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰Â›ÎÙË˜ Ùo˘ ÙfiÓo˘ Ùo˘ Û˘Ì·-
ıËÙÈÎo‡ ¡™. øÛÙfiÛo, fiˆ˜ Úo·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ, fiÙ·Ó
˘¿Ú¯ÂÈ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ÙfiÓo˘ Ùo˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈ-
Îo‡, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÙfiÓo˘
Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ ‹ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚoÊ·. ™˘ÓÂÒ˜ o Ïfi-
Áo˜ ¯·ÌËÏ‹˜ / ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (LF / HF) Èı·-
ÓfiÓ Ó· ·oÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Î·Ù¿ÏÏËÏo ‰Â›-
ÎÙË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ∞¡™14. 

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ ·ÓıÚÒ-
o˘˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ËÌÂÚoÓ‡ÎÙÈo˜ Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜
ÈÛoÚÚo›·˜ ÌÂÙ·Í‡ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ Î·È ·Ú·Û˘Ì·-
ıËÙÈÎo‡ ¡™. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (·‡ÍËÛË ÙfiÓo˘ Û˘-
Ì·ıËÙÈÎo‡) Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ Î·È
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡ÎÙ·˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘„Ë-
Ï‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (·‡ÍËÛË ÙfiÓo˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈ-
Îo‡). Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Ì›· ËÌÂÚoÓ‡ÎÙÈ·
Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ ÛÙoÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘-
ÛÌfi26,27. ∂ÈÏ¤oÓ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ› ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÚˆÈÓ¤˜ Ò-
ÚÂ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜28,29. Œ¯ÂÈ ÚoÙ·ıÂ› ˆ˜ Ì›· ·fi ÙÈ˜
·ÈÙ›Â˜, oÈ oo›Â˜ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ, Ë ·‡ÍË-
ÛË Ùo˘ ÙfiÓo˘ Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡, Ë oo›· ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜30. 

™Â ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ˆÛÙfiÛo, ÌÂ ÓÂ˘Úo-
¿ıÂÈ· Ùo˘ ∞¡™, ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıo‰o ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙË-
Ù·˜ Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡ Ú˘ıÌo‡ (heart rate variability)
¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ÙfiÓo˘ Ùo˘ ·Ú·-
Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ Î·È ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÙfiÓo˘ Ùo˘ Û˘Ì·ıË-
ÙÈÎo‡ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ Ùo˘ 24ÒÚo˘. ™ÙËÓ
oÏ‡ Î·Ï‹ ÂÚÁ·Û›· Ùo˘ Spallone31, (™¯. 4) ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· Úo·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· Î·È fiÙÈ ·-
ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó oÈ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯o˘
Ùo˘ ∞¡™ Â›Ó·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜, ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·ÙË-
ÚËıo‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ËÌÂÚoÓ‡ÎÙÈ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË
ÙË˜ ÈÛoÚÚo›·˜ Ùo˘ ∞¡™ (ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙfiÓo˘ Û˘-
Ì·ıËÙÈÎo‡ Î·Ù¿ ÙËÓ Ó‡ÎÙ·). 

∂ÈÏ¤oÓ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ Î·Ù¿
ÙËÓ Ó‡ÎÙ· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·
Ùo˘ ∞¡™31. ¶Èı·ÓfiÓ ÏoÈfiÓ Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË Ùo˘
ÙfiÓo˘ Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ Î·Ù¿ ÙËÓ Ó‡ÎÙ· Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ Î·-
Ù¿ ÙËÓ ›‰È· ¯ÚoÓÈÎ‹ ÂÚ›o‰o31. ∏ Ì¤ıo‰o˜ ÙË˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (HRV) ¤¯ÂÈ
Â›ÛË˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ›, fiÙÈ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Â˘·›ÛıËÙË
ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ¢¡∞¡™ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰oÎÈ-
Ì·Û›Â˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡ Ú˘ıÌo‡ Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‚·ıÈÒÓ ·Ó·ÓoÒÓ32. ∆o ÙÂÏÂ˘Ù·›o ¤¯ÂÈ
·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÛÂ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜, ÛÙËÓ oo›· oÈ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜ ‰oÎÈÌ·Û›·˜ ˘‹ÚÍ·Ó oÈ ÚÒÙoÈ, o˘
ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎ·Ó, ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎÒÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û·Ê‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· Ùo˘ ∞¡™2.

7. ªÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (Blood
pressure variability)

∏ Ì¤ıo‰o˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÙË˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶) ‰ÂÓ
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¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¢¡∞¡™. ø-
ÛÙfiÛo Ë Ì¤ıo‰o˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ÛÂ
‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ Î·ı’ ËÌ¤Ú· ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú¿ÍË13. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ ·Ó-
ıÚÒo˘˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ËÌÂÚoÓ‡ÎÙÈ· ‰È·Î‡-
Ì·ÓÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÂ
˘ÁÈÂ›˜ ·ÓıÚÒo˘˜ Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ËÌ¤Ú·˜, Ù· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡ÎÙ·˜,
ÂÓÒ ÓˆÚ›˜ Ùo Úˆ› ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·‡ÍËÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÂ ËÚÂÌ›·. ™Â ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÙfiÛo Ù‡o˘ 1, fiÛo Î·È Ù‡o˘ 2 ÌÂ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·
Ùo˘ ∞¡™∫ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·Ó·ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ Ë-
ÌÂÚoÓ‡ÎÙÈo˘ Ú˘ıÌo‡ ÙË˜ ∞¶, ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ∞¶
Î·Ù¿ ÙËÓ Ó‡ÎÙ· Î·È ÙÒÛË ·˘Ù‹˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÚˆÈ-
Ó¤˜ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤Óo˘
ÙfiÓo˘ Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ ¡™. Œ¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ‰Â
Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Ó‡ÎÙ·33. ∂ÈÏ¤oÓ
¤¯ÂÈ ÚoÙ·ıÂ› ¤Ó·˜ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÚfiÏo˜ ÁÈ· ÙËÓ
ËÌÂÚoÓ‡ÎÙÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ∞¶ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ-
ÊÚo¿ıÂÈ·˜14. ∏ ‰oÎÈÌ·Û›· ÏoÈfiÓ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfi-
ÙËÙ·˜ ÙË˜ ∞¶ ÌÂ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË

ÙfiÛo ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·˜, fiÛo Î·È ÙË˜
‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜ Ùo˘ ∞¡™∫. 

8. ™ÈÓıËÚoÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘
ÌÂÙ¿ ·fi ¯oÚ‹ÁËÛË Ú·‰ÈoÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ o˘ÛÈÒÓ

∏ ‰oÎÈÌ·Û›· ÙË˜ ÛÈÓıËÚoÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfi-
ÓÈÛË˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ÌÂÙ¿ ·fi ¯oÚ‹ÁËÛË Ú·-
‰ÈoÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ o˘ÛÈÒÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË Î·ıÈÂÚˆıÂ› ÛÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¢¡∞¡™∫. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ Ùo Ì˘o-
Î¿Ú‰Èo ÙˆÓ ÎoÈÏÈÒÓ ‰¤¯ÂÙ·È ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜
·fi Ùo Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∫‡ÚÈo˜ ‰Â
ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙ‹˜ Â›Ó·È Ë ÓoÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË. ∏ ÌÂÙ·-
Èˆ‰o‚ÂÓ˙˘ÏoÁo˘·ÓÈ‰›ÓË (MIBG) Â›Ó·È ¤Ó· ÌË - ÌÂ-
Ù·‚oÏÈ˙fiÌÂÓo ·Ó¿ÏoÁo ÙË˜ ÓoÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜, Ùo o-
o›o ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi Ù· Û˘Ì·ıËÙÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·.
∏ ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘ MIBG ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
Û˘ÛÛÒÚÂ˘Û‹ Ùo˘ ÛÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Û˘Ì·-
ıËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ. ªÂ ·˘Ùfi ÙoÓ ÙÚfio ¤¯ÂÈ ˘oÙÂıÂ›,
fiÙÈ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ ÓÂ˘-
ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘. ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚ-
Á·Û›Â˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë Ùo˘
MIBG ·fi Ùo Ì˘oÎ¿Ú‰Èo ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢¡∞¡-
™∫34. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ‰oÎÈÌ·Û›· ·˘-
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™¯. 4. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙË˜ 24ˆÚË˜ ËÌÂÚoÓ‡ÎÙÈ·˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ LF Î·È ÙË˜ HF Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ê·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜
(power spectral analysis) ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (heart rate variability). B.D= Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‰oÎÈ-
Ì·Û›·, ˘ÂÚo¯‹ ÙË˜ LF Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Î·È ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ HF Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡ÎÙ·˜. P.M.= ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HF Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡ÎÙ·˜. º˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¤˜
‰oÎÈÌ·Û›Â˜ (autonomic score = 0). N.N.= ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ LF Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡ÎÙ·˜ (autonomic score = 2, ÚÒ-
ÈÌË ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·). A.C.= Û·Ê‹˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· ∞¡™, ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ LF Î·È ÌË-·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ HF Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡ÎÙ·˜. ŸÏÂ˜ oÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ Â›Ó·È ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ (autonomic score = 5).



Ù‹ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Â˘·›ÛıËÙË ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÙË˜ ¢¡∞¡™∫ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈ-
Ì·Û›Â˜13. ¶Èı·ÓfiÓ ÏoÈfiÓ Ë ‰oÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ Ó· ·-
oÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌo ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Ì¤Ûo ÛÙo ¿ÌÂ-
Ûo Ì¤ÏÏoÓ. 

9. ÕÏÏÂ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ 

™ÙËÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ¿Ï-
ÏÂ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ¢¡∞¡™∫, oÈ oo›-
Â˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤Ù˘¯·Ó Î·ıoÏÈÎ‹˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Î·È
·o‰o¯‹˜. ∞˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ·ÏÒ˜ ı· ÙÈ˜ ·Ó·-
Ê¤Úo˘ÌÂ ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·. ¢oÎÈÌ·Û›· ‚·ı¤ˆ˜ Î·ı›-
ÛÌ·Ùo˜, ‰oÎÈÌ·Û›· ‚Ë¯fi˜, ‰oÎÈÌ·Û›· ÌÂÙ·‚oÏ‹˜
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·fi ÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙËÓ ‡-
ÙÈ· ı¤ÛË, ‰oÎÈÌ·Û›· ÌÂÙ·‚oÏ‹˜ ÙË˜ ∞¶ Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÈÛoÌÂÙÚÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, ‰oÎÈÌ·Û›· ÌÂÙ·-
‚oÏ‹˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÓoËÙÈÎo‡ stress Î·È ‰oÎÈÌ·Û›· ÌÂÙ·‚oÏ‹˜ ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¿ÓoÈ·˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÂÌ‚‡ıÈÛË Ùo˘ ÚoÛÒo˘. 

OÈ ·ÎfiÏo˘ıÂ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ¤¯o˘Ó
ÚoÙ·ıÂ› ·fi Ùo˘˜ Ewing Î·È Clarke35 ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ¢¡∞¡™∫. ∞˘Ù¤˜ oÈ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ Â›Ó·È oÈ
ÂÍ‹˜: ·) ¢oÎÈÌ·Û›· ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‚·ıÈ¿˜ ·Ó·Óo‹˜,
‚) ¢oÎÈÌ·Û›· Valsalva, Á) ¢oÎÈÌ·Û›· ÌÂÙ·‚oÏ‹˜
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·fi ÙËÓ ‡ÙÈ· ÛÙËÓ fiÚ-
ıÈ· ı¤ÛË (‰Â›ÎÙË˜ 30:15), ‰) ¢oÎÈÌ·Û›· ÌÂÙ·‚oÏ‹˜
ÙË˜ ∞¶ ·fi ÙËÓ ‡ÙÈ· ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË. 

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰oÎÈÌ·-
ÛÈÒÓ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌoÚo‡Ó Ó· Î·Ù·Ù·Áo‡Ó ÛÙÈ˜ ·-
ÎfiÏo˘ıÂ˜ ¤ÓÙÂ Î·ÙËÁoÚ›Â˜: 

·) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘
∞¡™, fiÙ·Ó fiÏÂ˜ oÈ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜. 

‚) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÒÈÌË ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· Ùo˘
∞¡™, fiÙ·Ó Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ·ıoÏoÁÈÎ‹ ‹ ‰‡o
oÚÈ·Î¤˜. 

Á) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Ê‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· Ùo˘ ∞¡™,
fiÙ·Ó ‰‡o ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÙË˜ ·¿ÓÙË-
ÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ·ıoÏoÁÈÎ¤˜.

‰) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ûo‚·Ú‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· Ùo˘
∞¡™, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÚoËÁo‡ÌÂ-
ÓË˜ oÌ¿‰·˜ Î·È oÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË. 

Â) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿Ù˘Ë ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· Ùo˘ ∞¡™,
fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ooÈoÛ‰‹oÙÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÎÙfi˜ ·-
fi ·˘Ùo‡˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó. 

øÛÙfiÛo Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ Úo·-
Ó·ÊÂÚıÂ›, ¤¯o˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜
ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ·˘ÙoÓfiÌo˘ ¡™, oÈ o-
o›Â˜ ‚oËıo‡Ó Î·È ÛÙËÓ Úˆ˚ÌfiÙÂÚË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜

‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ∞¡™. ∞fi ÙoÓ Pfeifer ¤¯o˘Ó
ÚoÙ·ıÂ› oÈ ·ÎfiÏo˘ıÂ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙoÓ ÏËÚ¤-
ÛÙÂÚo ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ∞¡™36: 

·) M¤Ûo˜ ·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙˆÓ Î˘ÎÏÈÎÒÓ
ÌÂÙ·‚oÏÒÓ ÙˆÓ R-R ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ-·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË (mean circular resultant - vector analysis). 

‚) ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ Ê·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË (power spe-
ctral analysis).

Á) ¢oÎÈÌ·Û›· Valsalva Î·È 
‰) ŒÏÂÁ¯o˜ ÓÂ‡ÚˆÛË˜ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ÌÂ ÛÈÓıË-

ÚoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜. 
∂›ÛË˜ o Ziegler ¤¯ÂÈ ÚoÙÂ›ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÎfiÏo˘ıÂ˜

‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯o˘ Ùo˘ ∞¡™13. 
·) ∆È˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ o˘ ¤¯o˘Ó ÚoÙÂ›ÓÂÈ oÈ E-

wing Î·È Clarke. 
‚) ∞Ó˘ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È 
Á) ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ Ê·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË 
∂ÈÏ¤oÓ Ë ÎoÈÓ‹ Û˘Ó‰È¿ÛÎÂ„Ë Ùo˘ San Anto-

nio ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙoÏoÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
(ADA) Î·È ÙË˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ¡Â˘ÚoÏoÁ›·˜ ¤¯ÂÈ Úo-
ÙÂ›ÓÂÈ Î·È ¿ÏÏo˘˜ ÙÚfio˘˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ‰oÎÈÌ·-
Û›·˜ ‚·ıÈ¿˜ ·Ó·Óo‹˜, fiˆ˜ Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË
Î·È Ë ·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ¿Ï-
ÏÂ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯o˘, fiˆ˜ Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ê·ÛÌ·-
ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË11. 

¶Èı·ÓfiÓ ÏoÈfiÓ ÌÂ ÙËÓ ÚoÛı‹ÎË Î·È ÙˆÓ ÓÂ-
fiÙÂÚˆÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ÓÂfiÙÂÚo˜
Â·Ó·ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
ÙË˜ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜ Ùo˘ ∞¡™. 

II) ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¢¡∞¡™∫

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¢¡∞¡™∫ Â›Ó·È ÌÂÁ¿-
ÏË Î·È ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙ· ÂÍ‹˜: 

1. ∞ÓÙo¯‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 

™Â ˘ÁÈÂ›˜ ÌË-‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÓıÚÒo˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ‹È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, Ë oo›· ·Ú¯ÈÎ¿ oÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ ·fiÛ˘ÚÛË Ùo˘ ÙfiÓo˘ Ùo˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡, Â-
ÓÒ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¿ÛÎËÛË Ë ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÙfiÓo˘
Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡37. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Â ÙË˜ ·Ó¿-
ÓË„Ë˜ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‚·ıÌÈ·›· ·‡-
ÍËÛË Ùo˘ ÙfiÓo˘ Ùo˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡. ™Â ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛo ·ÏÏ¿ ÌÂ
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· Ùo˘ ∞¡™∫ ¤¯o˘Ó ·-
Ú·ÙËÚËıÂ› Ù· ÂÍ‹˜: ∂Ï¿ÙÙˆÛË ·) ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ (Ì¤ÁÈÛÙo ·ÓÂÎÙfi ·Ú·ÁfiÌÂÓo ¤ÚÁo Î·È Ì¤ÁÈÛÙË
ÚfiÛÏË„Ë oÍ˘ÁfiÓo˘), ‚) Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, Á)
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ‰) Î·Ú‰È·Îo‡ fiÁÎo˘ ·ÏÌo‡
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Î·È Â) Ë·ÙoÛÏ·Á¯ÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ38,39. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Úo˜
¿ÛÎËÛË Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢¡∞¡™∫ Î·È oÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·-
ÛË40. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ¢¡∞¡™∫ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÓÙ›-
ÛÙÚoÊ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡ Ú˘ıÌo‡ ÛÂ
Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜38, Î·-
ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜39. ∂ÈÏ¤oÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¢¡∞¡™∫ ¯ˆÚ›˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛo ¤¯ÂÈ ·-
Ú·ÙËÚËıÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ÎÏ¿ÛÌ·Ùo˜ ÂÍÒıËÛË˜ Î·-
Ù¿ ÙËÓ ‰oÎÈÌ·Û›· ÙË˜ ÎoÈÏÈoÁÚ·Ê›·˜ ÌÂ Ú·‰ÈoÓo˘-
ÎÏ›‰Èo, ÙfiÛo Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›·, fiÛo Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Ì¤-
ÁÈÛÙË ¿ÛÎËÛË. ™ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Â›ÛË˜ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡ fiÁÎo˘ ·ÏÌo‡41,42. 

™˘ÓÂÒ˜ Ë ¢¡∞¡™∫ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ·ÓÙo¯‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. π‰È·›ÙÂÚ· ‰Â ÛÙoÓ
™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË, ÛÙoÓ oo›o Ë ¿ÛÎËÛË ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ˆ˜ ¤Ó· ·fi Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û·, oÈ ‰oÎÈ-
Ì·Û›Â˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜ Ùo˘ ∞¡™ Â›-
Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÙfiÛo ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙo¯‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË, fiÛo Î·È ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë Ù˘¯fiÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, fiÙ·Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
·Ú¯›˙o˘Ó ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜. 

2. ¶ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚoÂÙoÈÌ·Û›· 

∏ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù· ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ù¿ 2-3 ÊoÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜43. O Î·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜
Î·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢¡∞¡™∫,
oÈ oo›oÈ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·,
ÌoÚÂ› Ó· ·Úo˘ÛÈ¿Ûo˘Ó ÙÒÛË ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo
‚·ıÌfi Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·Ó·È-
ÛıËÛ›·˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚo ‚·ıÌfi Î·Ù¿ ÙËÓ
Â›Ûo‰o Î·È ¤Ío‰o Ùo˘ ÙÚ·¯ÂÈoÛˆÏ‹Ó·, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ÌË-‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜44,45. øÛÙfiÛo ÌÂÚÈÎo›
·fi Ùo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·-
Ó›Ûo˘Ó ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜46. 

§fiÁˆ ÏoÈfiÓ Ùo˘ ·˘ÍËÌ¤Óo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· Â-
ÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÛÂ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤Óo˜ o ÚoÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¢¡∞¡™∫,
ÙfiÛo ÁÈ· ÙoÓ Î·Ï‡ÙÂÚo ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, fiÛo Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙˆÓ Ù˘¯fiÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ o˘ ı· ÚoÎ‡„o˘Ó Î·-
Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜. 

3. ∞˘ÍËÌ¤Óo˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ı·Ó¿Ùo˘ 

∏ ¢¡∞¡™∫ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ·
Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ÛÎfiËÛË 9 ÂÚ-

Á·ÛÈÒÓ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ë oo›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, Â›Ó·È
ÌÂÙ·Í‡ 21% Î·È 50%13. ∂›ÛË˜ ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜
Ë ¢¡∞¡™ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ùo˘ ·ÈÊÓ›‰Èo˘ Î·Ú‰È·Îo‡ ı·Ó¿Ùo˘.
OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› oÈ ˘Â‡ı˘ÓoÈ ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ı·Ó¿Ùo˘ Â›Ó·È oÈ ·ÎfiÏo˘ıoÈ:

·) ÕÓoÈ· Î·Ù¿ ÙoÓ ‡Óo. ∞˘Ù‹ Ë ıÂˆÚ›· ÛÙË-
Ú›¯ıËÎÂ ÛÂ Ì›· ÂÚÁ·Û›·, ÛÙËÓ oo›· ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÂÈÛo‰›ˆÓ ¿ÓoÈ·˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ‡Óo˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢¡∞¡-
™∫47. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜, o oo›o˜ ÚoÙ¿ıËÎÂ, Â›Ó·È È-
ı·Ó‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙoÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ·Ó·-
Óo‹˜. øÛÙfiÛo ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·Ó·Óo‹ Î·È oÍ˘ÁfiÓˆÛË Î·Ù¿ ÙoÓ
‡Óo14.48. 

‚) ∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘. ∂›-
Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛo Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
OÊÂ›ÏÂÙ·È ‰Â, ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, ·ÊÂÙ¤Úo˘
‰Â ÛÙËÓ Ùˆ¯fiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó
Ù· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜49.50.
Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Â›ÛË˜ ÛÂ oÏÏ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÌÂ-
ÚÈÎ¤˜ ÙˆÓ oo›ˆÓ ÛÙËÚ›¯ıËÎ·Ó Î·È ÛÂ ·ıoÏoÁo·-
Ó·ÙoÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÈˆËÏ‹˜
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È Ùo˘ ÛÈˆËÏo‡ oÍ¤o˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜
Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜14,49. ∂ÈÏ¤oÓ, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÂÚÁ·-
Û›Â˜, ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ‰oÎÈÌ·Û›Â˜
ÎfiˆÛË˜, 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ∏∫° ÌÂ Holter mo-
nitor Î·È ÛÈÓıËÚoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÌÂ thalli-
um, ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÈˆËÏ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÛÂ
‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡∞¡™∫, ¤Ó·ÓÙÈ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÒÓ ¯ˆÚ›˜ ¡∞¡™∫ Î·È ÌË-‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ51.52.
∏ ÛÈˆËÏ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ‹ Ùo ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÌoÚo‡Ó Ó·
ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜ ÎoÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. 

Á) ¶·Ú¿Ù·ÛË QT ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ∏∫°. Œ-
Ó·˜ ¿ÏÏo˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜, o oo›o˜ ¤¯ÂÈ ÚoÙ·ıÂ› ÁÈ·
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ Ùo˘ ·ÈÊÓ›‰Èo˘ ı·-
Ó¿Ùo˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢¡∞¡™∫, Â›Ó·È Ë ·Ú¿Ù·ÛË
Ùo˘ QT ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ∏∫°. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë
È‰Èo·ı‹˜ ·Ú¿Ù·ÛË Ùo˘ QT ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Û˘Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎoÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ‹ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·Ó·-
Îo¤˜ ÏfiÁˆ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ torsades de po-
intes. À¿Ú¯o˘Ó ‰Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÛÙÈ˜ oo›Â˜
¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ùo˘
QT ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢¡∞¡™∫53,54. Œ¯ÂÈ ÏoÈfiÓ ˘-
oÙÂıÂ›, fiÙÈ Ë ¢¡∞¡™∫ Úo‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË Î·Îo‹ıˆÓ ÎoÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·È ·ÈÊÓ›‰Èo˘
ı·Ó¿Ùo˘ ÏfiÁˆ ·Ú¿Ù·ÛË˜ Ùo˘ QT. ¶Èı·ÓfiÓ Ë ·-
Ú¿Ù·ÛË Ùo˘ QT Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂÙ·Í‡
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‰ÂÍÈ¿˜ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜
ÓÂ‡ÚˆÛË˜, Ë oo›· o‰ËÁÂ› ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·
Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ÎoÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÒÓ54. 

‰) ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ ¡™. Ÿˆ˜
¤¯ÂÈ Úo·Ó·ÊÂÚıÂ›, o ÙfiÓo˜ Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ ¡™
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢¡∞¡™∫ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Óo˜ Î·Ù¿
ÙÈ˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ Ùo˘ 24ÒÚo˘ Î·È ¤¯ÂÈ ÂÓo¯ooÈ-
ËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿-
ÙˆÓ Î·È ·ÈÊÓ›‰Èo˘ ı·Ó¿Ùo˘ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÒÚÂ˜ Ùo˘
24ÒÚo˘.

Â) ÀÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÏfiÁˆ ·oÓÂ‡ÚˆÛË˜. ™Â ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢¡∞¡™∫ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ì›· ·˘ÍËÌ¤-
ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ ·- Î·È ‚-
·ÁˆÓÈÛÙÒÓ13. ∞˘Ù‹ Ë ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ıÂˆÚ‹ıËÎÂ
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ ¡™ Î·È
¤¯ÂÈ ÂÓo¯ooÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ı·-
Ó¿Ùo˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢¡∞¡™∫. 

ÛÙ) ¢È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ-
ÊÚo¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Ì›· ÁÓˆ-
ÛÙ‹ ·ÈÙ›· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜
Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. øÛÙfiÛo
Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Û˘˙ËÙÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎfi˜
ÚfiÏo˜ ÙË˜ ¢¡∞¡™∫ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓÂÊÚo¿-
ıÂÈ·˜55 Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. 

III) ƒfiÏo˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ ÛÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¢¡∞¡™∫

∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜, ˆ˜
ÁÓˆÛÙfiÓ, ·oÙÂÏo‡Ó Ùo˘˜ Î‡ÚÈo˘˜ ·ÈÙÈo·ıoÁÂÓÂ-
ÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Úo-
¿ıÂÈ·˜ ∞¡™. Œ¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› Ï¤oÓ, fiÙÈ o Ùˆ¯fi˜
ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÁÈ· Ì·ÎÚ‡ ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
·˘Í¿ÓÂÈ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ¢¡∞¡™18,56. ø-
ÛÙfiÛo ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ·˘ÙfiÓoÌo˘
ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡, oÈ oo›-
Â˜ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈfi‰o˘˜ ¤ÓÙoÓË˜ ÌÂÙ·‚oÏÈ-
Î‹˜ ·oÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ‹ ÎÂÙoÍ¤ˆÛË˜, ÌoÚo‡Ó Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈˆıo‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ‹ Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ¿ÚÈ-
ÛÙo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘57,58. 

™ÙËÓ ‹‰Ë ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ¢¡∞¡™∫ fiÌˆ˜ ·fi
ÙËÓ ‹‰Ë ˘¿Ú¯o˘Û· ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·, o ¿ÚÈÛÙo˜ ÌÂ-
Ù·‚oÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ¤ˆ˜ Î·Ì›·
Â›‰Ú·ÛË. ªfiÓo ÛÂ Ì›· ÂÚÁ·Û›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ¢¡∞¡™59. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘fiÏoÈÂ˜ ÂÚÁ·-
Û›Â˜ o ¿ÚÈÛÙo˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ‰ÂÓ Â›¯Â Î·Ì›·
Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË. ™ÙÈ˜ Úo·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÂÚ-
Á·Û›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë DCCT ÌÂÏ¤ÙË.
∂›ÛË˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, oÈ oo›oÈ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ù·˘-
Ùfi¯ÚoÓË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚo‡-·ÁÎÚ¤·Ùo˜, ÌÂÙ¿

·fi Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û·Ó Î·Ì›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¢¡∞¡™∫60. øÛÙfiÛo fiÏÂ˜
oÈ Úo·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ‹Ù·Ó ¯ÚoÓÈÎ‹˜ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ Ì¤¯ÚÈ ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ·. ¶Èı·ÓfiÓ ÛÂ ÓÂfiÙÂÚÂ˜
ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙo Ì¤ÏÏoÓ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¯ÚoÓÈÎ‹ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·, o ¿ÚÈÛÙo˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ
‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

IV) ÕÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜

ÕÏÏÂ˜ oÌ¿‰Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, oÈ oo›Â˜ ¤¯o˘Ó
¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙÈo·ıoÁÂÓÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ÙË˜ ¢¡∞¡™∫, Â›Ó·È oÈ ·ÎfiÏo˘ıÂ˜: 

·) A-lipoic acid. ∆o oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress ıÂˆÚÂ›-
Ù·È fiÙÈ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ¢¡∞¡™∫,
ÂÂÈ‰‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ‹ Î·È ÂÏ·ÙÙˆ-
Ì¤ÓË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ oÍ˘ÁfiÓo˘.
∆o ·-ÏÈo˚Îfi oÍ‡ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÛÂ Ì›· ÂÚÁ·-
Û›· ˆ˜ ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ o˘Û›· ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜
¢¡∞¡™∫. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ Â›¯Â ˆ˜
·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ì›· ÌÈÎÚ‹, ·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ (Heart Rate Variability, HRV). ∏ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ˆÛÙfiÛo ˘‹ÚÍÂ ÌÈÎÚ‹ (4 Ì‹ÓÂ˜).
¶Èı·ÓfiÓ ÏoÈfiÓ Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ¯ÚoÓÈ-
Î‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË61.

‚) ∞Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰fi˙Ë˜. OÈ
·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰fi˙Ë˜ Â›Ó·È Ì›·
oÌ¿‰· ÂÓÒÛÂˆÓ ÌÂ oÈÎ›ÏË ¯ËÌÈÎ‹ ‰oÌ‹. ªoÚo‡Ó
Ó· Ù·ÍÈÓoÌËıo‡Ó ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ oÌ¿‰Â˜: 1) ∫·Ú‚oÍ˘-
ÏÈÎ¿ oÍ¤·. ∞oÙÂÏo‡Ó ÙËÓ ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ·Ó·-
ÛÙoÏ¤ˆÓ, o˘ ¤¯o˘Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (epalrestat, tolrestat, ponalrestat). 2) À‰·-
ÓÙo˝ÓÂ˜ (Sorbinil). 3) ºÏ·‚oÓoÂÈ‰‹ 4) ÕÏÏÂ˜ ÂÓÒ-
ÛÂÈ˜. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ¤-
¯o˘Ó ‰ËÌoÛÈÂ˘ıÂ› ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÎoÛ·ÂÙ›·. øÛÙfi-
Ûo Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û‹ÌÂ-
Ú· ‰È·ı¤ÛÈÌo ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ·ÁoÚ¿ ÏËÓ Ùo˘ po-
nalrestat, Ùo oo›o Î˘ÎÏoÊoÚÂ› ÌfiÓo ÛÙËÓ π·ˆÓ›·.
OÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰fi˙Ë˜ ¤¯o˘Ó ÙËÓ
È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ‰ÂÛÌÂ‡o˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË ÙË˜ ·Ï‰fi-
˙Ë˜ Î·È Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó ÌÂ ·˘Ùfi ÙoÓ ÙÚfio ÙËÓ ÌÂ-
Ù·ÙÚo‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ÛoÚ‚ÈÙfiÏË ‰È· Ì¤Ûo˘ ÙË˜
o‰o‡ ÙˆÓ oÏ˘oÏÒÓ. ¢È·ÎfiÙÂÙ·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙoÓ
ÙÚfio ¤Ó·˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi˜ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜, o oo›o˜
ı· o‰ËÁo‡ÛÂ ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ ÙˆÓ
··Ú·›ÙËÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ, Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÛoÚ‚È-
ÙfiÏË˜ Î·È ÊÚo˘ÎÙfi˙Ë˜, ·‡ÍËÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Úo˚fi-
ÓÙˆÓ ÌË-ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÁÏ˘Îo˙˘Ï›ˆÛË˜, ÌÂ›ˆÛË ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ ¡O Î·È Èı·ÓfiÓ ÛÂ ·‡ÍËÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜
ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ oÍ˘ÁfiÓo˘. øÛÙfiÛo oÈ ‰È¿ÊoÚoÈ
·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰fi˙Ë˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó
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ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi oÛoÛÙfi Ùo ¤Ó˙˘Ìo. ∆o ÙÂÏÂ˘Ù·›o
Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÍËÁÂ›, ÁÈ·Ù› oÚÈÛÌ¤ÓoÈ ·fi ·˘Ùo‡˜ ‰ÂÓ
·Úo˘Û›·Û·Ó Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘-
Úo¿ıÂÈ·. 

∏ ÙoÏÚÂÛÙ¿ÙË ˘‹ÚÍÂ o ÌoÓ·‰ÈÎfi˜ ·Ó·ÛÙoÏ¤·˜
·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰fi˙Ë˜, o˘ ‰oÎÈÌ¿ÛıËÎÂ ÌÂ ıÂ-
ÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¢¡∞¡™∫.
™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î˘ÎÏoÊfiÚËÛÂ ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ·ÁoÚ¿
·fi ÙoÓ πo‡ÓÈo 1992 Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙoÓ OÎÙÒ‚ÚÈo 1996.
∏ ÙoÏÚÂÛÙ¿ÙË ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ÙfiÛo ÛÙËÓ ÚÒÈÌË, fiÛo
Î·È ÛÙËÓ Û·Ê‹ ¢¡∞¡™∫. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚÁ·Û›·
¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚfiÓo Î·È ÛÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ÁÈ·
‰‡o ¯ÚfiÓÈ·62,3. ŸÏoÈ oÈ ‰Â›ÎÙÂ˜, ÏËÓ Ùo˘ Valsalva,
·Úo˘Û›·Û·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤Ó·
¯ÚfiÓo ÂÚ›o˘ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È
ÛÙÈ˜ ‰‡o ÂÚÁ·Û›Â˜ (™¯. 5). ™Â Ì›· ·ÎfiÌË ÂÚÁ·Û›· Ë
¯oÚ‹ÁËÛË ÙoÏÚÂÛÙ¿ÙË˜ Â›¯Â ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ¢¡∞¡™∫63. ∂›ÛË˜ ÛÂ ‰‡o
¿ÏÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ë ÙoÏÚÂÛÙ¿ÙË ·Úo˘Û›·ÛÂ Â˘ÂÚÁÂÙÈ-
Î‹ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ‰Ú¿ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Ê‹
¢¡∞¡™∫ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıo‰o ÙË˜ 24ˆÚË˜ ·Ú·ÎoÏo‡-
ıËÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜, ‚ÂÏÙÈÒÓoÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÛoÚÚo›· Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡-·-
Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ (™¯. 6), È‰È·›ÙÂÚ· ÙÈ˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜
ÒÚÂ˜, fio˘ o ÙfiÓo˜ Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ Â›Ó·È ·˘ÍË-
Ì¤Óo˜ ÛÂ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜4.5. øÛÙfiÛo Ë ÙoÏÚÂ-
ÛÙ¿ÙË, ÏfiÁˆ Ë·ÙoÙoÍÈÎfiÙËÙ·˜, ·oÛ‡ÚıËÎÂ ·fi
ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ·ÁoÚ¿ Ùo 199664. 

Á) ∞Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘ ·Á-
ÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ (∞ª∂∞). OÈ ∞ª∂∞ Â›¯·Ó ¯ÚËÛÈÌo-
oÈËıÂ› ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙfiÛo ÁÈ· ÙËÓ ıÂ-
Ú·Â›· ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ-
·˜, fiÛo Î·È ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎ‹˜ oÏ˘ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜65-67. ∂ÌÂ›˜ ·Úo˘ÛÈ¿-

Û·ÌÂ ÚÒÙoÈ ·ÁÎoÛÌ›ˆ˜ (¢È·‚ËÙoÏoÁÈÎfi Î·È
∫·Ú‰ÈoÏoÁÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ µ′ ¶¶, ∞¶£), ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ·˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ∞ª∂∞ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û·Ê‹ ¢¡∞¡™∫. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ
∞ª∂∞ ÛÙËÓ ¢¡∞¡™∫ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜. ¶ÚoÙÂÈ-
ÓfiÌÂÓoÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› Â›Ó·È oÈ ·ÎfiÏo˘ıoÈ: ·) µÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÛÙ· ·ÁÁÂ›·
ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ67 Î·È ‚) ∞‡ÍËÛË Ùo˘ ÙfiÓo˘ Ùo˘ ·Ú·-
Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ›ˆÛË
Ùo˘ ÙfiÓo˘ Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡, ÏfiÁˆ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘˜
ÛÙo ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ‚ÂÏÙÈÒÓoÓÙ·˜ ÌÂ
·˘Ùfi ÙoÓ ÙÚfio ÙËÓ ÈÛoÚÚo›· Ùo˘ ∞¡™68. 

∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÎÈÓ·Ú›ÏË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¢¡∞¡™∫ Â›¯Â ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (HRV), fi-
ˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ÙË˜ ̆ „Ë-
Ï‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (HF), ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (LF) Î·È
Ùo˘ ÏfiÁo˘ ·˘ÙÒÓ (LF / HF)6. ™Â ¿ÏÏË Â›ÛË˜ ÂÚÁ·-
Û›· Ë ÎÈÓ·Ú›ÏË ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙoÓ ·˘ÍËÌ¤Óo
ÙfiÓo Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜
Ùo˘ 24ÒÚo˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Ê‹ ¢¡∞¡™∫ ÌÂ ÙËÓ
Ì¤ıo‰o ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ (™¯. 7)7. ∂ÈÏ¤oÓ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÎÈÓ·Ú›ÏË˜ ·-
Úo˘Û›·ÛÂ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙo˘˜
‰Â›ÎÙÂ˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ
‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ Ùo˘˜ ·ÎfiÏo˘-
ıo˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜: ∂ÎÓo‹˜ / ÂÈÛÓo‹˜, ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈ-
ÛË Î·È Ì¤Ûo ·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË (MCR) ÙˆÓ R-R
‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (™¯. 8), ‰Â›ÎÙË 30:15 Î·È ÙËÓ oÚıoÛÙ·-
ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË8. ∏ ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ ÎÈÓ·Ú›ÏË˜ Ìo-
ÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Â˘Óo˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·Îo‹-
ıˆÓ ÎoÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·È Ùo˘ ·ÈÊÓ›‰Èo˘ Î·Ú-
‰È·Îo‡ ı·Ó¿Ùo˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢¡∞¡™∫. øÛÙfiÛo
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ Úo·Ó·ÊÂÚıÂ›-
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™¯. 5. ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÙoÏÚÂÛÙ¿ÙË˜ ÛÙo MCR.
™¯. 6.  ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÙoÏÚÂÛÙ¿ÙË˜ ÛÙoÓ ÏfiÁo ˘„ËÏ‹˜

Úo˜ ¯·ÌËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·.



ÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ··ÈÙo‡ÓÙ·È ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
¯ÚoÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ Î·È ÛÂ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ ∞ª∂∞ ¤¯o˘Ó ·o‰ÂÈ¯ıÂ›
¯Ú‹ÛÈÌ· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜
ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·˜69. À¿Ú¯ÂÈ ÚfiÙ·ÛË
Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¯oÚ‹ÁËÛ‹ Ùo˘˜ ÛÙËÓ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ-
‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·70.72. ∏ ¢¡∞¡™∫ Èı·ÓfiÓ Ó·
¤¯ÂÈ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈ-
Î‹˜ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·˜, fiˆ˜ ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. ¶Èı·ÓfiÓ ÏoÈfiÓ oÈ ∞ª∂∞ Ó·
·o‰ÂÈ¯ıo‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌ· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙo ¿ÌÂÛo Ì¤ÏÏoÓ
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈo·ıËÙÈÎÒÓ ÂÈ-
ÏoÎÒÓ Ùo˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË. 

∂˘¯·ÚÈÛÙÒ ıÂÚÌ¿ ÙoÓ ·Ó·ÏËÚˆÙ‹ K·ıËÁËÙ‹
Î. ¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛo ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ˘o‰Â›ÍÂÈ˜ Ùo˘
Î·Ù¿ ÙËÓ Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜. 

Summry

Didangelos TP. Diabetic Cardiovascular Autonomic
Neuropathy. Hellen Diabetol Chron 2001; 2: 157 - 170.

Cardiovascular autonomic neuropathy (CAN) is a
common and early complication of Diabetes Mellitus.
It is a major contributor to the increased morbidity and
mortality rates in the diabetic population. Both sudden
death and silent myocardial ischaemia have been attri-
buted to CAN. It can also cause many other problems
to diabetic patients. Not long ago, CAN was believed to
be a late complication of diabetes. Newer techniques
have been developed for the detection of CAN, recen-
tly and it has become clear that autonomic function
may become abnormal early in the course of diabetes.
The clinical significance of CAN has been well reco-
gnized and established, recently. The role of good gly-
caemic control has been determined to development
and progression of CAN in the latest years. Many pha-
rmaceutical agents, which are active on major patho-
physiological pathways of diabetic neuropathy, have
been tested in clinical studies with promising results. 
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