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¢È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 1ó: M‡ıÔ˜ ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·;

¶ÂÚ›ÏË„Ë

O ÎÏ·ÛÈÎfi˜ Ù‡o˘ 1 ‰È·‚‹ÙË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ (¯˘ÌÈÎ‹˜ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜) ÌÂ Î‡ÚÈo
Â‡ÚËÌ· ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙoÓ Ù‡o˘ 2 ‰È·‚‹ÙË Ë ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓo·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ˘oÎÂ›ÌÂÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿-
ÎÚÈÛË Ùo˘ Ù‡o˘ 1 ·fi ÙoÓ Ù‡o˘ 2 ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Î·È ¤¯ÂÈ Î¿-
oÈo˘˜ ÂÚÈoÚÈÛÌo‡˜. ∏ ¿o„Ë fiÙÈ o Ù‡o˘ 1 ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È ·˘Ùo¿-
ÓoÛË˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È: ·) ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·˘Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ,
‚) ÛÙË ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜ ·fi ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú·, Á)
ÛÙËÓ ·Úo˘Û›· Î·È ¿ÏÏˆÓ ·˘Ùo¿ÓoÛˆÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ
ÙoÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ‰) ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ùo Û‡ÛÙËÌ· ÈÛÙo-
Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ∏LA. À¿Ú¯ÂÈ Ì›· oÌ¿‰· ·ÙfiÌˆÓ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Ë Ófi-
Ûo˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2, ·ÏÏ¿ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó
Î¿oÈ· ·ÓoÛoÏoÁÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 1. ∞fi ÌÂ-
ÚÈÎo‡˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ o ‰È·‚‹ÙË˜ ·˘Ùfi˜ oÓoÌ¿˙ÂÙ·È ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡o˘
1ó. ∂›ÛË˜ ¤¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ó¤ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ oÈ oo›oÈ
ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÙË ÓfiÛo ÌÂ oÍ¤· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ‹Ù·Ó ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ÎÂÙoÍ¤ˆÛË˜ ·ÏÏ¿ ÛÂ ‚Èo„›· ·ÁÎÚ¤·Ùo˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÂÈÎfiÓ· ÓË-
ÛÈ‰È›ÙÈ‰·˜. ∆¤Ïo˜, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂo‰È·ÁÓˆÛı¤-
ÓÙ· Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 1 ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ù· oo›·
Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ Ùo ‰È·‚‹ÙË. ∂ÂÈ‰‹ Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡o
ÌoÚÊÒÓ ‰È·‚‹ÙË ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Â-
Ê·ÚÌoÁ¤˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙÈ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘-
Ï›ÓË˜ ÛÙo˘˜ Ù‡o˘ 1ó ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ Ùo˘ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ‚Èo¯ËÌÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë
·Úo˘Û›· ·˘Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, o Ù‡o˜ HLA Î·È Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

∆‡oÈ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË

∏ ·Î·ıfiÚÈÛÙË ·ÈÙÈoÏoÁ›· Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË ¤¯ÂÈ o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ oÏÏ¤˜
ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·Ó¿ Ùo˘˜ ·ÈÒÓÂ˜. ∫·Ù¿ ÙoÓ 18o

·ÈÒÓ· fiÙ·Ó o ‰È·‚‹ÙË˜ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎoÓÙ·Ó ÌfiÓo ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
o Boissier de Sauvage ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÂÙ¿ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÌoÚÊ¤˜ ‰È·-
‚‹ÙË, oÈ oo›Â˜ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ ‚·Ú‡ÙÂÚË ÌoÚÊ‹ Ùo˘ Diabetes
Legitimus Aretaei ÌÈ· ·ÌÂ›ÏÈÎÙË Î·È ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂ ̄ Úfi-
ÓÈ· Î·¯ÂÍ›·, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÈfiÙÂÚË ÌoÚÊ‹ Diabetes Decipens, ÌÈ· Ï·Ó-
ı¿Óo˘Û· ÓfiÛo ÌÂ ÁÏ˘Î¿ o‡Ú·, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ oÏ˘o˘Ú›·1,2.
ªfiÓo Ùo 1930 Ë ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· ÙˆÓ ‰‡o Î‡ÚÈˆÓ ÌoÚÊÒÓ ‰È·‚‹ÙË
¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÓoËÙ‹ fiÙ·Ó o Himsworth ‰È¤ÎÚÈÓÂ ÙoÓ ‰È·‚‹ÙË ÛÂ ÈÓÛo˘-
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ÏÈÓoÂ˘·›ÛıËÙo Î·È ÌË ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂ˘·›ÛıËÙo. O Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤·˜ ·˘Ùfi˜ ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ oÈ ÏÂÙo› Î·È Ó¤oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Â˘·›ÛıËÙoÈ ÛÙËÓ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË, ÂÓÒ oÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ·¯‡ÙÂÚoÈ
‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Â˘·ÈÛıËÛ›·3. O Himsworth3 Û·ÊÒ˜
ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ Ù‡o˘˜ o˘ ÂÌÂ›˜ Û˘Ó‹ıˆ˜
·Ó·Ê¤Úo˘ÌÂ ˆ˜ Ù‡o˘ 1 Î·È Ù‡o˘ 2 ‰È·‚‹ÙË. 

O ÎÏ·ÛÈÎfi˜ Ù‡o˘ 1 ‰È·‚‹ÙË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›-
Ó·È ·˘Ùo¿ÓoÛË˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÈÛ¯˘Ú‹˜ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂ Î¿oÈoÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo Ù‡o HLA Áo-
ÓÈ‰›o˘, ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ¯˘ÌÈÎo‡ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ Ù‡o˘
·ÓoÛ›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÓËÛÈ‰È·ÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, ÙË˜ ‡-
·ÚÍË˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÙˆÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ ÁÓˆ-
ÛÙ‹˜ ̂ ˜ ÓËÛÈ‰È›ÙÈ‰· (insulitis), ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ T-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ó· ÌÂÙ·Ê¤Úo˘Ó ÙoÓ ‰È·‚‹ÙË4, Î·È Ù¤Ïo˜
·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ë ·ÓoÛoıÂÚ·Â›· ÌÂÙ·‚¿Ï-
ÏÂÈ ÂÓ›oÙÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Ùo˘ Ù‡o˘ 1 ‰È·‚‹ÙË5. 

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙoÓ Ù‡o˘ 2 ‰È·‚‹ÙË ÎÂÓÙÚÈÎfi Úfi-
Ïo ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·Ù¤¯ÂÈ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î·È ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë ‡-
·ÚÍË Ì›·˜ ÌË ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÙ· ‚-
Î‡ÙÙ·Ú· Ë oo›· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ùo˘˜ Ó· ÂÎ-
ÎÚ›Óo˘Ó ÈÓÛo˘Ï›ÓË6. ¢ÂÓ Â›Ó·È ·˘Ùo¿ÓoÛË˜ ·ÈÙÈo-
ÏoÁ›·˜ Î·È ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
Ùo˘ Ù‡o˘ 1 ‰È·‚‹ÙË. ∂ÈÏ¤oÓ, Ë ‡·ÚÍË ‰È·ÊoÚÂ-
ÙÈÎÒÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÌoÓÙ¤ÏˆÓ o˘ Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈ·
Â›ÙÂ ÌÂ Ù‡o˘ 1 Â›ÙÂ ÌÂ Ù‡o˘ 2 ‰È·‚‹ÙË ÂÓÈÛ¯‡o˘Ó
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ ¿o„Ë fiÙÈ oÈ ˘oÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ‰ÈÂÚÁ·-
Û›Â˜ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ‰È¿ÎÚÈÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜
ÛÙo˘˜ ‰‡o Ù‡o˘˜ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË7.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰‡o Ù‡ˆÓ ‰È·‚‹ÙË ÛÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Á›ÓÂÙ·È Ê·ÈÓoÙ˘ÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜
·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ fiˆ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘
Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜. ∏ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Ù‡o˘ 1 Î·È Ù‡o˘
2 ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È ·ÙÂÏ‹˜. OÈ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌo-
oÈo‡ÌÂÓoÈ fiÚoÈ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo˜ (π∂™¢) Î·È
ÌË ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo˜ (ªπ∂™¢) ‰È·‚‹ÙË˜ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ‰È·ÎÚÈıo‡Ó oÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¿. OÈ fiÚoÈ Ù‡o˘ 1 Î·È Ù‡o˘ 2 ‰È·‚‹ÙË˜
Î·ıoÚ›˙o˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÓfiÛo˘. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘-
Ù¿ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Ù‡o˘ 1 Î·È Ù‡o˘
2 ‰È·‚‹ÙË Â›ÛË˜ Â›Ó·È ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË. ¢ÂÓ ˘¿Ú-
¯o˘Ó ·ÍÈfiÈÛÙoÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙoÓ Ù‡o˘ 2 ‰È·‚‹ÙË
Î·È ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ Ë ·o˘Û›· ‰ÂÈÎÙÒÓ ‹ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ
Ùo˘ Ù‡o˘ 1 ‰È·‚‹ÙË Û˘¯Ó¿ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·Ó ˆ˜ ÂÓ-
‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ùo˘ Ù‡o˘ 2 ‰È·‚‹ÙË. ∏ ÓËÛÈ‰È›ÙÈ‰· (in-
sulitis) Ë oo›· Û˘¯Ó¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û·Ó Ë Èo ÈÛ¯˘Ú‹
¤Ó‰ÂÈÍË Ù‡o˘ 1 ‰È·‚‹ÙË ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ›
ÛÙo˘˜ ˙ÒÓÙÂ˜ ·ÓıÚÒo˘˜ ÂÓÒ ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂ-
ıÂ› ÛÂ ÌoÓÙ¤Ï· ˙ÒˆÓ ÌÂ Ù‡o˘ 1 ‰È·‚‹ÙË fiÙÈ ÓËÛÈ›-

ÙÈ‰· ÌoÚÂ› Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î·È ÛÂ ̇ Ò· Ù· oo›· ‰ÂÓ ÂÌ-
Ê·Ó›˙o˘Ó ÎÏÈÓÈÎfi Ù‡o˘ 1 ‰È·‚‹ÙË8. 

∂ÈÏ¤oÓ o ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡o˘ 1 ‰ÂÓ Â›Ó·È Ì›· Ófi-
Ûo˜ ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ o‡ÙÂ Î·È o Ù‡o˘ 2
‰È·‚‹ÙË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚ· ËÏÈÎ›·˜ ¿ÙoÌ·. ¶·È‰È¿ o˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó ·fi
ÌËÙ¤ÚÂ˜, ÛÙÈ˜ oo›Â˜ o Ù‡o˘ 2 ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È Û˘-
ÓËı¤ÛÙÂÚo˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›Ûo˘Ó ‰È·‚‹ÙË ·ıo-
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ·ÚfiÌoÈo ÌÂ ÙoÓ ÎÏ·ÛÈÎfi Ù‡o˘ 2
‰È·‚‹ÙË. ∂›ÛË˜, o ·˘Ùo¿ÓoÛo˘ Ù‡o˘ ‰È·‚‹ÙË˜
ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ Î·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿Úo˜. À¿Ú¯ÂÈ
Ì›· ÙÚ›ÙË oÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜
·fi ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ù‡o˘ 1 ‰È·‚‹-
ÙË oÈ oo›oÈ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Ê·ÈÓoÙ˘ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙfiÛo Ùo˘ Ù‡o˘ 1 fiÛo Î·È Ùo˘ Ù‡o˘ 2 ‰È·‚‹-
ÙË, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Û·Ó ÎÏ·ÛÈÎo› ‰È·-
‚ËÙÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡o˘ 2.

∆o 1979 Ë ÂıÓÈÎ‹ oÌ¿‰· ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÒÓ (National Diabetes Data Group - NDDG) Úfi-
ÙÂÈÓÂ o ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ Ù‡o˘ 1 ‰È·‚‹ÙË ·fi ÙoÓ
Ù‡o˘ 2 Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Ù¿ÛË Úo˜ ÎÂÙoÍ¤ˆ-
ÛË ÛÙoÓ π∂™¢ ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙoÓ ªπ∂™¢ Î·È fiÙÈ o
ªπ∂™¢ ÌoÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰‡o Ù‡o˘˜ ÌÂ
‚¿ÛË ÙËÓ ·Úo˘Û›· ‹ ·o˘Û›· ·¯˘Û·ÚÎ›·˜9. §›Á·
¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ o ¶·ÁÎfiÛÌÈo˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜
(WHO) ÚfiÙÂÈÓÂ Ì›· ¿ÏÏË ‰È¿ÎÚÈÛË, ·ÚfiÌoÈ· ÌÂ
ÙËÓ ÚoÙ·ıÂ›Û· ·fi ÙoÓ NDDG10. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È oÈ
Ï¤oÓ ·o‰ÂÎÙ¤˜ Ù·ÍÈÓoÌ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË Û‹ÌÂÚ·,
·ÏÏ¿ Î·Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ‰Â ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÈ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿
Î·È ·ÓoÛoÏoÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙoÓ Ù‡o Ùo˘ ‰È·-
‚‹ÙË. ∆o Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓo Â‡ÚËÌ·
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰‡o ÌoÚÊÒÓ ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È Ë
·Úo˘Û›· ·˘Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, o˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÂ˘Ú›-
ÛÎoÓÙ·È ÛÙoÓ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 1 Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙËÓ
·Úo˘Û›· ÓËÛÈ‰È·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (ICA’s) Î·È/‹
ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎÒÓ ·˘Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (π∞∞’s) Î·È/ ‹ ·˘-
Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ GAD. ¢È¿ÊoÚÂ˜ oÓoÌ·Û›Â˜ ¤¯o˘Ó
¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„o˘Ó ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ oÓoÌ·Û›·˜. OÈ
Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ̄ ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓoÈ fiÚoÈ Â›Ó·È Late A-
utoimmune Diabetes in Adults (LADA)11,12, Slowly
progressive πDDM (SPIDDM)13,14, Youth-Onsent
Diabetes of Maturity Diabetes Mellitus (ÀODM),
Latent Type 1 Diabetes15, Progressive Insulin De-
pendent Diabetes Mellitus (PIDDM) Î·È Type 1ó
diabetes16-18 (¶›Ó. 1). E› Ùo˘ ·ÚfiÓÙo˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Û·Ê¤˜ oÈfi˜ Â›Ó·È o Ï¤oÓ ‰fiÎÈÌo˜ fiÚo˜ ÁÈ· Ó· Â-
ÚÈÁÚ¿„ÂÈ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂oÌ¤Óˆ˜ ÛÙoÓ Ù‡-
o˘ 1ó ‰È·‚‹ÙË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ‰È·‚ËÙÈÎo› Ê·È-
ÓoÙ˘ÈÎ¿ ªπ∂™¢ ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (Ab+).
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∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi ÂÁÂ›ÚÂÈ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ÂÚˆÙË-
Ì¿ÙˆÓ fiˆ˜: 

– ∆È Â›Ó·È o Ù‡o˘ 1ó ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È ˆ˜ oÚ›˙Â-
Ù·È ·˘Ùfi˜; 

– ∞˘Ùo› oÈ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo› fiÚoÈ ÂÚÈÁÚ¿Êo˘Ó
ÙËÓ ›‰È· ÓfiÛo ‹ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÓfiÛo˘˜;

– ∂¿Ó ÂÚÈÁÚ¿Êo˘Ó ÙËÓ ›‰È· ÓfiÛo o˘ Û˘ÁÎ·-
Ù·Ï¤ÁÂÙ·È ÛÙo ÁÂÓÈÎfi Û¯‹Ì· Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË; 

– ÀÊ›ÛÙ·Ù·È Û·Ó ‰È·ÎÚÈÙ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ oÓÙfiÙËÙ·; 
– O Ù‡o˘ 1ó ‰È·‚‹ÙË˜ ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Ùo˘ ·-

ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· Â›Ó·È ÌÈ· oÈÎÈÏ›· Ùo˘ Ù‡o˘ 1 ‰È·-
‚‹ÙË ‹ ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ù‡o˘ 1 Î·È 2 ÛÙoÓ ›‰Èo ·-
ÛıÂÓ‹; ∂¿Ó ·˘Ùo› oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·oÙÂÏo‡Ó Ì›· ‚Ú·-
‰¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ÌoÚÊ‹ Ù‡o˘ 1 Ë Â‡ÏoÁË ÂÚÒ-
ÙËÛË Â›Ó·È ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ‚Ú·‰¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË; ∏
‚·Ú‡ÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ùo˘ Ù‡o˘ 1 ‰È·‚‹ÙË oÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ‹ ÛÂ ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎo‡˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜;

∏ Ó¤· Î·Ù¿Ù·ÍË

∏ Î·Ù¿Ù·ÍË ·˘Ù‹ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÂÓ
Ì¤ÚÂÈ, ÛÙËÓ ·ÈÙÈoÏoÁ›· Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË. ∫·ıÒ˜ Ë ÂÈ-
ÛÙËÌoÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂÚÈÎ¿ ¿ÙoÌ· ÌoÚÂ›
Ó· ·ÏÏ¿Ío˘Ó Î·ÙËÁoÚ›· ‰È·‚‹ÙË ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Ó¤·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∂›ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ·fi
ÙË Ó¤· Î·Ù¿Ù·ÍË ¤¯o˘Ó ··ÏÂÈÊıÂ› oÈ fiÚoÈ π∂™¢
Î·È ªπ∂™¢ ÁÈ·Ù› ¤¯o˘Ó ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ÛÂÈ Û‡Á¯˘ÛË. Œ-
ÙÛÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ó¤· Î·Ù¿Ù·ÍË ˘¿Ú¯o˘Ó 2 Î‡-
ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, o Ù‡o˘ 1 Î·È
o Ù‡o˘ 2, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏoÈ ÂÈ‰ÈÎo› Ù‡oÈ Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È o ‰È·‚‹ÙË˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ (¶›Ó. 2)19.

O Ù‡o˘ 1 Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·‚‹ÙË o˘ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ Î·-
Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜ Î·È
‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ 2 ˘fiÙ˘o˘˜. ™ÙoÓ ÚÒÙo ˘¿Ú¯ÂÈ
Û·Ê‹˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ·˘Ùo¿ÓoÛË˜ ÚoÛ‚oÏ‹˜ fiˆ˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÙˆÓ ICA, IAA, GAD, 1A
– 2Ab Î·È ¿ÏÏˆÓ ·˘Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ20. ™ÙoÓ ‰Â‡-
ÙÂÚo Ù‡o ‰È·‚‹ÙË oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Ê·ÈÓoÙ˘ÈÎ¿
·ÚfiÌoÈoÈ, ‰ËÏ·‰‹ Â›Ó·È ÓÂ·Ú¿ ¿ÙoÌ·, ÂÌÊ·Ó›-
˙o˘Ó ÎÂÙoÍ¤ˆÛË Î·È ¤¯o˘Ó ·Ó¿ÁÎË ÈÓÛo˘ÏÈÓoıÂÚ·-

Â›·˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·˘Ùo¿ÓoÛË˜ ‰ÈÂÚ-
Á·Û›·˜. O ˘fiÙ˘o˜ ·˘Ùfi˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ-
ÎÚfi ÌfiÓo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Ù‡o˘ 1 ‰È·‚‹ÙË
ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ·ÏÏ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi o-
ÛoÛÙfi ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 1 ÛÙËÓ
∞ÊÚÈÎ‹ Î·È ÛÙÈ˜ πÓ‰›Â˜ Î·È oÓoÌ¿˙ÂÙ·È “Ù‡o˘ 1
È‰Èo·ı‹˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜”. 

∫ÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ù‡o˘ 1ó ‰È·‚‹ÙË

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙoÓ maturity-onset diabetes of the
young (MODY) Î·È Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË ÛÙo˘˜ Pima
πÓ‰È¿Óo˘˜ o ‰È·‚‹ÙË˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È
Ù‡o˘ 1 ·Êo‡ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘Ùo‡˜ ¤¯o˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ·˘Ùo·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·21. ∆o Úfi-
‚ÏËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘
Ù‡o˘ π ‰È·‚‹ÙË ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜. 

¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ Î¿oÈo˜ ‹ Î¿oÈoÈ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÌÂ Ùo˘˜ oo›o˘˜ ı· ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıo‡Ó
oÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ‰È·‚ËÙÈÎo› Ù‡o˘ 1, ·Êo‡ o
Ê·ÈÓfiÙ˘o˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡o˘ 1 Â›-
Ó·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi˜. OÈ ‰È·‚ËÙÈÎo› Ù‡o˘ 2 ÌÂ ıÂÙÈÎ¿
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (+) ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÓÂ·ÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›· ‰È-
¿ÁÓˆÛË˜ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯o˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ oo›oÈ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· (Ab–)13,18, ÂÓÒ ¤¯o˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚo ‰Â›ÎÙË
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¶›Ó·Î·˜ 1. OÓoÌ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Ùo˘ Ù‡o˘ 2 ‰È·‚‹ÙË ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

Late Autoimmune Diabetes in Adults (LADA) Tuomi et al11, Zimmet et al.12

Slow Progressive πDDM (SPIDDM) Kobayashi et al. 199413

Kobayashi et al. 199314

Latent Type 1 Diabetes Groop et al. 198615

Youth Onset Diabetes of Maturity (YODM) Orchard et al. 199447

Progressive Insulin Dependent Diabetes Mellitus (PIDDM) Harries et al. 199217

Type 1ó Diabetes Editorial Lancet, 198816

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË Ùo˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË

π. ∆‡o˘ 1 ‰È·‚‹ÙË˜
∞˘Ùo¿ÓoÛo˜
π‰Èo·ı‹˜

ππ. ∆‡o˘ 2 ‰È·‚‹ÙË˜
πππ. ÕÏÏoÈ ÂÈ‰ÈÎo› Ù‡oÈ

∞. °ÂÓÂÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ‚-Î˘ÙÙ¿Úo˘
µ. °ÂÓÂÙÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜
°. ¡oÛ‹Ì·Ù· Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜
¢. ∂Ó‰oÎÚÈÓÈÎ¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·
∂. º¿ÚÌ·Î· – o˘Û›Â˜
∑. §oÈÌÒÍÂÈ˜
∏. °ÂÓÂÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚoÌ·

πV. ¢È·‚‹ÙË˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜

Expert Committee on the Diagnosis and Classification of
DM. Diabetes Care 1997; 20: 7; 1183-1198.



Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜ (¢ª™) ·’ fiÙÈ oÈ ÎÏ·ÛÈÎo‡ Ù‡o˘
2 ‰È·‚ËÙÈÎo›15,22. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·fi ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜
‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 2 ¤¯o˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· C
ÂÙÈ‰›o˘ Î·È/‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÈ‰ÂÈ-
ÓÒÓÂÙ·È Ù·¯‡ÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘
‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·15,23. ∏ ·ÛÙo¯›· ÛÙÈ˜
Ûo˘ÏÊoÓ˘Ïo˘Ú›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ù·¯‡ÙÂÚ· ÛÙo˘˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 2 ÌÂ Ab(+) Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù¿ 3-5 ¯Úfi-
ÓÈ·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 2 ÌÂ Ab(–)
o˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ 6 ÌÂ 8 ¯ÚfiÓÈ·18,24,25. ∏ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È
fi¯È ÌfiÓo ÛÙo˘˜ ÌË ·¯‡Û·ÚÎo˘˜ ÌÂ ICA(+) Ù‡o˘
2 ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙo˘˜ ·-
¯‡Û·ÚÎo˘˜ ICA Ù‡o˘ 2 ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜18,26.
™ÙËÓ π·ˆÓ›· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ÎÏËÚoÓoÌÈ-
ÎfiÙËÙ· ÛÙo˘˜ Ù‡o˘ 2 ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ÌÂ Ab(+), È‰È·›-
ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo˘˜
ÁoÓÂ›˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ14. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙË ºÈÓÏ·Ó-
‰›· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ù‡o˘ 1 ‰È·-
‚‹ÙË ÛÙo˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡o˘ 2 ÚÒÙo˘
‚·ıÌo‡ oÈ oo›oÈ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘˜ ÁoÓfi-
Ù˘o˘˜. OÈ ÁÂÓÂÙÈÎo› ·˘Ùo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÌoÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÎoÈÓo› ÙfiÛo ÛÙoÓ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 1 fiÛo Î·È
ÛÙoÓ Ù‡o˘ 2. ∆¤Ïo˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›, fiÙÈ Ë ·Úo˘Û›·
·˘Ùo‡ ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÈ˜
oÈÎoÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÌoÚÂ› Ó· Úo‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË Ùo˘ Ù‡o˘ 1 ó ‰È·‚‹ÙË.

OÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ Ù‡o˘ 1ó ‰È·‚‹ÙË

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û˘ÌÊˆÓo‡Ó fiÙÈ
‚·ÛÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ùo˘ Ù‡o˘ 1ó ‰È·‚‹ÙË Â›-
Ó·È Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË o˘ ı˘Ì›˙ÂÈ Ù‡o˘ 2 ‰È·‚‹-
ÙË Î·È Ë Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ
·fi Ù· ·˘Ùo·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ICA Î·È/‹
GAD) o˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ Ù‡o˘ 1 ‰È·‚‹ÙË.
¢È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙoÓ Ù‡o˘ 1 ÛÙo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë ËÏÈÎ›·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, Î·È Ù· Â›Â‰· Ùo˘
ÂÙÈ‰›o˘ C Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿
o˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo˘˜ ÎÏ·ÛÈÎo‡ Ù‡-
o˘ 1 ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù· oo›· fiÌˆ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓoÓÙ·È ÌÂ
ÙoÓ ¯ÚfiÓo15,18,26. ™Ùo ÙÂÏÂ˘Ù·›o ·˘Ùfi Â‡ÚËÌ· oÊÂ›-
ÏÂÙ·È Î·È Ë ÚÒÈÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÛÙo¯›·˜ ÛÙÈ˜ Ûo˘Ï-
ÊoÓ˘Ïo˘Ú›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¯oÚ‹ÁËÛË ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo˘˜ ÎÏ·ÛÈÎo‡˜ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 2 ÌÂ Ab(–)18,24,25. ∂›ÛË˜, ¤¯ÂÈ ‰È·È-
ÛÙˆıÂ› ÌÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 1
ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ HLA Ù‡o˘˜ – fiˆ˜
HLADR3 Î·È DR4 Î·È ÌÂ ¢ª™ ¯·ÌËÏfiÙÂÚo ·fi
·˘ÙfiÓ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó oÈ ÎÏ·ÛÈÎo‡ Ù‡o˘ 2 ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜11-15,18,22-24. ∆· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù·
‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û’ ·˘-

Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈ· ÌÂ
ÙËÓ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙoÓ Ù‡o˘ 1 ‰È-
·‚‹ÙË. ŒÓ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ o Ù‡o˘
1ó ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi˜ ·fi ÙoÓ ‰È·‚‹ÙË o
oo›o˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿ÙoÌ·
ÌÂ ÎÂÙoÍ¤ˆÛË Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛo˘Ï›-
ÓË, ÂÓÒ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÌÂÙ¿ Ì‹ÓÂ˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ·, Î·ı›ÛÙ·-
Ù·È ·ÚfiÌoÈo˜ ÌÂ ÙoÓ Ù‡o˘ 2 ‰È·‚‹ÙË Î·È Û˘¯Ó¿
Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÌfiÓo ÌÂ ‰›·ÈÙ·. OÈ Winter Î·È Û˘Ó.27

·Ú¯ÈÎ¿ ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ·˘Ùfi Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ÛÂ ÓÂ·-
Úo‡˜ Ó¤ÁÚo˘˜ Û·Ó ¤Ó·Ó ÎÏËÚoÓoÌo‡ÌÂÓo ÌÂ ÂÈ-
ÎÚ·Ùo‡ÓÙ· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÌË ·˘Ùo¿ÓoÛo, ÌË ÂÍÂÏÈÛ-
ÛfiÌÂÓo Ù‡o ‰È·‚‹ÙË. ∞˘Ùo› oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Â›-
Â‰· C ÂÙÈ‰›o˘ o˘ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ o˘ ‰È·ÈÛÙÒÓoÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏ·-
ÛÈÎfi Ù‡o 1 ‰È·‚‹ÙË Î·È ÂÎÂ›Ó· Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, Â›¯·Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ‚¿Úo˜ ·fi Ùo˘˜ ÎÏ·ÛÈÎo‡ Ù‡o˘ 1 ‰È·-
‚ËÙÈÎo‡˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó HLADR3 Î·È DR4.
OÈ Banerz Î·È Û˘Ó28. ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÚfiÛÊ·Ù· ¤Ó·
·ÚfiÌoÈo Û‡Ó‰ÚoÌo ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ó¤-
ÁÚo˘˜. ∞˘Ùo› oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Úo˘Û›·Û·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ‰È-
·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙoÍ¤ˆÛË Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· Ë oÚÂ›· Ùo˘˜ ‹-
Ù·Ó ·ÚfiÌoÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙoÓ Ù‡-
o˘ 2 ‰È·‚‹ÙË. ∆¤Ïo˜, oÈ ›‰ÈoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈ˙·Ó ICA Î·È GAD ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, Â›¯·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂ-
Ú· Â›Â‰· C ÂÙÈ‰›o˘ Î·È ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÈÓÛo˘ÏÈÓo-
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (Flatbush ‰È·‚‹ÙË˜). ∏ oÌ¿‰· ·˘Ù‹ ‰È¤-
ÊÂÚÂ ·fi ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ Winter Î·È Û˘Ó.27, ‰ÈfiÙÈ oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· HLA
DR3 Î·È DR428. H ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· ·˘Ùo‡ Ùo˘
Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ·ıo-
Ê˘ÛÈoÏoÁ›· Ùo˘ Ù‡o˘ 1ó ‰È·‚‹ÙË, ÂÂÈ‰‹ ·˘Ùo› oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ICA Î·È GAD ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ù·
oo›· Î·È ·oÙÂÏo‡Ó Ùo ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÛÙoÈ¯Â›o
Ùo˘ Ù‡o˘ 1ó ‰È·‚‹ÙË. 

∆ÂÏÈÎ¿ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ùo ÂÚÒÙËÌ· ˆ˜ oÚ›˙ÂÈ Î¿-
oÈo˜ ÙoÓ Ù‡o 1ó ‰È·‚‹ÙË; 

£· ÌoÚo‡ÛÂ Î·ÓÂ›˜ Ó· ÙoÓ oÚ›ÛÂÈ Û·Ó ÙoÓ
Ù‡o˘ 1 ‰È·‚‹ÙË o oo›o˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÛÙË ÙÚ›ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ‹ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÌÂ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· o˘ ÚoÛoÌoÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙoÓ Ù‡o˘ 2
¯ˆÚ›˜ Î¤ÙˆÛË/ÎÂÙoÓo˘Ú›·, ÌÂ ‹È· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·,
Î·È o oo›o˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Â‡ÎoÏ· ÌÂ ‰›·ÈÙ· ‹
ÌÂ Ûo˘ÏÊoÓ˘Ïo˘Ú›Â˜ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi È-
ÛÙoÚÈÎfi ÁÈ· ‰È·‚‹ÙË. µÈo¯ËÌÈÎ¿ ˘¿Ú¯o˘Ó ICA
Î·È/‹ GAD ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· Ùo˘ C Â-
ÙÈ‰›o˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi Ù· Â›Â‰·
o˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙoÓ ÎÏ·ÛÈÎfi oÍÂ›·˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ Ù‡o˘ 1 ‰È·‚‹ÙË14 Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿
o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2
¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·˘Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ12,15,18,22,24.
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™˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ Ù‡o˘ 1ó ‰È·‚‹ÙË

∂›Ó·È ‰‡ÛÎoÏË Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
·˘Ùo‡ Ùo˘ Ù‡o˘ ‰È·‚‹ÙË ·Êo‡ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· o˘
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ Ùo˘ Â›Ó·È ·Û·-
Ê‹. ∆o Î‡ÚÈo Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È Ë ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ ÎÚÈÙË-
Ú›ˆÓ oÚÈÛÌo‡ Ùo˘ Ù‡o˘ 1ó ‰È·‚‹ÙË. ∂¿Ó ‰Â¯ıo‡-
ÌÂ fiÙÈ o Ù‡o˘ 1ó ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ‚Ú·‰¤ˆ˜ ÂÍÂ-
ÏÈÛÛfiÌÂÓË ÌoÚÊ‹ Ùo˘ Ù‡o˘ 1 ‰È·‚‹ÙË Î·È ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹Ûo˘ÌÂ ÌfiÓo ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (¯ˆÚ›˜ Ó·
ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Ë ·Úo˘Û›· ÙˆÓ ·˘Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
Ù· oo›· Û˘Ó‹ıˆ˜ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ Ù‡o˘ 1 ‰È·-
‚‹ÙË) ÙfiÙÂ ‰Â‰oÌ¤Ó· fiˆ˜ ·˘Ù¿ o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó
·fi ÙË Second National Health and Nutrition Exa-
mination Survey (NHANES II)29 ı· ÌoÚo‡Û·Ó Ó·
ıÂˆÚËıo‡Ó ·ÓÙÈÚoÛˆÂ˘ÙÈÎ¿ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
·˘Ùo‡ Ùo˘ Ù‡o˘ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹
ÚoÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ 0,3% Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡ ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ
¶oÏÈÙÂÈÒÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ oÌ¿‰o˜ (12.102 ¿ÙoÌ·, 30-74
ÂÙÒÓ) Â›¯·Ó fi„ÈÌË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹-
ÙË Ù‡o˘ 1 Î·È fiÙÈ ·˘Ùo› oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·oÙÂÏo‡Û·Ó
Ùo 7,4% fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ o˘ ‰È·ÁÓÒÛıËÎ·Ó
ÛÙËÓ oÌ¿‰· ·˘Ù‹3.

ª›· ·ÚfiÌoÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· 0,25% ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ NHANES ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi Ùo˘˜ Maislos
Î·È Û˘Ó.30,31 ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ πÛÚ·ËÏÈÙÈÎfi ÏËı˘-
ÛÌfi. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û·Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈo ¯ÚËÛÈÌooÈ‹-
ıËÎ·Ó Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· Ùo˘ ÂÙÈ‰›o˘ C. ™ÙÈ˜
·Ú·¿Óˆ fiÌˆ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘¿Ú¯o˘Ó ÌÂıo‰oÏoÁÈÎ¿
Úo‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÌË-
ÓÂ˘ıo‡Ó ÌÂ ÂÈÊ‡Ï·ÍË. ∞Ó ¯ÚËÛÈÌooÈ‹Ûo˘ÌÂ Û·Ó
ÎÚÈÙ‹ÚÈo ÙËÓ ·Úo˘Û›· πCA Î·È/‹ π∞∞ Î·È/‹ GAD
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÚoÎ‡ÙÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙoÓ Î·ıoÚÈ-
ÛÌfi ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Ù‡o˘ 1ó ‰È·‚‹ÙË. ∏ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ
ÌÂÏÂÙËıÂ› ÌfiÓo ÛÙo˘˜ ∫·˘Î¿ÛÈo˘˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ICA Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È
¯·ÌËÏ‹ ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÙË˜ Ì·‡ÚË˜ Ê˘Ï‹˜14,18, ÂÓÒ Ù·
Â›Â‰· ÙˆÓ GAD ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿
ÛÙo˘˜ ∞ÛÈ¿ÙÂ˜ Î·È ÛÙo˘˜ πÛ·Óo‡˜18. º·›ÓÂÙ·È ‰Ë-
Ï·‰‹ fiÙÈ Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo Ó· ·ÓÂ˘ÚÂıÂ› Ë Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 1 Î·È
Ù‡o˘ 1ó ÛÙo˘˜ ÏËı˘ÛÌo‡˜ ·˘Ùo‡˜. 

°ÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙoÓ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 1 Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ·ÏÏ¿
fi¯È ·fiÏ˘ÙË. ∆fiÛo Ë ÂÈÚÚ¤ÂÈ· fiÛo Î·È Ë ÚoÛÙ·-
Û›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·ıoÚ›˙oÓÙ·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î·È
Â›Ó·È oÏ˘ÁoÓÈ‰È·Î¤˜. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜
ÙË˜ ÓfiÛo˘ ‰È·ÈÛÙÒÓoÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙÈÁfiÓ· ππË˜ Ù¿ÍË˜

Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ HLA Î·È ¤¯o˘Ó ¿ÚÂÈ Ùo fiÓoÌ·
π∂™¢118,32. ∆· HLADR3 Î·È DR4 ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ
ÂÈÚÚ¤ÂÈ· ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Â-
ÓÒ Ùo HLADR2 ¤¯ÂÈ ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË18. ∏
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÎÏÈÓÈÎo‡ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
Ù‡o˘ 1 Î·È ∏LA ÁoÓfiÙ˘o˘, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ùo˘Ï¿-
¯ÈÛÙoÓ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘. ∞ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÙË
ÓfiÛo ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 15 ÂÙÒÓ ·Úo˘Û›·˙·Ó ÛÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo oÛoÛÙfi ÌË-DR3/ÌË-DR4 ÁoÓfiÙ˘o
Î·È Â›ÛË˜ ¤¯o˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚo oÛoÛÙfi DR3/DR4
ÁoÓfiÙ˘ˆÓ18 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛ·Ó ÙË ÓfiÛo ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›·. ∂›ÛË˜ ‚Ú¤ıË-
ÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘ ™¢ Ù‡o˘ 1 ÌÂ ·ÓÙÈÁfiÓ· πππ Ù¿ÍË˜
fiˆ˜ ÁoÓÈ‰È·Î¤˜ ÌoÚÊ¤˜ Ùo˘ Bf, C4A, Î·È C4B Î·-
ıÒ˜ Î·È oÚÈÛÌ¤Ó· DQ ·ÓÙÈÁfiÓ· fiˆ˜ DQW3,2 Î·È
DQW3,1 Ù· oo›· ¤¯o˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË18. ∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ÙˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ Ùo˘ ™¢ Ù‡-
o˘ 1 ÌÂ ‰È¿ÊoÚ· ·ÓoÛoÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÁoÓ›‰È· ˘¿Ú-
¯o˘Ó Î·È Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌË ·ÓoÛoÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÁoÓ›-
‰È·. ∆· ÌË ·ÓoÛoÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÁoÓ›‰È· Î·ıoÚ›˙o˘Ó ÙËÓ
¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ (¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 11pq) Î·ıÒ˜
Î·È ÙËÓ ·ÎÂÙ˘Ï›ˆÛ‹ ÙË˜. ∆o ÁoÓ›‰Èo o˘ Â‰Ú¿˙ÂÙ·È
ÛÙo ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· ·˘Ùfi ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Û·Ó π∂™¢218.
¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡-
o˘ 1 ó ¤¯o˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚo˘˜ Ù›ÙÏo˘˜ π∞∞ ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ÎÏ·ÛÈÎo‡ Ù‡o˘ 1 ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo‡˜33. À¿Ú¯o˘Ó ‰‡o ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙË ™o˘Ë‰›·
ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ HLA, ICA,
IAA Î·È GAD ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ Ùo˘ ™¢ Ù‡o˘ 134,35. ∆· ·ÏÏ‹ÏÈ· ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘ ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
o˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÙË ÓfiÛo ÛÂ ËÏÈÎ›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 10
ÂÙÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ùo‡˜ o˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÙË ÓfiÛo
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ34,35. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÂ‡-
ÚÂÛË˜ ÙˆÓ ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÏÏËÏ›ˆÓ (DR-DQA1*
0102-DQB1*0602) ·‡Í·ÓÂ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·Ù¿ ÙËÓ
oo›· ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÙ·ÓÂ Ë ÓfiÛo˜ ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· Ùo˘˜
‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜
ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‹Ù·Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚoÈ ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ18,35. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰oÌ¤-
ÓˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o (logistic regression
analysis) Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ DR3 Î·È
Ê‡Ïo˘ Î·È DQB1*0602 Î·È ËÏÈÎ›·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜
ÓfiÛo˘. ∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Ù›ıÂÙ·È Ùo ÂÚÒÙËÌ· Â¿Ó
¤Ó·˜ ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎo‡ Ù‡o˘ ÁoÓfiÙ˘o˜ DR15-
DQA1*0102 DQB1*0602 Î·Ù¿ Î¿oÈo ÙÚfio ÂÈ-
‚Ú·‰‡ÓÂÈ Ì¿ÏÏoÓ ·Ú¿ ÚoÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Ùo˘ Ù‡o˘ 1 ‰È·‚‹ÙË. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ù· ·ÓoÛoÁÂ-
ÓÂÙÈÎ¿ ÁoÓ›‰È· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ÌÂÚÈÎo‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Ù‡o˘ 2 ‰È·‚‹ÙË Ab(+)18,24. OÈ Gleichmann
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Î·È Û˘Ó.36 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 2 Ab(+) oÈ
oo›oÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Ù·¯‡ÙÂÚ· ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹ ·ÛÙo¯›·
ÛÙ· ˘oÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· Î·È ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· HLA-DR3 Î·È ÂÙÂÚfi˙˘Áo˘˜ Ê·ÈÓfi-
Ù˘o˘˜ HLA-DR3/DR4 Î·È DR3/W6. 

∆¤Ïo˜, ÛÂ Ì›· ºÈÓÏ·Ó‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË24 ÌÂ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 2 ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ·˘Ùo› o˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó
ÂÙÂÚfi˙˘Áo Ê·ÈÓfiÙ˘o ÁÈ· Ùo DR3/DR4 ‹Ù·Ó Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ıÂÙÈÎo› ÁÈ· ICA ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
·˘Ùo‡˜ o˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÙoÓ HLA DR3/DR4 Ê·ÈÓfi-
Ù˘o. ∂oÌ¤Óˆ˜, oÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÁÂÓÂÙÈ-
Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÙoÓ Ù‡o 1 ó ‰È·‚‹ÙË
Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Û˘ÁÎÂ¯˘Ì¤ÓÂ˜, ··ÈÙo‡ÓÙ·È ‰Â
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï‹Ío˘-
ÌÂ ÛÂ Û·Ê‹ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

§ÂÈÙo˘ÚÁ›· ‚-Î˘ÙÙ¿Úo˘ ÛÙoÓ Ù‡o˘ 1 ó Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË

∂›Ó·È Ï¤oÓ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ oÈ ‰È·‚ËÙÈÎo› Ù‡o˘ 2
ÌÂ Ab(+) Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ GAD Î·È/‹ πCA ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó
Ù·¯‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ C-ÂÙÈ‰›o˘ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È
ÌÂÙ¿Ù·ÍË ÛÂ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÓˆÚ›ÙÂÚ· Î·Ù¿ 3 ÌÂ 5 Â-
Ú›o˘ ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo˘˜ Ù‡o˘ 2 ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· oÈ oo›oÈ ¯ÚÂÈ-
¿˙oÓÙ·È 6 ÌÂ 8 ¯ÚfiÓÈ·11-13,15,18,24-26. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
··ÈÙÂ›Ù·È ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ Ë ·Úo˘Û›· ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ, ·ÊÂÙ¤Úo˘ ‰Â Ë “ÂÈÚÚ¤ÂÈ·” ÁÈ· ÙoÓ Ù‡o˘ 1
‰È·‚‹ÙË o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù· HLA ÁoÓ›‰È·
ÁÈ· Ó· ·oÌoÓˆıo‡Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, oÈ oo›oÈ ı· ÂÌ-
Ê·Ó›Ûo˘Ó ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹ ·ÛÙo¯›· ÛÙ· ˘oÁÏ˘Î·ÈÌÈ-
Î¿ ‰ÈÛÎ›· Î·È ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙo‡Ó ÈÓÛo˘Ï›ÓË18,24,26,36.
∞fi ÌfiÓo˜ Ùo˘ fiÌˆ˜ o Î·ı¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜ ·Ú·¿-
Óˆ ‰‡o ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 2 ‰ÂÓ
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜24,36. ∞˘Ùfi ÛË-
Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ Ë ·Úo˘Û›· ICA
Î·È GAD ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ o˘ Û˘-
Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 1, ÌoÚÂ› Ó· ÌËÓ
Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘
1. OÈ Kobayashi Î·È Û˘Ó.37 ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛ·Ó ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 2 Ab(+) Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂ πCA Î·È
‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ·¿ÓÙËÛË Ùo˘ C-ÂÙÈ‰›o˘ ÛÙË
ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë (OGTT) ‚ÂÏÙÈÒÓoÓÙ·Ó ÛÙo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·Ó πCA,
‹Ù·Ó ‰ËÏ·‰‹ Ab(–). ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Â¿Ó Ë ·˘-
Ùo¿ÓoÛË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÛÙoÓ Ù‡o˘ 1ó ‰È·‚‹ÙË, ÂÊfiÛoÓ
·˘Ù‹ ˘¿Ú¯ÂÈ, ÌoÚÂ› Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ‹ Ó· ÂÈ‚Ú·-
‰˘ÓıÂ›, ÙfiÙÂ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÁÈ· ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚo ¯ÚfiÓo Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÁÂ-
ÁoÓfi˜ ·ÚfiÌoÈo ÌÂ ·˘Ùfi o˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙoÓ Ù‡o˘
1 ‰È·‚‹ÙË. ∂ÊfiÛoÓ ÏoÈfiÓ, ¤ÛÙˆ Î·È Ë ÌÈÎÚ‹ ‰È·Ù‹-
ÚËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfiÙÂÚo ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Î·È ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË Ë ‰È-
·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ı· Ìo-
Úo‡ÛÂ Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ
ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 2 Ab(+).

∆‡o˘ 1ó ‰È·‚‹ÙË˜: ¶ÚˆÙo·ı‹˜ ·˘Ùo¿ÓoÛo˜
‰È·‚‹ÙË˜ ‹ ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹˜ ‰È·‚‹ÙË˜;

∏ ÂÚÒÙËÛË o˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Â›Ó·È, Â¿Ó o Ù‡o˘
1 ó ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ‚Ú·‰¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË
ÌoÚÊ‹ Ùo˘ Ù‡o˘ 1 ‰È·‚‹ÙË ‹ Â›Ó·È Ù‡o˘ 2 ‰È·‚‹-
ÙË˜ ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ‹ Â›-
Ó·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ù‡o˘ 1 Î·È 2 ‰È·‚‹ÙË ‹ Ù¤Ïo˜ Â›-
Ó·È ÌÈ· Ó¤· ÌoÚÊ‹ ‰È·‚‹ÙË (∆‡o˜ 3). ∆· ‰‡o ÛÙoÈ-
¯Â›· o˘ Û˘ÓËÁoÚo‡Ó ˘¤Ú Ùo˘ fiÙÈ o Ù‡o˘ 1ó ‰È·-
‚‹ÙË˜ Â›Ó·È Ì›· ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹˜ ÌoÚÊ‹ ‰È·‚‹ÙË Â›-
Ó·È: 1) ·˘Ù¿ o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿
ÌoÓÙ¤Ï· Ù‡o˘ 1ó ‰È·‚‹ÙË˜ ÛÂ ˙Ò· Î·È 2) Â›ÛË˜
·fi ÙËÓ ·Úo˘Û›· ‰ÂÈÎÙÒÓ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Â-
ÍˆÎÚÈÓo‡˜ Ìo›Ú·˜ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜ o˘ ÂÌÊ·Ó›-
˙o˘Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌoÓÙ¤Ï· Ù‡o˘ 1ó ‰È·‚‹ÙË ÛÂ ˙Ò· 

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ Â›Ì˘˜ ÙË˜ µfiÚÂÈ-
·˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜, Psammomys obesus, o oo›o˜ ÛÂ Î·Óo-
ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ ÛÙËÓ ¤ÚËÌo Â›Ó·È Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎfi˜. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‰›·ÈÙ· Ùo˘ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚ›o˘ (chow), o Â›Ì˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·¯˘Û·ÚÎ›·,
‰È·‚‹ÙË, ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·, ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙ›ÛÙ·ÛË,
ÂÓÒ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ˙Ò· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂ-
Ó›·. ¶ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜ ÛÙ· ˙Ò· ·˘Ù¿ ¤¯ÂÈ Û·Ó
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ˘oÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ™Â Ì›·
ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘˜ oÈ Duhault Î·È Û˘Ó.39 ‰ÈÂ›-
ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ·fi Ù· 12 ˙Ò· o˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó Ì›· ÛÙ·-
ıÂÚ‹ ‰›·ÈÙ· ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo, Ù· ¤ÓÙÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓoÂÓ›·39. ∏ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ùo˘ ·ÁÎÚ¤-
·Ùo˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ·˘ÙÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÓËÛÈ‰È›ÙÈ‰·, Â‡ÚËÌ·
Û˘Ì‚·Ùfi ÌÂ ·˘Ùo¿ÓoÛo ‰ÈÂÚÁ·Û›· ‚Ú·‰Â›·˜ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË˜. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ
·˘Ùfi Ùo ˙Òo ÌoÚÂ› Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· Î·Ïfi Ìo-
ÓÙ¤Ïo ÌÂÏ¤ÙË˜ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù·. E›Ó·È ‚¤‚·È· Èı·Ófi oÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi Ùo
¿ÁÎÚÂ·˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È oÈ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘
·ÏÏ¿ Ó· ·oÙÂÏo‡Ó ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ¤˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓo.

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÍˆÎÚÈÓo‡˜ Ìo›Ú·˜ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤-
·Ùo˜ ÛÙoÓ Ù‡o˘ 1ó ‰È·‚‹ÙË

Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 ∞b(+) ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙË˜ ÂÍˆÎÚÈÓo‡˜ Ìo›Ú·˜ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜13,18. ¢ËÏ·-
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‰‹, ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ·ÙÚoÊ›· Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜ Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ Î·È ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË. ™ÙoÓ Ù‡o˘ 1
‰È·‚‹ÙË ·˘Ù‹ Ë ‰È‹ıËÛË ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÓËÛ›‰È·,
ÂÓÒ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 ÌÂ ∞b(+)
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ‰È‹ıËÛË ÙfiÛo ÙË˜ ÂÓ‰oÎÚÈÓo‡˜, fiÛo
Î·È ÙË˜ ÂÍˆÎÚÈÓo‡˜ Ìo›Ú·˜ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜13,18,40.
∏ ›‰È· oÌ¿‰· Ì¿ÏÈÛÙ· ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ fiÙÈ oÈ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ ‹Ù·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 Î·È
ICA(+) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË
Ù‡o˘ 2 o˘ Â›¯·Ó ICA(–)40. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 ÌÂ Ab(+) ¤¯o˘Ó ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙfiÛo ÛÙËÓ ÂÍˆÎÚÈÓ‹ fiÛo Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‰o-
ÎÚÈÓ‹ Ìo›Ú· Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜ fiˆ˜ ÛÙoÓ ÎÏ·ÛÈÎfi
Ù‡o˘ 1 ‰È·‚‹ÙË Î·È fiÙÈ fiÛo ·ÚÁfiÙÂÚ· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È
o ‰È·‚‹ÙË˜ ÙfiÛo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙË˜
ÂÍˆÎÚÈÓo‡˜ Ìo›Ú·˜ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜. µ¿ÛÂÈ ÙˆÓ
·Ú·¿Óˆ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ oÈ Nakanishi Î·È Û˘Ó.40 Î·-
Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ oÈ ‰‡o ÌoÚÊ¤˜ Ùo˘ Ù‡-
o˘ 1 ‰È·‚‹ÙË, ·˘Ùfi˜ o oo›o˜ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ‚Ú·-
‰¤ˆ˜ Î·È ·˘Ùfi˜ o oo›o˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È oÍ¤ˆ˜, ¤¯o˘Ó
‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡˜ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜. 

ŒÓ·˜ Èı·Ófi˜ ÙÚfio˜ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙoÓ
Ù‡o˘ 1ó ‰È·‚‹ÙË ·fi ÙoÓ Ù‡o˘ 1 ı· ‹Ù·Ó Ó· ÌÂ-
ÏÂÙ‹ÛÂÈ fiÏ· Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· o˘ ÂÓ¤¯oÓÙ·È ÛÙËÓ ·-
ıoÁ¤ÓÂÈ· Ùo˘ Ù‡o˘ 1 ‰È·‚‹ÙË. ∆· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÌÂÏÂÙo‡ÌÂÓ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‹Ù·Ó Ù· ICA Î·È/‹
Ù· GAD65. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÛÙo 23% ·fi
Ùo˘˜ Ê·ÈÓoÙ˘ÈÎ¿ Ù‡o˘ 2 ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎo-
ÓÙ·Ó Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ¤Ó·˜ Ù‡o˜ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ùo˜ ICA, ‹
GAD65, ‹ IA-2 ‹ IAA33,41. ∞fi Ùo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜
·˘Ùo‡˜, o˘ Â›¯·Ó ‰ËÏ·‰‹ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ¤Ó· ·ÓÙ›-
ÛˆÌ·, 80% ‹Ù·Ó ICA Î·È 70% GAD ‰ËÏ·‰‹ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ·ÚfiÌoÈ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÙoÓ Ù‡o˘ 1 ‰È·‚‹ÙË. ∆ÚÈ¿ÓÙ· ÙoÈ˜ ÂÎ·Ùfi Â›¯·Ó
Î·È Ù· ‰‡o ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ICA Î·È GAD, ÂÓÒ π∞∞
Î·È π∞-2 ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÌfiÓo Ùo 10% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÒÓ42,43,44. º·›ÓÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ ¿ÓoÛË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Â›Ó·È Û·ÓÈfiÙÂÚË
ÛÙoÓ Ù‡o˘ 1ó ‰È·‚‹ÙË. ª›· ¿ÏÏË ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ·
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 1 ó ı·
‹Ù·Ó Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ o˘ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙoÓ Ù‡o˘ 1 ‰È·‚‹ÙË, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·ÓÂ˘-
Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ÓoÛ‹Ì·Ù· Ù· oo›· Û˘¯Ó¿ Û˘Óo‰Â‡o-
ÓÙ·È ·fi Ù‡o˘ 1 ‰È·‚‹ÙË.

ŒÓ· Ù¤ÙoÈo ·ÓÙ›ÛˆÌ· Â›Ó·È ·˘Ùfi o˘ ÛÙÚ¤ÊÂ-
Ù·È ¤Ó·ÓÙÈ ÂÓfi˜ ÓËÛÈ‰È·Îo‡ 51∫dDa ·ÓÙÈÁfiÓo˘.
∆¤ÙoÈ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Ù‡o˘ 1 ·˘Ùo¿ÓoÛË o-
Ï˘ÂÓ‰oÎÚÈÓo¿ıÂÈ· ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙoÓ ÎÏ·ÛÈÎo‡ Ù‡o˘
1 ‰È·‚‹ÙË. ªfiÓo 12% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·˘Ùo‡ Ùo˘

Ù‡o˘ ÙËÓ oÏ˘ÂÓ‰oÎÚÈÓo¿ıÂÈ· ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ‰È·-
‚‹ÙË ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·, ÂÓÒ Ùo 50% ·fi ·˘Ùo‡˜ ÂÌ-
Ê·Ó›˙o˘Ó ÙË ÓfiÛo ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ45. ∞Êo‡
ÏoÈfiÓ o Ù‡o˘ 1ó ‰È·‚‹ÙË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÎoÈÓ¿ ÙfiÛo ÌÂ ÙoÓ Ù‡o˘ 1 fiÛo Î·È
ÌÂ ÙoÓ Ù‡o˘ 2 Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· oÓÙfi-
ÙËÙ· (Èı·ÓfiÓ Ù‡o˘ 3 ‰È·‚‹ÙË), Ë oo›· ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ‚Ú·‰Â›· Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹, ÙfiÛo ÙË˜ ÂÍˆ-
ÎÚÈÓo‡˜ fiÛo Î·È ÙË˜ ÂÓ‰oÎÚÈÓo‡˜ Ìo›Ú·˜ Ùo˘ ·-
ÁÎÚ¤·Ùo˜, Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Û·Ó ‰Â˘-
ÙÂÚoÁÂÓ¤˜ fiÌˆ˜ ÁÂÁoÓfi˜18. 

ŒÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ Ù‡o˘ 1ó ‰È·‚‹ÙË

∞fi ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ¿o„Ë˜ ı· Â›¯Â ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ
Ó· ÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È fiÏoÈ oÈ Ù‡o˘ 2 ‰È·‚ËÙÈÎo› ÁÈ· ·-
ÓÂ‡ÚÂÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. OÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›oÈ ‚¤‚·È· ‰ÂÓ
ÂÏ¤Á¯oÓÙ·È oÙ¤ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË
ÁÈ· ‡·ÚÍË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ¿Ú· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ó·¿-
ÓÙËÙo Ùo ÂÚÒÙËÌ· fiÛoÈ ·fi ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo‡˜ ¤¯o˘Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ¿Ú· Î·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ‚-Î˘ÙÙ¿Úo˘ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ÎÏ·ÛÈÎo‡ Ù‡o˘ 2 ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ (Ab–). 

∞fi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¿o„Ë˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÌfiÓo
ÌÂÏ¤ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡-
o˘ 2 (Ab+)46. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ÌÈ-
ÎÚfi˜ Î·È ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ÂÍ·Á¿ÁÂÈ ·ÛÊ·Ï‹
Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.

¶¿ÓÙˆ˜ ·fi Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ¿o„Ë˜
‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó ÛÎfiÈÌo Ó· Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ¤ÏÂÁ¯o
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Ù‡o˘ 2 ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜. £· ‹Ù·Ó ÌÈ·
oÏ˘‰¿·ÓË Î·È ÂÚÁÒ‰Ë˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÈfiÙÈ Ù· Â˘-
Ú‹Ì·Ù· Ùo˘ ÂÏ¤Á¯o˘ ·˘Ùo‡ ‰ÂÓ ı· ‚oËıo‡Û·Ó ÛÙËÓ
ÂÈÏoÁ‹ ¿ÏÏË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. 

Summary 

Papadopoulou FG, Krassas GE. ∆ype 1ó diabetes
mellitus: Myth or reality? Hellen Diabetol Chron
2002; 2; 102 - 110.

Type 1 diabetes mellitus is now classified as au-
toimmune (type 1A) or idiopathic (type 1B). The di-
sease process in classical type 1 diabetes is believed to
be autoimmune because of the strong association with
certain HLA genes, the presence of humoral and cel-
lular responses against islet antigens, an inflammatory
islet infiltrate, the ability of T-cells to transfer diabe-
tes and the observation that immunotherapy alters the
natural history of type 1 diabetes. In contrast the dise-
ase process in classical Type 2 diabetes is a decreased
sensitivity to insulin action and a non-inflammatory
beta cell lesion which diminishes insulin secretory abi-
lity. It is now known that type 1 diabetes is not exclusi-
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vely a disease of the young, nor is type 2 diabetes ex-
clusively seen in older individuals. The clinical distin-
ction between these two types of diabetes is imperfect.
There is a group of people who present like typical ty-
pe 2 diabetes but have some of the features-immuno-
logical and clinical-of type 1. An improved understan-
ding of the disease process could have important the-
rapeutic implications.
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A˘Ùo¿ÓoÛo˜
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™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡o˘ 2
°ÂÓÂÙÈÎ‹
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