
∏ ¤Á¯˘ÛË ÙÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÏË˜ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi Laser ÊˆÙÔËÍ›·
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ¿ÌÂÛ· Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÙËÓ fiÚ·ÛË ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi Î˘ÛÙÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÙË˜ Ò¯Ú·˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÎÔfi˜: ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎfi Î˘ÛÙÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÌÂ ÌfiÓË ÙËÓ ÂÓ‰Ô¸·ÏÔÂÈ‰ÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË
ÙÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË˜ ‹ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ (ÛÙ· fiÚÈ· 3 ËÌÂÚÒÓ) ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
Laser ÊˆÙÔËÍ›·˜. ÀÏÈÎfi-ª¤ıÔ‰Ô˜: 16 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ OÊı·ÏÌÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÂ ÊÏÔ˘ÚÔ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓÔ ÂÌÌ¤ÓÔÓ ÌÂÙ¿
·fi Laser ÊˆÙÔËÍ›· ‰È·‚ËÙÈÎfi Î˘ÛÙÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ˘Ô‚Ï‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÓ‰Ô¸·ÏÔÂÈ‰ÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÙÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
(ÛÙ· fiÚÈ· 3 ËÌÂÚÒÓ) ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Laser ÊˆÙÔËÍ›·˜. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ¤ÁÈÓÂ ‚ÈÔÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Î·È Ë fiÚ·ÛË Ï·Ì‚·-
ÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÙÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÛÙÔÓ Ì‹Ó·, ÛÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ, Î·È
Û¯ÂÙÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· (ÌÂÙ¿ 12 Ì‹ÓÂ˜). Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÔÌ¿‰· 16 ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ Û˘ÌÏË-
ÚˆÌ·ÙÈÎfi Laser. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: μÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Î·Ù¿ 2 ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· ÛÂ 10 ·fi ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌfiÓË ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË Î·È ÛÂ 12 ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈ-
ÚfiÛıÂÙÔ Laser. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÌˆ˜ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿
¤ˆ˜ ÙÔÓ 12Ô Ì‹Ó· ÛÂ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘
Laser Î·È ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÌfiÓË ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË. ™˘ÌÂ-
Ú¿ÛÌ·Ù·: ∏ ÂÓ‰Ô¸·ÏÔÂÈ‰ÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÙÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Laser ÊˆÙÔËÍ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi Î˘ÛÙÈÎfi Ô›-
‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ‰›ÓÂÈ ÌÈÎÚfi ¿ÌÂÛÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÙËÓ fiÚ·ÛË, ÙÔ Â˘-
ÂÚÁÂÙÈÎfi fiÌˆ˜ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Û·ÊÒ˜ ‰È·ÚÎÂ› ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ Laser ÊˆÙÔËÍ›· ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi Î˘ÛÙÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜,

¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› Â‰Ò Î·È ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· Û·Ó ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ fiÚ·ÛË˜, Ë ‰Â ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜ ¤¯ÂÈ Ù˘ÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

(ETDRS)1.

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ê·Ú¤ÙÚ· ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ

Î·È Ë ÙÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË ÛÂ ÂÓ‰Ô¸·ÏÔÂÈ‰ÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË (‹ ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ

‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ ¤Á¯˘ÛË ˘fi ÙËÓ ÙÂÓfiÓÈÔ Î¿„·). ¶·Ú¿ ÙÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-

ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙËÓ fiÚ·ÛË (6-9 Ì‹ÓÂ˜) Î·È ÙËÓ

·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜

(Î˘Ú›ˆ˜ ˘ÂÚÙÔÓ›·), ÁÈ· ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi Ê·›ÓÂÙ·È ÁÔËÙÂ˘ÙÈÎfi

fiÙÈ ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ ÌÂÙ¿ 30 ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÓfi‰ÚÔÌÔ ÛÙ· Laser ÌÈ· ·Ï‹ Î·È

ÊÙËÓ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÛÙÔ È·-
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ÙÚÂ›Ô, Â›Ó·È ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 55%-81% ÛÙÔ

ÙfiÛÔ ·ÓıÂÎÙÈÎfi ‰È·‚ËÙÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜2-4.

Ÿˆ˜ ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÙË-

ÎÂ ÛÙËÓ ·ÌÈÁ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÙÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfi-

ÓË˜ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯Â ÚÔËÁËıÂ› Laser

‹ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ Â›¯Â ÚÔËÁËıÂ› ÚÈÓ Î·ÈÚfi

Laser ÌÂ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ Ô›‰ËÌ·. ∏ ÛÎ¤„Ë ‹Ù·Ó

ÚÔÊ·ÓÒ˜ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÙÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfi-

ÓË˜ ÌfiÓË˜ ‹ ¤Ú·Ó ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Laser. ªfiÓÔ ÛÙË ÊÂ-

ÙÈÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ‰‡Ô ÂÚÁ·Û›Â˜

ÁÈ· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯Ú‹ÛË Laser Î·È ÙÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË˜

ÌÂ ÂÛÙÈ·Î‹5 ‹ ·Ó·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÔÂÈ‰ÈÎ‹6 ÊˆÙÔËÍ›·.  

™ÎÔfi˜

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

‰È·‚ËÙÈÎfi Î˘ÛÙÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÌÂ ÂÓ‰Ô¸·ÏÔ-

ÂÈ‰ÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÙÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË

(ÛÙ· fiÚÈ· 3 ËÌÂÚÒÓ) ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Laser ÊˆÙÔËÍ›·˜. 

ÀÏÈÎfi – ª¤ıÔ‰Ô˜

16 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ OÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÂ

‰È·‚ËÙÈÎfi Î˘ÛÙÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó

ÛÂ ÂÓ‰Ô¸·ÏÔÂÈ‰ÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÙÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË˜ Î·È

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË (ÛÙ· fiÚÈ· 3 ËÌÂÚÒÓ) ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Laser

ÊˆÙÔËÍ›·˜. 

ŸÏÔÈ Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÛÂ Laser

ÊˆÙÔËÍ›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ 4 Ì‹ÓÂ˜ ÓˆÚ›ÙÂÚ· Î·È Ë

·ÁˆÁ‹ ¤ÁÈÓÂ ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÊÏÔ˘ÔÚÔ·ÁÁÂÈ-

ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓÔ˘ ÂÌÌ¤ÓÔÓÙÔ˜ Î˘ÛÙÈÎÔ‡ ÔÈ-

‰‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜, Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÔ˘ ·fi ¯·ÌËÏ‹

–¤ˆ˜ 2/10 – ÔÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ·.

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ¤ÁÈÓÂ

‚ÈÔÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Î·È ÊÏÔ˘ÔÚÔ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È

Ë fiÚ·ÛË Ï·Ì‚·ÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÙÈÎ‹ ‰ÈfiÚ-

ıˆÛË ÛÙÔÓ Ì‹Ó·, ÛÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ, ÛÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ, Î·È

Û¯ÂÙÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· (ÌÂÙ¿ 12 Ì‹ÓÂ˜). 

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›·

ÂÎ ÙˆÓ Ê·Î¤ÏˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÔÌ¿‰·˜ 16 ·ÛıÂÓÒÓ

·Ó·ÏfiÁÔ˘ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÎÎ›ÓËÛË, Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¤Á¯˘ÛË ÙÚÈ·ÌÎÈÓÔ-

ÏfiÓË˜ ¯ˆÚ›˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi Laser.

∏ ¤Á¯˘ÛË ÙË˜ ÙÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË˜ (4 mg ÛÂ 0,1ml

Kenacort) ÁÈÓfiÙ·Ó ˘fi ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÂ ÙÂ-

ÙÚ·Î·˝ÓË, 3,5 ¯ÈÏ. fiÈÛıÂÓ ÙÔ˘ ÛÎÏËÚÔÎÂÚ·ÙÔÂÈ-

‰Ô‡˜ ÔÚ›Ô˘ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ¿, ÌÂ ‚ÂÏfiÓ· 25 gauge ÛÂ Û‡-

ÚÈÁÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

∏ Laser ÊˆÙÔËÍ›· ÁÈÓfiÙ·Ó ÂÛÙÈ·Î¿ ‹ ˘fi Ù‡-

Ô˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÊÏÔ˘ÚÔ-

·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ù˘ÈÎÔ‡ Argon

Laser. ∏ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ Laser ÁÈÓfiÙ·Ó ÙËÓ ›‰È·

ËÌ¤Ú· ÌÂ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÙË˜ ÙÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË˜ (ÚÔËÁÂ›-

ÙÔ Î·Ù¿ ÙÈ ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜), ‹ ÁÈ· fiÛ· ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿

˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¤ÓÂÛË ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜

ÂÎÙfi˜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ë ÊˆÙÔËÍ›· ÁÈÓfiÙ·Ó ÙËÓ ‰Â‡-

ÙÂÚË ‹ ÙÚ›ÙË ËÌ¤Ú·.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∏ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 60.1 (SD 11.64)

¤ÙË (38 ¤ˆ˜ 78 ¤ÙË). 

∏ fiÚ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi

ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 1/20 ¤ˆ˜ 2/10 fiˆ˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ê·›-

ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

μÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Î·Ù¿ 2 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ

ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· ÛÂ 10

·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌfiÓË ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË Î·È ÛÂ 12

·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ Laser. ΔÔ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· fiÌˆ˜ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ¤ˆ˜ ÙÔÓ

12Ô Ì‹Ó· ÛÂ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜

ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ Laser Î·È ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

ÌÂ ÌfiÓË ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË. 

∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÔÌ·‰ÔÔÈËÌ¤-

ÓË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ fiÚ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ÛÙ·

Û¯‹Ì·Ù· 1 ¤ˆ˜ 3.

ŸÏ· Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ fiÚ·ÛË ≤ 1/20 Â›¯·Ó

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 12 ÌËÓÒÓ. 

ªfiÓÔ ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÌfiÓË ÙËÓ ÙÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfi-

ÓË ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 2/10 ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó·, Î·È Â›-

Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ Ô˘ ÎÚ¿ÙËÛÂ Ù· 2/10 ˆ˜ Î·È ÙÔÓ 12Ô Ì‹-

Ó·. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ 2 ·fi ÙÔ˘˜ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌ¤ÓË ·ÁˆÁ‹ Â¤Ù˘¯·Ó Ù· 2/10 ÙÔÓ 1Ô Ì‹Ó· Î·È

fiÏÔÈ Â›¯·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ 2/10 ÛÙÔÓ 12Ô. 

ªfiÓÔ 9 ·fi Ù· 13 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ fiÚ·ÛË 1/10

¶›Ó·Î·˜ 1. ŸÚ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË

ŸÚ·ÛË ÙÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË  ÌfiÓÔ 
Î·È Laser ÙÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË

¤ˆ˜ 1/20 4 5

1/10 7 6

2/10 5 5

™¯. 1. ŸÚ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ≤ 1/20. 
ΔÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË + Laser: ÁÚ·ÌÌ¤˜. ªfiÓÔ ΔÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË:

Ú·‚‰ÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. °Ú·ÌÌ‹ Ù¿ÛË˜ (ÔÏ˘ˆÓ˘ÌÈÎ‹): Ë
Û˘ÓÂ¯‹˜ ·¯È¿ ÁÚ·ÌÌ‹.
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Â›¯·Ó ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 12 ÌËÓÒÓ. 

4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌfiÓË ÙËÓ ÙÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË ‚ÂÏÙÈÒ-

ıËÎ·Ó Î·Ù¿ 2/10 ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó·, Î·È 3 ÎÚ¿ÙËÛ·Ó

Ù· 2/10 ˆ˜ Î·È ÙÔÓ 12Ô Ì‹Ó·. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ 6 ·fi ÙÔ˘˜

7 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÁˆÁ‹ Â¤Ù˘¯·Ó Ù·

2/10 ÙÔÓ 1Ô Ì‹Ó· Î·È fiÏÔÈ ·˘ÙÔ› Â›¯·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ

2/10 ÛÙÔÓ 12Ô. 

∞fi Ù· 10 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ fiÚ·ÛË 2/10 Î·Ù¿

ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË 8 Â›¯·Ó ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 12 ÌËÓÒÓ. 

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌfiÓË ÙËÓ ÙÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË

‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ 2/10 ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó·, ·ÏÏ¿ Ìfi-

ÓÔ ¤Ó·˜ ÎÚ¿ÙËÛÂ Ù· 2/10 ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ˆ˜ Î·È ÙÔÓ

12Ô Ì‹Ó·. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌ¤ÓË ·ÁˆÁ‹ Â¤Ù˘¯·Ó Ù· 2/10 ÙÔÓ 1Ô Ì‹Ó· Î·È

fiÏÔÈ ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ¤ˆ˜ ÙÔÓ 12Ô. 

ºÏÔ˘ÔÚÔ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ˘fi ÙÔÓ Ù‡-

Ô ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ ·’ fiÙÈ ÛÙËÓ ÚÔ ÙË˜ ¤Á¯˘-

ÛË˜ ÊÏÔ˘ÚÔ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ fiÏ·

Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË

‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó‹˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ÊÏÔ˘ÚÔ-

·ÁÁÂÈÁÚ·Ê›·˜ ÛÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ. ¢ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ÂÌÊ·ÓÂ›˜

ÊÏÔ˘ÚÔ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜,

ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÛ¯¿ÚÂ˜ ÙˆÓ ‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ Laser . ∫·Ù¿

ÙÔÓ 9Ô Î·È 12Ô Ì‹Ó· Ë ÊÏÔ˘ÚÔ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

Ù·˘ÙÈ˙fiÙ·Ó Û¯Â‰fiÓ Ì’·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÚÔ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. 

μÈÔÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜

‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó‹˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓÂ

ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ¯ˆ-

Ú›˜ ÚÔÊ·ÓÂ›˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ

ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ Laser. 

OCT: ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ë ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ

OCT ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÔÙÈÎÔÔÈÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜.

™˘˙‹ÙËÛË

O ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜

ˆ¯Ú¿˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ˜. ∏ ÏÔÁÈÎ‹ ›Ûˆ ·fi ÙË ¯Ú‹-

ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ Ó· ·Ó·-

ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ Ô‰fi ÙÔ˘ ·Ú·¯È‰ˆÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜

ÔÔ›· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÚÔÛÙ·ÁÏ·‰›ÓÂ˜7. Δ· ÎÔÚÙÈÎÔ-

ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Â›ÛË˜ Ó· Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÚÔ˜

Ù· Î¿Ùˆ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ VEGF (·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıË-

ÏÈ·ÎÔ‡ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·). ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ÙÚÈ·Ì-

ÎÈÓÔÏfiÓË ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ fiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒ-

ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔ-·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi8. ∂›Ó·È

ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ˘¿Ú-

¯ÂÈ Ú‹ÍË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔ-·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÊÚ·Á-

ÌÔ‡, Î·È fiÙÈ ÔÈ ÚÔÛÙ·ÁÏ·‰›ÓÂ˜ Î·È Ô VEGF ·›Ú-

ÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ Û’ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. 

O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Laser ÊˆÙÔËÍ›·˜
Â›Ó·È ÙÚÈÏfi˜: 1. Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ fiÛˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÒÓ

·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÒÏÂÈ· Î·È Û˘ÓÙËÚÔ‡Ó ÙÔ

Ô›‰ËÌ·, 2. ÂÌÊ¿ÓÈÛË Á‡Úˆ ·fi Î¿ıÂ ‚ÔÏ‹ ÂÓfi˜

fi¯ıÔ˘ ·fi ·Ó·ÁÂÓÓËÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÌÂÏ¿Á¯ÚÔ˘

ÂÈıËÏ›Ô˘ ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, 3.

·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ PEDF (Pig-

ment epithelium – derived factor), ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ÌÂÏ¿¯ÚÔ˘Ó ÂÈı‹ÏÈÔ9 Î·È Ô Ô-

Ô›Ô˜ ·Ú¿ÁˆÓ ·Ê ÂÓfi˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó

ÙËÓ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·

Î·È ·Ê ÂÙ¤ÚÔ˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi

ÙÔÓ VEGF ·‡ÍËÛË Î·È ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÌÊÈ-

‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ10.

∞fi Ì¤ÚÔ˘˜ Ì·˜ ÚÔÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Laser ÊˆÙÔËÍ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰Ô¸·-
ÏÔÂÈ‰ÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÙÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË˜ ÁÓˆÛÙÔ‡ fiÓÙˆ˜

fiÙÈ Ë ÂÓ‰Ô¸·ÏÔÂÈ‰ÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÙÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË˜ ÂÏ·Ù-

ÙÒÓÂÈ ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔ-·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰È-

ÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË Laser ÊˆÙÔ-

ËÍ›·11, ¤Ó·˜ ÛÔ‚·Úfi˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi

¿ÌÂÛÔ Î·È ·ÒÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ıÂˆ-

ÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È

ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ „ËÏ‹ ÌfiÓÔ Ù· ÚÒÙ· 24ˆÚ· ÌÈ· Î·È Ë

™¯. 2. ŸÚ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË 1/10.
ΔÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË + Laser: ÁÚ·ÌÌ¤˜. ªfiÓÔ ΔÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË:

Ú·‚‰ÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. °Ú·ÌÌ‹ Ù¿ÛË˜ (ÔÏ˘ˆÓ˘ÌÈÎ‹): Ë
Û˘ÓÂ¯‹˜ ·¯È¿ ÁÚ·ÌÌ‹.

™¯. 3. ŸÚ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË 2/10.
ΔÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË + Laser: ÁÚ·ÌÌ¤˜. ªfiÓÔ ΔÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË:

Ú·‚‰ÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. °Ú·ÌÌ‹ Ù¿ÛË˜ (ÔÏ˘ˆÓ˘ÌÈÎ‹): Ë
Û˘ÓÂ¯‹˜ ·¯È¿ ÁÚ·ÌÌ‹.
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clearance ÙË˜ ÙÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË˜ ·fi ÙÔ ˘·ÏÔÂÈ‰¤˜ Â›-

Ó·È Ù·¯Â›· ÌÂ ÙËÓ ËÌÈÂÚ›Ô‰Ô ˙ˆ‹˜ Ó· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È

ÛÙÈ˜ 1,6 ËÌ¤ÚÂ˜12 ·Ú’ fiÙÈ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡-

ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜13.

™Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ì·˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ 3 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜

-ÌÂ fiÚ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ≤1/20, 1/10 Î·È 2/10-

Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÓ‰Ô¸·ÏÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÙÚÈ·ÌÎÈ-

ÓÔÏfiÓË˜ ÌÂ Laser ÊˆÙÔËÍ›· ¤‰ˆÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-

ÎfiÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÏÂ˘Ú¿ fiÚ·ÛË˜ ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ ÙË ÛÎ¤ÙË ¤Á¯˘ÛË (™¯. 1,2 & 3). ΔÔ Î‡ÚÈÔ fiÌˆ˜

Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·ÚÎÂ› ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ÂÓ‰Ô¸·ÏÔÂÈ‰ÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË

ÙÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Laser

ÊˆÙÔËÍ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi Î˘ÛÙÈÎfi Ô›-

‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ‰›ÓÂÈ ÌÈÎÚfi ¿ÌÂÛÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·

ÛÙËÓ fiÚ·ÛË, ÙÔ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi fiÌˆ˜ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Û·-

ÊÒ˜ ‰È·ÚÎÂ› ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ. 

∞bstract

Triantafillou G, Dragkiotis E, Trohopoulos M, Tho-

idou E, Malamos K, Koraides K. Triamcinolone
injection combined with Laser photocoagulation
provides short and long term improvement of the
visual acuity of patients with diabetic cystic macu-
lar edema. Hellen Diabetol Chron 2006; 1: 55-58.

Purpose: To study the visual acuity evolution in
patients with diabetic cystic macular edema with intra-
vitreal triamcinolone injection and/or simultaneous
(within three days) Laser photocoagulation. Patients-
Methods: 16 patients with fluoroangiographic diagnosed,
persistent cystic macular edema, have been undergone to
intravitreal triamcinolone injection and simultaneous
(within tree days) Laser photocoagulation. The edema
evolution was evaluated with biomicroscopy and the
visual acuity was measured (with the best optical
correction) in 1 month, 3, 6, 9 and 12 months. The results
are compared with a corresponded 16 patient group,
without simultaneous Laser photocoagulation. Results:
A visual acuity amelioration (at least 2 lines) was noticed
in the first month in 10 patients with only intravitreal
triamcinolone injection and in 12 patients with additional
Laser photocoagulation. The results were satisfactory
maintained up to 12 months in more patients of the La-
ser group and in much less patients with injection only.
Conclusions: Intravitreal triamcinolone injection with
simultaneous Laser application, in patients with diabetic
cystic macular edema has a small short beneficial effect
on the visual acuity but this effect lasts in time.
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§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: 
¢È·‚ËÙÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜

∂Ó‰Ô¸·ÏÔÂÈ‰ÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÙÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË˜
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