
126

EÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘
ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ 2

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™Îofi˜: ™Îofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜
Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ Ùo˘ ·oÚÙÈÎo‡ ÙfiÍo˘ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 2 Î·È Ë Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Ì·˜ ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Ùo˘ ‰È·-
‚‹ÙË Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘. ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıo‰o˜: ™˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 113 ‰È·‚ËÙÈÎo› Ù‡o˘
2 (59 ¿Ó‰ÚÂ˜, 54 Á˘Ó·›ÎÂ˜) Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 60,8±7,9 ÂÙÒÓ Î·È Ì¤ÛË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰È·‚‹ÙË 13,2±6,6 ÂÙÒÓ. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ Ùo˘
·oÚÙÈÎo‡ ÙfiÍo˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÌÂ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜ Face
·fi ‰‡o ·ÎÙÈÓo‰È·ÁÓˆÛÙ¤˜, oÈ oo›oÈ ‰ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙·Ó Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi Ùo˘
·ÛıÂÓo‡˜, Î·È ‚·ıÌoÏoÁ‹ıËÎÂ ·fi 0 Ì¤¯ÚÈ 3 ˆ˜ ÂÍ‹˜: ‚·ıÌo‡ 0
(·o˘Û›· Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜), ‚·ıÌo‡ 1 (ÛÙÈÎÙ¤˜ Â·Û‚ÂÛÙÒÛÂÈ˜ ‹ Ìo-
Ó‹ÚË˜ ÏÂÙ‹ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË ·oÚÙÈÎo‡ ÎoÌ‚›o˘), ‚·ıÌo‡ 2 (Ì›· ‹ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â·¯˘Ì¤ÓÂ˜ Â·Û‚ÂÛÙÒÛÂÈ˜), ‚·ıÌo‡ 3 (‰·ÎÙ˘ÏÈoÂÈ‰‹˜
Â·Û‚¤ÛÙˆÛË ·oÚÙÈÎo‡ ÎoÌ‚›o˘). ∂ÈÏ¤oÓ ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
¤ÁÈÓÂ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ÎÏÈÓÈÎoÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙˆÓ
ÂÈÏoÎÒÓ Ùo˘. ∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ Ùo˘
·oÚÙÈÎo‡ ÙfiÍo˘ ‹Ù·Ó ‚·ıÌo‡ 0 ÛÂ 45 ·ÛıÂÓÂ›˜ (39,82%), ‚·ıÌo‡ 1
ÛÂ 33 ·ÛıÂÓÂ›˜ (29,2%), ‚·ıÌo‡ 2 ÛÂ 24 ·ÛıÂÓÂ›˜ (21,24%) Î·È ‚·ı-
Ìo‡ 3 ÛÂ 11 ·ÛıÂÓÂ›˜ (9,74%). ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ Ùo˘ ·oÚÙÈÎo‡ ÙfiÍo˘ ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· (p=0,034), ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË (p=0,029), ÌÂ ÙËÓ ıÂ-
Ú·Â›· ÌÂ ÈÓÛo˘Ï›ÓË (p=0,04) Î·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘
(p=0,03), ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (p=0,017), ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ (p=
0,026), ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·˜ (p=0,009) Î·È ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘-
Ú›·˜ (p=0,008). ∆¤Ïo˜, Î·Ù¿ ÙËÓ oÏ˘·Ú·ÁoÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ë ‚·Ú‡-
ÙËÙ· Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ Ùo˘ ·oÚÙÈÎo‡ ÙfiÍo˘ ·Úo˘Û›·ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (p=0,037), ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘
‰È·‚‹ÙË (p=0,03) Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
(p=0,023), ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ (p=0,029) Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ (p=
0,036). ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ™Â ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 2 Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· Â·-
Û‚¤ÛÙˆÛË˜ Ùo˘ ·oÚÙÈÎo‡ ÙfiÍo˘ ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹
·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜ Î·È ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ‰È-
¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË, (ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo˜, ·ÌÊÈ‚ÏË-
ÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·, ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·), ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÈÓoÛ˘-
ÏÈÓoıÂÚ·Â›·, ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘
(·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·), fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÓÂÎÚoÙoÌÈÎo‡ ˘ÏÈÎo‡ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fi-
ÙÈ Ë ·oÚÙ‹, ÌÂ ÙËÓ Úfio‰o ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ˘Ê›ÛÙ·Ù·È
Â·Û‚¤ÛÙˆÛË1,2. Afi ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Â·Û‚¤ÛÙˆÛË ·˘Ù‹ ÌoÚÂ› Ó· ·ÂÈ-
ÎoÓÈÛıÂ› ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎÒ˜3,4. ªoÏoÓfiÙÈ Ë ·ÍoÓÈÎ‹ Ùo-
ÌoÁÚ·Ê›·5-7 Î·È Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·8 ÂÈÙÚ¤-
o˘Ó ÙË ÏÂÙoÌÂÚ¤ÛÙÂÚË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â·Û‚¤ÛÙˆ-
ÛË˜, ÁÈ· Ú·ÎÙÈÎo‡˜ ÏfiÁo˘˜ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› Ë
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·Ï‹˜ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›·˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ‰Ë-
ÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜9-14. ¶ÚfiÛÊ·Ù· Ì¿ÏÈÛÙ· ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ‡·ÚÍË ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎÒ˜ oÚ·Ù‹˜ Â·-
Û‚¤ÛÙˆÛË˜ ÙË˜ ·oÚÙ‹˜ ·oÙÂÏÂ› ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚoÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓoÛËÚfi-
ÙËÙ·˜9,10,12-14. À¿Ú¯o˘Ó Â›ÛË˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë Â-
·Û‚¤ÛÙˆÛË ÙË˜ ·oÚÙ‹˜ Â›Ó·È Èo ¤Î‰ËÏË ÛÙo˘˜
‰È·‚ËÙÈÎo‡˜10,15.

øÛÙfiÛo, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÎÙÈÌ‹ıË-
ÎÂ ÌoÓ¿¯· Ë ‡·ÚÍË ‹ fi¯È Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ ÛÙËÓ ·-
oÚÙ‹, ¯ˆÚ›˜ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·˘-
Ù‹˜ ÙË˜ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜9-14. ™ÙËÓ ÚoÛÈÙ‹ ‚È‚ÏÈo-
ÁÚ·Ê›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜,
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‚·ıÌoÏoÁ‹ıËÎÂ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· Â·Û‚¤-
ÛÙˆÛË˜ ÙË˜ ·oÚÙ‹˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·Îo˜5. ™ÙË ÚÒÙË fiÌˆ˜ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤ÁÈÓÂ ÌfiÓo
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ ·Ó¿Ïo-
Á· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÂ› Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂ Ùo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘5.
™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· Â·-
Û‚¤ÛÙˆÛË˜ Ùo˘ ·oÚÙÈÎo‡ ÙfiÍo˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
¤ÁÈÓÂ ‰È¿ÎÚÈÛË Î·Ù¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜
ÌÂÙ·Í‡ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ15.

™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù¿ ÛÎofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ Ùo˘ ·oÚ-
ÙÈÎo‡ ÙfiÍo˘ ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜
ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 2 Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ Â˘ÚË-
Ì¿ÙˆÓ Ì·˜ ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Ùo˘ ‰È-
·‚‹ÙË Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘.

AÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¤ıo‰oÈ

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤Ï·‚·Ó Ì¤Úo˜ 113 ‰È·‚ËÙÈÎo› Ù‡-
o˘ 2 (59 ¿Ó‰ÚÂ˜, 54 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·
60,8±7,9 ¤ÙË Î·È Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË 13,2±6,6
¤ÙË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› ·oÙÂÏo‡Û·Ó Ù˘¯·›o ‰Â›Á-
Ì· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ùo˘ ¢È·‚ËÙoÏoÁÈÎo‡ π·ÙÚÂ›o˘ ÙË˜
µ′ ¶·ıoÏoÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Ùo˘ ¡°¡£ «O ÕÁÈo˜
¢ËÌ‹ÙÚÈo˜». ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË ¤ÁÈÓÂ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙo-

ÏoÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜.16

™Ùo˘˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë Â·Û‚¤ÛÙˆÛË Ùo˘
·oÚÙÈÎo‡ ÙfiÍo˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÌÂ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·Îo˜ Face (oÈÛıÈo-ÚfiÛıÈ·). ∆È˜ ·ÎÙÈÓoÁÚ·-
Ê›Â˜ ÂÍ¤Ù·Û·Ó ‰‡o ·ÎÙÈÓo‰È·ÁÓˆÛÙ¤˜, oÈ oo›oÈ
‰ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙·Ó Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. ∏ ‚·Ú‡-
ÙËÙ· Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ Ùo˘ ·oÚÙÈÎo‡ ÙfiÍo˘ (¶›Ó. 1,
∂ÈÎ. 1) ‚·ıÌoÏoÁ‹ıËÎÂ ·fi 0 Ì¤¯ÚÈ 3 ˆ˜ ÂÍ‹˜: ‚·-
ıÌo‡ 0 (·o˘Û›· Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜), ‚·ıÌo‡ 1 (ÛÙÈ-
ÎÙ¤˜ Â·Û‚ÂÛÙÒÛÂÈ˜ ‹ ÌoÓ‹ÚË˜ ÏÂÙ‹ Â·Û‚¤ÛÙˆ-
ÛË ·oÚÙÈÎo‡ ÎoÌ‚›o˘), ‚·ıÌo‡ 2 (Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ Â·¯˘Ì¤ÓÂ˜ Â·Û‚ÂÛÙÒÛÂÈ˜), ‚·ıÌo‡ 3 (‰·-
ÎÙ˘ÏÈoÂÈ‰‹˜ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË ·oÚÙÈÎo‡ ÎoÌ‚›o˘).

∂ÈÏ¤oÓ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓ·Ó Ï‹ÚË˜ ‚Èo-
¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜, ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘-
Ú›·˜ (·ÓoÛo¯ËÌÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜), ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜
Hb∞1C (¯ÚˆÌ·ÙoÁÚ·Ê›· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ Î·ÙÈfiÓÙˆÓ),
‚˘ıoÛÎfiËÛË Î·È ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜
™ÒÌ·Ùo˜. ∞ÎfiÌË Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó oÈ Î·ÓÈÛÙÈÎ¤˜
Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ· (Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜ ‹ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜). ∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo˜ ‰È·-
ÁÓÒÛıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ùo˘
Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ Î·È/‹ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ (Îˆ‰ÈÎoo›ËÛË Minnesota)17,18. ø˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË oÚ›ÛÙËÎÂ Ë Ï‹„Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‹ Ë ‰È·›ÛÙˆÛË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
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∂ÈÎ. 1. ∂·Û‚¤ÛÙˆÛË ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ 2 ÛÂ ·ÛıÂ-
Ó‹ Ì·˜.

¶›Ó·Î·˜ 1. µ·ıÌoÏfiÁËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜
Ùo˘ ·oÚÙÈÎo‡ ÙfiÍo˘ ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË.

µ·ıÌfi˜ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ 

0 ∞o˘Û›· Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜
1 ™ÙÈÎÙ¤˜ Â·Û‚ÂÛÙÒÛÂÈ˜ ‹ ÌoÓ‹ÚË˜ ÏÂÙ‹

Â·Û‚¤ÛÙˆÛË ·oÚÙÈÎo‡ ÎoÌ‚›o˘
2 ª›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â·¯˘Ì¤ÓÂ˜ Â·Û‚ÂÛÙÒÛÂÈ˜
3 ¢·ÎÙ˘ÏÈoÂÈ‰‹˜ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË ·oÚÙÈÎo‡ ÎoÌ‚›o˘



≥140 mmHg Î·È/‹ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ≥90 mmHg
ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜19. ∏ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·
oÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ Ë Ï‹„Ë ˘oÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‹ Ë
‰È·›ÛÙˆÛË oÏÈÎ‹˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ≥190 mg/dl
Î·È/‹ LDL ≥115 mg/dl Î·È/ ‹ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ >180
mg/dl Î·È/‹ HDL <40 mg/dl20.

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ (linear regression analysis)
Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ·Ó¿Ï˘ÛË oÏÏ·Ï‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜
(multiple regression analysis). ∆o Â›Â‰o Ùo˘ 5%
(p<0,05) ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ Ùo fiÚÈo ÁÈ· ÙoÓ Î·ıoÚÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ‰È·ÊoÚ¿˜.

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ Ùo˘ ·oÚÙÈÎo‡ Ùfi-
Ío˘ (∂ÈÎ. 2) ‹Ù·Ó ‚·ıÌo‡ 0 ÛÂ 45 ·ÛıÂÓÂ›˜
(39,82%), ‚·ıÌo‡ 1 ÛÂ 33 ·ÛıÂÓÂ›˜ (29,2%), ‚·ı-
Ìo‡ 2 ÛÂ 24 ·ÛıÂÓÂ›˜ (21,24%) Î·È ‚·ıÌo‡ 3 ÛÂ 11
·ÛıÂÓÂ›˜ (9,74%).

∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
(¶›Ó. 2) ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ Ùo˘ ·oÚ-
ÙÈÎo‡ ÙfiÍo˘ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (p=0,034), ÌÂ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË (p=0,029), ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂ-
Í¿ÚÙËÛË (p=0,04) Î·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÓfiÛo˘ (p=0,03), ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (p=
0,017), ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ (p=0,026), ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ-
‰o¿ıÂÈ·˜ (p=0,009) Î·È ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜
(p= 0,008). ∞ÓÙ›ıÂÙ· ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ùo Ê‡Ïo, Ùo Î¿ÓÈÛÌ·, Ùo ¢Â›ÎÙË ª¿-
˙·˜ ™ÒÌ·Ùo˜ Î·È Ùo Â›Â‰o ÙË˜ ∏bA1C.

∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË oÏÏ·Ï‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜
Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ Ùo˘ ·oÚÙÈÎo‡ ÙfiÍo˘ ÂÌ-
Ê¿ÓÈ˙Â Â›ÛË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤-

ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (p=0,037), ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ‰È·-
‚‹ÙË (p=0,03) Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (p=0,023), ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ (p=
0,029) Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ (p=0,036), ÂÓÒ ‰ÂÓ
·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÈÎÚÔ·Á-
ÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.

™˘˙‹ÙËÛË 

™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·-
Ú‡ÙËÙ·˜ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ Ùo˘ ·oÚÙÈÎo‡ ÙfiÍo˘ ÛÂ
‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 2. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Â·Û‚¤ÛÙˆ-
ÛË˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·-
Îo˜. ∆o Û‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌoÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Â·Û‚¤ÛÙˆ-
ÛË˜ ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË oÌoÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÂÎÂ›Óo ÙˆÓ
Teale Î·È Û˘Ó.5 Î·Ù¿ Ùo fiÙÈ oÈ ‚·ıÌo› 1 Î·È 2 Â›Ó·È
oÈ ›‰ÈoÈ. O ‚·ıÌfi˜ 3 fiÌˆ˜ Â›Ó·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi˜, Â-
ÂÈ‰‹ ÂÌÂ›˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹Û·ÌÂ ÌfiÓo ÙËÓ oÈÛıÈo-
ÚfiÛıÈ· ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜ Î·È ÂÚÈoÚÈÛÙ‹-
Î·ÌÂ ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ Ùo˘ ·oÚÙÈ-
Îo‡ ÙfiÍo˘. ∂ÈÏ¤oÓ ·Ó·˙ËÙ‹Û·ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜
ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2.

∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ ·Úo˘Û›·ÛÂ
ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. ∆Ë
ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ ÌÂ
ÙËÓ ËÏÈÎ›· ¤¯o˘ÌÂ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ Î·È ·ÏÈfiÙÂÚ· Û’
¤Ó· Ù˘¯·›o ‰Â›ÁÌ· 1027 ·ÛıÂÓÒÓ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó·
Î¿Óo˘ÌÂ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ÌË ‰È·-
‚ËÙÈÎÒÓ15. ∂›ÛË˜ ·fi ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›-
Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜
ÛÙËÓ ·oÚÙ‹ ·˘Í¿ÓÂÈ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·3,4,10,12.
™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÌˆ˜ ·˘Ù¤˜ ¤ÁÈÓÂ ÌfiÓo Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ‹ fi¯È Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ ÛÙËÓ ·oÚÙ‹, ¯ˆ-
Ú›˜ Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜
Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· Á›ÓÂÈ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È
ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ3,4,10,12.

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  15, 2

128

B·ıÌÔ‡ 3:
11 ·ÛıÂÓÂÈ˜

(9,74%)

B·ıÌÔ‡ 0:
45 ·ÛıÂÓÂÈ˜

(39,82%)

B·ıÌÔ‡ 1:
33 ·ÛıÂÓÂÈ˜

(29,2%)

B·ıÌÔ‡ 2:
24 ·ÛıÂÓÂÈ˜

(21,24%)

∂ÈÎ. 2. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜.

¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ Ùo˘
·oÚÙÈÎo‡ ÙfiÍo˘ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ (∞Ó¿Ï˘ÛË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜)

¶·Ú¿ÌÂÙÚo˜ ∂›‰o˜ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ 
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·ÍÈoÏfiÁËÛË

∏ÏÈÎ›· £ÂÙÈÎ‹ p=0,034
¢È¿ÚÎÂÈ· ™¢ £ÂÙÈÎ‹ p=0,029
™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ¡fiÛo˜ £ÂÙÈÎ‹ p=0,030
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË £ÂÙÈÎ‹ p=0,017
πÓÛo˘ÏÈÓoÂÍ¿ÚÙËÛË £ÂÙÈÎ‹ p=0,04
¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· £ÂÙÈÎ‹ p=0,026
ªÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· £ÂÙÈÎ‹ p=0,008
∞ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ· £ÂÙÈÎ‹ p=0,009



∞ÎfiÌË Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ Ùo˘ ·-
oÚÙÈÎo‡ ÙfiÍo˘ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ·Úo˘Û›·ÛÂ ıÂ-
ÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜. ∏
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›
ÛÙË Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÚoÛÈÙ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·. OÈ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ ÛÂ ·ÏÈfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÙË
ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜
Ùo˘ ·oÚÙÈÎo‡ ÙfiÍo˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
Î·È ÙË ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‰È¤ÎÚÈÓ·Ó ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ.15 ∞fi
¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Â·Û‚¤ÛÙˆÛË ÙË˜
·oÚÙ‹˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·9,10,12. ∫·È ¿ÏÈ fiÌˆ˜ ÛÙÈ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Â·-
Û‚¤ÛÙˆÛË˜ Î·È ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ9,10,12.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ Ë Â·Û‚¤ÛÙˆÛË Ùo˘
·oÚÙÈÎo‡ ÙfiÍo˘ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‚·Ú‡ÙÂÚË Û’ Â-
ÎÂ›Óo˘˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo. ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ·˘Ù‹ ‰Â
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÛÙË Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÚoÛÈÙ‹
‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·. ™ÙËÓ Úo·Ó·ÊÂÚıÂ›Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ Ùo˘ ·oÚ-
ÙÈÎo‡ ÙfiÍo˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ
‡·ÚÍË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, ÂÓÒ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 215.
À¿Ú¯o˘Ó ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
Ù· oo›· Ë Â·Û‚¤ÛÙˆÛË ÙË˜ ·oÚÙ‹˜ (¯ˆÚ›˜ Ó· Â-
ÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ Úo˜ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙË˜) Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂ-
ÚË ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo10,12. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ù· ›‰È· ‰Â‰oÌ¤Ó·, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Â·Û‚¤-
ÛÙˆÛË˜ ÙË˜ ·oÚÙ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒ-
Ú·Îo˜ ·oÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜12,14. ∏ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ‰ÂÓ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ
·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ÂÂÈ‰‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Úoo-
ÙÈÎ‹.

∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ Ùo˘ ·oÚÙÈÎo‡ Ùfi-
Ío˘ ·Úo˘Û›·ÛÂ ·ÎfiÌË ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·,
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡o˘ 2 ÂÎÂ›ÓoÈ o˘ ‹Ù·Ó
ÈÓÛo˘ÏÈÓoıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔÈ ·Úo˘Û›·˙·Ó ‚·Ú‡ÙÂÚË
Â·Û‚¤ÛÙˆÛË Ùo˘ ·oÚÙÈÎo‡ ÙfiÍo˘. ∂’ ·˘Ùo‡ ‰ÂÓ
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·.
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ¿ÓÙˆ˜ ·fi ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÂÈ‰ËÌÈo-
ÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ Ë ‡·ÚÍË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
ÚÈo¿ıÂÈ·˜ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛo˘ÏÈÓoıÂÚ·Â›·21,22. ∏ ÙÂÏÂ˘-

Ù·›· ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ ¤Ó‰ÂÈÍË
Ì·ÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È ‚·Ú‡ÙÂÚË˜
ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜21,22. ™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË
Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ù‹ ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛo˘ÏÈÓoıÂÚ·Â›· ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÌÈ·Ó ¿ÏÏË ÂÎ‰‹ÏˆÛË
·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Ùo˘ ·oÚÙÈ-
Îo‡ ÙfiÍo˘, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙo˘˜ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 2.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ·Úo˘Û›·ÛÂ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË
·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·˜ Î·È ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘-
Ú›·˜. ¶·ÚfiÌoÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÛÙËÓ ÚoÛÈÙ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·. À¿Ú¯o˘Ó ¿ÓÙˆ˜
‰Â‰oÌ¤Ó· ÁÈ· ÌÈ·Ó ¿ÏÏË Â·Û‚¤ÛÙˆÛË o˘ Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ó‹ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜, ÙËÓ Â·Û‚¤-
ÛÙˆÛË Ùo˘ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ Ì¤Ûo˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿-
ÎÚˆÓ (ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Mönckeberg). H Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ Ùo˘ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ Ì¤Ûo˘ ¯È-
ÙÒÓ· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÌÊÈ-
‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·˜ Î·È ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›-
·˜23-25. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 2 Ë
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÙfiÛo ÛÙËÓ ·oÚÙ‹ fiÛo Î·È
ÛÙÈ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÂÈÙÂ›ÓÂÙ·È ·Ó¿-
ÏoÁ· ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ
ÌÂ ÙËÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ· Î·È ÙË ÌÈÎÚoÏÂ˘-
ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·.

∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ Ùo˘ ·oÚÙÈÎo‡ Ùfi-
Ío˘ ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó-
‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∞˘Ù‹ Ë ·o˘Û›· ‰È·ÊoÚ¿˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o Ê‡ÏˆÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› ÛÙËÓ ÚoÁÂ-
Ó¤ÛÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Â› Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÂ› ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙo˘˜ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 215. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· oÚ·Ù‹˜ ·-
ÎÙÈÓoÏoÁÈÎÒ˜ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ ÙË˜ ·oÚÙ‹˜ ÛÙo Û‡ÓoÏo
Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡ Â›Ó·È, Î·Ù¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË Framingham9

,
˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÂÓÒ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰‡o ÓÂ-
fiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜10,12, ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜
‰ÂÓ ·Úo˘Û›·ÛÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ùo ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜
™ÒÌ·Ùo˜. ∫·È Ë ·o˘Û›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ¤-
¯ÂÈ ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ÂÍÂÙ·ÛıÂ› ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 2.15 ∂È-
Ï¤oÓ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ ‰ÂÓ ·Úo˘-
Û›·ÛÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ùo ÎÏ¿ÛÌ· HbA1C. ∏ ÂÚÌËÓÂ›·
o˘ ¤¯o˘ÌÂ Ó· ÚoÙÂ›Óo˘ÌÂ Â›Ó·È ‰ÈÏ‹. AÊÂÓfi˜
ÌÂÓ Ë ÚfiÛÊ·ÙË ÙÈÌ‹ Ùo˘ ÎÏ¿ÛÌ·Ùo˜ ∏b∞1C ÌoÚÂ›
Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·ÓÙÈÚoÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ ÁÏ˘-
Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Î·Ù¿ Ù· ÚoËÁo‡ÌÂÓ· ¤ÙË, ·ÊÂ-
Ù¤ÚÔ˘ Ùo Â›Â‰o ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Èı·ÓfiÙ·-
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Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛo ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ fiÛo Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ‰È·-
‚‹ÙË Î·È Ë ‡·ÚÍË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ‰˘-
ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜. ∆Ë ÛËÌ·Û›· Ì¿ÏÈÛÙ· ÙˆÓ ˘oÏo›ˆÓ
·˘ÙÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Ì·ÚÙ˘Úo‡Ó ‰‡o ÎoÚ˘-
Ê·›Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë DCCT Î·È Ë UKPDS, oÈ oo›Â˜
Î·Ù¤ÏËÍ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› Ë Â›ÙÂ˘ÍË Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜
¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÙˆÓ ÏoÈÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì·-
ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜26,27.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 2 Ë
‚·Ú‡ÙËÙ· Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ Ùo˘ ·oÚÙÈÎo‡ ÙfiÍo˘ Ìo-
ÚÂ› Â‡ÎoÏ· Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·-
Ê›· ıÒÚ·Îo˜ Î·È ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË (ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· ÓfiÛo˜, ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·, ÌÈÎÚoÏÂ˘-
ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·), ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂÍ¿ÚÙËÛË, ÌÂ ÙËÓ
‡·ÚÍË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘
(·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·), fiˆ˜
Â›ÛË˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. ∆· ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ·˘Ù¿ Û˘ÓËÁoÚo‡Ó fiÙÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ Ùo˘ ·oÚÙÈÎo‡ ÙfiÍo˘ ÌoÚÂ› ÛÙo
Ì¤ÏÏoÓ Ó· ·o‰ÂÈ¯ıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë
¢È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2.

Summary

Papanas N, Simeonidis G, Giannakis I, Mavridis G,
Lakasas G, Artopoulos I. Evaluation of aortic arch
calcification in type 2 diabetic patients. Hellen
Diabetol Chron 2002; 2: 126 - 131.

Aim of the study: The aim of the present study
was evaluation of the gravity of aortic arch calcifi-
cation among type 2 diabetic patients in correlation
with diabetes duration, diabetic complications and
presence of cardiovascular risk factors. Patients and
methods: A total of 113 type 2 diabetic patients (59
men, 54 women) with a mean age of 60,8±7,9 years
and a mean diabetes duration of 13,2±6,6 years were
enrolled in the study. Aortic arch calcification was
assessed by means of routine posteroanterior chest X-
rays. These were studied by two radiologists blinded
to the patients’ medical records. Calcification gravity
was graded as follows: grade 0 (no visible calcificati-
on), grade 1 (small spots of calcification or single thin
calcification of the aortic knob), grade 2 (one or more
areas of thick calcification), grade 3 (circular calcifica-
tion of the aortic knob). Furthermore, all patients un-
derwent complete clinical and laboratory investiga-
tion for the presence of diabetic complications. Re-
sults: Calcification gravity was grade 0 in 45 patients
(39,82%), grade 1 in 33 patients (29,2%), grade 2 in

24 patients (21,24%) and grade 3 in 11 patients
(9,74%). Gravity of aortic arch calcification was positi-
vely correlated with age (p=0,034), duration of dia-
betes (p=0,029), insulin therapy (p=0,04) and pre-
sence of coronary artery disease (p=0,03), hyperten-
sion (p=0,017), dyslipidaemia (p=0,026), retinopathy
(p=0,009), microalbuminuria (p=0,008). In multiple
regression analysis gravity of aortic arch calcification
was positively correlated with age (p=0,037), duration
of diabetes (p=0,03) and presence of hypertension (p=
0,023), dyslipidaemia (p=0,029) and coronary artery
disease (p=0,036). Conclusions: In type 2 diabetic pa-
tients gravity of aortic arch calcification can easily be
assessed on routine chest X-rays and is positively corre-
lated with age, diabetes duration, diabetic complicati-
ons (coronary artery disease, retinopathy, microalbu-
minuria), insulin dependence, and presence of cardio-
vascular risk factors (hypertension and dyslipidaemia). 
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§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿:
∞ÔÚÙÈÎfi ÙfiÍÔ
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
¢È·‚ËÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·
¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·
∂·Û‚¤ÛÙˆÛË
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2
™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜
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