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EÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ˜
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ˜ (∂¶) Â›Ó·È Ì›· ‚·ÚÂÈ¿ ÓÂÎÚˆÙÈ-
ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÔÍÂ›· ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÓÂÊÚ›ÙÈ˜ ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ·¤-
ÚÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔ‰È·ıÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· ·ÔÙÂÏÂ› Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ (™¢). ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ‰‡Ô Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰Ô˜ ÛÂ ‰‡Ô ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Ì›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Î·È Ë ¿Ï-
ÏË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿. °›ÓÂÙ·È ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·ıfiÛÔÓ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ı·Ó¿ÙÔ˘ Â›Ó·È ˘„ËÏfi˜,Ë ‰Â ¿ÚÈÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ‹.

∏ ∂¶ Â›Ó·È Ì›· ‚·ÚÂÈ¿ ÓÂÎÚˆÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÔÍÂ›· ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹
‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÓÂÊÚ›ÙÈ˜ ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ·¤ÚÔ˜ ÛÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·,
Û˘¯Ó¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜. ∫·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ë ÏÔ›ÌˆÍË Î·È Ô ·¤Ú·˜
ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î¿„·˜ Î·È ÛÙÔÓ ¤ÚÈÍ ÙˆÓ ÓÂ-
ÊÚÒÓ ¯ÒÚÔ. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ì›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Û˘Ó‹ıË˜ ·ÏÏ¿ ÔÏ‡ ‰È·ÎÚÈÙ‹
ÔÓÙfiÙËÙ· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÚÈÓ ÂÚ›Ô˘ 100 ¯ÚfiÓÈ·1. ™Â ÔÛÔÛÙfi
70-90 % ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜2. ªÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÓÔÛËÏÂ›·˜
‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ∂¶ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜,
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›-
Ù·È Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË Î·È
ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ Û˘ÓÙË-
ÚËÙÈÎ‹˜ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ

∆Ô ˘ÏÈÎfi Ì·˜ ·ÂÙ¤ÏÂÛ·Ó ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ∂¶ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜.

1Ë ÂÚ›ÙˆÛË. °˘Ó·›Î· 73 ÂÙÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢ ·fi 15ÂÙ›·˜,
ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓË ÌÂ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Î¿Ùˆ ¿-
ÎÚÔ˘, ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÛÂ Û˘Á¯˘ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÌÂ ÂÌ¤-
ÙÔ˘˜,˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi (38.5Ô C), ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜ ·fi 2Ì¤ÚÔ˘, „ËÏ·-
ÊËÙ‹ Ì¿˙· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜, Û¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜: 5.6 gr/l,
¯ˆÚ›˜ ÔÍfiÓË Ô‡ÚˆÓ, ÌÂ ‚·ÚÂÈ¿ ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· (115 mEq/l), ‹È·
ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Ô˘Ú›·: 135 mg/dl,  ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË: 1.9 mg/dl),
Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË (∂. coli>106) Î·È ·Ó·ÈÌ›· (Hb:9.2 gr/dl). ∞fi ÙÔÓ ˘-
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ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
fiÙÈ Ô ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÓÂÊÚfi˜ Â›Ó·È ‰˘Û‰È¿ÎÚÈÙÔ˜ ÏfiÁˆ
·ÂÚÔÎÔÏ›·˜, ÂÓÒ ·fi ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈ-
Ï›·˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·ÚÔ˘Û›· ·¤ÚÔ˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi
ÓÂÊÚfi Î·È ÛÙÔÓ ¤ÚÈÍ ¯ÒÚÔ ÏfiÁˆ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÌÊ˘-
ÛËÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰Ô˜.

2Ë ÂÚ›ÙˆÛË. °˘Ó·›Î· 67 ÂÙÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi
™¢, ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓË, ÚÔÛÎÔÌ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÛÂ ËÌ¤Ú· ÁÂÓÈÎ‹˜ ÂÊËÌÂÚ›·˜ ÛÂ ÎˆÌ·-
ÙÒ‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÌÂ ÔÍ‡ ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜ ·fi 2Ì¤ -
ÚÔ˘, È‰›ˆ˜ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÓÂÊÚÈÎ‹ ¯ÒÚ·, ÌÂ ˘„ËÏfi ˘-
ÚÂÙfi (39Ô C), ÌÂ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ „Èı˘Ú› -
ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, ÌÂ „ËÏ·-
ÊËÙ‹ Ì¿˙· ‰ÂÍÈ¿˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜, Û¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·-
ÙÔ˜: 7.25 gr /l, ¯ˆÚ›˜ ÔÍfiÓË Ô‡ÚˆÓ, ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ Î·È ·fi ÙËÓ
ÁÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ ˘Ô˘Ú›· (˘ÔÛÊ·›ÚÈ·>200 Î.Ô..).
∞fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›· ‰È·ÈÛÙÔ‡Ù·È ‰ÂÍÈ¿ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÏÔÓÂ-
ÊÚ›ÙÈ˜ ÌÂ Û˘ÏÏÔÁ‹ ·¤ÚÔ˜ ÂÓ‰ÔÓÂÊÚÈÎ¿ ‰ÂÍÈ¿ ÂÚÈ-
ÓÂÊÚÈÎ¿ Î·È ·Ú·ÓÂÊÚÈÎ¿, ÌÂ ·ÔÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹ ÔÈÛıÔÓÂÊÚÈÎ¿ Î·È ·Ú·ÓÂÊÚÈÎ¿ ‰ÂÍÈ¿. ¶·-
Ú¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎÚ›ÓÂÙ·È ÎÚ›ÛÈÌË Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
‚·ÚÂÈ¿ ÒÛÙÂ ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È Ë ‰È·ÎÔÌÈ‰‹ ÙË˜ ÛÂ Ô˘-
ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹, fiÔ˘ ÙËÓ ÂÔÌ¤ÓË ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È
ÛÂ ‰ÂÍÈ¿ ÓÂÊÚÂÎÙÔÌ‹.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∏ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ˘‹ÚÍÂ ÔÏ‡
Î·Ï‹. ∆Ô ÚÒÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, Ú‡ıÌÈ-
ÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›·˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Ú‡ıÌÈÛË
ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·˘Ú¤ÙËÛÂ ÙËÓ 4Ë
ËÌ¤Ú· Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Â‰Ò Î·È 18 ÂÚ›Ô˘ Ì‹ÓÂ˜. ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÌÂ ÓÂÊÚÂ-
ÎÙÔÌ‹ ‰ÂÍÈ¿, ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È Ú‡ı-
ÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·È Â›Ó·È ÛÂ ÔÏ‡ Î·Ï‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Â‰Ò Î·È 8 ÂÚ›Ô˘ Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙË˜ ∂¶.

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ∂¶ ·Ó Î·È Û¿ÓÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÚÂÈ¿ Î·È Û˘-
¯Ó¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ÓfiÛÔ Ë ÔÔ›· ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ÈÔ
ÎÔÈÓ‹ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ë E.coli2 ÛÂ Ô-
ÛÔÛÙfi 60%, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜  ·ÓÂ˘-
Ú›ÛÎÔÓÙ·È Gram(-) ‚·ÎÙËÚ›‰È· fiˆ˜ Enterobacter
aerogenes, Klebsiella sp Î·È Proteus sp. ∂›ÛË˜ Â-

ÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ˆ˜ ·›ÙÈ· Ô Streptococcus sp Î·È Ë
Candida sp. ∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·¤Ú· ·Ú·-
Ì¤ÓÔ˘Ó ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙ·. ∆· ÂÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈÔÂÈ‰‹
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·¤Ú· ÌÂ ÌÈÎÙ‹ fiÍÈÓË ˙‡Ìˆ-
ÛË. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ CO2 ·fi ˙‡ÌˆÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ˘„ËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙ· Ô‡-
Ú· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ˙‡ÌˆÛË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÓÂÎÚˆÌ¤-
ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ3. ÕÏÏÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È Ô Ù·¯‡˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌfi˜ Î·È Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ‰›Ô‰Ô˜ ÙÂÏÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜4. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ó·Ï‡-
ÛÂÈ˜ ·¤ÚÔ˜ ·fi Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ
Ô ·¤Ú·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi CO2, H2, N2 Î·È ¿ÁÓˆÛÙ·
·¤ÚÈ·5. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÌË¯·ÓÈÛÌfi
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∂¶: 1) Ë ·ÚÔ˘Û›·
‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·¤ÚÈÔ, 2) ˘„ËÏ¿ Â›-
Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È 3) ·‰˘Ó·Ì›· ÈÛÙÈÎ‹˜
‰È¿¯˘ÛË˜5.

ª›· ÎoÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÚÈ¿‰· Úo‰È·ıÂÙÈÎÒÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â›Ó·È o Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ·o‰Ú·-
Ìo‡Û· ‹ ÚfiÛÊ·ÙË Ïo›ÌˆÍË Ùo˘ ÓÂÊÚo‡ Î·È Ë ·fi-
ÊÚ·ÍË. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Èo Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi
fiÙÈ ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ ·Ó·ÏoÁ›· 2:1. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌ-
Ê·Ó›˙o˘Ó ˘ÚÂÙfi, Ú›Áo˜, Ó·˘Ù›· Î·È ¤ÌÂÙo. ∞fi ÙËÓ
Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË 50% ¤¯o˘Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· Ì¿˙·˜ ÛÙË
ÓÂÊÚÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·oÙÂÏÂ› fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi Â‡ÚËÌ·. ŒÓ· ·Û˘Ó‹ıÈÛÙo ·ÏÏ¿ ‰Ú·Ì·ÙÈÎfi Â‡-
ÚËÌ· Â›Ó·È o ÎÚÈÁÌfi˜ ÛÙË ÌËÚÈ·›· ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ¯ÒÚ·
ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â‡ÚËÌ· o˘ ı· ‰ËÌÈo˘Ú-
Á‹ÛÂÈ Î·È ÙËÓ ¤ÓÙoÓË ˘o„›· ÙË˜ ·Úo˘Û›·˜ ÙË˜
ÓfiÛo˘ ÌÂ Û˘Óo‰fi ÓÂÊÚÈÎfi ·fiÛÙËÌ· Î·È oÈ-
ÛıoÓÂÊÚÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË. ∆˘ÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ·oÙÂÏo‡Ó Ë ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›·, Ë ÏÂ˘ÎoÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÛË, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ o˘Ú›·˜ Î·È ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜.
∞fi ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ o‡ÚˆÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Ë
˘o˘Ú›·. ∞Ó Î·È Ë ÁÏ˘Îo˙o˘Ú›· ˘¿Ú¯ÂÈ ˘oÛÙËÚ›-
˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë oÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ Â›Ó·È
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÁÏ˘Îfi˙Ë Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ·o‰›‰ÂÙ·È
ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È¿Û·Û‹ ÙË˜6. ™Â ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ÌÂ
˘ÚÂÙfi, ÎoÈÏÈ·Îfi fiÓo ‹ fiÓo ÛÙËÓ oÛÊ‡ Î·È ˘o˘-
Ú›·, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÏ¤Á¯o˘ ÁÈ·
ÙËÓ ·Úo˘Û›· ·¤Úo˜ ÛÙo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜.

O ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ı· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÓÂÊÚÈ-
Îfi ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÛÙo 85% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ2. O ·ÚÈ-
ÛÙÂÚfi˜ ÓÂÊÚfi˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ÙoÓ
‰ÂÍÈfi. ∞ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘Úo˜ ·Ó¿Ù˘ÍË Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÈ-
ÛÙË Î·È Û¿ÓÈ·. ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·¤Ú·˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ·Ío-
ÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Ë oo›· ı· ‰ÒÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÏË-

104 EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  14, 1



ÚoÊoÚ›Â˜ ˆ˜ Úo˜ ÙoÓ ÂÓÙoÈÛÌfi, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó o ·¤-
Ú·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo ÓÂÊÚÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ‹ ÛÙo ·o-
¯ÂÙÂ˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. O ÂÓÙoÈÛÌfi˜ Ùo˘ ·¤Ú· ÂÓ‰o-
ÓÂÊÚÈÎ¿, ÂÚÈÓÂÊÚÈÎ¿ ‹ ÂÓÙoÈÛÌ¤Ó· ÛÙo ·o¯Â-
ÙÂ˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Â›Ó·È ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙoÓ Î·-
ıoÚÈÛÌfi ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜. ∏ ·Ío-
ÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ·oÙÂÏÂ› ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÈÏoÁ‹˜7. ∆·
·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi Ù·
ÙÚ›· ·ÎfiÏo˘ı· ÛÙ¿‰È·8. ∞Ú¯ÈÎ¿, ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ‰È¿-
¯˘ÙË ‰È¿ÛÙÈÍË Ùo˘ ÓÂÊÚÈÎo‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·Ùo˜ ÌÂ ·¤-
Ú· o˘ Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ ÙˆÓ
ÓÂÊÚÈÎÒÓ ˘Ú·Ì›‰ˆÓ. ¶Èo ‚·ÚÂÈ¿ Ó¤ÎÚˆÛË Î·È Â-
ÎÙÂÙ·Ì¤Óo˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·¤Ú· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·-
fi ·‡ÍËÛË Ùo˘ ·¤Ú· ÛÙËÓ ÂÚÈÙoÓ›· Gerota Î·È
Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÛÙÈÍË Ùo˘ ÓÂÊÚÈÎo‡ ·ÚÂÁ¯‡-
Ì·Ùo˜. ∆ÂÏÈÎ¿ o ·¤Ú·˜ ÌoÚÂ› Ó· ‰È·‚ÚÒÛÂÈ ÙËÓ
ÂÚÈÙoÓ›· Gerota ÛÙo oÈÛıoÂÚÈÙfiÓ·Èo, ˘o‰Ë-
ÏÒÓoÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÂÚÈÓÂÊÚÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜
ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ Î·È Ó¤ÎÚˆÛË. ∏ ∂¶ ¤¯ÂÈ ÊÙˆ¯‹ Úfi-
ÁÓˆÛË ÌÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌfiÓo. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ o ·¤Ú·˜ ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÛÙo ÓÂÊÚÈÎfi
·Ú¤Á¯˘Ì·, Ë ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È ÂÚ›o˘ 60% fiÙ·Ó
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ÌÂ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·
Î·È ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË2,9,10. ∞Ó o
·¤Ú·˜ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ÂÚÈÓÂÊÚÈÎfi ¯ÒÚo Ë ıÓËÙfi-
ÙËÙ· Â›Ó·È 80% ÌfiÓo ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·-
Â›·11,12. ∏ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ÚoÛ‚Â‚ÏË-
Ì¤Óo˘ ÓÂÊÚo‡ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∏
ıÓËÙfiÙËÙ· ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÛÙo 20 % ‹ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÂÎÙoÌ‹2,10. 

∏ ÓÂÊÚÂÎÙoÌ‹ ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ÂÈ-
ÏoÁ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÂ ∂¶, ÛÂ ¤Ó·
ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ oÈ oo›oÈ ··ÓÙo‡Ó ÛÂ Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÓÙfi˜ Ï›ÁˆÓ ËÌÂÚÒÓ ÌÂ ÂÓ‰o-
ÊÏ¤‚È· ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË, Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›·˜
Î·È ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÂÊfiÛoÓ ˘-
¿Ú¯o˘Ó13-16. ∏ Û·ÓÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÓoÛoÏoÁÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜
oÓÙfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Û·ÊÂ›˜ o‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
¿ÚÈÛÙË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜. ∏ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ‹ Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·oÊ·Û›˙oÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fio˘ Ë ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ› ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÂÈ-
ÏoÁ‹. ∆o oÛoÛÙfi ·oÙ˘¯›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘-
Ù¤˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi17-19. ∏ ÓÂÊÚÂ-
ÎÙoÌ‹ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ ÁÂÓÈÎÒ˜ Ó· ·oÊ·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘Úo ∂¶, ‹ ÌÂ ∂¶ Î·È
‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ÌfiÓo ÓÂÊÚo‡ ÌÂ ÛÎofi ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚ-
Á·Û›Â˜ Ê¤ÚÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë ›‰È· Î·È ÛÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈ-
Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÛÙËÓ ÚÈ˙ÈÎ‹ ÓÂÊÚÂÎÙoÌ‹16,20.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· ·˘Ù¿ Î·È ‰Â‰oÌ¤ÓË˜ ÙË˜

˘„ËÏ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ (∂¶)
·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈıÂÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›·, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÓÂÊÚÂÎÙoÌ‹ Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ·
Ú¤ÂÈ Ó· ·oÙÂÏÂ› ÚÒÙË ÚoÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙo È·-
ÙÚÈÎfi ÛÎÂÙÈÎfi ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ∂¶19-21. 

Summary

Skaragkas G, Koutsiou K, Repanta H, Fragoulidou E,
Iosiphides N, Papazoglou N. Emphysematous pyelo-
nephritis: report of two cases in diabetic patients.
Hellen Diabetol Chron 2001; 1: 103 - 106.

Emphysematous pyelonephritis is a severe, ne-
crotizing form of acute multifocal bacterial nephritis
resulting in the presence of gas within the renal paren-
chyma. The infection and consequently the gas may
extend through the renal capsule and surround the
kidney as well. Most of reported cases have occurred
in diabetics. We describe two cases of emphysematous
pyelonephritis in female diabetic patients. The first
patient had a good response after several days of con-
servatory management with intravenous hydration
and antibiotics. In the second patient the radical right
nephrectomy was the first line of therapy because her
general condition was grave. Because of the rarity of
this disorder definitive guidelines for optimal mana-
gement have yet to be established.
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