
EÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÒÓ 
ÙˆÓ ˘ÂÚÔÍ˘ÛˆÌ¿ÙˆÓ: O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË 

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Î·È ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ

¶ÂÚ›ÏË„Ë

OÈ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ÂÚÔÍ˘Ûˆ-
Ì¿ÙˆÓ (Peroxisome proliferator activated receptors PPARs) ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó
ÙÔ 1990 ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Â¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÔÏÏ·Ï·-
ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘ÂÚÔÍ˘ÛˆÌ¿ÙˆÓ. O ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÛÙ· ÙÚˆÎÙÈÎ¿ ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙ· Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.
O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Â›Ó·È Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˜ Î·È ˘ÂÈ-
Û¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ˘ÂÚÔÍ˘ÛÒÌ·Ù·. OÈ
PPARs Â›Ó·È ˘ÚËÓÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ ˘ÂÚÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ· ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Î·È ˘Ô‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·, ‚ Î·È Á ÈÛÔÌÔÚÊ¤˜. OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·˘-
ÙÔ› ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (ÚÔÛ‰¤Ì·Ù·) ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ Î·È
ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ Î·È ÚÈÓ ·fi ÙË ‰¤ÛÌÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ DNA Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÂÙÂÚÔ‰ÈÌÂ-
Ú‹ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ 9 cis-ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. ™ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜. T· ÚÔÛ‰¤Ì·Ù· Â›-
Ó·È Ê˘ÛÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, fiˆ˜ Ù· ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ÌÂÚÈÎ¿ ·Ú¿Áˆ-
Á· ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, fiˆ˜ ÔÈ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ Î·È
Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ fiˆ˜ ÔÈ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜, ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÛÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î·È
ÔÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ - ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜. OÈ PPAR· Î·È PPARÁ ‰ÚÔ˘Ó ÛÂ ÔÏÏ¿ ÛË-
ÌÂ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, È‰È·›ÙÂÚ· ‰Â Ô PPARÁ Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜
Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘. M›· ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË, ¶ÚÔÏ›-
ÓË 115 °ÏÔ˘Ù·Ì›ÓË, ÙÔ˘ PPARÁ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Î·È Â›Ó·È ·›ÙÈÔ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÂ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·¯˘Û¿ÚÎˆÓ. H ‰¤-
ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔÓ PPARÁ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ ·fi Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Î·È Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÚfiÛıÂ-
ÙÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜. H ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË Â›Ó·È
ÙÔ ÚÒÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ÁÏÈÙ·˙ÔÓÒÓ, Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
PPARÁ Î·È ÌÈÌÂ›Ù·È ‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ
ÚfiÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ·fi Ù· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
ÚfiÛÏË„Ë Î·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì˘˜.

T· ˘ÂÚÔÍ˘ÛÒÌ·Ù· (peroxisomes) Â›Ó·È ˘ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÔÚÁ·-
Ó›‰È· Ù· ÔÔ›· Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜,
Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¤Ó˙˘Ì·, fiˆ˜ Ë Î·Ù·Ï¿ÛË Î·È Ô˘ÚÈÎ‹ ÔÍÂÈ‰¿ÛË Î·-
ıÒ˜ Î·È ¤Ó˙˘Ì· ÙË˜ ‚-ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ1-3. K‡ÚÈ· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ˘ÂÚÔÍ˘ÛˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë ·Ô‰fiÌËÛË ÙÔ˘ H2O2 Ô˘
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÍˆÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î¤˜ ÔÍÂÈ‰ÒÛÂÈ˜ Î·È
ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÔÍÂÈ‰·ÛÒÓ Î·È ÙË˜ Î·Ù·Ï¿ÛË˜ RH+ O2
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→ R+H2O2 → R+H2O+O2. M›· ¿ÏÏË ÂÍ›ÛÔ˘ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È Ë ‚-ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈ·-
ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹
Ô‰fi ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·. MÂ ÙË
‚-ÔÍÂ›‰ˆÛË ·ÔÎfiÙÔÓÙ·È ·fi Ù· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·
‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ·ÎÂÙ˘Ï-ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÙÔ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ ·-
ÎÂÙ˘Ï-CoA ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ Krebs.
AÓ¿ÏÔÁË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È Î·È ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ-
‰ÚÈ·. Y¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ˘ÂÚÔÍ˘ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ-
‰Ú›ˆÓ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË ‚-ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈ-
·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ. ™Ù· ˘ÂÚÔÍ˘ÛÒÌ·Ù·, Ë ‚-ÔÍÂ›‰ˆÛË
Â›Ó·È Â·ÁfiÌÂÓË, ÂÓÒ Ë ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰È·Î‹ ‚-ÔÍÂ›‰ˆÛË
Â›Ó·È È‰ÈÔÛÙ·ÙÈÎ‹, ‰ËÏ·‰‹ Á›ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È ‰ÂÓ
··ÈÙÂ›Ù·È Â·ÁˆÁ‹ ÙË˜. T· ˘ÂÚÔÍ˘ÛÒÌ·Ù· Î·-
Ù·‚ÔÏ›˙Ô˘Ó ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·
ÌÂ ÔÏ‡ Ì·ÎÚÈ¤˜ ·ÏÂÈÊ·ÙÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ (16:1, 18:1,
22:1), ÂÓÒ ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· Î·Ù·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ Ù·
Î·ÙÒÙÂÚ· fiÛÔ Î·È Ù· ·ÓÒÙÂÚ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·. ™Ù· ˘-
ÂÚÔÍ˘ÛÒÌ·Ù·, Ù· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ÌÂ ·Ï˘Û›‰Â˜ Ì¤¯ÚÈ
Î·È 22 ¿ÙÔÌ· ¿ÓıÚ·ÎÔ˜ ÔÍÂÈ‰ÒÓÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ·, ¯¿-
ÓÔÓÙ·˜ 2 ¿ÙÔÌ· ¿ÓıÚ·ÎÔ˜ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÂ
Ì‹ÎÔ˜ Ù· 10-12 ¿ÙÔÌ·. A˘Ù¿ Ù· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ÌÂÙ·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÔÍÂ›‰ˆÛË
‹ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. 

™Ù· ˘ÂÚÔÍ˘ÛÒÌ·Ù· ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ Û˘Ó-
ıÂÙ¿ÛË ·ÎÂÙ˘ÏÔ-CoA, Ë ÔÔ›· ‰Ú· ÛÙ· ÏÈ·Ú¿ Ô-
Í¤· ÌÂ ÔÏ‡ Ì·ÎÚÈ¤˜ ‹ ·ÏÂÈÊ·ÙÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜, ÂÓÒ
ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ·˘Ùfi ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·fi Ù· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·.
EÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ˘-
ÂÚÔÍ˘ÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È ¿ÏÏÂ˜ fiˆ˜
Ë ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË Î·È Ë ·Ô‰fiÌËÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
(Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ¯ÔÏÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ), Ë ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ
·ÈıÂÚÔÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤˜ ÙˆÓ
ÔÏ˘·ÌÈÓÒÓ, ÙÔ˘ ÔÍ·ÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î.¿. Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÎÊÂ‡ÁÂÈ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜. 

O ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘ÂÚÔÍ˘ÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô
ÔÔ›Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÙ· ÙÚˆÎÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿
fi¯È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘-
ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙË˜
‚-ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ. H ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· ·˘Ù‹ Â¿ÁÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· fiˆ˜ Ë
¤ÎıÂÛË ÛÙÔ „‡¯Ô˜, Ë ‰›·ÈÙ· ÌÂ ÏÈ·Ú¿, ÔÈ ı˘ÚÂÔÂÈ-
‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘ÏÏÔÁÈÎ¿ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·-
ÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘ÂÚÔÍ˘ÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. 

TÔ 1990 ÔÈ Issemann Î·È Green ·ÓÂÎÔ›ÓˆÛ·Ó
fiÙÈ ÔÈ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙ¤˜ ˘ÂÚÔÍ˘ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ˘ÂÚ-

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ˘ÚËÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÛÙÂÚÔ-
ÂÈ‰ÒÓ ÛÙ· ÙÚˆÎÙÈÎ¿. OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·˘ÙÔ› ÔÓÔÌ¿ÛıË-
Î·Ó EÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ YÔ‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ¶ÔÏÏ·Ï·ÛÈ-
·ÛÙÒÓ ÙˆÓ YÂÚÔÍ˘ÛˆÌ¿ÙˆÓ (Peroxisome Prolifa-
rator-Activator Receptors, PPARs).

OÈ ˘ÚËÓÈÎÔ› ·˘ÙÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ¤Ï·‚·Ó ÙÔ fiÓÔ-
Ì¿ ÙÔ˘˜ ‰ÈfiÙÈ Ù· ÚÒÙ· ÁÔÓ›‰È· Ù· ÔÔ›· ‚Ú¤ıËÎÂ
fiÙÈ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ‹Ù·Ó ·˘Ù¿ Ù· ÔÔ›· Îˆ‰ÈÎÔÔÈ-
Ô‡Ó Ù· ¤Ó˙˘Ì· ÙË˜ ‚-ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤-
ˆÓ ÛÙ· ˘ÂÚÔÍ˘ÛÒÌ·Ù·, fiˆ˜ ÙË˜ ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ÙÔ˘
·Î˘ÏÔ-CoA, ÙË˜ ÂÓÔ¸ÏÔ-CoA ˘‰Ú·Ù¿ÛË˜ / ‰Â¸‰ÚÔ-
ÁÂÓ¿ÛË˜ Î·È ÎÂÙÔÏÔ·Î˘ÏÔ CoA ıÂÈÔÏ¿ÛË˜. AÓÙ›ıÂ-
Ù· ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ Î·Ù·Ï¿ÛË˜ ‰ÂÓ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜. 

™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ô˘ ‰È¤ÚÚÂ˘ÛÂ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ˘-
ÚËÓÈÎÔ› ·˘ÙÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿-
ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ·›˙Ô˘Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
·fi fiÙÈ ˘ÔÓÔÂ› Ë ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘˜, Ë ÔÔ›· ‰È·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÁÈ· ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, Î·ıfiÛÔÓ ÌÂ ÙË ÛË-
ÌÂÚÈÓ‹ ÁÓÒÛË ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
PPARs Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙË ‚ÈÔ¯ËÌÂ›· Î·È
ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ÂÚÔÍ˘ÛˆÌ¿ÙˆÓ. 

¢ÔÌ‹ – §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ PPARs (EÈÎ. 1)

OÈ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ÂÚÔÍ˘ÛˆÌ¿ÙˆÓ (PPARs) Â›Ó·È
˘ÚËÓÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ˘ÂÚÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰È-
ÎÒÓ, ÙÔ˘ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Î·È ÙË˜
ÂÎ‰˘ÛfiÓË˜ (ÔÚÌfiÓË˜ ÙË˜ Drosophila, Ë ÔÔ›· ÂÏ¤Á-
¯ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÛÙ· ÔÏ˘Ù·ÈÓÈ·Î¿ ¯Úˆ-
ÌÔÛÒÌ·Ù·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ê¿ÛË ·Ó·Ù‡ÍÂˆ˜ ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡)4. YÔ‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÈ˜
·,‚ (nuclear Receptors-1 ‹ ‰) Î·È Á (Á1, Á2 Î·È Á3).
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EÈÎ. 1. º˘ÛÈÎ¿ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔÛ‰¤Ì·Ù· ÙˆÓ
PPARs.



O PPAR· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 468 ·ÌÔÓÔÍ¤·, Ô
PPAR ‚/‰ ·fi 441 Î·È Ô PPARÁ ·fi 479. OÈ ˘Ô-
‰Ô¯Â›˜ ¤¯Ô˘Ó 5-6 ‰ÔÌÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· (A-F) ÛÂ Ù¤ÛÛÂ-
ÚÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (domains), A/B, C, D
Î·È E/F. H ÂÚÈÔ¯‹ C Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ ‹
ÂÍˆÁÂÓ¤˜ ÚfiÛ‰ÂÌ· Î·È ·›˙ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË
ÌÂÙ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÔÚÌÔÓÈÎÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›·. H ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ DNA ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ
Î·Ï¿ ‰È·ÙËÚËÌ¤ÓÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ÚËÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ¤Ó· ÂÙÂÚÔ‰ÈÌÂÚ¤˜ ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô-
‰Ô¯¤· ÙÔ˘ 9-cis-ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (Retinoic X Re-
ceptor, RYR). ™ÙËÓ Ú¿ÍË ÔÈ PPARs ‰ÂÓ ‰ÂÛÌÂ‡-
ÔÓÙ·È Ô‡ÙÂ ˆ˜ ÔÌÔ‰ÈÌÂÚ‹ Ô‡ÙÂ ˆ˜ ÌÔÓÔÌÂÚ‹ ·ÏÏ¿
ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ RXR ˆ˜ Û‡-
ÓÙÚÔÊÔ Î·Ù¿ ÙË ‰¤ÛÌÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ DNA Î·È ÙÔ
Û‡ÌÏÂÁÌ· Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ PPAR: RXR. Ÿˆ˜ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ˘ÚËÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ DNA ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÛÌÂ‡-
Ô˘Ó ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· PPAR: RXR (PPAR response
elements, PPREs). 

OÈ Ô˘Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ˘˜
˘Ô‰Ô¯Â›˜ PPARs Î·È ı· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÁÔ-
Ó›‰ÈÔ Â›Ó·È ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ Î·È ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ (¶›Ó. 1). ™ÙÈ˜
ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ˘¿ÁÔÓÙ·È Ù· ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ Ô-
Í¤·, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ Ù‡Ô˘˜
ÙˆÓ PPARs, ÂÍ ·˘ÙÒÓ ‰Â Ô PPAR· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÛÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ·›Ì·5. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù·
·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, Ù· ÎÂÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ‰ÂÛÌÂ‡Ô-
ÓÙ·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÌÂ ÙÔ˘˜ PPARs. TÔ Ê˘Ù·ÓÈÎfi ÔÍ‡,
Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜, ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÂÎÏÂ-
ÎÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ PPAR·. H ·Ó·Î¿Ï˘„Ë fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó·
ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ Î·È
Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ù· ÏÈ·Ú¿
ÔÍ¤· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÏÒ˜ ÌfiÚÈ· Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ıËÙÈ-
ÎÒ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ Ú˘ıÌÈ-

ÛÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÚfiÏÔ. 
T· ÂÈÎÔÛ·ÓÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È Ì›· Î·ÙËÁÔÚ›· ÏÈ·ÚÒÓ

ÔÍ¤ˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎfi ÔÍ‡,
Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÏÈÔÍ˘ÁÔÓ¿ÛË˜ Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÏÂ˘-
ÎÔÙÚÈÂÓÒÓ Î·È ˘‰ÚÔÍ˘ÂÈÎÔÛ·ÙÂÙÚ·ÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜
(HETE), Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÔÍ˘ÁÔÓ¿ÛË˜ ÌÂ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ. MÂÚÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÂÈÎÔ-
Û·ÓÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ¤˜ ÙˆÓ PPARs Î·È ÌÂÚÈ-
Î¿ ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜, ·Ó Î·È Ë in vitro ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î‹ ·fi‰ÂÈÍË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÌÈ·˜ ÂÍ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
Ô˘ÛÈÒÓ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ fiÙÈ Ë Ô˘Û›· ·˘Ù‹
‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È in vivo, ÛÙÈ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÛÂ˜ Û˘ÁÎÂÓ-
ÙÚÒÛÂÈ˜. 

T· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÔ˘˜ PPARs Â›Ó·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ› ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÔÈ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë
ÎÏÔÊÈÌÚ¿ÙË Î·È ¤Ó· ·Ú¿ÁˆÁÔ ÙÔ Wy-14643 (È-
ÚÈÓÈÍÈÎfi ÔÍ‡) ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ
PPAR·. OÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ (ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜-ÙÚÔÁÏÈ-
Ù·˙fiÓË, ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË, ÚÂÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË) Â›Ó·È Ì›·
Ó¤· Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙÔ Ìfi-
ÚÈÔ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜, Ô˘ ‰Â-
ÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ PPARÁ. H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ ·˘Ù‹ Û¯¤ÛË ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ·›˙ÂÈ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÌÂ ¤Ó· ·ÓÙÈ-
‰È·‚ËÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ¤¯ÂÈ ·Í›· ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË Ê·ÚÌ·-
ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ
fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÎÚ›ÎÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡
ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ. O ‰ÂÛÌfi˜
·˘Ùfi˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·fi ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë
ÌÈ·˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ Î·È
·ÓÙÈ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È
·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ PPARÁ6.

ÕÏÏ· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÛÌÂ‡-
ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ PPARs Â›Ó·È Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÙÔ˘ ·Ú·¯È-
‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÌÂÚÈÎÔ› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·È ·ÓÙ·Áˆ-
ÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂ-
ÓÒÓ. H ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓË B4 (LTB4) ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ

38 EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  14, 1

¶›Ó·Î·˜ 1.  º˘ÛÈÎ¿ Î·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÚÔÛ‰¤Ì·Ù· ÙˆÓ PPARs

¶ÚÔÛ‰¤Ì·Ù· PPAR· PPARÁ

º˘ÛÈÎ¿
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ §Â˘ÎÔÙÚÈ¤ÓË B4 (LTB4) 8S-HETE ¶ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË (15d-PGJ2)

AÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· AÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·
¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ 9-HODE, 13-HODE

™˘ÓıÂÙÈÎ¿
I·ÙÚÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ºÈÌÚ¿ÙÂ˜ °ÏÈÙ·˙fiÓÂ˜

MË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë MË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
(ÈÓ‰ÔÌÂı·Î›ÓË, ÈÌÔ˘ÚÔÊ¤ÓË, Î.¿.)

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ (‰È¿ÊÔÚ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·)



PPAR· ˘Ô‰Ô¯¤· Î·È Ë ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË 15-‰ÂÔÍ˘
D12, 14-PGJ2 (15d-PGJ2, Ê˘ÛÈÎfi ÚfiÛ‰ÂÌ·) ÌÂ
ÙÔÓ PPARÁ.

PPAR Î·È ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË

H ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ˘Ô‰Ô¯¤·˜ PPAR ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÁÔÓÈ-
‰È·Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÂÎÊÂ‡ÁÂÈ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜
Î·È Ô ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜ ·Ú·¤ÌÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó·-
ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜4. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ Ì›· ÚˆÙÂ˝ÓË ıÂÚÌÔÏËÍ›-
·˜, ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ÊˆÛÊÔÚ˘ÏÈÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ PPARs ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‹ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘
‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔ˘˜ PPARs. H ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÌÂ ÙÔ DNA
ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· RXR (9 cis
ÚÂÙÈÓÔ˚Îfi ÔÍ‡) Î·È ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÙÂÚÔ‰ÈÌÂÚÔ‡˜,
Ô˘ ı· ‰Ú¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·-
ÙÔ˜ Ô˘ ··ÓÙ¿ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜,
ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÛÙfi¯Ô˜. H ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ÂÙÂÚÔ‰ÈÌÂÚ¤˜ PPAR: RXR Î·È ‰È·Ê¤-
ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ
ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Î·È ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ
ÔÚÌÔÓÒÓ.

K˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ PPAR· ÛÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ (EÈÎ. 2, ¶›Ó. 2)

H ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· PPAR· Â›ÙÂ
·fi Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ‹ ·Ú·ÁÒÁˆÓ
ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â¿ÁÂÈ ÈÛ¯˘ÚÒ˜
Ù· ¤Ó˙˘Ì· ÙË˜ ‚-ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÛÙ· ˘ÂÚÔÍ˘ÛÒÌ·Ù·,
ÛÙ· ÙÚˆÎÙÈÎ¿ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·. AÓÙ›-

ıÂÙ· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ‚-ÔÍÂ›‰ˆÛË ÛÙ·
˘ÂÚÔÍ˘ÛÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙ·
˘ÂÚÔÍ˘ÛÒÌ·Ù· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ·¿-
ÓÙËÛË˜ ÛÙÔÓ ÚÔ·ÁˆÁfi ÙÔ˘7.

TÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ ·fi -AI (APO-AI) ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙËÓ
··Ú·›ÙËÙË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙÔÓ PPAR·
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ PPAR·
Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› Ú‡ıÌÈÛË ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜
Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÛË˜ HDL. O ÌÔÚÈ·Îfi˜ ·˘-
Ùfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL ·fi
Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ÊÈÌÚ·ÙÒÓ8.

O ˘Ô‰Ô¯¤·˜ PPAR· ·ÛÎÂ› ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ¤-
ÏÂÁ¯Ô ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÔÍ˘ÁÔÓ¿ÛË˜
Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
ÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·5.
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¶›Ó·Î·˜ 2. IÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· PPARs

PPAR· PPAR‚/‰ PPARÁ

K·Ù·ÓÔÌ‹ Y„ËÏ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÂÈ˜: °ÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Á1-ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË
– Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Á2-ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜
– ÂÓÙÂÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· – Ì·ÎÚÔÊ¿Á·
– ÂÁÁ‡˜ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÓÂÊÚÔ‡

I‰ÈfiÙËÙÂ˜ – YÂÚÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¤˜ MÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ – AÓÙÈ-ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜/– ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜
– ˘Ô¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ – ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ
(‰È¤ÁÂÚÛË apoAI, apoAII – ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
·‡ÍËÛË HDL)
– ˘ÔÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›· –˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
– ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜/·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ – ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡

ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ
– ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜/ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ – ·ÓÙÈ-ÌÈÙˆÙÈÎ¤˜ Î·È
– ÚÔ Î·È ·ÓÙÈ ·ÔÙˆÙÈÎ¤˜ ÚÔ-·ÔÙˆÙÈÎ¤˜

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜

; ·fiÙˆÛË

+apo-Al

; A¿ÓÙËÛË
ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜

(-) COX2 ; ˆ-ÔÍÂ›‰ˆÛË

+ = Ú‡ıÌÈÛË ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ
- = Ú‡ıÌÈÛË ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ

; = Ú‡ıÌÈÛË ÚÔ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓËÛË
± = ÌÈÎÚ‹ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹

+ ‚-ÔÍÂ›‰ˆÛË ÛÂ ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·

± ‚-ÔÍÂ›‰ˆÛË ÛÂ ˘ÂÚÔÍ˘ÛÒÌ·Ù·

™˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË
ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ

ENEP°O¶OIH™H
PPAR·

MÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·

ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ

EÈÎ. 2. K˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ PPAR·.



H ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÔÍ˘ÁÔÓ¿ÛË˜ -1 (COX-1)
ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È È‰ÈÔ-
ÛÙ·ÙÈÎ‹, ‰ËÏ·‰‹ Á›ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›-
Ù·È Â·ÁˆÁ‹ ÙË˜. AÓÙ›ıÂÙ· Ë Î˘ÎÏÔÔÍ˘ÁÔÓ¿ÛË-2 Â-
¿ÁÂÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ ·fi ·˘ÍËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È
Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜. H ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ PPAR· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙË ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ COX-2, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ
COX-1.

K˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ PPARÁ 
(EÈÎ. 3, ¶›Ó.2)

H ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ PPARÁ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ‰È·-
ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ,
ÙˆÓ Ì˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. H Î‡ÚÈ· ‰Ú¿-
ÛË ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· ÌÔÓÔ-
Î‡ÙÙ·Ú· /Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. O PPARÁ ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÂ› ˆ˜ Ô “Î‡ÚÈÔ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜” ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜,
‰ÈfiÙÈ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ¤ÎÊÚ·ÛË˜
ÛÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙ· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤-
Ó· Î‡ÙÙ·Ú·. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó
ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÚÔÏÈ-
ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·9.

H ÏÈÔÁ¤ÓÂÛË Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ Î¿ÔÈ· Ê¿ÛË
ÌÂ ÙÔÓ PPARÁ. OÈ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÒÓ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ (C/EBP, Enhancer Binding Proteins) ÂÓ¤¯Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ. OÈ ÙÚÂÈ˜ ÈÛfiÙÔÔÈ ·, ‚ Î·È ‰ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó
ÌÂ ÙÔÓ PPARÁ, Î·È Â¿ÁÔ˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘. OÈ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ SREBPs (Sterol Regula-
tory Element Binding Proteins)-1· Î·È 1c, ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó ‚ÔËıËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ÏÈÔÁ¤ÓÂÛË. OÈ ·˘ÍËÙÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›ÛË˜ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙË
ÏÈÔÁ¤ÓÂÛË. O ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂ-
Ù·Ï›ˆÓ, Ô ÂÈ‰ÂÚÌÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·‡ÍËÛË˜ Î·È Ô

·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ, ·Ó·ÛÙ¤Ï-
ÏÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ-
ÓÙ·˜ ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ PPARÁ.
AÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÔÈ ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ù‡Ô˘ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â¿ÁÔ˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ PPARÁ Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡
Ô˘ ‰ÂÓ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛıËÎÂ Ï‹Úˆ˜. H ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆ-
ÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤ˆ˜ PPARÁ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó· Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎÔ, ·fi fiÙÈ ÂÎ ÚÒÙË˜ fi„Âˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È, Î·ıfiÛÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÂÓÂÚÁÔÔ›-
ËÛË ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ PPARÁ, ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜, ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‹ ·˘ÍËÙÈ-
ÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·4.

O ˘Ô‰Ô¯¤·˜ PPARÁ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ¤Ó˙˘Ì· Ù·
ÔÔ›· ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ
ÔÍ¤ˆÓ, fiˆ˜ Ë ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÏÈ¿ÛË, Ë ÔÔ›· ÂÎ-
ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ı¤ÙÂÈ ÛÂ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ·fi
Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ ÏÈÔ-
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÛÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ10. E›ÛË˜ Ë ÂÓ-
ÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂ Ì·ÎÚÈ¤˜ ·ÏÂÈÊ·-
ÙÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÛÙ· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ·-
fi ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜, Ô˘ Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ·Ú-
¯ÈÎ¿ FAT Î·È FATP ÙÚ·ÓÛÏÔÎ¿ÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ Ô-
Í¤ˆÓ (Fatty Acid Translocase, FAT), Î·È ÚˆÙÂ˝ÓË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ (Fathy Acid Tran-
sporter Protein, FATP) Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È
ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ ·fi ÙÔ˘˜ PPARÁ Î·È ·. 

T¤ÏÔ˜ ÔÈ Wu Î·È Û˘Ó11 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙÔÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤· ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜, GLUT4, Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË,
Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ ·fi ÙÔ PPARÁ Î·È ÙËÓ
ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË.

OÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ PPARÁ ÛÙÔ ÏÈÒ‰Ë
ÈÛÙfi ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ˆ˜ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›ÔÓ Ë ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. 

TÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Î·Î‹ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ·Ú¿ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì·. H ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Ë ˘ÂÚÏÈÈ‰·È-
Ì›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ ·ÛÎÔ‡Ó
˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ Î·È ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. O ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· Â›Ó·È
fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È Î¿-
ı·ÚÛË ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ·fi ÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi, ÂÎÙÚ¤-
ÂÈ Ù· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ·fi ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÛÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi
Î·È ¤ÙÛÈ ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ÙËÓ Î·Î‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi Ù· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
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¢È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

OÌÔÈfiÛÙ·ÛË
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜

™Ùfi¯Ô˜
ÁÏÈÙ·˙ÔÓÒÓ

§ÈÔÁ¤ÓÂÛË
£ÂÚÌÔÁ¤ÓÂÛË

OÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
E˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

EÈÎ. 3.  K˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ PPARÁ.



ÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·12.
O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ PPARÁ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘

ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ú·ÎÚÈ-
ÓÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, fiˆ˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È ·fi ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÔÁÎÔÓÂÎÚˆÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· ·, TNF ·. H ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ TNF· ·fi ÙÔ ·ÓÔ-
ÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÓÂÔÏ·Û›· ‹ ÛÂ
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÏÈÒ-
‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ
Î·¯ÂÍ›·. H ¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ TNF· ·fi Ù· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·-
Ú· ÚÔÎ·ÏÂ› ÏÈfiÏ˘ÛË Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔ-
ÚÔ‡ÓÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, ÂÓÒ Ë ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÏÈ¿-
ÛË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ
Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÏÈÔÁ¤ÓÂÛË. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·˘-
Í¿ÓÂÈ Ë ÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ
ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜, GLUT413. O TNF· Â›ÛË˜ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô14. O
TNF· Î·È Ô PPARÁ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ·
ÛËÌÂ›·. K·Ù·Ú¯‹Ó Ô TNF· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È Ë ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ÂÈ-
ÙÂÏÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ PPARÁ.
AÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ PPARÁ
ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÌÂÚÈÎÒ˜ ÙË ÏÈfiÏ˘ÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi ÙÔÓ TNF·.

H ÏÂÙ›ÓË Â›Ó·È ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi
Ù· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘ ÌÂ-
Á¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÔıËÎÒÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ È-
ÛÙÔ‡15. H ÏÂÙ›ÓË ‰Ú· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ˘Ú‹ÓˆÓ
ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ ‰È· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ
Ú‡ıÌÈÛË ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È
·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. YÔ‰Ô¯Â›˜
ÏÂÙ›ÓË˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ·ÁÎÚÂ-
·ÙÈÎ¿ Î·È Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ™Ù· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ë ÏÂ-
Ù›ÓË ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙË ÏÈfiÏ˘ÛË Î·È ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÂÓÒ ÛÙ· ‚-Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘
·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, Ë ÏÂÙ›ÓË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È
ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. OÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË Î·È ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ PPARÁ, Ô˘ ¤-
¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÏÂ-
Ù›ÓË˜16. H ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.

AÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ PPARs 

E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÈÎÔÛ·ÓÔÂÈ‰‹, fi-
ˆ˜ ÔÈ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜, ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÂ˜, ıÚÔÌ‚ÔÍ¿-
ÓÂ˜ Î·È ÏÈÔÍ›ÓÂ˜ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ Ì›· ÔÈÎÈÏ›· Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ‹ ·Ó·ÛÙ¤Ï-

ÏÔ˘Ó ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹.
£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ

·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ ̆ Ô‰Ô¯Â›˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ
Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Â›ÙÂ ÙÚÔÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘˜, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ‹ ‰ÈÂ-
ÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÙË ‰È¿Û·Û‹ ÙÔ˘˜. H ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓË LTB4,
¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi ÂÈÎÔÛ·ÓÔÂÈ‰¤˜ Ô˘ ‰Ú· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ˘Ô-
‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔÓ
PPAR· Î·È Â¿ÁÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙË˜ ˆ-
Î·È ‚- ÔÍÂ›‰ˆÛË˜, Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÍÔ˘‰Â-
ÙÂÚÒÓÔ˘Ó Î·È ·Ô‰ÔÌÔ‡Ó ÙËÓ LTB417. H ÂÓÂÚÁÔÔ›-
ËÛË ÙÔ˘ PPAR· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÈÓÙÂÚ-
ÏÂ˘Î›ÓË˜ 6 Î·È ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
Î·È ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹18.

O PPARÁ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ È‰Èfi-
ÙËÙÂ˜. EÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
ËÌ¤Ó· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜
Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ NO, ÙÔ˘ ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÁÂ-
Ï·ÙÈÓ¿ÛË˜ B Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿-
‚Ë Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÛ˘ÏÏ¤ÎÙË ˘Ô‰Ô¯¤· A, Ô˘
ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÚfiÛÊ˘ÛË Î·È ÙËÓ Úfi-
ÛÏË„Ë ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË˜ LDL19.

O PPARÁ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ IL-1‚,
IL-6 Î·È TNF· ·fi Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·20. T· ÌË ÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó
ÙÔÓ PPARÁ Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÔ-
ÎÈÓÒÓ, ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰Â ·˘ÙfiÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙË ÊÏÂ-
ÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. E›Ó·È ÁÓˆÛÙfiÓ fiÙÈ Ù· Ê¿Ú-
Ì·Î· ·˘Ù¿ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜
Î˘ÎÏÔÔÍ˘ÁÔÓ¿ÛË˜ (COX1 Î·È COX2) ÂÏ·ÙÙÒÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ™Â Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘-
ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ù· ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ PPARÁ Î·È PPAR·21. H ·Ó·-
ÛÙÔÏ‹ ·˘Ù‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ ÚÔÛı¤ÙÂÈ
¤Ó·Ó ·ÎfiÌË ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜. E›Ó·È
Èı·ÓfiÓ fiÙÈ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ PPAR·, ÛÂ ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ, ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ COX, ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë, ·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î·È ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
ÙÔ˘˜, Ì¤Ûˆ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ Ô˘ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÔ˘Ó Ù· ÂÈÎÔÛ·ÓÔÂÈ‰‹.
EÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·Ú¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ PPARs Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ
·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ¿ÏÏ· Ê¿Ú-
Ì·Î· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ
ÙÔ˘˜ PPARs, ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È
¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰Ô› ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÛÎÂ›Ù·È Ë
·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜. 
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O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ PPARs ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜

·) ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜

H Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘
˘Ô‰Ô¯¤ˆ˜ PPARÁ ˆ˜ “Î˘Ú›Ô˘ Ú˘ıÌÈÛÙ‹” ÙË˜ ‰È·-
ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ¯Ú‹-
ÛË Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Î·È Â¿ÁÔ˘Ó
ÙÔ˘˜ PPARÁ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. ™ÙËÓ Ú¿ÍË ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ PPARÁ ÛÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi ÙˆÓ ‰È·-
‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÏÏ¿ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Â¿ÁÔ˘Ó ÙÔÓ
PPARÁ fiˆ˜ ÔÈ ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ ·ÔÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÏÈ-
Ò‰ÂÈ˜ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜, fiˆ˜ ÙÔÓ TNF·, ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË22. H ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘
·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ ÛÙÔ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÓË-
ÛÈ‰È›ÙÈ‰· Î·È ÙË ÏÈÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ PPAR·
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÏÈÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, Î·ıfiÛÔÓ ÂÈÙ·¯‡ÓÂ-
Ù·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‚-ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤-
ˆÓ, ÂÓÒ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ PPARÁ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË
ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Ú‡ıÌÈÛË ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÙˆÓ
Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ Ô˘ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙ· ‚-Î‡ÙÙ·Ú·23. 

OÈ PPARs ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘
‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1. H ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË Ô˘ Â›Ó·È ·ÁˆÓÈ-
ÛÙ‹˜ ÙÔ˘ PPAR· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ·-
ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ TNF·, ÛÂ ˙Ò·
ÛÙ· ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÔÏÏ·Ï¤˜ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜
ÛÙÚÂÙÔ˙ÔÙÔÎ›ÓË˜23. 

‚) ¶·¯˘Û·ÚÎ›·

H ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
Î·È ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ıÂÚÌ›-
‰ˆÓ. T· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·¯˘Û·ÚÎ›· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
·ÚÈıÌfi (˘ÂÚÏ·Û›·) Î·È Ì¤ÁÂıÔ˜ (˘ÂÚÙÚÔÊ›·)
ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ24. T· ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎ¿ ÏÈÔÎ‡ÙÙ·-
Ú· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ì›· ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÚÔÏÈÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒ˜ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÈÓÔ‚Ï¿-
ÛÙÂ˜. H ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· PPARÁ2 Â›Ó·È Î‡ÚÈÔ˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ
ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÏÈÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ. AÓÙ›ıÂÙ· Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ PPARÁ2 Â-
Ï·ÙÙÒÓÂÙ·È ·fi ÙË ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÌÈÓÔÍ¤Ô˜
ÛÂÚ›ÓË ÛÙË ı¤ÛË 114 ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÒÛÙÂ Ó·
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘
Î·È Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÏÈÈ‰›ˆÓ (EÈÎ. 4). ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ
Ì›· ·Ú·ÓÔËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘

PPARÁ2 Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÚÔÏ›-
ÓË˜ ÛÂ ÁÏÔ˘Ù·Ì›ÓË ÛÙË ı¤ÛË 115, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó·
·Ú·‚Ï¿ÙÂÙ·È Ë ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙÔ˘ PPARÁ2 ÛÙË
ÛÂÚ›ÓË 114, ·ÎÚÈ‚Ò˜ ‰›Ï· ÛÙË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË. H ÌÂ-
Ù¿ÏÏ·ÍË ·˘Ù‹ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
PPARÁ2 ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ì›·˜ È‰ÈÔ-
ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ (Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â·ÁˆÁ‹) ÂÓÂÚÁÔ‡
ÚˆÙÂ˝ÓË˜. TÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ÂÈÙ¿-
¯˘ÓÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ÏÈÔ-
Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ. H ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ·˘Ù‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
ÛÂ 4 ·fi 121 ·¯˘Û¿ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎÂ Ë ÂÓ ÏfiÁˆ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË25.

™ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ì›· ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘
ÁÔÓÈ‰›Ô˘, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ÚÔÏ›ÓË ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ
·Ï·Ó›ÓË, ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
Ì¿˙·˜26. 

Á) PPARs Î·È ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË

H ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›-
· Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ·fiÊÚ·ÍË Ì›·˜ ·Ú-
ÙËÚ›·˜, ÏfiÁˆ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Ì›·˜ ·ıË-
ÚˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ Ï¿Î·˜ ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·27. ™ÙÔ
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ï¿Î·˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ·-
ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜: Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÊÚˆ-
‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ¯Ô-
ÏËÛÙÂÚfiÏË˜), Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È Ô ÔÏ-
Ï·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. TÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë
‰›Ô‰Ô˜ ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙÔÓ ·˘Ïfi ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
‰È· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÛÙÔÓ ˘ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi ¯ÒÚÔ fiÙ·Ó
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°ÏÈÙ·˙fiÓÂ˜

EÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÚÔÛ‰¤Ì·Ù·

IÓÛÔ˘Ï›ÓË

A˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

PPARÁ2 MÈÙÔÁfiÓÔ˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹
ÎÈÓ¿ÛË

ºˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË PPARÁ2

A˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË
ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘, Â˘·ÈÛıËÛ›·

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

EÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË
ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘, Â˘·ÈÛıËÛ›·

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

EÈÎ. 4. PfiÏÔ˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ PPARÁ2 Î·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ·fi
ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË. O ̆ Ô‰Ô¯¤·˜ PPARÁ2 ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È
·fi ÙÈ˜ ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ Î·È ¿ÏÏ· ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÚÔÛ‰¤Ì·Ù·
Î·È ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ·˘-
Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. H ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
Î·È ÔÈ ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó Ì›· ÌÈÙÔ-
ÁfiÓÔ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË, Ë ÔÔ›· Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙË ÊˆÛÊÔ-
Ú˘Ï›ˆÛË ÙË˜ ÛÂÚ›ÓË˜ ÛÙË ı¤ÛË 114 ÙÔ˘ PPARÁ2 ÚÔ-
Î·ÏÒÓÙ·˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÏÈÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. 



‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. H ·ÚÔ˘Û›· ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È Ù·
˘„ËÏ¿ Â›Â‰· LDL ÛÙÔ ·›Ì·, Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ÙÚÔÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ LDL ÚÔ˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ù· ÌfiÚÈ· ·˘Ù¿ Ó· ÚÔÛÏËÊıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi
ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ‡ÙÙˆÛË˜ Ì¤Ûˆ ÂÚÈÛ˘ÏÏÂÎÙÒÓ (scavenger)
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ˘Ô-
‰Ô¯Â›˜ LDL, ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·˘ÙÔ› ‰ÂÓ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È
ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË
Î·È ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ¤ÙÛÈ ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÂÓ-
‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÊÚˆ-
‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÏÔ˘Û›ˆÓ ÛÂ ÏÈ›‰È·. T· ÂÓÂÚÁÔÔÈË-
Ì¤Ó· ·˘Ù¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·/·ÊÚÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú¿ÁÔ˘Ó
Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ fiˆ˜ ÙÔÓ ·ÔÈÎÈÔ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, IL-1Î·È TNF·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÔ˜ ÙË˜ ·-
ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ. H Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ
Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È ÙˆÓ ÊÔÚÙˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÏÈ›‰È· ·ÊÚˆ-
‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ Â-
ÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÂÍˆ-
Î˘ÙÙ·Ú›ˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ù· ÔÔ›· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ıË-
ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ï¿Î·.TÂÏÈÎÒ˜ Ë Ú‹ÍË ÙË˜ Ï¿Î·˜ Ô‰ËÁÂ›
ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ·fiÊÚ·ÍË. 

OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ PPARs ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹-
ÛÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ó·
·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó Ì›· ‰Ú¿ÛË Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ›
ˆ˜ ÚÔ¿ÁÔ˘Û· ÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË. K·Ù·Ú¯‹Ó ·-
Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ù· ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÌÔÈfi-
ÙËÙÂ˜ ÌÂ Ù· ·ÊÚÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÁÂÓÈÎfi-
ÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ Î·È ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ô PPARÁ
ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÌÂÙ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔ-
ÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘-Ì·ÎÚÔÊ¿ÁÔ˘ Î·È ÙËÓ ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ
Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÛ˘ÏÏ¤ÎÙË ˘Ô‰Ô¯¤· CD36, ÙÔ ÁÔ-
Ó›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ¿ÌÂÛÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘
PPARÁ. AÌÊfiÙÂÚ· Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi
ÙÔ ıÂÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ PPARÁ, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤-
ÓË˜ LDL28. EÎÙfi˜ ÙÔ‡ÙˆÓ Ô PPARÁ ¤¯ÂÈ ÂÓÙÔÈÛÙÂ›

ÛÂ ·ıËÚˆÛÎÏËÚˆÙÈÎ¤˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ùfi-
ÛÔ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜. OÈ ·Ú·¿-
Óˆ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ PPARÁ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ (EÈÎ. 5).

AÓÙ›ıÂÙ· Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÙËÓ Â·ÁfiÌÂÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
PPAR·, ·fi ÙÈ˜ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ
¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ APO-AI Î·È APO-AII ÛÙ· Ë·ÙÔ-
Î‡ÙÙ·Ú·, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL29. EÍ¿Ï-
ÏÔ˘ Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ
ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ PPAR· ÂÎÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ
‹·Ú ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ /
ÂÛÙÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÂÚÔÏÈÈ‰›ˆÓ, ÚÔ˜ ÙËÓ Î·-
Ù·‚ÔÏÈÎ‹ Ô‰fi, ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜, ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙÚÈ-
ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ LDL Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
ÊÈÌÚ·ÙÒÓ.

Á) MË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ

OÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ Â›Ó·È Ì›· Ó¤· Î·ÙËÁÔÚ›·
·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Ù·
ÔÔ›· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ 2, Î·È Ë Î‡ÚÈ· ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ Û˘-
Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜, ÛÂ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô, ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜30.

EÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜: ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔ-
ÓÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜, fiˆ˜ Ë ÙÚÔ-
ÁÏÈÙ·˙fiÓË, Ë ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË Î·È ÚÔ˙·ÁÏÈÙ·˙fiÓË, fiÏÂ˜
‰Â ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÎÔÈÓ‹ È‰ÈfiÙËÙ· ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ™Â ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ 75% ÙˆÓ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ
ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË, ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·-
ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. H ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ˆÔı‹ÎÂ˜31.

™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÙÚÈ-
ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, ÂÓÒ
Â¤Ú¯ÂÙ·È ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜.
Ÿˆ˜ ‹‰Ë ÂÏ¤¯ıË Ë ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ
Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜32.

MË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰Ú¿ÛË˜: H ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÓÔËÙ‹ fiÙ·Ó ·Ó·Î·Ï‡-
ÊıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ‰È·-
ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·-
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£ÂÚ·Â›·
¶ÚÔÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· PPARÁ+PXP §ÈÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ { ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

°ÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
™¢-2

M·ÎÚÔÊ¿ÁÔ  PPARÁ+PXP AÊÚÒ‰Â˜ £ÂˆÚËÙÈÎfi˜
°ÏÈÙ·˙fiÓÂ˜    Î‡ÙÙ·Ú· { Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÈ-

“Foam cell” ‰›ÓˆÛË ·ıË-
ÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜

EÈÎ. 5. PfiÏÔ˜ ÙÔ˘ PPARÁ ÛÙË ÏÈÔÁ¤ÓÂÛË, ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË.



Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
PPARs, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ PPARÁ Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÎÊÚ¿-
˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ˆ˜
ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ
ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ33. ™‡ÓÙÔÌ· Â‰Â›¯ıË fiÙÈ ÔÈ ÁÏÈÙ·˙fi-
ÓÂ˜ ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ Ô˘Û›· ÚfiÛ‰ÂÌ· ÛÙÔÓ PPARÁ. Ÿˆ˜
‹‰Ë ÂÏ¤¯ıË Ô PPARÁ ‰Ú· Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤·
ÙÔ˘ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹
ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË. OÈ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹
ÏÈ¿ÛË, Ë ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Ù· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·
(Fatty Acid Transporter Protein, FARP), Ë Úˆ-
ÙÂ˝ÓË Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ Ù· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· (Adipocyte
Fatty Acid Binding Protein, aP2), Ë Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙÔ˘
·Î˘ÏÔ-CoA (ıÂÈÔÎÈÓ¿ÛË) ÙÔ ÌËÏÈÎfi ¤Ó˙˘ÌÔ, Î·È Ô
ÌÂÙ·ÊÔÚ¤·˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ GLUT-4 (EÈÎ. 6). EÓ ÙÔ‡-
ÙÔÈ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ·Ú¿‰ÔÍÔ fiÙÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿
ÂÓÒ Â¿ÁÔ˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ Ì¿-
˙·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Î‡ÚÈÔ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ™¢ Ù‡Ô˘ 2,
Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÓÙÈ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¤˜ È‰Èfi-
ÙËÙÂ˜. OÈ ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ PPARÁ ÛÂ
Ó·ÓÔÌÔÚÈ·Î¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜, 40-200nM Î·È ‚Ú¤-
ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÈÛ¯‡˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÁÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ in vivo Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰¤-
ÛÌÂ˘ÛË Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ PPARÁ in vitro. O
·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ fiÌˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ Ô PPARÁ
ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÏÈÙ·˙Ô-
ÓÒÓ Â›Ó·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÈÌÔ˜. TÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ
ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÛËÌÂ›Ô ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÁÏÈÙ·˙ÔÓÒÓ Â›Ó·È ÔÈ
ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜, ÂÓÒ ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÛËÌÂ›Ô ¤ÎÊÚ·ÛË˜
ÙÔ˘ PPARÁ Â›Ó·È Ô ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È
fiÌˆ˜ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È ¿ÏÏÔÈ ÈÛÙÔ› ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È o PPARÁ, fiˆ˜ ÙÔ ‹·Ú, ÙÔ

·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ, Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ II, Ù· Ì·-
ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ÔÈ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜. Œ¯ÂÈ fiÌˆ˜ ‰ÂÈ-
¯ıÂ› fiÙÈ Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ PPARÁ mRNA Â›Ó·È >50
ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi ·fi fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜
Ì˘˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÏÂ›ÂÈ Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÙÚfi-
Ô˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ ÔÈ ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜
Ì˘˜. E›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÁÏÈÙ·-
˙ÔÓÒÓ ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì˘˜
Î·È ÔÈ Èı·ÓÔ› ·˘ÙÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È
ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3 33.

Afi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Èı·ÓÔÏÔÁ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ
ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
·fi Ù· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÌˆ˜ ·˘Ùfi ‰ÂÓ
ÊÙ¿ÓÂÈ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜. ÕÏÏË Èı·ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ÁÏÈÙ·-
˙fiÓÂ˜, ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ TNF· Î·È ÙË ÏÂÙ›ÓË, Ô˘
ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.
Ÿˆ˜ ‹‰Ë ÂÏ¤¯ıË Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ PPARÁ
·fi ÙÈ˜ ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
‰‡Ô Ô˘ÛÈÒÓ. OÈ ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ Ù·
ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Â¿ÁÔÓÙ·˜
ÙË ‚-ÔÍÂ›‰ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ
ÚfiÛÏË„‹ ÙÔ˘˜ ·fi Ù· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

E›Ó·È Â›ÛË˜ Èı·ÓfiÓ fiÙÈ ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ó· ÌËÓ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡. §ÈÔ‰˘ÛÙÚÔÊÈÎ¿ ÔÓÙ›ÎÈ· ÌÂ Ï›ÁÔ
‹ Î·ıfiÏÔ˘ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ‰È·‚‹ÙË, Ô˘ ··ÓÙ¿ Î·Ï¿ ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ 34. ™ÙÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ·˘Ùfi
ÌÔÓÙ¤ÏÔ, Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ‹·Ú, ÙÔ ÔÔ›Ô
·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Ì·˙ÈÎ‹ ÏÈÒ‰Ë ‰È‹ıËÛË. T¤ÏÔ˜ Â›Ó·È
Èı·ÓfiÓ fiÙÈ ÔÈ ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ PPARÁ ÙˆÓ
ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜
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¶›Ó·Î·˜ 3. ¶Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi ÙÈ˜ ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜

M¤Ûˆ ÙÔ˘ PPARÁ ÛÙ· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·
– ÕÌÂÛË ‰È¤ÁÂÚÛË ÚfiÛÏË„Ë˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi Ù· ÏÈÔÎ‡Ù-

Ù·Ú·
– ¢È¤ÁÂÚÛË ÚfiÛÏË„Ë˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜
– EÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ · (TNFa)
– EÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜
– EÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ
– MÂÙ·‚ÔÏ‹ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
M¤Ûˆ PPARÁ ÂÎÙfi˜ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
– ÕÌÂÛË ÚfiÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜
– ¢Ú¿ÛË ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (fiˆ˜ ‹·Ú) Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘-

ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜
MË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÎÙfi˜ RRARÁ

°ÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ °Ï˘Îfi˙Ë

GLUT-4 FATP, ·P2
™˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙÔ˘
·ÎÂÙ˘ÏÔ-CoA

§ÈÔÁ¤ÓÂÛË
¢È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË
ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘

¶ÚfiÛÏË„Ë
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

PPARÁ - RXR

LPL

MÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÁÔÓÔ‰›ˆÓ Â˘·›ÛıËÙˆÓ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

§È·Ú¿ ÔÍ¤·

EÈÎ. 6.  K˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÁÏÈÙ·˙ÔÓÒÓ
ÛÙ· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·.



ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È Ù· Â›Â‰· mRNA ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ GLUT4.

KÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜. H ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ·ÛÎÂ›
Ì›· ‚Ú·‰¤ˆ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛÔÌ¤ÓË ‹È· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÛÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 232. XÔÚË-
ÁÔ‡ÌÂÓË ÛÂ Ì›· ‰fiÛË ÙˆÓ 600mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÈ ÙË ÌÂÁ›ÛÙË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ
2-3 Ì‹ÓÂ˜, ÂÓÒ Ë HbA1c ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ 1% 30.
§fiÁˆ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜, Ë ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÙË˜ ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ˆ˜ ÌÔÓÔıÂ-
Ú·Â›·, ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜. H ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÛ¿ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ .¯. Â›Â‰· C-ÂÙÈ‰›-
Ô˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·fi 1,5ng/ml.
™ÙËÓ Ú¿ÍË ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜, ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‹
ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË, ÔfiÙÂ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Â›Ó·È ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜.

M›· ÌÂÏ¤ÙË 350 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ô˘
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ 73 ÌÔÓ¿‰Â˜ ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜) ¤Ï·‚·Ó 200 Î·È 600mg ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë HbA1c Ó·
ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Î·Ù¿ 0,8 Î·È 1,4%, Î·È Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÔÚÔ‡
Î·Ù¿ 35 Î·È 49 mg/dl, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜
ÌÂÏ¤ÙË˜35. K·Ù¿ ÙËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, Ë ‰fiÛË
ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ Î·Ù¿ 11% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÙˆÓ 200mg Î·È 29% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 600mg ÛÂ
15% Î·È 42% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

H ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜,
fiˆ˜ ÔÈ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ Î·È Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Î·È ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÂÈ Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, Ù· ÌË ÂÛÙÂÚÔÔÈËÌ¤Ó· ÏÈ·-
Ú¿ ÔÍ¤· Î·È ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙÔÓ ÔÚfi. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Â›ÛË˜ ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙË˜
LDL- ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·ÏÏ¿ Ë Û¯¤ÛË LDL ÚÔ˜ HDL
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË. H ·‡ÍËÛË ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ
ÌÔÚ›ˆÓ, Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ-
·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ. A˘Í¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÏÈ-
ÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ (·), Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿-
ÁˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘30.

H ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÙÚÔ-
ÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ
Î·È Ë ‚·ÚÂÈ¿ Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
ı¿Ó·ÙÔ. H ·‡ÍËÛË ÙË˜ SGPT, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 3
ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÔ ¿Óˆ fiÚÈÔ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ 2% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi 1,5 ÊÔÚ¿ ÛÂ 5%, Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜36. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÙ·È ›ÎÙÂÚÔ˜ Î·È ‚·ÚÂÈ¿ Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› 18 ı¿Ó·ÙÔÈ ÛÂ
1,1 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙÈ˜ H¶A, Î·Ù¿ ÙÔÓ

ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ıÂÚ·Â›·˜. H Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È
Ù‡Ô˘ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÈ-
¯ÓÂ˘ıÂ› ÚÔ ÙË˜ ¯ÔÚËÁ‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ™ÙËÓ
Ú¿ÍË ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ Î·-
Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì‹Ó· Î·-
Ù¿ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 8 Ì‹ÓÂ˜, ·Ó¿ 2 Ì‹ÓÂ˜ ¤ˆ˜ ÙË Û˘-
ÌÏ‹ÚˆÛË 1 ¯ÚfiÓÔ˘ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ¤ÎÙÔÙÂ ·Ó¿ Â-
ÚÈÔ‰ÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. TÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â›Â‰· ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
Ú· ·fi 1,5 ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ, ÂÓÒ
ÁÂÓÈÎÒ˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â¿Ó
‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÙÈÌÒÓ.

Summary

Harsoulis F. Peroxisome proliferator-activated rece-
ptors (PPARs), their implications in metabolic di-
seases and the mechanism of action of thiazolidi-ne-
diones. Hellen Diabetol 2001; 1: 36 - 46.

Peroxisome proliferator-activated receptors were
discovered in 1990 and this was the key to the under-
standing of peroxisome proliferation. Peroxisome pro-
liferation can occur in a response of pharmacological
and nutritional triggers in rodents, but its relevance in
man is questionable and currently their role seems to
be far removed from the biochemistry of peroxisome
itself. PPARs are nuclear receptors that belong to the
nuclear hormone receptor superfamily of transcription
factors and have been ranked in subfamilies including
the a, ‚ and Á isoforms. These receptors are activated
by small, lipophilic, non-genomically encoded ligands.
DNA binding requires formation of a heterodimer of
PPAR and 9cis-retinoic acid receptor, RXR, intera-
cting with a peroxisome proliferator responsive ele-
ment in the target gene. Both natural and pharma-
cological ligands have been described. Natural ligands,
are the polyunsaturated fatty acids, some derivatives of
fatty acids such as leucotrienes and prostaglandins and
synthetic as the fibrates, several nonsteroidal (NASD)
antiiflammatory drugs and a new antidiabetic class of
drugs, the thiazolidinediones or “glitazones” (troglita-
zone, pioglitazone, rosiglitazone). PPARa and PPARÁ
act at cruccial nodes of the regulatory network that a-
chieve energy homeostasis in the organism. More spe-
cifically PPARÁ induces adipocyte differentiation. A
Pro 115 Gln mutation in PPARÁ accelerates the diffe-
rentiation of adipocytes and is the cause of obesity in a
small percentage of patients. NASD, which are PPARÁ
ligands, can reduce the cytokine production by mono-
cytes at doses higher than those required for cycloxy-
genase, thus explaining why these drugs work better at
high dosage in rheumatoid arthritis. The thiazoline-
dione drug troglitazone is the first of a new class agents
that selectively enhances or partially mimics certain a-
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ctions of insulin by activating the PPARÁ and increa-
sing the uptake of glucose and fatty acids by adipocytes
promoting lipogenesis and adipogenesis and also glu-
cose uptake, glucogenesis and glucose utilization by
muscle tissue.
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