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H Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ Î·Ú‚ÔÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜
ÛÙÔ Ô›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹

‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· 

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ – ™Îofi˜: ∏ ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ Î˘ÛÙÈÎo‡
oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ Î·Ú‚oÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ú·ÁoÂÈ‰›ÙÈ‰·, ÌÂÏ·¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·
Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙Â-
Ù·È ·fi Ì·ÎÚo‡ ¯ÚfiÓo˘. ∆o ÂÚÒÙËÌ· Â›Ó·È Î·Ù¿ fiÛo Ë ·ÁˆÁ‹ ·˘Ù‹
ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Â›‰Ú·ÛË ÛÙo ‰È·‚ËÙÈÎfi o›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜. ÀÏÈÎfi –
ª¤ıo‰o˜: 47 ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 36-62 ÂÙÒÓ (8 ÂÎ ÙˆÓ oo›ˆÓ ÌÂ ™¢
Ù‡o˘ 1), ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi o›‰ËÌ· ˆ¯Ú¿˜ ÁÈ· Ùo oo›o ÚoÁÚ·Ì-
Ì·Ù›ÛıËÎ·Ó ÁÈ· Laser ÊˆÙoËÍ›· ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· Úo ÙË˜
Laser ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· 2 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ 500 mg / ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜
Acetazolamide (36 ·Ûı.) ‹ ÛÂ ÙoÈÎ‹ ÂÓÛÙ¿Ï·ÍË ÎoÏÏ˘Ú›o˘ Dorzola-
mide (Trusopt) Ùo oo›o ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Û·Ó ÙoÈÎÒ˜
‰ÚÒÓ ·Ó·ÛÙoÏ¤·˜ ÙË˜ Î·Ú‚oÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· Ùo˘
ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜ (11 ·Ûı.). ªÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë oÙÈÎ‹ oÍ‡ÙËÙ· ÌÂ ‰ÈfiÚıˆÛË,
ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Ù· ÊÏo˘oÚo·ÁÁÂÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ
Amsler grid-test Î·È computer ÂÚÈÌÂÙÚ›· ÌÂ ÂÚ›ÌÂÙÚo Octopus. ŒÁÈ-
ÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹. ∞oÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù·: ™Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ¯oÚ‹ÁËÛË ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ Acetazolamide
Ù· ÊÏo˘oÚo·ÁÁÂÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË (p<0,01), ÂÓÒ Ë oÙÈÎ‹ oÍ‡ÙËÙ· ‚ÂÏÙÈÒıË-
ÎÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· (p=0,05), Ùo Amsler grid-test ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ (p>0,05). ¢ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-
ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ¤Ï·‚·Ó Dorzolamide. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·-
Ú¤ÏÂ˘ÛË ‰ÈÌ‹Óo˘ fiÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Laser ÊˆÙoËÍ›·
ÂÂÈ‰‹ Ë fioÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈoÏoÁo‡ÛÂ ÙËÓ ·oÊ˘Á‹
Ùo˘ Laser. ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ Aceta-
zolamide ÛÙËÓ ÊÏo˘oÚo·ÁÁÂÈoÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È Ùo oÙÈÎfi Â‰›o ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi o›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹. A·ÈÙÂ›Ù·È Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ·˘Ù‹˜.
∂ÈÏ¤oÓ ·Ó¿ÏoÁË ÌÂÏ¤ÙË ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ùo˜ Ùo˘ Laser ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ÚoËÁ‹ıËÎÂ Ë ÂÓ Ïfi-
Áˆ ·ÁˆÁ‹.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

∏ ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ Î˘ÛÙÈÎo‡ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ÙË˜ ˆ-
¯Ú¿˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ Î·Ú‚oÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
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Ú·ÁoÂÈ‰›ÙÈ‰·, ÌÂÏ·¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿-
ıÂÈ· Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·fi Ì·ÎÚo‡ ¯ÚfiÓo˘1-3.
∂ÓÙÂÏÒ˜ ÚfiÛÊ·Ù· Ë ·ÁˆÁ‹ ·o‰Â›¯ıËÎÂ ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙË ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÚoÛ‚oÏÒÓ ÙË˜ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹˜ oÚÒ‰o˘˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·˜4.

∆o ÂÚÒÙËÌ· Â›Ó·È ·Ó Ë ·ÁˆÁ‹ ·˘Ù‹ ÌoÚÂ› Ó·
¤¯ÂÈ Â›‰Ú·ÛË ÛÙo ‰È·‚ËÙÈÎfi o›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜. ∆o
‰È·‚ËÙÈÎfi o›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ Â›Ó·È o ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙÂÚo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ Ûo‚·Ú‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜
Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜5 ·ÊoÚ¿
ÛÙo 25% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤Óo˘ ™¢. ∏ Laser ÊˆÙoËÍ›·
·o‰Â›¯ıËÎÂ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ oÈ-
‰‹Ì·Ùo˜ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÛÙo 60% ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ6

·Ú¿ Ùo Ûo‚·Úfi ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ· Ùo˘ ÂÚÈoÚÈÛÌo‡ Ùo˘
oÙÈÎo‡ Â‰›o˘ È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Ù· ÛÎoÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ·-
Ú¿ÎÂÓÙÚ·. ∂›Ó·È ÚoÊ·Ó‹˜ Ë ·Í›· ÌÈ·˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÈÎ·Ó‹˜ Ó· ÂÚÈoÚ›ÛÂÈ ÛÂ fioÈ· ¤ÎÙ·-
ÛË ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Laser ÊˆÙoËÍ›·. 

ªÈ· ÈÏoÙÈÎ‹ ÈÙ·ÏÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 12 ·ÛıÂÓÂ›˜
¤‰ˆÛÂ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Úo˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË7.

AÛıÂÓÂ›˜ – M¤ıo‰o˜

47 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Î·È ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏË-
ÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ· ˘oÛÙÚÒÌ·Ùo˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi o›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÁÈ· Ùo oo›o ÚoÁÚ·ÌÌ·Ù›-
ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· Laser ÊˆÙoËÍ›·, ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó Úo ÙË˜
·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ‰‡o (2) Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙo-
ÏÂ›˜ ÙË˜ Î·Ú‚oÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÂ
36 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ Aceta-
zolamide 500 mg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ (tabl. 250 mg Úˆ›-
‚Ú¿‰˘) ÂÓÒ ÛÂ 11 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2 ¯oÚËÁ‹-
ıËÎÂ ÛÂ ÙoÈÎ‹ ÂÓÛÙ¿Ï·ÍË Úˆ›-‚Ú¿‰˘ ÎoÏÏ‡ÚÈo
¢oÚ˙oÏ·Ì›‰Ë˜ 2% (Trusopt) Ùo oo›o ¯ÚËÛÈÌooÈ-
Â›Ù·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Û·Ó ÙoÈÎÒ˜ ‰ÚˆÓ ·Ó·ÛÙoÏ¤·˜ ÙË˜
Î·Ú‚oÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ÁÏ·˘ÎÒ-
Ì·Ùo˜.

∞fi Ùo˘˜ 47 ·ÛıÂÓÂ›˜ 39 ‹Ù·Ó ‰È·‚ËÙÈÎo› Ù‡-
o˘ 2 (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 57,4±3,4 ¤ÙË) Î·È 8 Ù‡o˘ 1
(Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 36,1±7,4 ¤ÙË).

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·oÎÏÂÈÛÌo‡ ˘‹ÚÍ·Ó: Ë ·Úo˘Û›·
ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜, ÚoËÁËı¤Ó Laser, oÊı·ÏÌÈÎ‹ ÊÏÂÁ-
ÌoÓ‹, ÁÓˆÛÙ‹ Ûo‚·Ú‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ï‹„Ë
¿ÏÏˆÓ ‰Èo˘ÚËÙÈÎÒÓ ˆ˜ ÌoÓoıÂÚ·Â›· ‹ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·.

∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ 31 ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
(ÂÎ ÙˆÓ oo›ˆÓ 5 Ù‡o˘ 1) ÌÂ ·ÚfiÌoÈ· ËÏÈÎ›· Î·È
oÊı·ÏÌoÏoÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È oÈ oo›oÈ o‡Ùˆ˜ ‹
¿ÏÏˆ˜ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ Ï›ÛÙ· ·Ó·ÌoÓ‹˜ ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘

Ó· ˘o‚ÏËıo‡Ó ÛÂ Laser ÊˆÙoËÍ›·.
∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ: Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ oÙÈ-

Î‹˜ oÍ‡ÙËÙ·˜ ÌÂ ‰ÈfiÚıˆÛË, ‚ÈoÌÈÎÚoÛÎfiËÛË Î·È
ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ ‚˘ıo‡ ÌÂ ¯Ú‹ÛË Ê·Îo‡ 90D, ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙˆÓ ÊÏo˘Úo·ÁÁÂÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, ÂÍ¤Ù·ÛË
ÌÂ Amsler grid-test Î·È Ù¤Ïo˜ computer ÂÚÈÌÂÙÚ›·
ÌÂ ÂÚ›ÌÂÙÚo Octopus.

°È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜, Ë oo›· ¤ÁÈ-
ÓÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È Ùo Ì¤ÁÈÛÙo ¿¯o˜
·ÎoÏo˘ı‹ıËÎÂ Ë ‰È·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ETDRS (∞Ó·Êo-
Ú¿ ETDRS ·Ú. 10)8.
• ŒÎÙ·ÛË Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÙË˜

ˆ¯Ú¿˜ (Ì›· ıËÏ·›· ‰È¿ÌÂÙÚo ¤ÚÈÍ Ùo˘ ‚oıÚ›o˘)
ŒÎÙ·ÛË Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜:
‚·ıÌfi˜ 0 ¯ˆÚ›˜ o›‰ËÌ·
‚·ıÌfi˜ 1 ‡oÙo o›‰ËÌ·
‚·ıÌfi˜ 2 < ó ÌÈ¿˜ ıËÏ·›·˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ (£.¢)
‚·ıÌfi˜ 3 ≥ ó £.¢ Î·È < 1 £.¢
‚·ıÌfi˜ 4 ≥ 1 £.¢ < 2 £.¢
‚·ıÌfi˜ 5 ≥ 2 £.¢

• ª¤ÁÈÛÙo ¿¯o˜ oÈ‰‹Ì·Ùo˜
ø˜ ÌoÓ¿‰· Û‡ÁÎÚÈÛË˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ùo ¿¯o˜
ÌÈ·˜ ÌÂ›˙oÓo˜ ÊÏ¤‚·˜ ÛÙo ¯Â›Ïo˜ ÙË˜ ıËÏ‹˜ Ùo o-
o›o oÓoÌ¿˙o˘ÌÂ «ÌoÓ¿‰· ¿¯o˘˜» (ª¶).
¶¿¯o˜ oÈ‰‹Ì·Ùo˜:
‚·ıÌfi˜ 1 ‡oÙË ¿¯˘ÓÛË
‚·ıÌfi˜ 2 < ·fi ÙË ª¶
‚·ıÌfi˜ 3 > 1 Ã ª¶ Î·È < 2 Ã ª¶
‚·ıÌfi˜ 4 ≥ 2 Ã ª¶ ·ÏÏ¿ ¤ÎÙ·ÛË˜ < ó £.¢
‚·ıÌfi˜ 5 ≥2 Ã ª¶ ·ÏÏ¿ ¤ÎÙ·ÛË˜ > ó £¢

ŸÏË Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ¯Ú‹-
ÛË ‚ÈoÌÈÎÚoÛÎfiÈo˘ Î·È ıÂÙÈÎo‡ Ê·Îo‡ 90D o o-
o›o˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Î·Ïfi ÛÙÂÚÂoÛÎoÈÎfi Â›‰ˆÏo
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Î·È ·ÓÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤Óo.

AoÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

• OÙÈÎ‹ oÍ‡ÙËÙ·:
∏ oÙÈÎ‹ oÍ‡ÙËÙ· ÛÙo ‰›ÌËÓo ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‚ÂÏ-

ÙÈÒıËÎÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· (p=0,05) ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Î·È ¤ÌÂÈÓÂ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ (p≥
0,05) Î·È ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ¢oÚ˙oÏ·Ì›‰Ë˜ (¶›Ó. 1).

• Amsler grid-test:
∆o Amsler grid-test ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ Î·Ì›· ÌÂÙ·-

‚oÏ‹ ÛÙÈ˜ 2 oÌ¿‰Â˜.
• OÙÈÎ¿ Â‰›·:
™o‚·Ú‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÈÛoÙ¤ÚˆÓ

(ÛÙ· fiÚÈ· ÙˆÓ 30 ÌoÈÚÒÓ) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ÙˆÓ oÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ ÌÂ Acetazolamide, Î¿ÙÈ o˘ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ oÌ¿‰· ¢oÚ-
˙oÏ·Ì›‰Ë˜ (¶›Ó. 2, 3).
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∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ·fi ˘„ËÏfiÙÂÚË
Ì¤ÛË ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· (MS: mean
sensitivity) Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Ì¤ÛË ‚Ï¿‚Ë (MD:
mean defect) ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È·-
Î‡Ì·ÓÛË˜ (SF: short fluctuation value), ÌÈ·˜ ÂÓ-
‰È·Ê¤Úo˘Û·˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘ Ë oo›· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈ-
Î‹ ÙoÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÛÙËÓ ÚoÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈ· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‚Ï¿‚Ë Î·È Èo ÛÙ·ıÂ-
Ú‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜
oÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯o˘ Î·È ¢oÚ˙oÏ·Ì›‰Ë˜ ÛÙÈ˜ oo›Â˜
·Ê’ ÂÓfi˜ o‡ÙÂ Ë Ì¤ÛË ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ‹ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ·˘Í‹ıËÎÂ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ‚Ú·¯Â›· ‰È·Î‡Ì·Ó-
ÛË ·Ú¤ÌÂÈÓÂ oÏ‡ ˘„ËÏ‹ >2dB Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Ùo˘ ‰ÈÌ‹Óo˘ ‰Â›¯ÓoÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ‚Ï¿‚Ë Ùo˘ ·Ì-
ÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o‡˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ› ÛÙo Ì¤Ï-
ÏoÓ.

• O›‰ËÌ· ˆ¯Ú¿˜:
∞ÍÈfiÏoÁË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎÂ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Aceta-
zolamide ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÍÈfiÏoÁË ÌÂÙ·-
‚oÏ‹ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ¢oÚ˙oÏ·Ì›‰Ë˜ Î·È ÛÙËÓ oÌ¿‰·
ÂÏ¤Á¯o˘.

• ºÏo˘oÚo·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›·:
∏ ›‰È· ÂÈÎfiÓ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÊÏo˘oÚo·Á-

ÁÂÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ (∂ÈÎ. 1). ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹
ÌÂ Acetazolamide ‰ÂÓ ·ÊoÚo‡ÛÂ ÛÂ ¿ÏÏ· ÛÙoÈ¯Â›·
(ÌÈÎÚo·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù·, ·ÈÌoÚÚ·Á›Â˜, ÍËÚ¿ ÂÍÈ‰ÚÒ-
Ì·Ù·) ·ÏÏ¿ ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓo ÛÙo ÂÓ‰o·ÌÊÈ-
‚ÏËÛÙoÂÈ‰ÈÎfi o›‰ËÌ· o˘ ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÚÈo¯‹
Ùo˘ ‚oıÚ›o˘ Î·È ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÙË˜ ˆ-
¯Ú¿˜. ¶¿ÓÙˆ˜ Ï‹ÚË˜ ˘oÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜
‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ Î·Ó¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi. ∫·Ó¤-
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¶›Ó·Î·˜ 1. OÙÈÎ‹ oÍ‡ÙËÙ· ( ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰ÈfiÚıˆÛË). ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡o˘ 1 Î·È Ù‡o˘ 2 Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
oÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯o˘

OÙÈÎ‹ oÍ‡ÙËÙ· (V)
(ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË oÙÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË

∆‡o˘ 2 ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ OÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ 
Acetazolamide ¢oÚ˙oÏ·Ì›‰Ë

n=28 n=26 n=11

ŸÚ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË 7/10±3.3 7/10±4.1 7/10±3.8
ŸÚ·ÛË ÛÙo ‰›ÌËÓo 8/10±2.4 7/10±2.2 7/10±2.8
∆ÈÌ‹ ƒ 0,05 >0.05 >0.05

∆‡o˘ 1 ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ OÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘
Acetazolamide

n=8 n=5
ŸÚ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË 7/10±4.0 7/10±4.9
ŸÚ·ÛË ÛÙo ‰›ÌËÓo 8/10±3.1 7/10±2.1
∆ÈÌ‹ ƒ 0,05 >0.05

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ÙˆÓ oÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 1. ÕÙoÌ· ÌÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Acetazolamide
Î·È oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘

¶·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ÙˆÓ oÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ
∆‡o˘ 1 MS MD SF
ÌÂ Acetazolamide dB dB dB

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË 26,4±2,2 4,9±2,0 4,2±2,1
™Ùo 2ÌËÓo 29,2±1,0 2,1±1,5 2,0±1,4
∆ÈÌ‹ ƒ <0,01 <0,01 <0,01

∆‡o˘ 1 MS MD SF
oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ dB dB dB

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË 24,7±1,8 5,0±0,7 4,7±1,0
™Ùo 2ÌËÓo 24,1±2,3 4,9±3,0 4,1±2,1
∆ÈÌ‹ ƒ >0,05 >0,05 >0,05

MS : mean sensitivity (Ì¤ÛË Â˘·ÈÛıËÛ›·)
MD: mean defect (Ì¤ÛË ‚Ï¿‚Ë)
SF : short fluctuation (‚Ú·¯Â›· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË)
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¶›Ó·Î·˜ 3. ¶·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ÙˆÓ oÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 2. ÕÙoÌ· ÌÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Acetazolamide,
¢oÚ˙oÏ·Ì›‰Ë, Î·È OÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘.

¶·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ÙˆÓ oÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ
∆‡o˘ 2 MS MD SF
ÌÂ Acetazolamide dB dB dB

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË 24,1±3,1 5,8±0,9 4,4±1,6
™Ùo 2ÌËÓo 28,5±2,8 2,1±1,1 1,9±0,9
∆ÈÌ‹ ƒ <0,01 <0,01 <0,01

∆‡o˘ 2 MS MD SF
ªÂ ¢oÚ˙oÏ·Ì›‰Ë dB dB dB

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË 23,3±1,6 4,8±1,6 5,15±0,8
™Ùo 2ÌËÓo 23,9±2,2 4,3±2,1 5,0±2,1
∆ÈÌ‹ ƒ >0,05 >0,05 >0,05

∆‡o˘ 2  MS MD SF
oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ dB dB dB

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË 24,1±1,4 4,7±1,8 5,0±1,2
™Ùo 2ÌËÓo 23,8±3,2 5,0±2,0 5,1±2,1
∆ÈÌ‹ ƒ >0,05 >0,05 >0,05

MS : mean sensitivity (Ì¤ÛË Â˘·ÈÛıËÛ›·)
MD: mean defect (Ì¤ÛË ‚Ï¿‚Ë)
SF : short fluctuation (‚Ú·¯Â›· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË)

¶›Ó·Î·˜ 4. ∂Í¤ÏÈÍË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰‡o ÌËÓÒÓ ·ÁˆÁ‹ (ÂÓÙfi˜ ·ÚÂÓı¤-
ÛÂˆ˜ oÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÌoÓ¿‰o˜ ÂÏ¤Á¯o˘). µ·ıÌo›: 0-5 Î·Ù¿ ETDRS (·Ó·ÊoÚ¿ ·Ú. 10)8. (BÏ. ∫ÂÊ. ÀÏÈÎfi-ª¤ıo‰oÈ)

∂Í¤ÏÈÍË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ 

∞ÛıÂÓÂ›˜ ∞Ú. ·ÙfiÌˆÓ ™Ùo ‰›ÌËÓo
ÌÂ ™¢ ÌÂ Acetazolamide
Ù‡o˘ 1 n= 8

(oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ n= 5 ) ‚·ıÌfi˜ 1 2 3 4

µ·ıÌfi˜ 2 2 (oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘: 1) 2 (1)
»      3 4 (3) 1 2 1 (3)
»     4 2 (1) 2 (1) (1)
»      5 -

∞ÛıÂÓÂ›˜ ∞Ú. ·ÙfiÌˆÓ
ÌÂ ÌÂ Acetazolamide ™Ùo ‰›ÌËÓo
™¢ Ù‡o˘ 2 n= 28
OÌ¿‰· Acetazolamide (oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ n=26) 1 2 3 4

µ·ıÌfi˜ 2 4 (4) 3 1 (4)
»      3 11 (10) 3 6 2 (9) (1)
»     4 9 (8) 1 7 (8) 1
»      5 4 (4) 1 2 1(4)

∞ÛıÂÓÂ›˜ ∞Ú. ·ÙfiÌˆÓ
ÌÂ ™¢ ÌÂ ¢oÚ˙oÏ·Ì›‰Ë ™Ùo ‰›ÌËÓo
Ù‡o˘ 2 n= 11
OÌ¿‰· ¢oÚ˙oÏ·Ì›‰Ë˜ 1 2 3 4 5

µ·ıÌfi˜ 2 2 2
»      3 5 1 4
»     4 3 3

»      5 1 1
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¶›Ó·Î·˜ 5. ∂Í¤ÏÈÍË Ùo˘ Ì¤ÁÈÛÙo˘ ¿¯o˘˜ Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ÌÂÙ¿ ‰‡o ÌËÓÒÓ ·ÁˆÁ‹ (ÂÓÙfi˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂˆ˜ oÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜
ÂÏ¤Á¯o˘). µ·ıÌo›: 1-5 Î·Ù¿ ETDRS (·Ó·ÊoÚ¿ ·Ú. 10)8. (BÏ. ∫ÂÊ. ÀÏÈÎfi-ª¤ıo‰oÈ)

∂Í¤ÏÈÍË Ùo˘ Ì¤ÁÈÛÙo˘ ¿¯o˘˜ Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜

∞ÛıÂÓÂ›˜ ∞Ú. ·ÙfiÌˆÓ ™Ùo ‰›ÌËÓo
ÌÂ ™¢ ÌÂ Acetazolamide
Ù‡o˘ 1 n= 8

(oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ n= 5 ) ‚·ıÌfi˜ 2 3 4 5

µ·ıÌfi˜ 2
»      3 2 (1) 2 (1)
»      4 3 (2) 1 2 (2)
»      5 3 (2) 3 (2)

∞ÛıÂÓÂ›˜ ∞Ú.·ÙfiÌˆÓ ™Ùo ‰›ÌËÓo
ÌÂ ™¢ ÌÂ Acetazolamide
Ù‡o˘ 2 n= 28
OÌ¿‰· Acetazolamide (oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ n=26) 1 2 3 4 5

µ·ıÌfi˜ 2 4 (3) 3 1(2)
»      3 13 (11) 2 9 2 (1)

(10)
»      4 8 (9) 1 6 1(9)
»      5 3 (3) 4 1(3)

∞ÛıÂÓÂ›˜ ∞Ú.·ÙfiÌˆÓ ™Ùo ‰›ÌËÓo
ÌÂ ™¢ ÌÂ ¢oÚ˙oÏ·Ì›‰Ë
Ù‡o˘ 2 n= 11
OÌ¿‰· ¢oÚ˙oÏ·Ì›‰Ë˜ 2 3 4 5

µ·ıÌfi˜ 2
»      3 4 4
»      4 5 4 1
»      5 2 2

EÈÎ. 1. T˘ÈÎ‹ ÊÏÔ˘ÔÚÔ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÔ Î·È ÌÂÙ¿ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Acetazolamide. ·) ºÏÔ˘ÔÚÔ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË. ¶ÚÒÈÌË Ê¿ÛË, ‚) Ÿ„ÈÌË Ê¿ÛË, Á) ºÏÔ˘ÔÚÔÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂÙ¿ 2 Ì‹ÓÂ˜. ¶ÚÒÈÌË Ê¿ÛË, ‰) Ÿ„È-
ÌË Ê¿ÛË.



Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·’ fiÛ· ÚoÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó ÁÈ·
Laser ÊˆÙoËÍ›· ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÙfiÛo ÒÛÙÂ Ó· ‰È-
Î·ÈoÏoÁÂ› ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ÙË˜ ÊˆÙoËÍ›·˜. ªÂÏÏo-
ÓÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯o˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÒÙÂÚË˜ Â-
Í¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂÙ¿ ÙË Laser ·ÁˆÁ‹.

™˘˙‹ÙËÛË

∆o ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ˘ÁÚfi Ùo oo›o Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ
ÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈÎ‹ Ùo˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o‡˜ ÛÙo ‰È·-
‚ËÙÈÎfi o›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ˘oÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ Û·Ê‹
·ÁÁÂÈ·Î‹ Úo¤ÏÂ˘ÛË. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù· ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ›
fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ì›· ÌË ·ÁÁÂÈ·Î‹ Úo¤ÏÂ˘ÛË Ì¤-
Úo˘˜ Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ Ë oo›· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ oÓoÌ·-
˙fiÌÂÓË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÂÈıËÏÈo¿ıÂÈ· Ùo˘ ÌÂÏ¿Á¯Úo˘
ÂÈıËÏ›o˘9 Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È¿Û·ÛË Ùo˘ ¤Íˆ
·ÈÌ·Ùo·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎo‡ ÊÚ·ÁÌo‡ Î·È ‰ËÌÈo˘Ú-
Á›· ‰È¿¯˘Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ‰È· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Ùo˘ ÌÂÏ¿Á¯Úo˘ ÂÈıËÏ›o˘. ∞fi Ì›· ÛÂÈÚ¿ ÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ1,10,11 ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ‰o-
ÌËÌ¤ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÙË˜ Î·Ú‚oÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿-
ÛË˜ (CA IV) Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ ÁÈ· Ó· ·oÚÚoÊËıÂ› Ùo
˘ÁÚfi o˘ ÏÈÌÓ¿˙ÂÈ ÛÙoÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰‹ Î·È Ó·
‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÚoÛÎfiÏÏËÛË Ùo˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o‡˜
ÛÙË ¯oÚÈoÙÚÈ¯oÂÈ‰‹. 

∞ÏÏ¿ ÎÈ ¤Ó·˜ ¿ÏÏo˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Î·ıÈÛÙ¿ Èo È-
ı·Ófi ÙoÓ ÙÚfio ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Acetazolamide ÛÙo o›-
‰ËÌ·, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯oÚÈoÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜.
Œ¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ›12 fiÙÈ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Acetazo-
lamide ·˘Í¿ÓÂÈ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÙË ¯oÚÈoÂÈ‰ÈÎ‹ Úo‹ (EÈÎ.
2) Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ oÛoÛÙfi ÂÍ·ÚÙËÌ¤Óo ·fi ÙË ‰fiÛË.

∂›Ó·È ‚¤‚·È· ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ˆ¯ÚÈ-
Îo‡ ‚oıÚ›o˘ ÛÙÂÚÂ›Ù·È ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ‚·Û›˙ÂÈ ÙËÓ

·ÁÁÂ›ˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ¯oÚÈoÙÚÈ¯oÂÈ‰‹. ŒÓ· Ì¤Úo˜
ÙË˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Acetazolamide Ìo-
ÚÂ› Ó· ·o‰oıÂ› Û’ ·˘Ùfi Î·È Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙË
‰fiÛË ›Ûˆ˜ ÂÍËÁÂ› Î·È ÙË ÌË ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ÙoÈÎ¿ ¯oÚËÁo‡ÌÂÓË˜ ˘fi ÌoÚÊ‹ ÎoÏÏ˘Ú›o˘
¢oÚ˙oÏ·Ì›‰Ë˜, Ë oo›· o‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ ·o‰Â›-
¯ıËÎÂ ·Ó·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ oÈ-
‰‹Ì·Ùo˜ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜2.

¶¿ÓÙˆ˜ ÛÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ì·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ë
ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ·ÛÙo‡Ó Ù·
ÏoÈ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o-
¿ıÂÈ·˜. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÏÔÈfiÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë
·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ ¯oÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ Î·Ú‚oÓÈ-
Î‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ùo˘ Acetazola-
mide (500 mg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) ÁÈ· ‰‡o (2) Ì‹ÓÂ˜ ¤¯ÂÈ
ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË: 
• ÛÙËÓ oÙÈÎ‹ oÍ‡ÙËÙ·
• ÛÙ· oÙÈÎ¿ Â‰›·
• ÛÙoÓ ÂÚÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·È Ùo˘ ¿¯o˘˜ Ùo˘

oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜
• ÛÙËÓ ÊÏo˘oÚo·ÁÁÂÈoÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

¢ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ Î·Ó¤Ó·Ó ·fi Ùo˘˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Ë ÙoÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ˘fi ÌoÚÊ‹ ÎoÏÏ˘-
Ú›o˘ ¢oÚ˙oÏ·Ì›‰Ë˜.

∞·ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÁÈ· Ì·ÎÚfi-
ÙÂÚo ¯ÚfiÓo ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·-
ÛË˜ ÙË˜ Acetazolamide È‰›ˆ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙË ‰oÛoÏo-
Á›· Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·.

∂› Ï¤oÓ Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ··È-
ÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜ Ùo˘ La-
ser ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÚoËÁ‹ıËÎÂ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜
ÂÓ ÏfiÁˆ ·ÁˆÁ‹˜.
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MFV: Ì¤ÛË Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜,
ÌÂÙ¿ 1000 mg Acetazolamide

ChBF: ¯ÔÚÈÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜

500 mg Acetazolamide

1000 mg Acetazolamide

Dallinger S, Borb B, et all. Effects of Acetazolamide on

choroidal blood flow. Stroke 1998; 29: 997-100112

EÈÎ. 2. E›‰Ú·ÛË ÙË˜ Acetazolamide ÛÙË ¯ÔÚÈÔÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹.



Summary

Triantafillou G, Trigoudis D, Gatakis G, Kountoura
M, Ampentini R, Traianidis P. Effect of carbonic
anhydrase inhibitors on macular edema in pati-
ents with non proliferative diabetic retinopathy.
Hellen Diabetol Chron 2002; 2: 141 - 147.

Introduction-Purpose: Systemic treatment of
cystoid macular edema with carbonic anhydrase inhibi-
tors in patients with pigmentary retinopathy, uveitis and
after cataract surgery has been well established. It is not
known if the above-mentioned treatment has any effect
on diabetic macular edema. Patients-Methods: 47 pa-
tients aged 36-42 (8out of them with type I Diabetes
mellitus) received before laser treatment, for two
months 500 mg Acetazolamide per os daily (36 pati-
ents) of local drops of Dorzolamide (Trusopt) which is
successfully used in glaucoma therapy (11 patients). Vi-
sual acuity was measured fluorescein angiography fin-
dings Amsler grid test and computer perimetry were e-
valuated. A comparison with no treatment case war al-
so performed. Results: In patients where Acetazolami-
de was given per os fluorescein angiography and pe-
rimetric findings showed statistically important impro-
vement (p<0.01) visual acuity was minimally improved
(p=0.05) and Amsler grid-test had no statistically si-
gnificant difference (p>0.05). There was no statistically
significant difference among patients who received
Dorzolamide. After a two-month period all patients had
Laser-photocoagulation. Conclusions: The effect of
orally given, Acetazolamide on fluorescein angiography
finding and on visual fields of patients with diabetic
edema was beneficial. Further study is required for the
evaluation of this effect. A well-documented study is
required for the evaluation of the Laser effect on pa-
tients who received the above-mentioned treatment.
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