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E›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÙÔÏÚÂÛÙ¿ÙË˜ ÛÙËÓ ËÌÂÚÔÓ‡ÎÙÈ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË
ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·
ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÎÔfi˜: MÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÙÔÏÚÂÛÙ¿ÙË˜ (·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜
ÙË˜ ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰fi˙Ë˜) ÛÙËÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (MK™) ÛÂ ÙÚ›· 8ˆÚ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜
ÙË˜ ˘ÂÚÔ¯‹˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Î·È ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙÈ˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘-
ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (¢NAN™). AÛıÂÓÂ›˜-
Ì¤ıÔ‰ÔÈ: MÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 45 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢NAN™ (Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 52 ̄ Úfi-
ÓˆÓ), 22 ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË (™¢) Ù‡Ô˘ 1, 23 ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÔÚÏÂÛÙ¿ÙË (n=22, 200 mgr./ 24ˆÚÔ) Î·È
ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (n=23). ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ Ê·-
ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ MK™ ÛÙ· ÙÚ›· 8ˆÚ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘
ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È 1 ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÌÂ „ËÊÈ·Îfi Holter monitor.
ø˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 20 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ¯ˆÚ›˜ ¢NAN™
Î·È 20 ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜. AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ, Ë ÙÔÚÏÂÛÙ¿ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (p<0,05) fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ Ê·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ MK™ fiÏÔ ÙÔ 24ˆÚÔ. K·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 8ÒÚÔ˘ 23.00-7.00, fiÔ˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ˘‹Ú¯Â Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ AN™, Ë ÙÔÚÏÂÛÙ¿ÙË ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (High
Frequency) Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙË ¯·ÌËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (Low Frequency), Î·-
ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔÓ ÏfiÁÔ ÙˆÓ ‰‡Ô Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ (p<0,01 ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ‚·-
ÛÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜ Î·È ÙÔ˘ placebo). H ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡-·Ú·-
Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ ÙÔ 8ˆÚÔ 23.00-7.00 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÙÔÏÚÂÛÙ¿ÙË˜
‰È¤ÊÂÚÂ ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: H ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡-·-
Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ·fi ÙËÓ ÙÔÚÏÂÛÙ¿ÙË ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ·˘-
Ù‹ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢NAN™.

EÈÛ·ÁˆÁ‹

H ¢È·‚ËÙÈÎ‹ NÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ A˘ÙÔÓfiÌÔ˘ NÂ˘ÚÈÎÔ‡ ™˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (¢NAN™) ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Ì›· È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙË-
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Ù·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÂ Ì›·
ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 15 ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ÌÂ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 1-15 ¤ÙË, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚¤‚·ÈË
¢NAN™ 30%1. H ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ı·Ó¿-
ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ˆ˜ Â› ÙÔ
ÏÂ›ÛÙÔÓ ÛÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ
ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ. E›ÛË˜, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ
Ë ¢NAN™ ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ËÌÂÚÔ-
Ó‡ÎÙÈ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ NAN™ Î·-
ıÒ˜ Î·È ÛÙ· ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·2,3.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ËÌÂÚÔÓ‡ÎÙÈ·
‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë
·ÎfiÏÔ˘ıË: Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÂÈ-
ÎÚ·ÙÂ› Ô ÙfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ N™ Î·È Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡ÎÙ·˜ Ô ÙfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘-
Ì·ıËÙÈÎÔ‡, ÂÓÒ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÛÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈ-
ÎÔ‡. ™ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÙfiÓÔ˜
ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ N™ ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·È ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È
ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙÔ˘ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘
24ÒÚÔ˘4,5. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢NAN™ ÏfiÁˆ ÙË˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ËÌÂÚÔÓ‡ÎÙÈ·˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÙfiÓÔ˜ ÙÔ˘
Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ N™ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ó˘ÎÙÂ-
ÚÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘. K·Ù¿ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘
24ÒÚÔ˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿-
ÙÔ˘6,7.

H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È-
·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (Heart Rate Variability) Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· Ë Ê·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË (power spe-
ctral analysis) ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ AN™ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ÙfiÛÔ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· fiÛÔ Î·È ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜. ø˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ Ê·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˆ˜
ÈÛ¯˘ÚÔ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ
ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÈÛ¯·ÈÌÈ-
ÎÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ8. EÈÏ¤ÔÓ Ë Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘-

·›ÛıËÙË, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙˆÓ E-
wing Î·È Clarke, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜
¢NAN™ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ·˘-
Ù‹˜9,10. MÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Ê·ÛÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· Ê¿-
ÛÌ·Ù· Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ: ·) ÔÏÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (Total
Power), ‚) ÔÏ‡-ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (Ul-
tra Low Frequency) <0,003 Hz, Á) ÔÏ‡ ¯·ÌË-
Ï‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (Very Low Frequency) 0,003-
0,04 Hz, ‰) ¯·ÌËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (Low Frequen-
cy) 0,04-0,15 Hz, Â) ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (High
Frequency) 0,15-0,4 Hz.

∏ ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (HF) ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰Â›-
ÎÙË˜ ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡, ÂÓÒ Ë
¯·ÌËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (LF) ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘
ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ N™. øÛÙfiÛÔ, ÏfiÁˆ
ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ,
fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·Ú·-
Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·‡-
ÍËÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡. ™˘ÓÂÒ˜ Ô
ÏfiÁÔ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜/˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ (LF/HF) Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ AN™11.

¶ÚÒÙË ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™¢ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ N™. ™˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ·-
Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙÔ˘ ™¢ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Î·È Î·Îfi ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ·fi ÙËÓ ÁÓˆÛÙ‹
¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 212.

OÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰fi˙Ë˜ ¤-
¯Ô˘Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘-
ÚÔ¿ıÂÈ· ÙfiÛÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ·˘ÙÔ-
ÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. KÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜
ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÙÔÏÚÂÛÙ¿ÙË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë
Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¢NAN™ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›
ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›·13-16. øÛÙfiÛÔ ÌÂÏ¤ÙË
ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ËÌÂ-
ÚÔÓ‡ÎÙÈ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›
Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ™ÎÔ-
fi˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
Â›‰Ú·ÛË˜ ÂÓfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ ÙË˜
·Ï‰fi˙Ë˜ (ÙÔÏÚÂÛÙ¿ÙË) ÛÙËÓ ËÌÂÚÔÓ‡ÎÙÈ· ‰È·-
Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.



AÛıÂÓÂ›˜ – M¤ıÔ‰ÔÈ

AÛıÂÓÂ›˜

MÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 45 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜
52 ¯ÚfiÓˆÓ, 22 ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1
Î·È 23 ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2. KÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó Ë Û·Ê‹˜ ·ÚÔ˘Û›·
¢NAN™ Î·È ËÏÈÎ›· <70 ¯ÚfiÓˆÓ. H ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ¢NAN™ ÁÈÓfiÙ·Ó, fiÙ·Ó ‰‡Ô ·fi ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ AN™, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‹Ù·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜.
KÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó:
·ÚÔ˘Û›· ¿ÏÏË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÓfiÛÔ˜, ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÛÎÂÏÈÎfi˜ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi˜, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
¿ıÂÈÂ˜, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ï‹„Ë ÔÔÈÔ˘‰‹-
ÔÙÂ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ
ÙËÓ MK™ (fiˆ˜ .¯. ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙ¤˜ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜
Î.¿.) Î·È ¿ÚÓËÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË. E›-
ÎÔÛÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ¯ˆÚ›˜ ¢NAN™ Î·È 20
˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·, ·ÚfiÌÔÈ·˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ê‡ÏÔ˘ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. T· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ˘fi ÌÂÏ¤-
ÙË ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. H ÌÂÏ¤ÙË ÂÁÎÚ›ıËÎÂ
·fi ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ Î·È ÙËÓ ÂÈÙÚÔ-
‹ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È Ë Û˘-

ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ·
ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘.

K·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ 
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ AN™

OÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ AN™ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙËÓ “¢‹ÏˆÛË ÎÔÈÓ‹˜ Û˘ÌÊˆÓ›·˜” ÙË˜ AÌÂ-
ÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ Î·È ÙË˜
AÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ AÎ·‰ËÌ›·˜ NÂ˘ÚÔÏÔÁ›·˜. TÔ
ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÚÁ·Û›· ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿2.
1. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‚·ıÈ¿˜ ÂÎ-
ÓÔ‹˜/ÂÈÛÓÔ‹˜ (Beat to beat heart rate
variation). H ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ó·Ï‡ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ˘˜
·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜:
·) ¢Â›ÎÙÂ˜ ÂÎÓÔ‹˜/ÂÈÛÓÔ‹˜.
‚) M¤ÛÔ˜ ·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙˆÓ Î˘ÎÏÈ-

ÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ R-R ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
(mean circular resultant, ·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË, vector analysis).

Á) ™Ù·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË.
2. ¢ÔÎÈÌ·Û›· Valsalva (‰Â›ÎÙË˜ Valsalva).
3. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ·˜ ·fi ÙËÓ ‡ÙÈ· ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË (¢Â›-
ÎÙË˜ 30: 15).

4. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  17, 1
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¶›Ó·Î·˜ 1. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô-
ÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ± standard error, ÂÎÙfi˜ ·Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿

OÌ¿‰· Tolrestat EÈÎÔÓÈÎfi ™¢ ¯ˆÚ›˜ ¢NAN™ ÀÁÈÂ›˜
(n=22) (n=23) (n=20) (n=20)

HÏÈÎ›· [¤ÙË] 52 (19-70) 50 (20-68) 51 (20-65) 52 (21-68)
(Â‡ÚÔ˜)
ÕÓ‰Ú·˜/Á˘Ó·›Î· 9/13 10/13 10/10 9/11
™¢ Ù‡Ô˘ 1/2 11/11 11/12 9/11 –
∞Ì/ıÂÈ· Ó·È/fi¯È 22/0 23/0 2/18 0/20
¡ÂÊÚ. Ó·È/fi¯È 0/22 0/23 0/20 0/20
¢È¿ÚÎÂÈ· ™¢ 17 (10-13) 16 (10-44) 5 (1-8) –
[¤ÙË], (Â‡ÚÔ˜)
HBA1C (Â‡ÚÔ˜) 8,5 (7,4-11,3) 8,4 (7,6-10,9) 8,1 (7,8-9,9) 5,5 (4,6-6,1)
™˘ÛÙ./¢È·ÛÙ. ∞¶ 123±2/77±1 122±2/79±1 118±2/76±1 115±2/75±1
(mmHg)
K.E.A.K. (%) 61±1 59±1,1 61±0,9 63±0,9

™¢=™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜, ¢¡∞¡™=¢È·‚ËÙÈÎ‹ ¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ· ∞˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ¡Â˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,
∞Ì/ıÂÈ·=∞ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, ¡ÂÊÚ.=¡ÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, HBAIC=°Ï˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË AÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, ™˘ÛÙ.=™ -̆
ÛÙÔÏÈÎ‹, ¢È·ÛÙ.=¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹, A¶=AÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË, K.E.A.K.=KÏ¿ÛÌ· EÍÒıËÛË˜ AÚÈÛÙÂÚ¿˜ KÔÈÏ›·˜.



ÛË˜ ·fi ÙËÓ ‡ÙÈ· ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË (ÔÚıÔ-
ÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË).

MÂ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ, ÂÓÒ ÌÂ ÙËÓ
Ù¤Ù·ÚÙË ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ‡·ÚÍË ‹ ÌË ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜
˘fiÙ·ÛË˜. O Ì¤ÛÔ˜ ·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ (ÚÔÙ¿-
ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Weinberg Î·È Pfeifer) ·ÔÙÂÏÂ›
Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ Ê·ÛÌ·ÙÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜, ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÌˆ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ Ì·ıËÌ·-
ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜. £ÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ô
Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜
ÚÒÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜17.

¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÌÂÏ¤ÙË˜

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢NAN™ ˘Ô‚Ï‹ıË-
Î·Ó ÛÂ 24ˆÚË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡
Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi Holter monitor Î·Ù¿ ÙËÓ ¤-
Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙËÓ Ì›· ÔÌ¿‰· (T) ¯Ô-
ÚËÁ‹ıËÎÂ ÙÔÏÚÂÛÙ¿ÙË 200 mgr/24ˆÚÔ (n= 22)
Î·È ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· (¶) ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ
(n=23) ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜. MÂ
ÙËÓ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÔ˜ ¯ÚÔ-
ÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó
ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚË ‰ÔÎÈÌ·Û›· 24ˆÚË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ¯ˆ-
Ú›˜ ¢NAN™ (n=20) Î·È Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·
(n=20) ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÚÔ·-
Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Î·È ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿. E›ÛË˜, fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· Î·È
ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Ô Ì¿‰ˆÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
ÌÂÏ¤ÙË Î·È ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿.

¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ ÛÂ 24ˆÚË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (Heart Rate Varia-
bility)

H ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ MÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ K·Ú-
‰È·Î‹˜ ™˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (MK™) ‰ÈÂÍ‹¯ıË Ù˘ÊÏ¿ ·fi
¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜. °È· ÙËÓ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜
‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ Cardiolight
system (Medset, Hamburg, Germany). TÔ Û‡-
ÛÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· „ËÊÈ·Îfi Holter
[24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ 2 ··ÁˆÁÒÓ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ (HK°)] Î·È ·fi ¤Ó·Ó Û˘Ì-
‚·Ùfi ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ‹ IBM Pentium/150
MHz. TÔ ÎÔÈÓfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÁÈ· ÙÔ Holter Î·È ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔ-

ÁÈÛÙ‹, ‹Ù·Ó ÙÔ Medset, version 8.2. °È· ÙËÓ Ì¤ıÔ-
‰Ô ÙË˜ MK™ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 2 ÙÚfiÔÈ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ: ·) Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Î·È ‚) Ë Ê·-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. MÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Ê·ÛÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜, Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ
·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· Ê¿-
ÛÌ·Ù· Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ: ·) ÔÏÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (Total
Power), ‚) ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (Ultra Low Frequency Power) <0.003
Hz, Á) ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (Very
Low Frequency Power) 0.003-0.04 Hz, ‰) ¯·ÌË-
Ï‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (Low Frequnecy
Power) 0.04-0.15 Hz, Â) ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â-
Ó¤ÚÁÂÈ· (High Frequency Power) 0.15-0.4 Hz. H
ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·fiÏ˘ÙÂ˜
ÌÔÓ¿‰Â˜ (ms2). ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË fiÌˆ˜, ÔÈ
LFP Î·È HFP ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
ÌÔÓ¿‰Â˜, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ‰È·È-
ÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (ms2) ÙË˜ ‰ÔıÂ›ÛË˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂ›ÔÓ ÙËÓ VLFP Î·È
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ËÏ›ÎÔ Â› 100. OÈ ÔÌ·-
ÏÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ LFP Î·È HFP Î·ıÒ˜ Î·È
Ô ÏfiÁÔ˜ LFP/ HFP ·ÚÈÛÙÔ‡Ó ÌÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·Ù¿ Ì‹-
ÎÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓÔ˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ‹ ÙÈ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (TP). TÔ 24ˆÚÔ ¯ˆÚ›ÛıËÎÂ ÛÂ ÙÚ›·
8ˆÚ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· (7.00 Ì - 15.00 ÌÌ,
15.00 ÌÌ-23.00 ÌÌ Î·È 23.00 ÌÌ-7.00 Ì). OÈ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Ê·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛıËÎ·Ó ·Ó¿ ÒÚ· Î·È Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ 8 ˆÚÒÓ ÙÔ˘ 8ÒÚÔ˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙËÓ
ÙÈÌ‹ Î¿ıÂ ‰Â›ÎÙË. MÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÚÔÛ‰ÈÔ-
Ú›ÛıËÎ·Ó ÔÈ ÔÌ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ LFP,
HFP Î·È ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ·˘ÙÒÓ (LFP/HFP).

KÏ·ÛÈÎÔ› Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ, fiˆ˜ Ô Wenckebach,
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÛËÌÂ›Ô ˘ÁÈÔ‡˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜18. O ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
Ù· Ê¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ó·È Ô ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˜:
K·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÚÁ‹˜, ‚·ıÈ¿˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ Ë
Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÈ, ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂÈÒÓÂÙ·È. H ·Óˆ-
Ù¤Úˆ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÔÓ ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂ-
ÓÔ Ú˘ıÌfi ÙÔ˘ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô˘, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. H ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ ·-
Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î˘Ú›ˆ˜,
·Ó fi¯È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿, ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘. H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰Â ÙË˜ ·ÙÚÔ›-
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ÓË˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜ Â›-
‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÛÙÔÓ
ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ÙË˜ ÊÏÂ‚Ô-
ÎÔÌ‚ÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜.

A˘Ù¤˜ ÔÈ Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·-
ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ (Ù·¯˘Î·Ú‰›·-‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·), Â¿Ó
·Ú·ÛÙ·ıÔ‡Ó ÛÂ Ù·ÈÓ›· ¯¿ÚÙÔ˘, ÙfiÙÂ ÚÔÛ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ÌÔÚÊ‹. OÈ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚ-
Ê¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‡„Ô˜
Î·È ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. XÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰Â ÙËÓ
Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·Ù¿ Fourier Î¿ıÂ Â·-
Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛıÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÙËÓ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·. ™ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·, ¤¯ÂÈ ·-
Ú·ÙËÚËıÂ› Ì›· ˘„ËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (High Fre-
quency) ·È¯Ì‹. A˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ Â›‰Ú·-
ÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ¿Óˆ ÛÙÔÓ ÊÏÂ‚fi-
ÎÔÌ‚Ô. ™ÙËÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· (Low Fre-
quency) ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Ì›· ¿ÏÏË ·È¯Ì‹ ÛÙÔ
Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. H ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤¯ÂÈ ·Ô‰Ô-
ıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Û˘-
Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ¿Óˆ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿.

øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ› Â˘Ú‹Ì·Ù·, Ô˘ ‰È·ÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë
¯·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, Ô ÏfiÁÔ˜ ¯·ÌËÏ‹˜/˘„ËÏ‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ÔÌ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
ÔÏÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û˘-
Ì·ıËÙÈÎÔ‡. T· ·Ú·¿Óˆ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ¿Ô„Ë Ì¿ÏÏÔÓ ·ÚÎÂÙ¿ ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓË
Î·È ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ÎÚÈÙÈÎ‹19, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ¤¯ÂÈ
·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·Ú·-
Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ
·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÂ˜, ·ÏÏ¿ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›-
Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ (Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·‡ÍËÛË ÛÙÔÓ ÙfiÓÔ
ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡).
Afi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, fiÌˆ˜, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ›
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡
Ì›· ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÙfiÓÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Ó· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ô Ú˘ıÌfi˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ÙÔ˘
MIBG (123I-Labeled meta-iodo benzyl guanidine)
ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘-
Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ÓÂ‡ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ˘‹ÚÍÂ
¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û·Ê‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ̄ ·ÌËÏ‹˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (LFP)20.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

H ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÌÂ analysis of variance (ANOVA) ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ÌÂ ‰È¿ÛÙËÌ·
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 95%. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤ ıÂˆ-
Ú‹ıËÎ·Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜, fiÙ·Ó p<0,05. °È· fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÌÔÚÊ¤˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Stat Graphics 4.0 (Statistical
Graphics Corp., Princeton, New Jersey, USA).

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔ ıÂÚ·Â›·˜

OÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (m±1 standard
error) ÙˆÓ ÔÌÔÏÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ HFP, LFP Î·È
LFP/HFP Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ· ÙÚ›· 8ˆÚ· ÙÔ˘
2ÒÚÔ˘, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢NAN™ (ÙÔÏÚÂÛÙ¿-
ÙË Î·È ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ), ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆ-
Ú›˜ ¢NAN™ Î·È ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ê·›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1. H ÔÌ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓË HFP
‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÙ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂ-
Ù·Í‡ 7:00 Ì ¤ˆ˜ 15:00 ÌÌ Î·È 23:00 ÌÌ ¤ˆ˜ 7:00
Ì ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 15:00
ÌÌ ¤ˆ˜ 23:00 ÌÌ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÙÔÏÚÂÛÙ¿ÙË˜ Î·È
ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ·ÏÏ¿ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ
¤Êı·Û·Ó ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·. ∏ HFP
˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
¿ÙÔÌ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ¢NAN™ ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢NAN™ Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ 8ÒÚˆÓ ̄ ÚÔÓÈÎÒÓ ‰È·ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ (p<0,001 Î·È p<0,001 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ™Ù·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ë HFP ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚË Î·Ù¿ ÙÔ 8ˆÚÔ 7:00 Ì ¤ˆ˜ 15:00 ÌÌ ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· 8ˆÚ· 15:00 ÌÌ ¤ˆ˜ 23:00 ÌÌ Î·È
23:00 ¤ˆ˜ 7:00 Ì (p<0,05). ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆ-
Ú›˜ ¢NAN™ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ËÌÂÚÔÓ‡ÎÙÈ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË
ÙË˜ HFP Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 8ÒÚˆÓ.

H ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË LFP ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¢NAN™ Î·È ÛÙ· ÙÚ›· 8ˆÚ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·-
Ù·. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ LFP ˘‹ÚÍ·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Î·È
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ (ÙÔÏÚÂÛÙ¿ÙË˜ Î·È ÂÈ-
ÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘) Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ 8ÒÚˆÓ. H LFP ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·
‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË Î·Ù¿ ÙÔ 8ˆÚÔ ÌÂÙ·Í‡ 7:00 Ì
¤ˆ˜ 15:00 ÌÌ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ 8ˆÚÔ ÌÂÙ·Í‡
23:00 ÌÌ ¤ˆ˜ 7:00 Ì (p< 0,05). H LFP ÛÙ· Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢NAN™
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(p<0,01) ÛÂ fiÏ· Ù· 8ˆÚ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·
(EÈÎ. 1). H LFP ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Î·Ù¿ ÙÔ
8ˆÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ 15:00 ÌÌ ¤ˆ˜
23:00 ÌÌ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ
8ˆÚÔ ÌÂÙ·Í‡ 23:00 ÌÌ ¤ˆ˜ 7:00 Ì (p<0,05) Î·È
ÂÏ·ÊÚ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ 8ˆÚÔ
ÌÂÙ·Í‡ 7:00 Ì ¤ˆ˜ 15:00 ÌÌ. H ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̂ ÛÙfi-

ÛÔ ‰È·ÊÔÚ¿ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. H
LFP ˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ¢NAN™ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢NAN™ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È
ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ 8ÒÚˆÓ ¯ÚÔÓÈÎÒÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (p<
0,01), ·ÏÏ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ Ó‡-
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EÈÎ. 1. B·ÛÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ (m±SEM) Î·È ÔÛÔÛÙfi ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ (%) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ıÂÚ·-
Â›· ÙˆÓ ÂÍ‹˜: Y„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (HFP), X·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (LFP) Î·È ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ·˘ÙÒÓ
(LFP/HFP). Tolrestat=ÔÌ¿˜ ÙÔÏÚÂÛÙ¿ÙË˜, placebo=ÔÌ¿˜ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, DM=ÔÌ¿˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ ¯ˆÚ›˜
¢NAN™, controls=ÔÌ¿˜ ˘ÁÈÒÓ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ.



ÎÙ· (23:00 ÌÌ ¤ˆ˜ 7:00 Ì, p<0,05). ™ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ¢NAN™ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ËÌÂÚÔÓ‡ÎÙÈ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ LFP.

O ÏfiÁÔ˜ LFP/HFP ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¢NAN™ ˘‹ÚÍÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Í‡ 7:00 Ì ¤ˆ˜ 15:00 ÌÌ Î·È 23:00
ÌÌ ¤ˆ˜ 7:00 Ì ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ 15:00 ÌÌ ¤ˆ˜ 23:00 ÌÌ. OÈ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ¢NAN™ (ÙÔÏÚÂÛÙ¿ÙË˜ Î·È ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘), ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Î·Ù¤ÛÙËÛ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. H ËÌÂÚÔÓ‡ÎÙÈ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘ Ïfi-
ÁÔ˘ LFP/HFP ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿-
‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢NAN™. O ÏfiÁÔ˜ LFP/ HFP
˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
¯ˆÚ›˜ ¢NAN™ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¢NAN™ ÛÂ fiÏ· Ù· 8ˆÚ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·
(p<0,001), ·ÏÏ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Ô˘˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ 23:00 ÌÌ ¤ˆ˜ 7:00 Ì
(p<0,005). ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÌÂ-
ÚÔÓ‡ÎÙÈ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
¯ˆÚ›˜ ¢NAN™. O ÏfiÁÔ˜ LFP/HFP ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 7:00 Ì
¤ˆ˜ 15:00 ÌÌ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
Ù· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Í‡ 23:00 ÌÌ ¤ˆ˜
7:00 Ì (p<0,05) Î·È 15:00 ÌÌ ¤ˆ˜ 23:00 ÌÌ (p<
0,05). E›ÛË˜, Ô ÏfiÁÔ˜ LFP/HFP Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ 15:00 ÌÌ ¤ˆ˜ 23:00 ÌÌ ‹Ù·Ó
˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì· ÌÂÙ·Í‡ 23:00 ÌÌ ¤ˆ˜ 7:00 Ì (p< 0,05). O Ïfi-
ÁÔ˜ LFP/ HFP ‹Ù·Ó ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ¿-
ÓÙÔÙÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· 8ˆÚ·
¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢NAN™ (p<0,001) (EÈÎ. 1).

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›·

H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔÚÏÂÛÙ¿ÙË˜ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹
Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ HFP
Î·È LFP, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘ÙÒÓ ÛÂ
ÌÂÚÈÎ¿ 8ˆÚ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ÂÓÒ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ ÙË˜ Ê·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜.

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÙÔÏÚÂÛÙ¿ÙË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ HFP Î·Ù¿ Ù· ¯ÚÔÓÈÎ¿
8ˆÚ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Í‡ 7:00 Ì ¤ˆ˜ 15:00 ÌÌ
Î·È 15:00 ÌÌ ¤ˆ˜ 23:00 ÌÌ (p<0,05) ·ÏÏ¿ Ë ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ HFP ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ù¿

ÙÔ 8ˆÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ 23:00 ÌÌ ¤ˆ˜
7:00 Ì (p<0,01). H LFP ÛÙËÓ ›‰È· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙÔ 8ˆÚÔ ÌÂ-
Ù·Í‡ 23:00 ÌÌ ¤ˆ˜ 7:00 Ì (p<0,01). ∂›ÛË˜, Ô
ÏfiÁÔ˜ LFP/HFP ÛÙËÓ ›‰È· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÈ-
ÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ù¿ Ù· 8ˆÚ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Í‡ 7:00 Ì ¤ˆ˜ 15:00 ÌÌ Î·È 15:00
ÌÌ ¤ˆ˜ 23:00 ÌÌ (p<0,05), È‰È·›ÙÂÚ· ‰Â Î·Ù¿ ÙÔ
8ˆÚÔ ÌÂÙ·Í‡ 23:00 ÌÌ ¤ˆ˜ 7:00 Ì (p<0,01).

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢NAN™ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
ÙˆÓ HFP Î·È LFP ÛÂ fiÏ· Ù· 8ˆÚ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù·, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤Êı·ÛÂ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·. MfiÓÔ ÛÙÔÓ ÏfiÁÔ LFP/HFP
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›Óˆ-
ÛË ÛÂ fiÏ· Ù· 8ˆÚ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·
(p<0,05) (EÈÎ. 2).

™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔÏÚÂÛÙ¿ÙË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë
ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ
Ê·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜, ÛÂ fiÏ· Ù· 8ˆÚ· ¯ÚÔÓÈÎ¿
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ LFP/ HFP, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ (ÙÔÏ-
ÚÂÛÙ¿ÙË-ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ‹Ù·Ó ÔÈ
·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜: 07:00-15:00, 4,2-4,3, 15:00-23:00, 3.9-
3,7, 23:00-07:00, 4.4-4.3.

OÈ HFP, LFP Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ ·˘ÙÒÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂ-
Ù¿ ¤Ó· ̄ ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ·ÌÂ-
Ù¿‚ÏËÙÔÈ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ
Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ¢NAN™.

™˘˙‹ÙËÛË

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙÔÏÚÂÛÙ¿ÙË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘
ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡/·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈ-
ÎÔ‡ È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘
24ÒÚÔ˘. AÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ë ¢NAN™ ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎÂ ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘ 1 ¤ÙÔ˘˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ¯ˆÚ›˜
fiÌˆ˜ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÛÂ
Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· 8ˆÚ·. ™Â ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÚÁ·Û›·
Ì·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓfi˜ ·Ó·ÛÙÔ-
Ï¤· ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰fi˙Ë˜ (ÙÔÏÚÂÛÙ¿ÙË) ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢NAN™ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜
‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Ê·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ (power spectral
analysis) ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ (Heart rate variability) ÌÂ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÙË˜ 24ˆÚË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜. ™Â ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ˆÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ Â›-
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¯Â ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› ÛÂ ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘
24 ÒÚÔ˘ Â›¯Â ·Ú·ÙËÚËıÂ› Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ, ÁÓˆÛÙÔ‡ fiÓÙÔ˜ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ÙË˜
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÎÒÓ
Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ (·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜, Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÂÂÈÛfi‰È·)
ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘ Ùfi-
ÛÔ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. H ·ÚÔ‡Û·, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ·ÔÙÂÏÂ›
ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Ë
ÔÔ›· ÂÚÂ˘Ó¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÂÓfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆ˜ ÙË˜
·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰fi˙Ë˜ ÛÙ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·-
Ù· Î·Ù¿ Ù· ÔÔ›· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÍ¤ˆÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË.
E›ÛË˜, ÛÂ ‰‡Ô ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 1 Î·È 2 ÂÙÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¢NAN™ ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙË˜ ÙÔÏÚÂÛÙ¿ÙË˜.

OÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›  ̃·Ó·ÁˆÁ¿ÛË  ̃ÙË  ̃·Ï‰fi˙Ë  ̃Â›Ó·È
ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂÓÒÛÂˆÓ ÌÂ ÔÈÎ›ÏË ¯ËÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹. H
ÙÔÏÚÂÛÙ¿ÙË (Î·Ú‚ÔÍ˘ÏÈÎfi ÔÍ‡), Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›·, Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ
ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ·ÁÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ IÔ‡ÓÈÔ
1992 Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔÓ OÎÙÒ‚ÚÈÔ 1996. OÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
·Ó·ÁˆÁ¿ÛË  ̃ ÙË  ̃ ·Ï‰fi˙Ë  ̃ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó·
·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó Û’ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘  ̃Î‡ÚÈÔ˘  ̃·ıÔÁÂ-
ÓÂÙÈÎÔ‡  ̃ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡  ̃ ÙË  ̃ ¢NAN™, Ô  ̆ Â›Ó·È Ë
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË  ̃ Ô‰Ô‡ ÙˆÓ ÔÏ˘ÔÏÒÓ. ¢ÂÛÌÂ‡-
Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË ÙË  ̃·Ï‰fi˙Ë  ̃Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó
ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙËÓ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË  ̃ÁÏ˘Îfi˙Ë  ̃ÛÂ
ÛÔÚ‚ÈÙfiÏË Î·È ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë. H ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜
Ô‰Ô‡ ÙˆÓ ÔÏ˘ÔÏÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜
ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ  ̃ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤  ̃‰È·Ù·Ú·¯¤ ,̃ Ô  ̆Â›Ó·È
ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜: ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ  ̆ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ
··Ú·›ÙËÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÛÔÚ‚È-
ÙfiÏË˜-ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë ,̃ ·‡ÍËÛË ·Ú·ÁˆÁ‹  ̃ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
ÌË-ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹  ̃ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË ,̃ ÌÂ›ˆÛË ·Ú·Áˆ-
Á‹  ̃ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô  ̆ÙÔ  ̆·˙ÒÙÔ  ̆(NO) Î·È ·‡ÍËÛË ·-
Ú·ÁˆÁ‹  ̃ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ .̆ O ·ÓˆÙ¤Úˆ
ÌË¯·ÓÈÛÌfi  ̃‰Ú¿ÛË  ̃ÙË  ̃ÙÔÏÚÂÛÙ¿ÙË  ̃ÌÔÚÂ› Èı·-
ÓfiÓ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ Î·È ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË  ̃ ¢NAN™,
Ô  ̆·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË. H ÙÔÏ-
ÚÂÛÙ¿ÙË ·ÔÛ‡ÚıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ·ÁÔÚ¿ Ïfi-
Á  ̂Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· .̃ ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰‡Ô
·ÛıÂÓÂ›  ̃·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·-
ÛÒÓ Î·È ·ÔÛ‡ÚıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË. OÈ ÙÚ·Ó-
Û·ÌÈÓ¿ÛÂ  ̃ÂÓfi  ̃ÌËÓfi  ̃·fi ÙË  ̃‰È·ÎÔ‹  ̃ÙË  ̃ıÂÚ·-
Â›·  ̃ Â·Ó‹Ïı·Ó ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·. MÂ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ¤Ó·  ̃ÓÂfiÙÂÚÔ  ̃·Ó·ÛÙÔÏ¤-
·  ̃ÙË  ̃·Ó·ÁˆÁ¿ÛË  ̃ÙË  ̃·Ï‰fi˙Ë  ̃Ô  ̆‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È

ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË  ̃‰È·‚ËÙÈÎ‹  ̃ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹  ̃Û˘ÌÌÂ-
ÙÚÈÎ‹  ̃ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·  ̃Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ·ÁÔÚ¿21.

OÈ AÓ·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ MÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ EÓ˙‡ÌÔ˘
ÙË˜ AÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (AMEA) Â›Ó·È Ì›· ¿ÏÏË Î·-
ÙËÁÔÚ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛıÂ› ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¢NAN™. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ¤¯ÂÈ ·-
Ú·ÙËÚËıÂ›, fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË AMEA ÁÈ· ¤Ó· ¤ÙÔ˜
‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ LFP Î·È ÙËÓ HFP Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ Ïfi-
ÁÔ ·˘ÙÒÓ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢NAN™ È‰È·›ÙÂÚ·,
fiÌˆ˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘22,23.
™Â ¿ÏÏË ÂÚÁ·Û›·, Â›ÛË˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi 18 Ì‹ÓÂ˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ AMEA24. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ
AMEA ÛÙË ¢NAN™, Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È, Â›Ó·È ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ (Èı·ÓfiÓ Ì¤Ûˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
ÓÂ‡ÚÈ·˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ Ùfi-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡) ·fi ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ÙÔÏÚÂÛÙ¿-
ÙË˜. ¶Èı·ÓfiÓ, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÔ Ì¤Ï-
ÏÔÓ AMEA Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï-
‰fi˙Ë˜ Ó· ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¢NAN™.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·fi ÙËÓ ÙÔÏÚÂÛÙ¿ÙË ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ-
›‰Ú·ÛË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡-·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡, ÛÂ
ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ 24/ÒÚÔ˘ Ô˘ ·˘Ù‹ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙË ¢¡∞¡™ (Úˆ› Î·È Ó‡ÎÙ·),
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ˆÊ¤ÏÈÌË ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜ Î·È ·ÈÊÓ›‰ÈÔ
ı¿Ó·ÙÔ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

Abstract

Didangelos T, Athyros B, Kontopoulos A, Papageor-
giou A, Karamitsos D. Effect of tolrestat on the
circadian pattern of heart rate variability in
patients with diabetic autonomic neuropathy.
Hellen Diabetol Chron 2004; 1: 60 - 69.

Purpose: Evaluation of the effect of tolrestat, an
aldose reductase inhibitor, on heart rate variability
(HRV), a reliable index of sympathovagal interaction,
in 8-hour time intervals, given the paradoxical domi-
nance of sympathetic over vagal tone during the night
hours in patients (pts) with diabetic autonomic neuro-
pathy (DAN). The effect of aldose reductase inhi-
bitors on the circadian pattern of autonomic function
in DAN pts has not been studied. Patients-Methods:
45 pts with DAN (mean age 52 years), 22 IDDM, 23
NIDDM, were randomized into tolrestat (n=22, 200
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mgr/day) or placebo (n-23). Parameters of HRV
frequency domain were assessed in 8-hour time
intervals at baseline and after one year of treatment
with a digital Holter monitor. 20 pts with diabetes
without DAN and 20 normal subjects were used as
controls. Results: In comparison to placebo, tolrestat
improved significantly (p<0.05) all HRV frequency
domain indices during the entire 24-hour period.
During the night 8-hour period 23.00-7.00, time at
which prevalence of sympathetic tone was most
markedly increased, tolrestat increased high frequency
power (vagal), decreased low frequency power
(sympathetic) and their ratio (sympathovagal), p<0.01
for all three counts, in comparison to baseline and pla-
cebo. Nevertheless, the low to high frequency power
ratio was still higher in DAN pts than controls for the
23.00-7.00 time interval, but in a lesser degree. Con-
clusions: The improvement of sympathovagal
interaction by tolrestat in DAN pts at time interval
most adversely affected might be beneficial in
reducing malignant ventricular arrhythmias and
sudden death in these pts.
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