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H ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¢È·‚ËÙÈÎ‹˜ AÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ (¢A)
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ™Â ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜ ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ fiÙÈ 9,74% ÙˆÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁËÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË Â›Ó·È ‰È·‚ËÙÈÎo›
Î·È Â› Ï¤oÓ fiÙÈ ¤Ó· ·ÍÈfiÏoÁo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁËÌ¤ÓˆÓ ·Úo˘-
Û›·Û·Ó ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ¢∞. ™Îofi˜: ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜
¢∞ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo ÛÙ¿‰Èfi ÙË˜ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌo˙fiÌÂÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ (ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÍˆÎ·„ÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË
Ùo˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ‹ Ê·ÎoıÚ˘„›·). ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıo‰o˜: 456 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ¢∞ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·Ù·ÚÚ¿-
ÎÙË ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÈÂÙ›· (365 ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ ÌÂ Ê·ÎoıÚ˘„›·). OÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰·, ÛÙoÓ
Ì‹Ó·, ÛÙo ‰›ÌËÓo Î·È Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÌÂÙ¿ ÂÍ¿ÌËÓo. °È· ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
ÙË˜ ¢∞ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰o·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÈÌoÚÚ·-
ÁÈÒÓ, ÙˆÓ ÍËÚÒÓ ÂÍÈ‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡ oÈ‰‹-
Ì·Ùo˜ ˆ¯Ú¿˜ ÌfiÓo˘ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Î˘ÛÙÈÎfi o›‰ËÌ· ˆ¯Ú¿˜, Ë
Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È ÙˆÓ ‚·Ì‚·ÎfiÌoÚÊˆÓ ÂÍÈ‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ, Ë ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÓÂo·ÁÁÂ›ˆÛË˜ Î·È Ù˘¯fiÓ ·ÈÌoÚÚ·Á›· ÛÙo ˘·Ïo-
ÂÈ‰¤˜. ∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Ë ¢∞ ·Úo˘Û›·ÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
(ÏËÓ Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜) ÛÂ oÛoÛÙfi 36,2% (22,2-37,5% ·-
Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙË˜ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÌoÚÊ‹˜ ÙË˜ ¢∞). O›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ oÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚo oÛoÛÙfi 14% (6,9-17,2 % ·Ó¿ Î·-
ÙËÁoÚ›· ¢∞). ™Â fiÛ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›¯Â ÚoËÁËıÂ› ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Â-
·ÚÎ‹˜ Laser ÊˆÙoËÍ›· Ùo oÛoÛÙfi ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ
ÛÙo ‹ÌÈÛ˘ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙo o›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ Î¿Ùˆ Ùo˘ 7%.
∂ÍÂÙ¿˙oÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÁ-
¯Â›ÚËÛË˜ (Ê·ÎoıÚ˘„›· Î·È ÂÍˆÎ·„ÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ) ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ (ƒ=0,2-1,0). ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: 1) ŒÓ·
·ÍÈfiÏoÁo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢∞ oÈ oo›oÈ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ÓÙ·È ÁÈ·
Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ¢∞. 2) ™Â fiÛ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
Î¿ o Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ ‚˘ıo‡ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿,
Ú¤ÂÈ Ó· ÚoËÁÂ›Ù·È Â·ÚÎ‹˜ Laser ÊˆÙoËÍ›·. 3) ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÁ-
¯Â›ÚËÛË˜ (ÂÍˆÎ·„ÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË-Ê·ÎoıÚ˘„›·) ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÙË˜ ¢∞ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

™Â ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ
9,74% ÙˆÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁËÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË Â›Ó·È ‰È·‚ËÙÈÎo›1 Î·È
Â› Ï¤oÓ fiÙÈ ¤Ó· ·ÍÈfiÏoÁo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁËÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÎÏ·-
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ÛÈÎ‹ ÂÍˆÎ·„ÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ·Úo˘Û›·Û·Ó ÂÈ‰Â›Óˆ-
ÛË ÙË˜ ¢∞2, ÛÙo 37.5% ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ™ÙËÓ
ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ Wisconsin3

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÛÂ Ì›· ÂÚ›o‰o ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜
10 ÂÚ›o˘ ÂÙÒÓ Ùo 8.3% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡o˘ 1
Î·È Ùo 24.9% ÙˆÓ Ù‡o˘ 2 ¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Î·-
Ù·ÚÚ¿ÎÙË. ∂›Ó·È ÚoÊ·ÓÂ›˜ oÈ ÏfiÁoÈ Ùo˘ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚoÓÙo˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¢∞ Î·È ·fi ÙËÓ ÌÂÚÈ¿
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ ÌÂÚÈ¿ Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘Ú-
Áo‡, oÏÒ Ì¿ÏÏoÓ o˘ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÈ· Ó¤·
ÌË¯·ÓÈÎ¿ ̆ oÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÌÂ ̄ Ú‹ÛË ̆ ÂÚ‹-
¯ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿Û·ÛË Ùo˘ ˘Ú‹Ó· Ùo˘ Ê·Îo‡, Ë
Ê·ÎoıÚ˘„›·, ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ˘oÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹
ÂÍˆÎ·„ÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË Ùo˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË.

™Îofi˜

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ¢∞ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
Ùo ÛÙ¿‰Èfi ÙË˜ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌo˙fiÌÂÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ (ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÍˆ-
Î·„ÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË Ùo˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ‹ Ê·ÎoıÚ˘„›·).

ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıo‰o˜

456 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ¢∞
˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÙËÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ‰ÈÂÙ›· (365 ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ ÌÂ Ê·ÎoıÚ˘-
„›·). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰·, ÛÙoÓ Ì‹Ó·, ÛÙo ‰›ÌËÓo Î·È
Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÌÂÙ¿ ÂÍ¿ÌËÓo. °È· ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜
¢∞ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰o·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ-
‰ÈÎÒÓ ·ÈÌoÚÚ·ÁÈÒÓ, ÙˆÓ ÍËÚÒÓ ÂÍÈ‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ, Ë
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ˆ¯Ú¿˜
ÌfiÓo˘ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Î˘ÛÙÈÎfi o›‰ËÌ· ˆ¯Ú¿˜,
Ë Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È ÙˆÓ ‚·Ì‚·ÎfiÌoÚÊˆÓ
ÂÍÈ‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÓÂo·ÁÁÂ›-
ˆÛË˜ Î·È Ù˘¯fiÓ ·ÈÌoÚÚ·Á›· ÛÙo ˘·ÏoÂÈ‰¤˜.

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Ë ¢∞ ·Úo˘Û›·ÛÂ ÂÈ‰Â›Óˆ-
ÛË (ÏËÓ Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜) ÛÂ oÛoÛÙfi

36,2% (22,2-37,5% ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙË˜ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜
ÌoÚÊ‹˜ ÙË˜ ¢∞). O›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ ÛÂ oÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚo oÛoÛÙfi 14% (6,9-17,2 %
·Ó¿ Î·ÙËÁoÚ›· ¢∞) ÂÓÒ ÛÂ fiÛ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›¯Â
ÚoËÁËıÂ› ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Â·ÚÎ‹˜ Laser ÊˆÙoË-
Í›· Ùo oÛoÛÙfi ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ Î˘-
Ì¿ÓıËÎÂ Î¿Ùˆ Ùo˘ 7%.

∞ÎoÏo˘ıÂ› ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi˜ ›Ó·Î·˜ (¶›Ó. 1).
™ÙoÓ ›Ó·Î· 2 o˘ ·ÎoÏo˘ıÂ› ÂÍÂÙ¿˙oÓÙ·È oÈ

‰È·ÊoÚ¤˜ ÙˆÓ oÛoÛÙÒÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ (Ê·ÎoıÚ˘„›· Î·È ÂÍˆÎ·-
„ÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË).

Laser ÊˆÙoËÍ›·

∂È‰›ˆÍ‹ Ì·˜ ˘‹ÚÍÂ ÛÂ fiÛ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ o
‚˘ıfi˜ ‹Ù·Ó ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÚoÛÈÙfi˜ Ó· Úo‚o‡ÌÂ
ÛÂ Laser ÊˆÙoËÍ›· Úo ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜. ∞˘Ùfi
ÚooÙÈÎ¿ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÛÂ oÏ‡ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (54 oÊı·ÏÌo›) ·ÏÏ¿ ÛÂ ¿ÏÏo˘˜ 112
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙo ÙÂÏÂ˘Ù·›o ‰È¿ÛÙËÌ· ÚÈÓ ÙËÓ ÂÁ¯Â›-
ÚËÛË Â›¯Â ÚoËÁËıÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Laser ÊˆÙoË-
Í›· ‹ ·ÎoÏo‡ıËÛÂ ÛÙo ¿ÌÂÛo ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ·. ∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘-
ÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 3.

∂›Ó·È ÚoÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÛÂ fiÛ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›¯Â
ÚoËÁËıÂ› ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Â·ÚÎ‹˜ Laser ÊˆÙoË-
Í›· Ùo oÛoÛÙfi ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ Ú·-
ÎÙÈÎ¿ ÛÙo ‹ÌÈÛ˘ ÂÚÈoÚÈ˙fiÌÂÓo ÛÙo 17,7% (¤Ó·ÓÙÈ
Ùo˘ 36.2% ÙË˜ fiÏË˜ ÛÂÈÚ¿˜) Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ˆ¯Ú¿˜ Î¿Ùˆ Ùo˘ 7% ÁÈ· ooÈ·‰‹-
oÙÂ Î·ÙËÁoÚ›· (·ÓÙ› Ùo˘ 14%).

™˘˙‹ÙËÛË

∂ÓfiÛˆ Ë Ê·ÎoıÚ˘„›· Î·ı›ÛÙ·Ù·È Ë Ì¤ıo‰o˜
ÚoÙ›ÌËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ùo˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÎ·„ÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË Ùo˘ Ê·Îo‡,
Úo‚ÏËÌ·ÙÈÛÌo› ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢)
˘‹ÚÍ·Ó ¤ÓÙoÓoÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌoÛÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∂Í¤ÏÈÍË ÙË˜ ¢∞ ÌÂÙ¿ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ∞Ú. ·Ûı. EÈ‰Â›ÓˆÛË O›‰ËÌ· ˆ¯Ú¿˜
ÂÈÎfiÓ· ÏËÓ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜

ÀoÛÙÚÒÌ·Ùo˜ ÂÏ·ÊÚ¿ 72 27 ·Ûı. 37,5% 5 ·Ûı. 6.9%
ÀoÛÙÚÒÌ·Ùo˜ Ûo‚·Ú‹ 226 87 ·Ûı. 38.5% 39 ·Ûı. 17.2%
¶Úo·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ 18 4 ·Ûı. 22,2% 2 ·Ûı. 11,1 %
¡Âo·ÁÁÂ›ˆÛË ·ÏÏ·¯o‡ 56 16 ·Ûı. 28,6% 7 ·Ûı. 12,5 %
¡Âo·ÁÁÂ›ˆÛË ıËÏ‹˜ 84 31 ·Ûı. 36,9% 11 ·Ûı. 13.1%

™‡ÓoÏo: 456 165 ·Ûı. 36.2% 64 ·Ûı. 14%



Â‡Ì·Ù·4,5. ∏ ÚfiÛıÈ· Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·„o˘ÏfiÚËÍË
–··Ú·›ÙËÙË Úo¸fiıÂÛË ÁÈ· Ê·ÎoıÚ˘„›·- Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚo
oÛoÛÙfi Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË˜6,7 Ùo˘ ÚfiÛıÈo˘ ÂÚÈÊ·Î›o˘
Î·È ÂÚÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÂÏ¤Á¯o˘ Ùo˘ ‚˘-
ıo‡ Î·È ÛÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Laser ÊˆÙoËÍ›·˜ ÂÓ Û¯¤-
ÛË Úo˜ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ‰›ÎËÓ ·Óo›ÁÌ·Ùo˜ ÎoÓÛ¤Ú‚·˜
(can – opener) Î·„o˘ÏfiÚËÍË. 

™Â ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·Îo›ÓˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜8

Î·Ù·Ï‹Í·ÌÂ ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë Ê·ÎoıÚ˘„›·
ÏÂoÓÂÎÙÂ› Ûo‚·Ú¿ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÂÍˆÎ·„ÈÎ‹˜ ÂÍ·›ÚÂ-
ÛË˜ Ùo˘ Ê·Îo‡ (Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·Ó¿ÁÎË
ÁÈ· YAG Laser Î·„o˘ÏoÙoÌ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Â-
ÍˆÎ·„ÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË Ùo˘ Ê·Îo‡ Î·È ·˘Ùfi ·oÎÙ¿
È‰È·›ÙÂÚË ·Í›· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Úo-
ËÁ‹ıËÎÂ ·Ó·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ‹ ÊˆÙoËÍ›· Î·È oÈ
oo›oÈ ¤¯o˘Ó Ûo‚·Úfi Î›Ó‰˘Óo ÂÚ‡ıÚˆÛË˜ ›ÚÈ‰o˜
ÌÂÙ¿ Ùo YAG Laser).

™Â Û¯¤ÛË Úo˜ Ùo oÛoÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ÙË˜ ˆ-

¯Ú¿˜ (CSME) ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·Ù¿ ¤Ó· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ
ÛÙ¿‰Èo ¢∞ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÍÈfiÏoÁË ‰È·-
ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ê·ÎoıÚ˘„›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÍˆÎ·„È-
Î‹˜ ÂÍ·›ÚÂÛË˜ Ùo˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË5,9. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÛÙËÓ
ÛÂÈÚ¿ Ì·˜ ÂÍÂÙ¿˙oÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ (Ê·ÎoıÚ˘„›·
Î·È ÂÍˆÎ·„ÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË) ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ (ƒ=0,2-1,0).

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

– ŒÓ· ·ÍÈfiÏoÁo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢∞
oÈ oo›oÈ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ÓÙ·È ÁÈ· Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ·Úo˘-
ÛÈ¿˙o˘Ó ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ¢∞.

– ™Â fiÛ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ o Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜ ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ ‚˘ıo‡ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, Ú¤ÂÈ
Ó· ÚoËÁÂ›Ù·È Â·ÚÎ‹˜ Laser ÊˆÙoËÍ›·.

– ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ (ÂÍˆÎ·„ÈÎ‹ ÂÍ·›-
ÚÂÛË - Ê·ÎoıÚ˘„›·) ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
¢∞ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∂Í¤ÏÈÍË ÙË˜ ¢∞ ÛÙËÓ Ê·ÎoıÚ˘„›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÎ·„ÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Ùo˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o ÛÂÈÚÒÓ (ƒ= 0,2 ¤ˆ˜ 1,0)

º·ÎÔıÚ˘„›· ∂ÍˆÎ·„ÈÎ‹

¶ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ∞Ú. ·Ûı ∂È‰Â›ÓˆÛË O›‰ËÌ· ∞Ú. ·Ûı ∂È‰Â›ÓˆÛË O›‰ËÌ· P
ÂÈÎfiÓ· ¶ÏËÓ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ˆ¯Ú¿˜ ˆ¯Ú¿˜ Û˘ÓoÏÈÎfi

ÀoÛÙÚÒÌ·Ùo˜ ÂÏ·ÊÚ¿ 65 24·Ûı. 5·Ûı. 7 3 ·Ûı. 0 0.3
36.9% 7.7% 42.8%

ÀoÛÙÚÒÌ·Ùo˜ Ûo‚·Ú‹ 177 67 ·Ûı. 30 ·Ûı. 49 20 ·Ûı. 9 ·Ûı. 0.2
37.8% 16.9% 40.8% 18.3%

¶Úo·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ 15 4 ·Ûı. 2 ·Ûı. 3 0 0
26.6% 13.3%

¡Âo·ÁÁÂ›ˆÛË ·ÏÏ·¯o‡ 43 13 ·Ûı. 6 ·Ûı. 13 3 ·Ûı. 1 ·Ûı. 0.2
30.2% 13.9% 23.0% 7.6%

¡Âo·ÁÁÂ›ˆÛË ıËÏ‹˜ 65 24 ·Ûı. 9 ·Ûı. 19 7 ·Ûı. 2 ·Ûı. 1.0
36.9% 13.8% 36.8% 10.5%

™‡ÓoÏo: 365 132 ·Ûı. 52 ·Ûı. 91 33 ·Ûı. 12 ·Ûı. 0.8
36.1% 14.2% 36.2% 13.2%

¶›Ó·Î·˜ 3. ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ·ÛıÂÓÒÓ oÈ oo›oÈ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Laser ÊˆÙoË-
Í›· Ùo oÏ‡ ¤Ó· ÂÍ¿ÌËÓo ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‹ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ∞Ú. ·Ûı. ∂È‰Â›ÓˆÛË O›‰ËÌ· ˆ¯Ú¿˜
ÂÈÎfiÓ· ÏËÓ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜

ÀoÛÙÚÒÌ·Ùo˜ ÂÏ·ÊÚ¿ 26 5 ·Ûı.19,2 % 1 ·Ûı. 3,8%
ÀoÛÙÚÒÌ·Ùo˜ Ûo‚·Ú‹ 82 15 ·Ûı.18,2 % 5 ·Ûı. 6,1%
¶Úo·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ 6 1 ·Ûı. 16,6% 0
¡Âo·ÁÁÂ›ˆÛË ·ÏÏ·¯o‡ 21 3 ·Ûı. 14,2% 1 ·Ûı. 4,7%
¡Âo·ÁÁÂ›ˆÛË ıËÏ‹˜ 31 5 ·Ûı. 16,1% 2 ·Ûı. 6,4%

™‡ÓoÏo: 166 29 ·Ûı. 17,5% 9 ·Ûı. 5,4%



Summary

Triantafillou G, Koulali E, Skordas A, Metallidis S,
Ampentini R, Petrou Z, Diamantopulou Aik, Tatari-
dis G, Traianidis P. Diabetic Retinopathy (DR) e-
volution after cataract surgery. Hellen Diabetol
Chron 2001; 2: 198 - 200.

Purpose: To investigate the DR evolution in
correlation with the cataract surgery technique (extra-
capsular cataract surgery or phacoemulsification). Ma-
terial and Methods: 456 patients with diagnosed pre-
operatively DR underwent cataract surgery (365 out of
them using phacoemulsification). Patients had follow-
up after a week, a month, two months and six months.
Results: Diabetic Retinopathy was postoperatively
aggravated -except macular edema- at 36.2% (22.2-
37.5% according to its preoperative form of DR). Ma-
cular edema was noticed at a very lower rate 14% (6.9-
17.2% according to the DR) and even lower (<7%) to
those subjects, which had a sufficient preoperative La-
ser photocoagulation. There was no statistically signi-
ficant difference (p= 0.2-1.0) between the two surgery
techniques. Conclusions: 1) A remarkable percentage
of patients with DR, have DR aggravation after cata-
ract surgery. 2) When the cataract allows fundus visua-
lization a sufficient laser photocoagulation should de
performed. 3) The cataract surgery technique does not
have any effect on the DR evolution.
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