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πÓÛÔ˘Ï›ÓË Lispro Î·È Î‡ËÛË

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Lispro Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜ ·Ú¿ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¯ÚËÛÈÌo-
o›ËÛ‹˜ ÙË˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÂÚ›ÙˆÛË Á˘Ó·›Î·˜ ËÏÈÎ›·˜ 25 ÂÙÒÓ ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 1, Ë oo›· ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Lispro. ∏ Î‡ËÛË ÙË˜ ·ÛıÂ-
Óo‡˜ ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ oÌ·Ï¿ Î·È oÏoÎÏËÚÒıËÎÂ ÌÂ ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Óo
ÙoÎÂÙfi ÌÂ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙoÌ‹ ÙËÓ 37Ë Â‚‰oÌ¿‰·. ∏ Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ¯ÚoÓÈÎ‹ ÂÚ›o‰o ‹Ù·Ó oÏ‡ ÈÎ·-
ÓooÈËÙÈÎ‹, ¯ˆÚ›˜ ˘oÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ Î·È ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îo˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·È-
ÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Ì¤Û· ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ fiÚÈ·. ∆o ÓÂoÁÓfi ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ Î·ı’
fiÏ· ˘ÁÈ¤˜ Î·È ˙‡ÁÈ˙Â 3450 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·. ¶·ÚfiÏo o˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo Ó·
ÂÍ·¯ıo‡Ó ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÌfiÓo ·fi Ì›· Î‡ËÛË, ·Úo˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÁÈ·Ù› Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Û˘ÏÏoÁ‹ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Lispro ÛÙËÓ Î‡ËÛË.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

OÈ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Ùo 1980 ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙ·ı-
Ìfi ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ùo˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Î·ıÒ˜ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿
¤ÁÈÓÂ ÂÊÈÎÙ‹ Ë Û‡ÓıÂÛË ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o Ùo˘ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Óo˘ DNA
ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜. ªÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜ ÂÍ·ÏÂ›ÊıËÎ·Ó oÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ
·ÓÙÈÁoÓÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÈÓÛo˘ÏÈÓÒÓ ˙ˆÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜.

∆o ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë ·ÓıÚÒÈÓo˘ Ù‡o˘ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ Â›¯Â Ê·ÚÌ·ÎoÎÈÓËÙÈÎ‹ ·oÚÚfiÊËÛË˜ Î·È ‰Ú¿ÛË˜ o˘ ‰È¤ÊÂÚÂ
·ÚÎÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰oÁÂÓÒ˜ ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓË ÈÓÛo˘Ï›ÓË, o‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ
·Ó·˙‹ÙËÛË ¿ÏÏˆÓ Ï‡ÛÂˆÓ Î·È ¤ÙÛÈ Úo¤Î˘„·Ó Ù· ·Ó¿ÏoÁ· ÈÓÛo˘-
Ï›ÓË˜.

∆o ÚÒÙo ·Ó¿ÏoÁo ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜, Ùo oo›o Î˘ÎÏoÊfiÚËÛÂ Ùo
1996 ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È Ï›Áo˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ∏¶∞
‹Ù·Ó Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË Lispro. ªÈ· ·ÌoÈ‚·›· ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙˆÓ
·ÌÈÓoÍ¤ˆÓ ÚoÏ›ÓË˜ Î·È Ï˘Û›ÓË˜ ÛÙËÓ ı¤ÛË µ28 Î·È µ 29 Â›¯Â ˆ˜
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ù·¯Â›·˜
‰Ú¿ÛË˜ ·ÓıÚÒÈÓË ÈÓÛo˘Ï›ÓË Regular, ÌÂ Î‡ÚÈo ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
Ù·¯‡ÙÂÚË ¤Ó·ÚÍË Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜1. 

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ·, Ùo oo›o Ù¤ıËÎÂ ÛÙË ‰È·‚ËÙoÏoÁÈÎ‹ ÎoÈ-
ÓfiÙËÙ· ‹Ù·Ó Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Lispro Î·È ¿Ï-
ÏˆÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó··Ú·Áˆ-
ÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ∏ ·‰˘Ó·Ì›· Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË Lispro ÛÂ
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ÂÁÎ˘ÌoÓo‡ÛÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›¯Â ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
ÌËÓ ˘¿Ú¯o˘Ó Â·ÚÎ‹ ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿
ÙË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË. °È· ÙoÓ ÏfiÁo ·˘Ùfi Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
Ë ·oÊ˘Á‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ùo˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
ÌÂ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Lispro ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È
ÛÂ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜
Î¿Ùˆ ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ1.

∂È‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ Ë Î‡Ë-
ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 1
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ 5-10Ï¿ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘ÁÁÂÓÒÓ
·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Î·È ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÚoÂÎÏ·Ì„›·˜2. ¶Úo¤Î˘„Â
Ùo ÂÚÒÙËÌ· ·Ó Ë ÚoÛı‹ÎË ÂÓfi˜ ·ÎfiÌË ·Ú¿Áo-
ÓÙ·, ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Lispro, ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ÂÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÌ‚Ú˘oÁ¤ÓÂÛË, ı· ¯ÂÈÚoÙ¤ÚÂ˘Â ÙËÓ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ‹ ı· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÓÂ ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ∏ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·
ÛÙo ı¤Ì· ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË Î·È Úo¤Ú¯ÂÙ·È
·fi ·Ó·‰ÚoÌÈÎ¤˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜ ÌÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·-
ÛıÂÓÒÓ, fio˘ Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË Lispro ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÂÎ ·Ú·‰ÚoÌ‹˜. 

™Â ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·‰ÚoÌÈÎ‹ Û˘ÏÏoÁ‹ ‰ÂÓ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ‰È·ÊoÚ¿ ˆ˜ Úo˜ ÙÈ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·-
Ï›Â˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Lispro ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ıÂ-
Ú·Â›· ÌÂ ·ÓıÚÒÈÓË ÈÓÛo˘Ï›ÓË3. 

¶·ÚfiÏo o˘ ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÂÚÁ·Û›· ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ, fiÙÈ Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË Lispro ‰ÂÓ ‰È·ÂÚÓ¿ ÙoÓ
·ÓıÚÒÈÓo Ï·Îo‡ÓÙ· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÊ¿·Í ‰fiÛË
ÙË˜4, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Û˘-
ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Úo‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÈ Î·È ·˘Ùfi ·oÙ¤ÏÂÛÂ Ùo
Î›ÓËÙÚo ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Îo›ÓˆÛË ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÂÚ›-
ÙˆÛË˜.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜

°˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 25 ÂÙÒÓ, ÂÈÛ‹ÏıÂ ÛÂ ª·ÈÂ˘ÙÈ-
Î‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘ πoÎÚ¿ÙÂÈo˘ ¡oÛoÎoÌÂ›o˘ £ÂÛ-
Û·ÏoÓ›ÎË˜ ÙËÓ 37Ë Â‚‰oÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÁÈ· Úo-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Óo ÙoÎÂÙfi ÌÂ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙoÌ‹.

™Ùo ·ÙoÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 1 ·fi Ùo 1996 ÁÈ· ÙoÓ o-
o›o ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌÂ›ÁÌ·
‰È·Ï˘Ù‹˜/NPH ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ 30/70 Î·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
Î‡ËÛË ÛÂ ‰‡o ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ NPH ÌÂ Û˘¯Ó¤˜
˘oÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜. ∂›ÛË˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ Ì›· Î‡-
ËÛË ÚÈÓ ·fi 3 ¯ÚfiÓÈ·, Ë oo›· oÏoÎÏËÚÒıËÎÂ ÌÂ
ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙoÌ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏo-
Î¤˜ Î·È ÌÂ ‚¿Úo˜ ÓÂoÁÓo‡ 4 180 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·.

∫·Ù¿ ÙËÓ 2Ë Î‡ËÛË Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Ù¤ıËÎÂ ·fi ÙËÓ
·Ú¯‹ ÙË˜ ·fi ÙoÓ ıÂÚ¿oÓÙ· È·ÙÚfi ÛÂ ÂÓÙ·ÙÈÎooÈ-
ËÌ¤Óo Û¯‹Ì· ÌÂ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Lispro ÙÚÂÈ˜ ÊoÚ¤˜ ÙËÓ
ËÌ¤Ú· Î·È Ì›· ¤ÓÂÛË NPH ÚÈÓ ·fi ÙoÓ ‡Óo. 

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙoÎÂÙfi ‹-
Ù·Ó ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ oÚ›ˆÓ Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜
ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Lispro 8-18-24 ÌoÓ¿‰Â˜
ÚÈÓ ·fi Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· Î·È ÈÓÛo˘Ï›ÓË NPH 34 ÌoÓ¿-
‰Â˜ ÚÈÓ ·fi ÙoÓ ‡Óo. 

∞fi Ù· ÛÙoÈ¯Â›· ÙË˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÙË˜ ·-
ÛıÂÓo‡˜ ÌÂ ·˘Ùo¤ÏÂÁ¯o ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È 2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù·, Î·È ·fi ÙÈ˜
ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îo˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (ÙÈÌ¤˜
6,7%-5,7-5,4 Î·È 5,4% ÙoÓ 2o,4o,6o Î·È 8o Ì‹Ó· ÚÈÓ
·fi ÙoÓ ÙoÎÂÙfi) Úo¤Î˘ÙÂ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË
Ùo˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Î‡ËÛË˜. 

O ÙoÎÂÙfi˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙoÌ‹ ˘fi Û˘ÓÂ-
¯‹ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜
·ÓıÚÒÈÓo˘ Ù‡o˘ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ¯oÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ 5% Î·È ‰ÂÓ ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÂÈÏoÎ¤˜. ∆o
ÓÂoÁÓfi ‹Ù·Ó ˘ÁÈ¤˜, Â›¯Â ‚¿Úo˜ 3450 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· Î·È
Ùo Apgar score ‹Ù·Ó 9-10. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ‹ÏıÂ ·fi
Ùo ¡oÛoÎoÌÂ›o ÌÂ Û¯‹Ì· ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ·Ó-
ıÚˆ›Óo˘ Ù‡o˘ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜.

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· Î˘‹ÛÂˆÓ
˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘, Î·ıÒ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›o‰o ·˘Ù‹
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ, ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎo‡ ı·Ó¿Ùo˘
Î·È ÚoÂÎÏ·Ì„›·˜5. ∫‡ÚÈo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜, o oo›o˜
ÂÓo¯ooÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó Ë Î·-
Î‹ Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË6. ∏ ‰È·›ÛÙˆ-
ÛË ·˘Ù‹ Â›¯Â ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› Ë Úo-
Û¿ıÂÈ· ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ¿ÚÈÛÙo˘ ÁÏ˘-
Î·ÈÌÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›o‰o ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡-
ÓË˜. °È· Ùo ÛÎofi ·˘Ùfi ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ‰È¿ÊoÚ·
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÂÓÙ·ÙÈÎooÈËÌ¤ÓË˜ ÈÓÛo˘-
ÏÈÓoıÂÚ·Â›·˜, ÌÂ oÏÏ·Ï¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ‹ ·ÓÙÏ›·.

∏ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Lispro ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË Ùo˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 1 ¯oÚËÁ‹-
ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ oo›Â˜
ÚfiÛÊÂÚÂ Î·Ï‡ÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘-
ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ˘oÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ Î·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚo ‰Â›ÎÙË ÈÎ·Óoo›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ7. ∏
¤ÏÏÂÈ„Ë fiÌˆ˜ ÏËÚoÊoÚÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜
ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Lispro Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›o‰o ÙË˜ Î‡ËÛË˜
‰ÂÓ Â¤ÙÚÂ„Â ÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ¤ÁÎ˘Â˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎ¤˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fio˘
·˘Ù‹ ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ Ï¿ıo˜.

OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ oo›Â˜ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó Ë ÈÓÛo˘-
Ï›ÓË Lispro ÌÂ ÙË ‰È·Ï˘Ù‹ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ Ë



ÚÒÙË ¤¯ÂÈ Ù·¯‡ÙÂÚË ¤Ó·ÚÍË ‰Ú¿ÛË˜, Î¿ÓÂÈ ÁÚËÁo-
ÚfiÙÂÚ· ·È¯Ì‹, Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 30-70 ÏÂÙ¿ Î·È
¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜. Ã¿ÚË ÛÙËÓ È‰Èfi-
ÙËÙ· ·˘Ù‹ ÌoÚÂ› Ó· ¯oÚËÁËıÂ› ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ·fi
Ùo ÁÂ‡Ì· Î·È ÌÈÌÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÁÂÓo‡˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜. ™Â ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ oÈ
Kitzmiller Î·È Û˘Ó.8 ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó Ù·¯‡ÙÂÚË ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ¤-
ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Lispro. øÛÙfiÛo, ‰ÂÓ
ÌoÚÂ› Ó· ·oÎÏÂÈÛÙÂ› Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‹
¯ÂÈÚoÙ¤ÚÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·˜ ÏfiÁˆ
·fiÙoÌË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜. OÈ Diamond
Î·È Û˘Ó.9 ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÛÂ ‰‡o ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË Ûo‚·ÚÒÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ. °È· ÙË ‰Ú¿ÛË
·˘Ù‹ ÂÓo¯ooÈ‹ıËÎÂ Ë ÌÂÁ¿ÏË oÌoÈfiÙËÙ· o˘
·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË Lispro ÌÂ ÙoÓ ·Ú¿ÁoÓÙ·
IGF-1, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË ·˘Ù‹ Ó· ·Úo˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· Úo˜ ÙoÓ ˘o‰o¯¤· Ùo˘
IGF-1. πÎ·Ófi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ˘o‰o¯¤ˆÓ ·˘ÙÒÓ ‚Ú›-
ÛÎoÓÙ·È ÛÙoÓ Ï·Îo‡ÓÙ· Î·È fiÙ·Ó ‰ÈÂÁÂÚıo‡Ó ·fi
ÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Lispro, ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÌÈÙoÁfiÓo ‰Ú¿-
ÛË. ªÂ ÙoÓ ÙÚfio ·˘Ùfi ÂÍËÁo‡ÓÙ·È oÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Î·È Ë ·˘ÍËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ¿Óˆ ÛÙo ¤Ì-
‚Ú˘o, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ-
‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ o˘ ıÂÚ·Â˘fi-
Ù·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË ÌÂ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Lispro. ¶oÏÏo›
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ fiÌˆ˜ ‰È·ÊˆÓo‡Ó ÌÂ ÙËÓ ¿o„Ë ·˘Ù‹,
Î·ıÒ˜ ÂÈÛËÌ·›Óo˘Ó, fiÙÈ Ë Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›-
ÓË˜ Lispro ˆ˜ Úo˜ ÙoÓ ˘o‰o¯¤· IGF-1 ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÙfiÛo ÌÂÁ¿ÏË, ÒÛÙÂ Ó· ÌoÚÂ› Ó· ·o‰oıÂ› ÛÙo
ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·˜10

∆o ÂÚÒÙËÌ· o˘ Ù›ıÂÙ·È Â›Ó·È, ·Ó ÌÂ Ù· ‰Â‰o-
Ì¤Ó· ·˘Ù¿ ¤¯o˘ÌÂ Ùo ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ¯oÚËÁ‹Ûo˘ÌÂ ÛÂ
ÂÁÎ˘ÌoÓo‡Û· ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Á˘Ó·›Î· ÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË
Lispro ÌÂ ÛÎofi Ó· ÂÈÙ‡¯o˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚo ÁÏ˘Î·È-
ÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o.

™ÙËÓ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜ Lispro ¤ÁÈÓÂ ÛÂ Â·Ú¯È·Îfi ∫¤ÓÙÚo ÀÁÂ›-
·˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿, Î·ıÒ˜ o
ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ ·oÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ùo ÚoË-
Áo‡ÌÂÓo Û¯‹Ì· ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û˘¯ÓÒÓ ÂÂÈ-
Ûo‰›ˆÓ ˘oÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. 

OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Lispro ÌÂ ÙË ‰È·Ï˘Ù‹ ÈÓÛo˘Ï›ÓË
‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ·o‰Â›Ío˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË
Ùo˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Lispro.
∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ , ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Lispro ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
Î·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿Úo˘ ÚÈÓ ·fi Ù· ÁÂ‡-
Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ‰È·Ï˘Ù‹˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜11. ∏
ÌfiÓË ÂÚ›ÙˆÛË, fio˘ Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË Lispro ÌoÚÂ›
Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÈÓÛo˘Ï›ÓË fiÏo Ùo 24ˆÚo
Â›Ó·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ·ÓÙÏ›·. 

ªÂÚÈÎo› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Â›Ó·È ¤ÓıÂÚÌoÈ o·‰o› ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÏÈÒÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ÌÂ ÛÙfi¯o ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ¶·ÚfiÏo o˘ Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË Li-
spro ¤¯ÂÈ ¿ÚÈÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ ˆ˜ Úo˜ ÙoÓ ÌË Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ, ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Lispro
ÛÙËÓ Î‡ËÛË ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰ÈÎ·ÈoÏoÁÂ›Ù·È. 

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘ÌÊˆÓo‡Ó Î·È
·˘Ùfi ·oÙÂÏÂ› Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ¿ÁÈ· Ù·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÛÙo
‰ÈÎfi Ì·˜ ¢È·‚ËÙoÏoÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚo, Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›-
Ù·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙÏ›Â˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Î‡ËÛË˜ ÌfiÓo ‰È·Ï˘-
Ù‹ ·ÓıÚÒÈÓË ÈÓÛo˘Ï›ÓË. ∏ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Lispro ÛÂ ·-
Ó·‰ÚoÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î˘‹ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ÚoÎ¿-
ÏÂÛÂ ·‡ÍËÛË ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈ-
ÒÓ12. ∂ÂÈ‰‹ Ù· Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ‰Â‰oÌ¤Ó· Â›Ó·È ·ÚÈ-
ıÌËÙÈÎ¿ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Ó· ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ·˘-
Ù‹˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜, Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌo-
oÈo‡ÌÂ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Lispro o‡ÙÂ ¿ÏÏo ·Ó¿ÏoÁo ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜.

Abstract

Sabanis Ch, Didagelos T, Tsitsou N, Rizopoulou D,
Semertzidis P, Karamitsos D. Insulin Lispro in pre-
gnancy. Hellen Diabetol Chron 2003; 2: 149-152.

The use of insulin Lispro in pregnancy has not
been investigated sufficiently despite its increasing
use. We present the case of a pregnant woman 25-year
old, who was treated with insulin Lispro during pre-
gnancy. There were no complications during pregnan-
cy and she gave birth to a 3450 gr. baby by Caesarean
section at 37th week. Control of the diabetes mellitus
during pregnancy was very good, without hypoglyce-
mias, while values of the glycated hemoglobin were
within the normal range.  Although it is difficult to
make safe conclusions from a single case, the case
presented contributes to the data collection regarding
the safety of insulin Lispro during diabetic pregnancy.
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