
IÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ·ÁÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ù‡Ô˘ 2

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·,
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘ ËÎÙÈÎo‡ Î·È
ÈÓˆ‰oÏ˘ÙÈÎo‡ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡. ŸÏoÈ ·˘Ùo› oÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, ÌÂÌoÓˆÌ¤Ó· ‹
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡˜, Úo¿Áo˘Ó ÙËÓ ·ıËÚoıÚoÌ‚ˆÙÈÎ‹ Úo‰È¿ıÂÛË ÛÙË
Â› Ú‹ÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ÛÙ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· Ù‡o˘ 2.
°È· ÙoÓ ÏfiÁo ·˘Ùfi ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ÙË˜ ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›ÙÂ ˘ÁÂÈÈÓo‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ Â›ÙÂ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹.

EÈÛ·ÁˆÁ‹

O ¢È·‚‹ÙË˜ ∆‡o˘ 2 Â›Ó·È Ì›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹
o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Úo˘Û›· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ. OÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÌoÚÂ› Ó· ·Êo-
Úo‡Ó Â›ÙÂ Ù· ÌÈÎÚ¿ ·ÁÁÂ›· ÌÂ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi Ùo˘˜ oÊı·Ï-
Ìo‡˜, Ùo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜ Î·È Ù· ÓÂ‡Ú· ‹ Ù· ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÁÂ›· ÌÂ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi Ùo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·. ∆o ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ùo˘
Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ë Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÓoÛËÚfiÙËÙ·˜
Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ ¢È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2. °È· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ ÛÙ· ·ÓˆÙ¤Úˆ ¿ÙoÌ· ÙÒÚ· ÂÓo¯ooÈo‡ÓÙ·È
fi¯È ÌfiÓoÓ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ‹ Ë Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Û·
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙o˘Ó oÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ùo˘ ÈÓˆ‰oÏ˘ÙÈÎo‡ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ÙÈ˜
oo›Â˜ ı· ·Ó·Ï‡Ûo˘ÌÂ ÛÙË ·Úo‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË.

AıËÚÔıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

∏ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ÛÙo ·ÁÁÂÈ·Îfi Ùo›-
¯ˆÌ· ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›· fiˆ˜ ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÓÂ-
ÎÚoÙoÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ÂÊ‹‚o˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÙoÌ· ÓÂ·ÚfiÙÂÚË˜
ËÏÈÎ›·˜ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘È-
ÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜ ÏÈ·Ú‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ (fatty streak). OÈ
·Ú¯ÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡Ó ÙÈ˜
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜. ∏ ·ıËÚoÛÎÏ‹ÚˆÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‡ÓoÏo
·ıoÏoÁÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ o˘ ·ÊoÚo‡Ó fi¯È ÌfiÓoÓ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘
·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ (ÂÓ‰oıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Î‡ÙÙ·Ú· ÏÂ›ˆÓ Ì˘È-
ÎÒÓ ÈÓÒÓ) ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ (∆ ÏÂÌ-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  17, 1:  25 - 32,  2004

AÓ·ÛÎfiËÛË

∞. AÓÙˆÓfiÔ˘ÏÔ˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,
°.N.E. £ÚÈ¿ÛÈÔ,
Aı‹Ó·



EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  17, 1

26

ÊoÎ‡ÙÙ·Ú·, ÌoÓo‡ÚËÓ· o˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, ÈÛÙÈoÎ‡Ù-
Ù·Ú·) o˘ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó Î·ıoÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜. ¢È¿ÊoÚoÈ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘, fiˆ˜ ¯ËÌÈÎo› (LDL-¯oÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË) ‹ ÌË¯·ÓÈÎo› (·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË), ‰È-
Â˘ÎoÏ‡Óo˘Ó ÙËÓ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙˆÓ ÌoÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙo
·ÁÁÂÈ·Îfi Ùo›¯ˆÌ· o˘ Î·Ù·‚Úo¯ı›˙o˘Ó ÙËÓ LDL-
¯oÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤oÓÙ·È ÛÂ ·ÊÚÒ‰Ë Î‡ÙÙ·-
Ú· (foam cells). ∆· ·ÊÚÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· Ì·˙› ÌÂ Ù·
¿ÏÏ· ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·, o˘ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡o˘Ó
·fi ÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÚoÛÂÏÎ˘fiÌÂÓ·
·fi ÙÈ˜ ¯ËÌÂÈoÙ·ÎÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ o˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÈ Ùo ÂÓ-
‰oı‹ÏÈo, Î·ıÒ˜ Î·È oÈ ›ÓÂ˜ Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Î·È ÙË˜
ÂÏ·ÛÙ›ÓË˜, o˘ ÂÎÎÚ›Óo˘Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ
Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ, Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó ÙËÓ ·ıËÚoÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹
Ï¿Î·. OÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ·˘Í¿ÓoÓÙ·È ÛÂ Ì¤ÁÂıo˜ Î·È
·Ú¯›˙o˘Ó Ó· ÚoÎ·Ïo‡Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊoÚ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 40-50 ÂÙÒÓ.
ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹-
Ùˆ˜ ÌÂÁ¤ıo˘˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·ÛÙ·ıÂ›˜, ‰ÈfiÙÈ Â-
ÚÈ¤¯o˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË oÛfiÙËÙ· Ï˘ÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ,
fiˆ˜ Â›Ó·È oÈ ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜, Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË
oÛfiÙËÙ· ÛÙ·ıÂÚooÈËÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È
oÈ ›ÓÂ˜ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘, ÌÂ Î‡ÚÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙËÓ Â‡Îo-
ÏË Ú‹ÍË ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ Ùo˘˜, o˘ o‰ËÁÂ› ÛÂ Â·-
Ê‹ ÙË˜ ·ÓÒÌ·ÏË˜ ÚoıÚoÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÌÂ
Ù· ÛÙoÈ¯Â›· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜, ÁÂÁoÓfi˜ Î·ıoÚÈÛÙÈÎfi ÁÈ·
ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙˆÓ oÍ¤ˆÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ1-

5. ªÂ ÙoÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ë ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ï¿-
Î· ÂÓÂÚÁooÈÂ› ÙoÓ ·ÈÌoÛÙ·ÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙÂ-
ÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ıÚfiÌ‚o˘ o˘ Úo-
Î·ÏÂ› ÌÂÚÈÎ‹ ‹ oÏÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·fiÊÚ·ÍË. ™‹ÌÂÚ·
oÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ o˘ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙË ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁ›· Ùo˘ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎo‡ ıÚoÌ‚ˆÙÈÎo‡ Û˘Ó‰Úfi-
Ìo˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙo› Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó Ùo Î¿ÓÈ-
ÛÌ·, ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·
Î·È ÙË ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
˘„ËÏ¿ Â›Â‰· LDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-
ÚÈ‰›ˆÓ Î·È ·fi ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· HDL-¯oÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜ ÛÙo ·›Ì·. OÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·È Ë ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙo
Û¯‹Ì· 1.

™‹ÌÂÚ· ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘ ÂÓo¯ooÈo‡ÓÙ·È ‰È¿ÊoÚoÈ
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ı¤ÛË Î·Ù¤¯ÂÈ o ¢È·‚‹ÙË˜ Ù‡o˘ 2 o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜
ÓfiÛo˘ ÛÂ ·ÌÊfiÙÂÚ· Ù· Ê‡Ï·. ª¿ÏÈÛÙ·, o ¢È·‚‹ÙË˜
Ù‡o˘ 2 ÌÂÈÒÓÂÈ ‹/Î·È Î·Ù·ÚÁÂ› ÙËÓ Î·Ú‰ÈoÚoÛÙ·-
ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ ÛÙÈ˜ ÚoÂÌÌËÓo-
·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∆o 1988 o G. Reaven ÚfiÙÂÈ-

ÓÂ Î·È ÙÂÏÈÎÒ˜ Î·ıÈ¤ÚˆÛÂ ¤Ó· Û‡Ó‰ÚoÌo ·oÙÂ-
Ïo‡ÌÂÓo ·fi ·ıËÚoÁÂÓÂÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-
Óo˘, Î‡ÚÈo ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ oo›ˆÓ Â›Ó·È Ë ‡-
·ÚÍË ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, o˘ ÌoÚÂ› Ó· Â-
ÍËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜
ÓfiÛo˘ ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ ¢È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 26. ŒÙÛÈ, Ùo
Û‡Ó‰ÚoÌo ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ‹ Û‡Ó‰ÚoÌo X
ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘¿ÛÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ
˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·, o˘ ·oÙÂÏo‡Ó Ù· Î‡ÚÈ· ÛÙoÈ-
¯Â›· Ùo˘ ¢È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2, ÌÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË, ÌÂ ÙËÓ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È LDL-
¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· HDL ¯oÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙo ·›Ì· Î·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo.
∂›ÛË˜, ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ· fiÙÈ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ıoÏoÁÈÎ‹˜
Û·Î¯·Ú·ÈÌÈÎ‹˜ Î·Ì‡ÏË˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ·fi ÙËÓ ÌÂ-
Ï¤ÙË DECODE7,8, ÛÙËÓ oo›· ÌÂÙÂ›¯·Ó 18000 ¿Ó-
‰ÚÂ˜ Î·È 7300 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi 13 Î¤ÓÙÚ· ÌÂÏ¤ÙË˜ ·-
ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¢È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 ·fi 9 ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯Ò-
ÚÂ˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ·Óo-
¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (¢∞°) ‹Ù·Ó ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ oÌ¿‰· 30-
39 ÂÙÒÓ 8.9% ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 8.3% ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜,
ÂÓÒ ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ oÌ¿‰· 80-89 ÂÙÒÓ ‹Ù·Ó 36.2%
Î·È 33.2% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. OÌo›ˆ˜, ·fi ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË
ÛÂ Û‡ÓoÏo 3174 ·ÙfiÌˆÓ ËÏÈÎ›·˜ 30-74 ÂÙÒÓ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ fiÛo ·˘Í·ÓfiÙ·Ó Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·Ùo˜ ÓË-
ÛÙÂ›·˜ (°∞¡) Î·È Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·Ùo˜ ÛÙÈ˜ ‰‡o ÒÚÂ˜
·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰oÎÈÌ·Û›·˜ ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
(ª°2h) ÙfiÛo ·˘Í·ÓfiÙ·Ó Î·È Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi fiÏ·
Ù· ·›ÙÈ·. ŒÙÛÈ, ÁÈ· Ù· Â›Â‰· °∞¡/ ª°2h ≤110
mg/dl/140mg/dl (Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·Óo¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜,
º∞°), <126 mg/dl / 140-200 mg/dl (¢∞°), <126
mg/dl / ≥200 mg/dl (ÌË ‰È·ÁÓˆÛÌ¤Óo˜ ¢È·‚‹ÙË˜
Ù‡o˘ 2) Î·È >126 mg/dl / ≥200 mg/dl (™¢2) Ë ıÓË-
ÙfiÙËÙ· ·fi fiÏ· Ù· ·›ÙÈ· ‹Ù·Ó 8%, 12%, 15% Î·È
16% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, ÂÓÒ ÌfiÓoÓ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ·›-
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TÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· IÓÛÔ˘Ï›ÓË

IÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

ŒÎÎÚÈÛË PAI-1

™¯. 1. ¶ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜.



ÙÈ·, fiˆ˜ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ Î·È ·ÁÁÂÈ·Îfi
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo, ‹Ù·Ó 8%, 12%, 18% Î·È
28% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ∂›ÛË˜, o Tominaga Î·È Û˘Ó.9 ‰È-
·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (Im-
paired Fasting Glucose) ‰ÂÓ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·˘-
ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo, fiˆ˜
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ª°2h, ÂÓÒ o Meigs Î·È Û˘Ó.10 ¤-
‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¢∞° Â›¯·Ó 1,5 ÊoÚ¤˜ (95%
CI 0,7-3,4) ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÓfiÛo ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË Úo˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ùo˘˜ ¤¯oÓÙÂ˜
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·Ùo˜. OÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ·Ù› ÌoÚo‡Ó Ó·
ÂÚÌËÓÂ‡Ûo˘Ó ÙÈ˜ ÚÒÈÌÂ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ o˘
·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÂ ¿ÙoÌ· ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ
oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙoÚÈÎfi ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜11.
OÌo›ˆ˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎ‹˜
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
ÚoıÚoÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙo ·›Ì·, fiˆ˜ Â›-
Ó·È o ·Ó·ÛÙoÏ¤·˜ Ùo˘ ÂÓÂÚÁooÈËÙ‹ Ùo˘ Ï·ÛÌÈ-
ÓoÁfiÓo˘ (PAI-1), o ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ VII, o ·Ú¿Áo-
ÓÙ·˜ von Willebrand (vWF) Î·È Ùo ÈÓˆ‰oÁfiÓo12.
¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ fiÙÈ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÛÙo
·›Ì· Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· VII Î·È Ùo˘ ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ ·˘-

Í¿Óo˘Ó ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÙˆÓ ıÚoÌ‚ÒÛÂˆÓ È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó
Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó ·ÏÏoÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·ıËÚˆÌ·-
ÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ, ÂÓÒ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Ùo˘ PAI-
1 ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó Ùo ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜.
ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ oÈ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ·˘Í¿Óo˘Ó ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo
ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Ùo˘ oÍ¤o˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ùo˘
Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ (™¯. 2). ŒÙÛÈ, Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo X ‹ Û‡Ó-
‰ÚoÌo ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ oÓoÌ¿˙ÂÙ·È Î·È
·ıËÚoıÚoÌ‚ˆÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo (™¯. 3).

ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ‹ÍË˜ Î·È ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜

OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› ‹ÍË˜ Î·È ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜ ‰È¤o-
ÓÙ·È ·fi Ì›· ÛÙ·ıÂÚ‹ ÈÛoÚÚo›· Î·È o Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi˜ ıÚfiÌ‚o˘ Â›Ó·È Ùo ÙÂÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜
ÛÂÈÚ¿˜ ÂÓ˙˘ÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ o˘ ÂÓÂÚÁooÈo‡-
ÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (™¯. 2). O ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ÙË˜ ‹ÍÂˆ˜ ÂÓÂÚÁooÈÂ›Ù·È ·fi ÂÓ‰oÁÂÓ‹ ‹
ÂÍˆÁÂÓ‹ ·›ÙÈ·. ∏ ÂÍˆÁÂÓ‹˜ o‰fi˜ ÂÓÂÚÁooÈÂ›Ù·È
ÌÂÙ¿ ·fi ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË
ÈÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. OÈ ÈÛÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÂÓÂÚ-
ÁooÈo‡Ó ÙoÓ ·Ú¿ÁoÓÙ· VII Î·È ·˘Ùfi˜ ÂÓÂÚÁooÈ-
Â› ÙoÓ ·Ú¿ÁoÓÙ· X. ∏ ÂÓ‰oÁÂÓ‹˜ o‰fi˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ
ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· XII Î·È ·˘Ùfi˜
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™¯. 3. ™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‹ÍÂˆ˜ Î·È ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜.



Î·ÙfiÈÓ ÂÓÂÚÁÔoÈÂ› ÙoÓ ·Ú¿ÁoÓÙ· X. O ·Ú¿Áo-
ÓÙ·˜ Ã ÂÓÂÚÁooÈÂ› ÙËÓ ÚoıÚoÌ‚›ÓË Î·È Û¯ËÌ·Ù›-
˙ÂÈ ıÚoÌ‚›ÓË. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÓÂÚÁooÈÂ› Ùo ÈÓˆ‰o-
ÁfiÓo Î·È Ùo ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÛÂ ÈÓÒ‰Â˜.∆o ÈÓÒ‰Â˜ ·o-
ÙÂÏÂ› ÙoÓ ˘Ú‹Ó· Ùo˘ Û¯ËÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓo˘ ıÚfiÌ‚o˘, Ë
ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË Ùo˘ oo›o˘ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙoÓ ·Ú¿-
ÁoÓÙ· XIII. ™Ùo ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‹ÍË˜ ÂÓÂÚÁ¿ Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯o˘Ó Ù· ·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ· ÙfiÛo ÌÂ o˘Û›Â˜ o˘ ÂÚÈ¤-
¯o˘Ó Î·È ÂÎÎÚ›Óo˘Ó fiÛo Î·È ÌÂ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙË˜
ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ (adhesion) Î·È Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ (ag-
gregation). ŒÙÛÈ, oÈ ˘ÂÓ‰oıËÏÈ·Î¤˜ ›ÓÂ˜ Ùo˘ ÎoÏ-
Ï·ÁfiÓo˘ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ ·Ú¿ÁoÓÙ· von Wille-
brand o˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙoÓ ÂÓÂÚÁooÈËÌ¤Óo
·ÈÌoÂÙ·ÏÈ·Îfi ·Ú¿ÁoÓÙ· GpIb/IX ÌÂ ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ÚoÛ‹ÏˆÛË ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ. ∏ ÚoÛ‹-
ÏˆÛË ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ Úo¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›Ë-
ÛË Ùo˘ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îo‡ ·ÈÌoÂÙ·ÏÈ·Îo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ·
GpIIb/IIIa o˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ùo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ vW
Î·È ÈÓˆ‰oÁfiÓo o‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ Î·ı‹ÏˆÛË ÙˆÓ ·È-
ÌoÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙo Û¯ËÌ·ÙÈÛı¤ÓÙ· ıÚfiÌ‚o. O ÚfiÏo˜
Ùo˘ ÈÓˆ‰oÏ˘ÙÈÎo‡ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ Â›Ó·È Ë Ï‡ÛË Ùo˘ Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛı¤ÓÙo˜ ıÚfiÌ‚o˘ ÒÛÙÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o Û˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ Ó· ÂÈÎÚ·ÙÂ›, fiˆ˜ Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, È-
ÛoÚÚo›·. ∏ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÙÚo‹ Ùo˘ Ï·ÛÌÈÓoÁfiÓo˘ ÛÂ Ï·ÛÌ›ÓË ÌÂ
ÙËÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ÈÛÙÈÎo‡ ÂÓÂÚÁooÈËÙ‹ Ùo˘
Ï·ÛÌÈÓoÁfiÓo˘ (t-PA) Î·È ÙË˜ o˘ÚoÎÈÓ¿ÛË˜. ∏ ‰Ú¿-
ÛË Ùo˘ t-PA ÛÙo Ï¿ÛÌ· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÙoÓ ·Ó·-
ÛÙoÏ¤· Ùo˘ ÂÓÂÚÁooÈËÙ‹ Ùo˘ Ï·ÛÌÈÓoÁfiÓo˘ 1
(PAI-1). ŸÙ·Ó Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ùo ÈÓÒ‰Â˜ ÛÙo ·ÁÁÂÈ·-
Îfi ‰›ÎÙ˘o Ùo t-PA Î·È Ùo Ï·ÛÌÈÓoÁfiÓo Û˘Ó‰¤oÓÙ·È
Ì·˙› Ùo˘ Î·È ÚoÛÙ·ÙÂ‡oÓÙ·È ·fi Ù˘¯fiÓ ·Ó·ÛÙoÏ‹
ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘˜. ªÂ ÙoÓ ÙÚfio ·˘Ùfi Ùo ÈÓÒ‰Â˜ ‰È-
Â˘ÎoÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘, ÂÓÒ ÂÌo‰›˙ÂÈ ÙË
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË ‹ ÈÓˆ‰oÁoÓfiÏ˘ÛË.

∞ÈÌfiÛÙ·ÛË Î·È ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜

πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ

∞fi fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡
‹ÍÂˆ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Ùo˘ ÈÓˆ-
‰oÁfiÓo˘ ÛÙo ·›Ì· ÛÙ·ıÂÚ¿ Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ÌÂ ıÚoÌ-
‚ˆÙÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜. ∞˘Ùfi ·o‰Â›¯ıËÎÂ
·fi ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Northwick
Park Heart Study, Ë ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ Gothenburg Î·È Ë
PROCAM ÌÂÏ¤ÙË fio˘ Ù· Â›Â‰· Ùo˘ ÈÓˆ‰oÁfi-
Óo˘ ÛÙo ·›Ì· Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË Ùo˘
oÍ¤o˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ Î·È Ùo˘ ·Á-
ÁÂÈ·Îo‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘13-15. OÌo›ˆ˜,
·fi ÙËÓ Scottish Heart Health Study16 ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ
Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Ùo˘ ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ ÛÙo ·›Ì·

Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oo›ˆÓ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓoÓÙ·È Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, o ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡o˘ 2, Ùo Î¿-
ÓÈÛÌ· Î·È Ë ‡·ÚÍË ÂÚÈÊÂÚÂÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜
ÓfiÛo˘. ª¿ÏÈÛÙ·, Ùo Î¿ÓÈÛÌ· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ
Ù· Â›Â‰· Ùo˘ ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ ÛÙo ·›Ì· Î·È Úo¿ÁÂÈ
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘. O ∞ntono-
poulos et al17 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ‰È·ÊoÚ¤˜
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ùo˘ ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ ÛÙo ·›Ì· ÌÂÙ·Í‡ ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓoıÂÚ·Â˘oÌ¤ÓˆÓ Î·È ÌË ÈÓÛo˘ÏÈÓıÂÚ·Â˘o-
Ì¤ÓˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Ù‡o˘ 2 (377,47±138,04
¤Ó·ÓÙÈ 390,46±117,78, p<0,05). ∏ ›‰È· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹
oÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙËÛÂ Ù· Â›Â‰· Ùo˘ ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ ÛÂ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· Ù‡o˘ 2 ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡ Û¯‹Ì·Ùo˜ Î·È ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
Î¿ ¿ÙoÌ· Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Â›Â‰·
ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ ÛÙo ·›Ì· Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· Úo˜ Ù· ÌË
˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙoÌ· (420,91±127,11 ¤Ó·ÓÙÈ 334,76±
103,22, p=0,008). OÌo›ˆ˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ oÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
Î¤˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ù‡o˘ 2 Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Â›Â‰· ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ ÛÙo ·›Ì· ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (431,77±
138,58 ¤Ó·ÓÙÈ 334,78± 127,11, p=0,01). ∂ÈÏ¤oÓ,
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· Ùo˘ ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ ÛÙo
·›Ì· ¤ÓÙoÓ· Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÛÙo ·›Ì·
ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ Î·È LDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜
Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜18.
EÍ¿ÏÏo˘, ÌÂÏ¤ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÌÈÎÙo‡ ÁÂ‡Ì·Ùo˜ ÛÂ
‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· Ù‡o˘ 2 ¤‰ÂÈÍÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ Ùo˘ ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿33.

¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ VII

Afi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Northwick Park Heart13 ‚Ú¤-
ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· VII
ÛÙo ·›Ì· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ı·Ó·ÙËÊfiÚo ¤Î‚·ÛË
Ùo˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘-
Ù‹ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 1500 ¿Ó‰ÚÂ˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ê˘Ï‹˜. ™Â 109
¿ÙoÌ· ·fi ·˘Ùo‡˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÚÒÙo ÂÂÈÛfi‰Èo
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘. O Î›Ó‰˘Óo˜ Ó¤o˘
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË Â-
ÓÙ·ÂÙ›· ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤Óo˜ Î·Ù¿ 62% Â¿Ó Ù· Â›Â‰·
Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· VII ÛÙo ·›Ì· ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Î·Ù¿
Ì›· ÌoÓ¿‰· ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ·fiÎÏÈÛË˜. ∞fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË
PROCAM15 ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ fiÛoÈ Â›¯·Ó ÂÂÈÛfi‰Èo
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ Â›¯·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Ùo˘
·Ú¿ÁoÓÙ· VII ÛÙo ·›Ì· Î·È fiÙÈ o ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ VII
‹Ù·Ó ÌË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ·
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo. ∆o ÙÂÏÂ˘Ù·›o Â‡ÚËÌ· ÂÈ‚Â‚·È-
ÒıËÎÂ Î·È ·fi ÙËÓ Edinburgh Artery Study19. ∞-
ÓÙ›ıÂÙ·, ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ECTIM20 ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ·˘-
ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· VII ÛÙo ·›Ì· Â›-
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¯·Ó oÈ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓoÈ ÌÂ Ùo˘˜ ¤¯o-
ÓÙÂ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo. 

πÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È Û‡ÛÙËÌ· ·ÈÌfi-
ÛÙ·ÛË˜

πÓˆ‰fiÏ˘ÛË

™Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ oÈ
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙oÓÙ·È ·fi Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÛÙo ·›Ì· Ùo˘
PAI-1, Ù· oo›· ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙfiÛo ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿
¿ÙoÌ· Î·È ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÚÒÙo˘ ‚·ıÌo‡ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ fiÛo Î·È ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· ÌÂ ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ¤-
ÓÙoÓ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÛÙo ·›Ì· ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ,
ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ Ùo ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒ-
Ì·Ùo˜21,22. ªoÏoÓfiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ÂÍ‹ÁËÛË
ÁÈ·Ù› Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Û˘Ó-
‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÛÙo ·›Ì· Ùo˘ PAI-
1, in vitro ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Ùo˘ PAI-1 ·fi Ù· Ë·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·,
ÂoÌ¤Óˆ˜ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË˜ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·,
¤ÓÙoÓ· Úo¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Ùo˘ PAI-1 ·fi Ù· Ë-
·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· Â›Â‰¿ Ùo˘ ÛÙo
·›Ì·. ∂ÈÏ¤oÓ, ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ù· Â›Â-
‰· ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ
Û‡ÓıÂÛË Ùo˘ PAI-1 ÛÙo Ë·ÙÈÎfi Î‡ÙÙ·Úo ‰È· Ì¤Ûo˘
Ùo˘ LDL-˘o‰o¯¤·, ÂÓÒ ıÂˆÚÂ›Ù·È Èı·Ó‹ Ë Û˘-
ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÈÓÛo˘-
Ï›ÓË˜ ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹. OÌo›ˆ˜, ÂÚÈ‚·ÏÏo-
ÓÙoÏoÁÈÎo› Î·È ÁÂÓÂÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ÂÓo¯o-
oÈËıÂ› fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó Ù· Â›Â‰· Ùo˘ PAI-1 ÛÙo
·›Ì· ÛÙo Û‡Ó‰ÚoÌo ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. O
oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌfi˜ 4G/5G Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â-
›Â‰· ÛÙo ·›Ì· Ùo˘ PAI-1 Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ-
‰›ˆÓ. ŒÙÛÈ oÈ oÌo˙˘ÁÒÙÂ˜ 4G/4G ¤¯o˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
Ú· Â›Â‰· PAI-1 ÛÙo ·›Ì· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ÂÙÂ-

Úo˙˘ÁÒÙÂ˜ 4G/5G Î·È Ùo˘˜ oÌo˙˘ÁÒÙÂ˜ 5G/5G23,24.
∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È oÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â¿Ó Û˘Ó˘-
¿Ú¯ÂÈ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›· o˘ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ È‰È-
·›ÙÂÚË ÁoÓoÙ˘ÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È Èı·ÓfiÓ ÂÚÌËÓÂ‡-
ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÁÂÈÙÓ›·ÛË ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ PAI-1 Î·È
4G/5G25,26. ∂ÈÏ¤oÓ, Ë ¤ÎÎÚÈÛË Ùo˘ PAI-1 ·fi Ù·
ÏÈÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜ ÛÙo ·›Ì· Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ Â› Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ùo˘
PAI-1 ÛÙo ·›Ì· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘
·fi Ù· ÏÈÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· È‰›ˆ˜ Ùo˘ ÌÂ›˙oÓo˜ ÂÈ-
Ïfio˘27 (™¯. 4). ∆· Â›Â‰· ÛÙo ·›Ì· Ùo˘ t-PA Â›-
Ó·È Â›ÛË˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙo Û‡Ó‰ÚoÌo ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓÈ-
Î‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ¯ˆÚ›˜ o ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ó· Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙfi˜. ∂›ÛË˜, Ùo tPA ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË oÍ¤o˜ ÂÌ-
ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ‰ÈfiÙÈ ÚoÎ·ÏÂ› Úo-
ıÚoÌ‚ˆÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

¶‹ÍË

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎ‹˜
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
ÛÙo ·›Ì· PAI-1, ÂÓÒ ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Î·È
¿ÏÏoÈ ·ÈÌoÛÙ·ÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, o˘ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛo, ·˘Í¿ÓoÓÙ·È ÛÙo Û‡Ó‰ÚoÌo. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2
¤‰ÂÈÍ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÛÙo ·›Ì· Ùo˘ PAI-128,
ÂÓÒ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú‹ÎÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÌfiÓoÓ ÛÂ
ÈÓÛo˘ÏÈÓoıÂÚ·Â˘fiÌÂÓ· ¿ÙoÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘
2. ∂›ÛË˜, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ù· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· ÌÂ
ÌÈÎÚo·Ï‚o˘ÌÈÓo˘Ú›· ¤¯o˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ ÛÙo ·›Ì· Î·È ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo oÍ¤o˜
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· Ùo˘
ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ ÛÙo ·›Ì· Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛo˘ÏÈÓÈ-
Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, Ùo ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜ Î·È ÙË ÁÏ˘-
Îo˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË. OÌo›ˆ˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ
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YÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·

Y¤ÚÙ·ÛË

Factor VII

PAI-1

K¿ÓÈÛÌ· IÓˆ‰ÔÁfiÓÔ

IN™OY§INIKH ANTI™TA™H

¢˘ÛÏ·Û›·
(HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË
LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË

TÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·)

YÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·

™¯. 4. AÏÏËÏÔÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÁÔÓÈ‰›Ô˘.



Ù· Â›Â‰· Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· VII ÛÙo ·›Ì· Â›Ó·È ·˘-
ÍËÌ¤Ó· ÛÙ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ·. ∆o‡Ùo ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÂ
ÁoÓÈ‰È·Î‹ ‰Ú¿ÛË ·Êo‡ Ù· ›‰È· ¿ÙoÌ· ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó
·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÙo ·›Ì· Î·È ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. OÈ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤-
¯o˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÛÙo ·›Ì· ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
VII Î·È PAI-1 ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙoÓ ·˘ÍË-
Ì¤Óo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘Óo o˘ ¤¯ÂÈ Ë oÌ¿‰· ·˘-
Ù‹, ÂÓÒ Ùo ›‰Èo ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
ÚÒÙo˘ ‚·ıÌo‡ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ29-31. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂ-
ıÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ÈÓÛo˘-
ÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· XIII, o˘ Â›-
Ó·È o ÛÙ·ıÂÚooÈËÙ‹˜ Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ Î·È ooÈ·‰‹oÙÂ
·ÓˆÌ·Ï›· Ùo˘ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ·oÛÙ·ıÂÚo-
o›ËÛË Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜. ŒÙÛÈ, o oÏ˘-
ÌoÚÊÈÛÌfi˜ Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· XIII, o˘ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi
ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ¿Ï˘Ûo ·, ÛÙË ı¤ÛË 34, Ùo˘
·ÌÈÓoÍ¤o˜ ‚·Ï›ÓË ·fi ÏÂ˘Î›ÓË (Val34Leu) ıÂˆÚÂ›-
Ù·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi˜ Î·È Î·Ú‰ÈoÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜. ªÂÏ¤ÙË
o˘ ·ÍÈoÏfiÁËÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙoÚÈÎfi
O.∂.ª. ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ÛÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ¶.O.À. Î·È
ÛÙÂÊ·ÓÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· Ùo˘ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo‡ Val34Leu ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙo˘˜ ÌË ¤¯oÓÙÂ˜ O.∂.ª. ·fi Ùo˘˜
¤¯oÓÙÂ˜ (32 ¤Ó·ÓÙÈ 50%, p=0,0009) Î·È ·ÎfiÌË ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ÛÙËÓ oÌ¿‰· Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ (32 ¤Ó·ÓÙÈ 48%,
p=0,005). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Val34Leu Î·È ÈÛÙoÚÈÎfi
O.∂.ª. ·Úo˘Û›·˙·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÛÙo ·›Ì·
PAI-1 Î·È ·Úo˘Û›· ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, ÁÂ-
ÁoÓfi˜ o˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜ Î·Ú‰ÈoÚoÛÙ·-
ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘ Val34Leu Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘
ÈÓˆ‰oÏ˘ÙÈÎo‡ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡32. O πˆ·ÓÓ›‰Ë˜ Î·È Û˘Ó.
‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÛÙo
·›Ì· Ùo˘ ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘, ÙˆÓ ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÚoıÚoÌ-
‚›ÓË˜ 1 Î·È 2 Î·È Ùo˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ùo˜ ıÚoÌ‚›ÓË˜-·ÓÙÈ-
ıÚoÌ‚›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯oÚ‹ÁËÛË ÌÂÈÎÙo‡ ÁÂ‡Ì·Ùo˜ ÛÂ
‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· Ù‡o˘ 2. ∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ Èı·ÓfiÓ
oÊÂ›ÏÂÙo ÛÂ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ÌÂÈ-
ÒıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ¿·Í ¯oÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘‚ÂÓÎÏ·Ì›‰Ë˜33. 

AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ U.K.P.D.S. ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ oÈ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ o˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È
ÛÙ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· Ù‡o˘ 2 Î·È ·oÙÂÏo‡Ó Ùo
Û‡Ó‰ÚoÌo ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·È ÂÈıÂÙÈÎ¿. ŒÙÛÈ, Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î·È
oÈ Ûo˘ÏÊoÓ˘Ïo˘Ú›Â˜ ¤¯o˘Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ o˘ ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È
ÛÙ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· Ù‡o˘ 2, ÂÓÒ Ë ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÛÙ· ˘¤Ú‚·Ú· ‰È·‚ËÙÈ-
Î¿ ¿ÙoÌ· Ù‡o˘ 2 ‰ÈfiÙÈ fi¯È ÌfiÓoÓ ÌÂÈÒÓÂÈ Ùo Ûˆ-

Ì·ÙÈÎfi ‚¿Úo˜ ·ÏÏ¿ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË34-36. π‰È·›ÙÂÚ·, Ë ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ ÛÙo ·›Ì· Ùo˘ PAI-1 Î·È Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· VII.
OÈ ıÂÈ·˙oÏÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ Â›Ó·È Ó¤· Î·ÙËÁoÚ›· ·ÓÙÈ‰È·-
‚ËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÌÂ Î‡ÚÈo˘˜ ÂÎÚoÛÒo˘˜ ÙËÓ
ÈoÁÏÈÙ·˙fiÓË Î·È ÙËÓ ÚoÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË, o˘ ‰Úo˘Ó ÌÂ
Û‡Ó‰ÂÛË Úo˜ Ùo˘˜ ˘o‰o¯Â›˜ PPARÁ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Ùo˘ ˘o‰fiÚÈo˘ ÏÈÒ‰o˘˜ ÈÛÙo‡. ∏ ÂÓÂÚÁo-
o›ËÛË ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ PPARÁ ÛÙ· ·ÓˆÙ¤Úˆ Î‡Ù-
Ù·Ú· o‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ Î˘ÎÏoÊo-
Úo‡ÓÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ (Free Fatty A-
cids, FFA), ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÓÂoÁÏ˘ÎoÁ¤ÓÂ-
ÛË˜ Î·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜
ÛÙo˘˜ Ì˘˜. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰Ú¿ÛË, Èı·ÓÒ˜, oÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÈoÓÂÎÙ›ÓË˜
ÛÙo Ï¿ÛÌ· o˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜. ∆ÂÏÈÎ¿, oÈ ıÂÈ·˙oÏÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ÌÂ
ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ PPARÁ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÛÙ· Î‡Ù-
Ù·Ú· Ùo˘ ÏÈÒ‰o˘˜ ÈÛÙo‡ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘
ÛÏ·Á¯ÓÈÎo‡ Ï›o˘˜ Î·È ÛÂ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ˘o‰fiÚÈo˘
Ï›o˘˜. ∂oÌ¤Óˆ˜, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎ‹˜ ·-
ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ıÂÈ·˙oÏÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
PPARÁ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÚoÎ·ÏÂ› ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘ ÌÂ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ, ÙË˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ÙˆÓ ¯Ë-
ÌÂÈoÙ·ÎÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ
ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÛÙoÓ ˘ÂÓ-
‰oıËÏÈ·Îfi ¯ÒÚo ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙfi¯o ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË
ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ·ıËÚoÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜
ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ o-
o›ˆÓ ÚˆÙÂ‡o˘Û· ı¤ÛË ¤¯o˘Ó ÂÎÂ›Ó· ÌÂ ¢È·‚‹ÙË
Ù‡o˘ 237-42. Afi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË STOP-NIDDM43 ‚Ú¤-
ıËÎÂ fiÙÈ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ·Î·Ú‚fi˙Ë˜ (·Ó·ÛÙoÏ¤·˜ ÙˆÓ
·-ÁÏ˘ÎoÛÈ‰·ÛÒÓ) ÛÂ ‰fiÛË 100 mg x 3 ËÌÂÚËÛ›ˆ˜
ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ¢∞° ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÚ›o˘ 40 ÌËÓÒÓ
ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ¢È·‚‹ÙË
Ù‡o˘ 2 Î·Ù¿ 36%, oÌ·Ïoo›ËÛË ÙË˜ ¢∞° Î·Ù¿
30%, ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ó¤ˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·Ù¿ 34% Î·È
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘
Î·Ù¿ 49%. ∂oÌ¤Óˆ˜, Ë ·Î·Ú‚fi˙Ë, Â›ÙÂ ÌfiÓË ‹ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·, ÌÂÈÒÓÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È ÙoÓ Û˘-
ÓÂ·ÁfiÌÂÓo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘Óo44. ∞Ó¿ÏoÁ·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍÂ Î·È Ë ¢·ÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË The
Steno-2 Study45 ÌÂ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ 160 ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¢È·-
‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 Î·È ÌÈÎÚo·Ï‚o˘ÌÈÓo˘Ú›· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
ÂÚ›o˘ 8 ÂÙÒÓ. ∏ oÌ¿‰· ÙË˜ ÂÈÏ¤oÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹, ˘oÏÈÈ‰·È-
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ÌÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈ·ÈÌoÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ¤Ú·Ó ÙË˜ ·ÓÙÈ-
‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·Ù¿ 47% (95% CI 0,24-0,73).

Abstract

Antonopoulos A. Coronary risk insulin resistance,
thrombosis in diabetic patients type 2. Hellen
Diabetol Chron 2004; 1: 25 - 32.

Insulin resistance is the cornestone of hyperinsu-
linaemia, type 2 diabetes, hypertension, dyslipidaemia
and remarkable alterations in the coagulation and fi-
brinolytic pathways. All these abnormalities poten-
tiate the atherothrombotic process following the pla-
que rupture, whilst the main and major features still
remain either an acute myocardial infarction or a stro-
ke episode. Thus, type 2 diabetic patients have an i-
creased risk of life threatening conditions which de-
mand either a diet modification or/and a pharmaco-
logical intervention.
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