
IÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

K‡ÚÈÂ ¶ÚfiÂ‰ÚÂ, 

K˘Ú›Â˜ Î·È Î‡ÚÈÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ. 

K·Ù’ ·Ú¯‹Ó Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ÙËÓ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ Î·È ÙÔÓ

ÚfiÂ‰Úfi ÙË˜ Î·ıËÁËÙ‹ Î. ¢. K·Ú·Ì‹ÙÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÎÏËÛ‹ ÙÔ˘˜,

Ó· ÌÈÏ‹Ûˆ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁ›·˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·. AÓÂ-

›ÛËÌ· Ë ÚfiÙ·ÛË-‚ÔÏÈ‰ÔÛÎfiËÛË ÌÔ˘ Â›¯Â Á›ÓÂÈ ·fi ÙÔÓ Î. ∫·-

Ú·Ì‹ÙÛÔ Î·È ÁÔËÙÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ·fi ÙËÓ È‰¤·, ÂÓÂÚÁÒÓÙ·˜ ÂÓÙÂÏÒ˜ ·-

ÚÔÚÌËÙÈÎ¿, ¯ˆÚ›˜ ÔÏÏ‹ ÛÎ¤„Ë ‰¤¯ÙËÎ·. H ÚfiÙ·ÛË, ¤Ó· ·ÏËıÈÓfi

Ù·Í›‰È, ¤ÌÔÈ·˙Â Û·Ó ·˘Ùfi ÙË˜ ÙËÓ ·Ú¯·›·˜ AÚÁÔ‡˜. TËÓ ‹Ú· Î·È

ÍÂÎ›ÓËÛ· ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÁÈ· ÙËÓ KÔÏ¯›‰·, ÁÈ· Ó· ‚ÚÒ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Î·È

Ó· ÙËÓ Ê¤Úˆ ›Ûˆ. 

ºÈÏfi‰ÔÍÔ ÙÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ·. TÈÌ‹ Ë ·Ó¿ıÂÛË. E˘ı‡ÓË Ô Û¯Â‰È·-

ÛÌfi˜. ¢ÔÎÈÌ·Û›· Ë ˘ÏÔÔ›ËÛË. AÚÁfiÙÂÚ·, fiÙ·Ó Î·Ù·Ï¿ÁÈ·ÛÂ Ë

¤Í·„Ë Î·È ·Ó·fiÏËÛ· ÙÔ ı¤Ì· ÂÓ „˘¯ÚÒ, ÌÂ ˙ÒÛ·ÓÂ Ê›‰È· Î·Ù¿

ÙÔ ÎÔÈÓÒ˜ ÏÂÁfiÌÂÓÔ. MÂ ·ÓËÛ‡¯ËÛÂ, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ˆ ÌÂ ÙÚfiÌ·ÍÂ, Ë

ÚÒÙË Ï¤ÍË ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜. IÛÙÔÚ›·. §¤ÍË ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜.

O ÁÚ¿ÊˆÓ ÈÛÙÔÚ›· ¤¯ÂÈ ¤ÚÁÔ ‰˘Û‚¿ÛÙ·¯ÙÔ, ÌÂ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ‰˘ÛÎÔ-

Ï›Â˜, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ··ÈÙÂ› ÚÔÛfiÓÙ· Î·È ÈÎ·ÓfiÙË-

ÙÂ˜. ŒÚÂ˘Ó·, ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÛÙ¤ÚÂË, Î·ı·Ú‹ ÛÎ¤„Ë, ÎÚ›ÛË

·Ï¿Óı·ÛÙË, ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· ·fiÏ˘ÙË. ∂ÈÏ¤ÔÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÔ-

‚·ÚfiÙËÙ· Î·È ÓËÊ¿ÏÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, ·ÎÚÈ‚ÔÏÔÁ›·

ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË. AÔ„›ÏˆÛË ÙË˜ fiÔÈ·˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ·fi ÙËÓ

˘ÂÚ‚ÔÏ‹, ¿Ú· ÔÏÏ·Ïfi «ÎÔÛÎ›ÓÈÛÌ·». EÈÌ¤ÏÂÈ·, Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹

‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfi-

ÙˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·È ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ ·ÏËıÈÓ‹˜ ˘Ê‹˜ ÙÔ˘˜. 

H ·ÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜ ‹Ù·Ó ÌÈ· Ï‡ÛË. ŸÌˆ˜ ‹Ù·Ó Ï¤ÔÓ

·ÚÁ¿ ÁÈ· ¿ÚÓËÛË. ™Î¤ÊıËÎ· fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÚÔÛ·ı‹Ûˆ

ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Ô˘ ¤Ì·ı· ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜ ‹ ‰È·‚¿˙ÔÓÙ·˜,

Â›ÙÂ Â›¯· ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ —ˆ˜ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô— ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·

ÙÔ˘˜. ™ÎÂÙfiÌÂÓÔ˜ ¤ÙÛÈ, ¤ÓÔÈˆÛ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¿ÓÂÛË. K·Ù·Ï¿ÁÈ·-

ÛÂ Ë ·ÓËÛ˘¯›· Î·È ÍÂÎ›ÓËÛ· ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË

ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘. 

H ·Ê‹ÁËÛË ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi ‰‡Ô ÂÓfiÙËÙÂ˜. 

H ÚÒÙË, ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ·ÒÙÂÚÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î·È ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·

Â›¯Â ˆ˜ ˘fiÙÈÙÏÔ «·Ó·˙‹ÙËÛË-ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË». 

H ‰Â‡ÙÂÚË, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, Ô˘ ÙÔ ¤¯ÂÈ
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‚ÈÒÛÂÈ Ô ÔÌÈÏÒÓ Î·È Û·Ó ˘fiÙÈÙÏÔ ‚¿˙ˆ «·Ó¿ÌÓË-

ÛË-ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË». 

¶ÚÒÙÔ Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ ÁÈ· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô N¤ÛÙÔ-

Ú·˜ ÙË˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁ›·˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·. O ·Á·ËÙfi˜

ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ì·˜ T˙ÒÓ AÏÈ‚È˙¿ÙÔ˜. KÚ·Ù¿ÂÈ ÛÔ˘‰·›Ô

·Ú¯Â›Ô, ¤¯ÂÈ ‚ÈÒÛÂÈ ·fi ÚÒÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔÓ ¢È·‚‹ÙË

ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·. E›Ó·È ·fi ÙÔ˘˜ ÚˆÙÔfiÚÔ˘˜, ÙÔÓ

‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÌÂıÔ‰ÈÎfiÙËÙ·, ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

Î·È ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ, Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ Úfiı˘ÌÔ˜ Ó· ‚ÔË-

ı‹ÛÂÈ ¿ÓÙ· ·ÈÙÔ‡ÓÙ·. 

AÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ·›ÙËÌ· ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔÓ ÌÂÈÏ›-

¯ÈÔ ºÒÙË ¶·˘Ï¿ÙÔ. T·ÎÙÈÎfi˜ Î·È ÂÈÌÂÏ‹˜, ÌÂ

ÁÓÒÛË Î·È ·È‰Â›·, ·Ïfi¯ÂÚ· Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÛÈ-

ÁÎÔ˘ÓÂ˘ÙÂ›, ·Ú·¯ÒÚËÛÂ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ

‰È¿ÏÂÍË ·˘Ù‹. 

N· ÏÔÈfiÓ Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ· Ó· ÂÍÈÛÙÔÚÒ, ˘Ê·›ÓÔ-

ÓÙ·˜ ·ÚÁ¿-·ÚÁ¿ ÙÔÓ ÈÛÙfi ÙË˜ ·Ê‹ÁËÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ

¢È·‚‹ÙË ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. 

AÔ Ù‡¯Ë ·Á·ı‹, ·ÚfiÛÌÂÓ· ¤ÊÙ·Û·Ó ÛÙ· ¯¤-

ÚÈ· ÌÔ˘ ‰‡Ô È·ÙÚÈÎ¿ ‚È‚Ï›·. TÔ ¤Ó·, ‹Ù·Ó Ë ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ N. AÏÈ‚È˙¿ÙÔ˘, ¤Î‰ÔÛË 1925. TÔ ¿Ï-

ÏÔ, ‹Ù·Ó Ë ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ °. §È‚ÈÂÚ¿ÙÔ˘, ¤Î‰ÔÛË

1926. ™Â ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Î¿ÙÈ Û¯ÂÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔÓ

™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË. TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÌÔ˘ ÚÔÍ¤ÓËÛÂ

ÂÓÙ‡ˆÛË, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‹Û·Ó ¶·ÓÂÈÛÙË-

ÌÈ·ÎÔ› ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ. ÕÏÏÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô, ÌÈ·

·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ ·fi ÙÔÓ ÚfiÏÔÁÔ ÛÙÔ Û‡ÁÁÚ·ÌÌ·

«¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹» ÙÔ˘ °. §È‚ÈÂÚ¿ÙÔ˘. 

AÓ·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔÓ ÚfiÏÔÁfi ÙÔ˘ Â› Ï¤ÍÂÈ: «EÎ

ÙˆÓ ‰‡Ô ÙfiÌˆÓ, Ô›ÙÈÓÂ˜ ‚Ï¤Ô˘ÛÈ ÙÔ Êˆ˜ Û‹ÌÂÚÔÓ

‰ËÌÔÛÈÂ˘fiÌÂÓÔÈ Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜, Ô A′ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

Ù·˜ ÎÔÈÓÔÙ¤Ú·˜ ÙˆÓ ÔÍÂÈÒÓ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓfiÛˆÓ, Ô B′
Ù·˜ ÎÔÈÓÔÙ¤Ú·˜ ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÔÚÁ¿-

ÓˆÓ (Î·Ú‰›·˜, ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, ‹·ÙÔ˜, ÓÂÊÚÒÓ)...». TÔ

¿ÁÎÚÂ·˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È. 

H ·Ô˘Û›· ÌÓÂ›·˜ ÛÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜ ÌÔ˘ ¤Î·ÓÂ

ÂÓÙ‡ˆÛË Î·È ‹Ù·Ó ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ó· ·Ó·˙ËÙ‹Ûˆ Î·È

—ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÙÔ‡ Ó· ÂÓÙÔ›Ûˆ— ÙÈ˜ ÚÒ-

ÙÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÛÂ Û˘Á-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù· EÏÏ‹ÓˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ. 

™ÙËÓ «NÔÛÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ¿È‰ˆÓ» ÙÔ˘ X. I. X·-

Ù˙ÈÒÙÔ˘, ¤Î‰ÔÛË 1924, ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ¤ÎÙ·ÛË˜

ÂÚ›Ô˘ ÙÚÈÒÓ ÛÂÏ›‰ˆÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔ-

Ú¿ ÛÙÔÓ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. AÓÙÈÁÚ¿Êˆ: «¶·Ú·-

ı¤Ùˆ ÙÔÓ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÂÈ˜ ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔÓ ÙË˜

ıÚ¤„Âˆ˜...» ÕÏÏÔÙÂ ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ fiÏˆ˜ Û¿ÓÈÔ˜ ÂÈ˜

ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹Ó ËÏÈÎ›·Ó... Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È fiÌˆ˜ Î¿Ùˆ ÙË˜

ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ 12 ÂÙÒÓ, ÂÈ˜ ·Ó·ÏÔÁ›·Ó ÌÈ·˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂˆ˜ Â› 100 ÙÔÈÔ‡ÙˆÓ ™·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙÔ˘

··ÛÒÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ...».

°È· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡ ÎÒÌ·ÙÔ˜, ÁÚ¿ÊÂÈ: « ...ˆ˜ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È

ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹, ‹ÙÔÈ, ‰È·ÌÔÓ‹ ÂÓ ÙË ÂÍÔ¯‹, ˘‰ÚÔıÂ-

Ú·Â›·, ÂÓÙÚÈ‚‹ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‰È’ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÔ‡¯ˆÓ

Ô˘ÛÈÒÓ, ÙÂÏÂ›· Î·ı·ÚÈfiÙË˜ ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÌÔÏ‡Ó-

ÛÂˆÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ·fi ¿ÛË˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜

ÂÚÁ·Û›·˜» (ΔÚÂÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· ·Ï‹ıÂÈ·!). K·È Û˘ÓÂ-

¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙÔ ÎÒÌ·. «Insuline, ÔÈÓÔ-

ÓÂ˘Ì·ÙÔ‡¯ÔÓ ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· ·ÁÚ¤·ÙÔ˜ ›Ô˘ (sic)

ÂÈ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿ ¿Û·Ó ‰Â˘Ù¤Ú·Ó ËÌ¤Ú· ¤Û¯ÂÓ Î·-

ÏfiÓ ¿ÌÂÛÔÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfiÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ô˘¯› fiÌˆ˜

Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜, Î·ı’ fiÙÈ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Â·Ó‹Ï-

ıÔÓ ÌÂÙ¿ ¿ÚÔ‰ÔÓ ‰‡Ô ÌËÓÒÓ...».

Afi ÙÔ «™‡ÌÙˆÌ· ÂÈ˜ ÙËÓ ÓfiÛÔÓ», A. K. ¢‹-

ÌËÛÛ·, Aı‹Ó· 1926. °›ÓÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË

ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, ·ÏÏ¿ Î·È Û‡ÛÙ·ÛË ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi, fiÙÂ

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎ¤ÙÂÙ·È ÙË ÓfiÛÔ. «A˙ˆÙÔ˘ÚÈÎfi˜,

ÈÓÔÛÈÙÔ˘ÚÈÎfi˜, ÔÍ·ÏÔ˘ÚÈÎfi˜, ˘‰ÚÔ˘ÚÈÎfi˜, ÂÎ Êˆ-

ÛÊˆÚÈÎÒÓ, ¯·ÏÎfi¯ÚÔ˘˜...». ™˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ì›· ·Ú¿-

ÁÚ·ÊÔ ÈÔ Î¿Ùˆ... «ÔÛ¿ÎÈ˜ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ

·ÊıÔÓ›·Ó Ô‡ÚˆÓ ... ·fi fiÏ·˜ Ù·˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÂÎÂ›Ó·˜,

·È ÔÔ›·È ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÔÏ˘Ô˘Ú›·Ó ˆ˜ Û‡ÌÙˆÌ· ÂÈ-

ÎÚ·ÙÔ‡Ó, ÛÎÂÙfiÌÂı· ÂÚ› ÌÈ·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÂÚ› ÙÔ˘

Û·¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙÔ˘...». 

∂›ÛË˜ ÛÙËÓ «EÈ‰ÈÎ‹ ÓÔÛÔÏÔÁ›· Î·È ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ‹» ÙÔ˘ A. AÚ·‚·ÓÙÈÓÔ‡, Aı‹Ó· 1931, ·Ó·Ê¤ÚÂ-

Ù·È... «ÂÎ ÙˆÓ ÌË ·˙ˆÙÔ‡¯ˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·-

ÙÔ˜, ÛËÌ·Û›·Ó ¤¯ÂÈ Ë ‡·ÚÍÈ˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘, ÙÔ˘ ÔÔ›-

Ô˘ ÙÔ ÔÛfiÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒ˜ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙËÓ

·Ó·ÏÔÁ›·Ó 1ò ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜...».

TÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔÓ ¢È·‚‹ÙË ¤‚·ÈÓÂ Û˘ÓÂ-

¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜, fiÙÈ Ë

¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi ÙÔ 1922 Â›¯Â

ÛÙ·ıÂÚÒ˜ ·ÓÔ‰ÈÎ‹ ÔÚÂ›·, ·Ú¯ÈÎÒ˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÔÚÊË

Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Ï›ÁÔ ÌÂÙ¿ ÌÂ ÙËÓ

¶ÚˆÙ·ÌÈÓÈÎ‹ æÂ˘‰·ÚÁ˘ÚÔ‡¯Ô ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ô˘ ÙfiÙÂ

‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ PZI. AÔ Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ 10ÂÙ›·˜ ÙÔ˘

’40, ÙËÓ PZI ‰È·‰¤¯ıËÎÂ Ë NPH, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÈÛÔÊ·-

ÓÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. 

™ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’50, Ë EÏÏ¿‰· Î·ıËÌ·ÁÌ¤-

ÓË ¤¯ÂÈ ‚ÁÂÈ ·fi ÙË ‰›ÓË ÙÔ˘ B′ ·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ÔÏ¤-

ÌÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÌÊ˘Ï›Ô˘ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ. ¢ÂÈÏ¿ ÙfiÙÂ

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·

«™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜», Î·ıÒ˜ ÏÂÈ¿‰· ÁÓˆ-

ÛÙÒÓ ·ıÔÏfiÁˆÓ, ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË. T· ÔÓfiÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ °ÂÒÚ-

ÁÈÔ˜ MÂÚ›Î·˜, ¢¿ÌˆÓ B·ÛÈÏÂ›Ô˘, ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ M¿-

Î·ÏÔ˜, KÒÛÙ·˜ AÓ‰ÚÈˆÙ¿ÎË˜, E˘ÛÙÚ¿ÙÈÔ˜ §Ô˘ÙÛ›-

‰Ë˜ ÛÙËÓ Aı‹Ó·, ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ B·ÏÙ‹˜ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔ-

Ó›ÎË. ¶·Ú¿ÏÏËÏË ‹Ù·Ó Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙÔÓ ¢È·‚‹ÙË Â›ÙÂ ÛÙ· Û˘ÁÁÚ¿Ì-

Ì·Ù· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜, Â›ÙÂ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «I·ÙÚÈÎ‹»,



Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·-

ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ‘50. £˘Ì¿Ì·È ÌÂ ÙÈ Ï·¯Ù¿Ú· ÎÚ¿ÙËÛ· ÙÔ

ÚÒÙÔ ÙË˜ ÙÂ‡¯Ô˜, fiÓÙ·˜ ÊÔÈÙËÙ‹˜ ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ ¤ÙÔ˜. 

™ÙËÓ EÈ‰ÈÎ‹ NÔÛÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ÙÔ˘

¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ N. TÛ·ÌÔ‡Ï·, ¤Î‰ÔÛË

1956, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë

¢È·‚‹ÙË ˆ˜ ÂÍ‹˜: «E›Ó·È ÓfiÛÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓË

˘fi ÔÏ˘ÏfiÎÔ˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡

ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË˜ Î·È ˘fi ‰È·-

Ù·Ú·¯‹˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Ï›-

Ô˘˜ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÂÈ˜ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹Ó ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜...». 

™ÙËÓ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘ M¿ÌÔ˘, ¤Î‰ÔÛË

1957, Ê·ÓÙ¿˙ÂÈ ·ÏÔ˚Îfi˜ Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¢È·‚‹ÙË,

fiÔ˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È «O ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÌfiÓÈÌÔ˜

Û¯Â‰fiÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ˘‰·Ù·Ó-

ıÚ¿ÎˆÓ, ‹ÙÈ˜ ·ÊÈÂÌ¤ÓË ÂÈ˜ Â·˘Ù‹Ó, Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È

ÚÔ˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹Ó ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎˆÌ¿-

ÙˆÓ, ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÙˆÓ ÏÈÒÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜». 

TËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ

ÙÔÓ ¢È·‚‹ÙË ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ

ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÁÈ·-

ÙÚÔ› ÛÙÈ˜ H.¶.A., fiˆ˜ Ô M¿ÚÈÔ˜ M·ÏÔ‰‹ÌÔ˜ Î·È

Ô ¶¿ÓÔ˜ K·ÙÛfiÁÈ·ÓÓË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó·

Û˘Óı¤ÛÂÈ ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘

ÂÚÁ·˙fiÙ·Ó Î·È Ô ÌÂÙ¤ÂÈÙ· Î·ıËÁËÙ‹˜ ‚ÈÔ¯ËÌÂ›·˜

ÛÙÔ ∞¶£ Î·È Ó˘Ó Â˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘Ù‹˜ ∞. ΔÚ·Î·Ù¤ÏË˜.

AÎfiÌË ÌÂ ÙÔ ‰È·‚‹ÙË ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó Ô ¶Ï¿ÙˆÓ

¶ÂÙÚ›‰Ë˜ ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· Î·È Ô X¿ÚË˜ AÓÙˆÓÈ¿‰Ë˜

ÛÙÈ˜ ∏¶∞ fiÔ˘ ¤Î·ÓÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹

‰Ô˘ÏÂÈ¿. TËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ‰È·Ú¤Ô˘Ó ÛÙÈ˜

H.¶.A. Ë EÏ¤ÓË BÏ·ÛÛ¿Ú· ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÚÂ˘-

Ó·˜ ÙË ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË Î·È Ô ÕÚË˜ B¤‚Â˜, ÚÒÙ· ÛÙÔ

HÓˆÌ¤ÓÔ B·Û›ÏÂÈÔ Î·È Î·ÙfiÈÓ ÛÙÈ˜ H.¶.A., Ô˘

·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¢È·‚ËÙÈÎ‹ NÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·

Î·È ¤ÂÈÙ· ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ. 

A˜ ÂÈÛÙÚ¤„ˆ fiÌˆ˜ ¿ÏÈ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘

’50, ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. TÔ Â‰›Ô ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·-

‚‹ÙË ¤ÌÔÈ·˙Â ÌÂ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓÔ, ¯¤ÚÛÔ, ¿ÁÔÓÔ ¯ˆ-

Ú¿ÊÈ. H ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ Û˘ÓÔÙÈÎfi ÙÚfiÔ,

Ì¤Û· ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜

ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ·˘Ù‹˜, ‰‡Ô-ÙÚ›· ·Ó‹Û˘¯· ÓÂ‡Ì·Ù·,

Ì˘·Ï¿ ÊˆÙÈÛÌ¤Ó· Ô˘ Â›¯·Ó ÙÔ ÚÔÛfiÓ Ó· ÛÎ¤ÊÙÔ-

ÓÙ·È, Ó· È¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· ÙˆÓ Î·ÈÚÒÓ Î·È Ó·

ÔÚ·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô, ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó Ó· Î·Ï-

ÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÁÚfi. N· ÛÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔÓ ÛfiÚÔ Î·È

Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÙË ÛÔ‰ÂÈ¿. ŒÙÛÈ Ë ÚÒÙË Ô˘ÛÈ·ÛÙÈ-

Î‹ Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ Î›ÓËÛË ¤ÁÈÓÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚÔÓÈ¿

ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’50, ÙÔ 1959. 

H I·ÙÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›·, ÌÂ ÚfiÂ‰ÚÔ

ÙÔÓ ™‡ÚÔ OÈÎÔÓfiÌÔ, Î·ıËÁËÙ‹ ÙË˜ O˘ÚÔÏÔÁ›·˜

ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ AıËÓÒÓ, ÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ¤Ó· Û˘Ó¤-

‰ÚÈÔ, ÌÂ ÂÈÛ‹ÁËÛË ÙÔ˘ T˙ˆÓ AÏÈ‚È˙¿ÙÔ˘, ÁÈ· ÙÔÓ

™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË. ŒÙÛÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ

ÚÒÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÌÂ ı¤Ì· «™·Î¯·ÚÒ-

‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜» ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ·fi ÙÈ˜ 4-8 M·´Ô˘

1959, ÛÙÔ AÁÚ›ÓÈÔ Î·È ÙÔ MÂÛÔÏfiÁÁÈ. ™ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ

Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÌÂ ÂÈÛ‹ÁËÛË ÔÈ ÂÍ‹˜: 

NÈÎfiÏ·Ô˜ §Ô‡ÚÔ˜: «¢È·‚‹ÙË˜ Î·È ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡-

ÓË». 

T˙ÒÓ AÏÈ‚È˙¿ÙÔ˜: «AÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·È ·ıÔÁ¤-

ÓÂÈ· ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË». 

°ÚËÁfiÚË˜ §·ÌÚ¿ÎË˜: «¢È·‚‹ÙË˜ Î·È Î‡ËÛË». 

§¿ÌÚÔ˜ K·ÙÛÈÏ¿ÌÚÔ˜1, «¶ÚfiÏË„Ë Ï·ıÒÓ

Î·Ù¿ Ù· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ÎÒÌ·Ù·». 

ÕÏÏÔÈ ÔÌÈÏËÙ¤˜, Ô °ÂÒÚÁÈÔ˜ ¢·˝ÎÔ˜ Î·È Ô ¶Â-

ÚÈÎÏ‹˜ K·ÏÔÁ‹ÚÔ˘. 

E›ÛË˜ ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ ·fi ÙËÓ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË,

Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ E. ¶·Ó·ÁÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È Ô ÙfiÙÂ ˘ÊË-

ÁËÙ‹˜ ÙÔ˘ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ B·ÏÙ‹˜. 

¶ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓË ‹Ù·Ó Ë °ÂÚÌ·Ó›‰· M. Bern-

hard, ·fi ÙÔ BÂÚÔÏ›ÓÔ, Ë ÔÔ›· Ì›ÏËÛÂ ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ

«£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ¢È·‚‹ÙË ÌÂ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘-

ÏÔ˘Ú›Â˜». T· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· Â›¯·Ó ÂÈÛ·¯ıÂ›

ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÙÔ 1956 Î·È ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÙfiÙÂ ·ÚÎÂÙ‹

ÂÌÂÈÚ›· ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. 

¶¿Û¯· ÙfiÙÂ, ÛÙÔ MÂÛÔÏfiÁÁÈ, ¶¿Û¯· Î·È ÙÒ-

Ú·. O ¢È·‚‹ÙË˜ ·fi Û‡ÌÙˆÛË ‹ Û˘ÁÎ˘Ú›·, ÛÙÔÓ

›‰ÈÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙfiÔ Î¿ÓÂÈ «E•O¢O» ÛÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi

ÎfiÛÌÔ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. ¶Ô›· Ù‡¯Ë Â›¯Â ÙÔ ÂÁ¯Â›-

ÚËÌ·; 

A˜ ‰ÒÛˆ ÙÔÓ ÏfiÁÔ ÛÙÔÓ T˙ÒÓ AÏÈ‚È˙¿ÙÔ. 

Δ∑ø¡ ∞§πμπ∑∞ΔO™

«™ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ·˘Ùfi, ¤ÁÈÓÂ Î¿ÔÈÔ ÍÂÎ›ÓËÌ·

ÌÈ·˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¢È·‚‹ÙË. O Î·ıËÁËÙ‹˜ ™.

OÈÎÔÓfiÌÔ˜, ‰ÈÂ›‰Â fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ È·ÙÚÔ-

ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÛÙÔÓ ¢È·‚‹ÙË. MÂ ÏËÛ›·Û·Ó ÛÙÔ AÁÚ›-

ÓÈÔ ¿ÁÓˆÛÙÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜ Î·È È·ÙÚÔ› ÌÂ ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi Ó·

‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Î¿ÔÈ· Î›ÓËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›·

ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ. Yfi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘ ™. OÈÎÔÓfiÌÔ˘

Û˘ÓÂÛÙ‹ıË ÛˆÌ·ÙÂ›Ô ÌÂ ÙËÓ ÂˆÓ˘Ì›· EÏÏËÓÈÎ‹ Œ-

ÓˆÛË ÚÔ˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ¢È·‚ËÙÈÎÒÓ (EE¶¢).

TÔ Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎfi ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ÛÙÔ ¶ÚˆÙÔ‰ÈÎÂ›Ô AıË-

ÓÒÓ ÌÂ ÏËÚÂÍÔ‡ÛÈÔ ‰ÈÎËÁfiÚÔ ÙÔÓ AÁ·Ì¤ÌÓÔÓ·
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1. ¶·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÛËÌÂÚÈÓÔ‡ Î·ıËÁËÙ‹ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ N. K·ÙÛÈÏ¿ÌÚÔ˘.
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·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÂ›Ô˘ Ë ÚÔÛÙ·-

Û›· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ, Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, Ë Â·Á-

ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·, Ë

ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÓÔÌÔıÂÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ, Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, Ë

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ‰È·‚ÈÒÛÂˆ˜ Î·È Ë

·ÚÔ¯‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÚÔ˜ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ¢È·‚‹ÙË. 

ŒÁÈÓ·Ó ·Ú¯·ÈÚÂÛ›Â˜ Î·È ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÂÍÂÏ¤ÁË Ô

Î·ıËÁËÙ‹˜ B. M¿Ï·ÌÔ˜. °ÂÓÈÎfi˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ‡˜ ÂÍÂ-

Ï¤ÁË Ô ˘ÔÊ·ÈÓfiÌÂÓÔ˜. E›¯· ¤Ó·Ó ÂÓ‰ÔÈ·ÛÌfi ÁÈ·

ÙÔ ·Ó Ë «ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ» ı· ‹Ù·Ó ·Ú-

ÎÂÙfi Î›ÓËÙÚÔ Ó· Û˘ÁÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜.

H ¤ÓˆÛË ‰ÂÓ Â›¯Â ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. EÏ¿¯È-

ÛÙÔÈ ÙfiÙÂ È·ÙÚÔ› Â›¯·Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË.

ŒÙÛÈ, fiÏË ·˘Ù‹ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‰ÂÓ Â›¯Â ·ÍÈfiÏÔ-

ÁË Û˘Ó¤¯ÂÈ·. 

AÓ·‰ÈÊÒÓÙ·˜ Ù· ·ÏÈ¿, ÛÂ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ-

‰ÈÎÔ‡ «¢ÂÏÙ›Ô ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙË-

Ì›Ô˘ AıËÓÒÓ» (1956), ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ÙËÓ ˘Ô-

ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ B. KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë. T›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘

ÔÓ‹Ì·ÙÔ˜ «™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜

ËÏÈÎ›·˜». 

H ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’60 ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜

ÔÚfiÛËÌÔ ÛÙËÓ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÛÙË

¯ÒÚ· Ì·˜. 

ŒÙÛÈ, Ô NÈÎfiÏ·Ô˜ ¶··Û‡ÚÔ˘, Ì·ıËÙ‹˜ ÙÔ˘

‰ÈÂıÓÔ‡˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ‰È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˘ Robin Lau-

rence, ›‰Ú˘ÛÂ ÙÔ 1961 ÛÙÔ IKA ÙÔ ÚÒÙÔ ¢È·‚ËÙÔ-

ÏÔÁÈÎfi K¤ÓÙÚÔ ÛÙÔÓ EÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ. 

¶ÚÔÛÎ¿ÏÂÛÂ ÙÔÓ Laurence ÛÙËÓ Aı‹Ó· ÙÔ

1962 Î·È ÙÔÓ Best ÙÔ 1960 Î·È 1964 ÁÈ· ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜.

O Î·ıËÁËÙ‹˜ C. Best ¤ÁÈÓÂ Â›ÙÈÌÔ˜ ‰È‰¿ÎÙˆÚ ÙË˜

π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∞¶£ ÙÔ 1963.

O ¶··Û‡ÚÔ˘ Û˘Ó¤ÁÚ·„Â ÛÙËÓ AÁÁÏÈÎ‹

ÁÏÒÛÛ· ‚È‚Ï›Ô ÌÂ Ù›ÙÏÔ «The History of Diabetes

Mellitus», Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ‰‡Ô ÂÎ‰fiÛÂÈ˜.

M·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ˘‹ÚÍ·Ó Ô E˘ÛÙÚ¿ÙÈÔ˜ KÔÎÏ¿ÌË˜, Ô

Aı·Ó¿ÛÈÔ˜ ¶·Ú›ÛË˜, Ô KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ Z¤Ú‚·˜ Î·È

Ô ·Â›ÌÓËÛÙÔ˜ B·Û›ÏË˜ ¢È˙ÈÎÈÚ›ÎË˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ù·

ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· ‰È¤ÚÂ„·Ó ˆ˜ ‰È·‚ËÙÔÏfiÁÔÈ Î·È

˘‹ÚÍ·Ó ·fi Ù· È‰Ú˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÏË ÙË˜ E¢E. 

TÔ ›‰ÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË, ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â-

‰Ô, Ô T˙ÒÓ AÏÈ‚È˙¿ÙÔ˜ ÛÙËÓ ¶ÔÏ˘ÎÏÈÓÈÎ‹ AıËÓÒÓ,

Ô ¢ÈÔÓ‡ÛÈÔ˜ IÎÎÔ˜ ÛÙÔÓ E˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi, Ô ºÒÙË˜

¶·˘Ï¿ÙÔ˜ ÛÙÔ §·˚Îfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Î·È Ô XÚ‹ÛÙÔ˜

T·ÛÛfiÔ˘ÏÔ˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô MÂÙ·Í¿. ™Ù· Ù¤ÏË

ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ H.¶.A. Ô M¿ÚÈÔ˜

M·ÏÔ‰‹ÌÔ˜ —¤ÌÂÈÓÂ ÌÈÎÚfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ¤Ê˘ÁÂ

ÓˆÚ›˜ ·fi ÙË ˙ˆ‹— Î·È ÙÔ 1969 Ë AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË ¢¿-

ÎÔ˘, Ë ÔÔ›· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô

ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·›‰ˆÓ Ë AÁ. ™ÔÊ›·. 

AÔ ÙÔ 1974 Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ‰È·-

‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡ È·ÙÚÂ›Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈ-

Â›Ù·È, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Ô ·È‰›·ÙÚÔ˜ ¢Ë-

Ì‹ÙÚÈÔ˜ XÈÒÙË˜. 

EÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›-

¯·Ó ˆ˜ ı¤Ì· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ÙÔÓ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·-

‚‹ÙË. TÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ N. ¶··Û‡ÚÔ˘ «The History

of Diabetes Mellitus’» ÛÙËÓ AÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·. 

ŒÓ· Û˘ÌfiÛÈÔ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ™·Î¯·-

ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÙÔÓ IÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 1963

ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «I·ÙÚÈÎ‹» (ÙfiÌÔ˜ 3Ô˜, ÙÂ‡¯Ô˜ 6Ô,

ÛÂÏ. 385). 

°È· ÏfiÁÔ˘˜ ÏËÚfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡˜,

Î·Ù·ÁÚ¿Êˆ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·È ÙÔ ı¤Ì·, ÛÙÔ

ÔÔ›Ô ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ¤Î·ÛÙÔ˜. 

N. ¶··Û‡ÚÔ˘: «O ‰È·‚‹ÙË˜ Û‹ÌÂÚÔÓ». 

E. K·˙Ï·Ú‹˜: «H ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌ›· ÙÔ˘

‰È·‚‹ÙË». 

¢. IÎÎÔ˜: «H ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜

Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË». 

I. AÏÈ‚È˙¿ÙÔ˜: «¢È¿ÁÓˆÛÈ˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜

‰È·‚‹ÙË». 

N. ¶··Û‡ÚÔ˘: «°ÂÓÈÎ·› ·Ú¯·› ıÂÚ·Â›·˜

ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙÔ˘ Î·È ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹». 

M. M·ÏÔ‰‹ÌÔ˜: «H ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙÔ˘». 

I. °È·ÓÓ¿ÙÔ˜: «H ıÂÚ·Â›· ‰È’ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜». 

™. ¢È·Ì·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜: «¢È·‚ËÙÈÎfiÓ ÎÒÌ· Î·È

ıÂÚ·Â›· ·˘ÙÔ‡». 

K. ¶··‰¿ÙÔ˜ Î·È ¢. NÈÎÔÏfiÔ˘ÏÔ˜: «T· ÓÂ-

ÔÁÓ¿ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ». 

™. ¶·ÓÙÂÏ¿ÎË˜: «O ™. ¢. ·fi ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜

Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜». 

A. MÔ‡˙·˜: «¢È·‚‹ÙË˜ Î·È ÔÊı·ÏÌfi˜». 

E. KÔÎÏ¿ÌË˜: «H ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·». 

™. ¶··ÛÙ·Ì¿ÙË˜: «¢È·‚‹ÙË˜ Î·È Î‡ËÛË». 

TÔ Û˘ÌfiÛÈÔ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Î·È Â›Î·ÈÚ· ı¤-

Ì·Ù·, Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‹Û·Ó ÔÈ º. ¶·˘Ï¿-

ÙÔ˜, ¢. KÔ‡ÙÚ·˜ Î·È X. K·Ù¿ÌË˜. 

AÓ·ÊÔÚ¿ Â›ÎÔÛÈ ÛÂÏ›‰ˆÓ ÛÙÔÓ «¶·È‰ÈÎfi ™·Î-

¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË» ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÙÔ 1968 ÛÙÔ

ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «I·ÙÚÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿». ™˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ô Î·-

ıËÁËÙ‹˜ ™. X·ÚÔÎfiÔ˜ Î·È Ô ºÒÙË˜ ¶·˘Ï¿ÙÔ˜. 

O ™ˆÙ‹ÚË˜ ¶··ÛÙ·Ì¿ÙË˜, ˘ÊËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔ-

ÏÔÁ›·˜, Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ N. TÛ·ÌÔ‡Ï·

ÛÙÔ §·˚Îfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Â›¯Â ÙËÓ È‰¤· Ó· ÔÚÁ·ÓÒ-

ÛÂÈ ÌÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÁÚÔÙÈ-

ÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿-

ÙˆÓ, Ô T˙ˆÓ AÏÈ‚È˙¿ÙÔ˜ ÚfiÙÂÈÓÂ Ú·‰ÈÔÊˆÓÈÎ‹ ÂÎ-

ÔÌ‹ ÌÂ ı¤Ì· ÙÔÓ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË. H ÚfiÙ·-
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ÛË ¤ÁÈÓÂ ‰ÂÎÙ‹. ŒÙÛÈ, ÛÙÈ˜ 16 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 1957,

·fi ÙÔ K¤ÓÙÚÔ MÂÙÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ AÁÚÔÙÈÎÒÓ

°È·ÙÚÒÓ, Ô˘ ÛÙÂÁ·˙fiÙ·Ó ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi KÚ·ÙÈÎfi NÔ-

ÛÔÎÔÌÂ›Ô AıËÓÒÓ, ·ÎÔ‡ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿,

›Ûˆ˜, È·ÙÚÈÎ‹ ÊˆÓ‹ ·fi Ù· ÂÚÙ˙È·Ó¿. 

ΔÔÓ OÎÙÒ‚ÚÈÔ 1967, Ë I·ÙÚÈÎ‹ EÙ·ÈÚ›· K·‚¿-

Ï·˜, ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ÙÔ 2Ô I·ÙÚÈÎfi ™˘ÌfiÛÈÔ ÌÂ ı¤Ì·

«™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜». 

OÌÈÏËÙ¤˜, ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙË˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜

ÙˆÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È AıËÓÒÓ:

B. B·Ï·ÒÚ·˜, A. XÚÈÛÙÔÌ¿ÓÔ˜, A. ™˘ÌÂˆÓ›‰Ë˜, A.

°Ô‡Ù·˜, ¢. B·ÏÙ‹˜, K. TÔ‡ÓÙ·˜, E. ¢·ÓfiÔ˘ÏÔ˜, B.

M·Ï¿ÌÔ˜, ™. X·ÚÔÎfiÔ˜, °. ™Î·ÏÎ¤·˜, °. MÈ¯·Ë-

Ï›‰Ë˜, ¶. ¶·Ó·ÁÈÒÙÔ˘, °. °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜. 

¶ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˜, Ô °ÂÚÌ·Ófi˜ ˘ÊËÁËÙ‹˜ We-

inges, Ô˘ ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÙÔ ı¤Ì·: «AÓˆÌ·Ï›·È ÂÈ˜ ÙËÓ

¤ÎÎÚÈÛÈÓ Î·È ‰Ú¿ÛÈÓ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜». 

AÓ Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ‘60 ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜

ÔÚfiÛËÌÔ, Ë ÂfiÌÂÓË, ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ‘70, ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ

«AÓ¿ÛÙ·ÛË». 

™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ¤ÁÈÓÂ Ë ¤ÎÚËÍË,

Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÒÓ È·-

ÙÚÂ›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÌÂÙÂÍÂÏ›¯ıËÎ·Ó ÛÂ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈ-

Î¿ K¤ÓÙÚ·. A˜ ¿ÚÔ˘ÌÂ fiÌˆ˜ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÌÂ ÙË

ÛÂÈÚ¿. 

TÔ M¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 1970, Ë I·ÙÚÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· £ÂÛ-

Û·ÏÔÓ›ÎË˜, Û˘Ó‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹

EÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ EÙ·ÈÚ›·, ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ËÌÂÚ›‰·,

ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÙÔ ı¤Ì·

«™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜». 

™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÔ‡ ÙÚ·Â˙ÈÔ‡ Ô ¢.

ÿÎÎÔ˜. 

EÈÛËÁËÙ¤˜ A. P‹Á·˜, ™. P¿ÙË˜, T˙ˆÓ AÏÈ‚È-

˙¿ÙÔ˜, X. T·ÛÛfiÔ˘ÏÔ˜, º. ¶·˘Ï¿ÙÔ˜ Î·È Ô Î·ıË-

ÁËÙ‹˜ §. KÔ˘ÎÔ˘Ú‹˜. 

TÔ 1971-72 ·Ú¯›˙ÂÈ Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ë ·-

ÏÈÓÓfiÛÙËÛË ÏÂÈ¿‰·˜ ÁÈ·ÙÚÒÓ (·ıÔÏfiÁÔÈ, ·È‰›·-

ÙÚÔÈ, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔÈ), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÚ·›ˆÛ·Ó ÙËÓ

ÌÂÙÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ K¤ÓÙÚ· ÙÔ˘

ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡. O A. P‹Á·˜ È‰Ú‡ÂÈ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi I·-

ÙÚÂ›Ô, ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ «AÁ. M·Ú›Ó·» ÙÔ˘ IKA. OÈ B.

K·Ú·Ì¿ÓÔ˜ Î·È Ô ¶. XÚÈÛÙ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜ È‰Ú‡Ô˘Ó È·-

ÙÚÂ›Ô ÛÙË B′ ¶·ı. ¶·Ó. KÏÈÓÈÎ‹ ÛÙÔ IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ

NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. 

O N. K·ÙÛÈÏ¿ÌÚÔ˜ Î·È N. £·Ï·ÛÛÈÓfi˜ ÛÙÔ

§·˚Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÙÔÓ E˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi ·ÓÙÈÛÙÔ›-

¯ˆ˜. O X. T·ÛÛfiÔ˘ÏÔ˜ ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô MÂÙ·Í¿.

O K. XÏÔ˘‚ÂÚ¿ÎË˜ ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi KÚ·ÙÈÎfi NÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô. H AÈÎ. ¢¿ÎÔ˘, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ÛÙÔ NÔ-

ÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·›‰ˆÓ AÁ›· ™ÔÊ›· Î·È Ô X. AÓÔ˘Û¿ÎË˜

ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·›‰ˆÓ AÁÏ·˝· K˘ÚÈ·ÎÔ‡, ÙÔ

ÔÔ›ÔÓ ·ÚÁfiÙÂÚ· ˘fi ÙËÓ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ XÚ‹ÛÙÔ˘

M·ÚÙÛfiÎ·, ÛÙÂÏÂ¯ÒıËÎÂ ÌÂ ¿ÍÈÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜,

ÂÂÍ¤ÙÂÈÓÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ Î·È ·¤ÎÙËÛÂ ÚÔ-

‚ÔÏ‹ ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô. 

A˘Ù¿ Ù· È·ÙÚÂ›·, Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ‹‰Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó

˘fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ N. ¶··Û‡ÚÔ˘ ÛÙÔ IKA,

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ˘Ú‹Ó·. ™Ù· I·ÙÚÂ›· ·˘Ù¿ ÙÈ˜ Âfi-

ÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÂÎ·È‰Â‡ÙËÎÂ Î·È ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó·

ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È Ï‹ıÔ˜ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙÔÓ

¢È·‚‹ÙË. H «Û¯¿ÛÈ˜» ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ·¤‰ÔÛÂ, «Ê‡ÙÂ-

„Â» ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ I·ÙÚÂ›· ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÂÈÎÚ¿-

ÙÂÈ·. ŒÙÛÈ Û‹ÌÂÚ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi

70 Û’ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ EÏÏ¿‰·.  

AÊËÁÔ‡ÌÂÓÔ˜, ı˘Ì‹ıËÎ· Î·È ·Ó·Ê¤Úˆ ÙËÓ

ÚÔÛˆÈÎ‹ ÌÔ˘ ÂÌÏÔÎ‹. AÚ¯‹ ÙË˜ 10ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ‘70,

NÔ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 1972. 

TfiÙÂ ÂÎÔÓÔ‡Û· ‰È·ÙÚÈ‚‹ ÌÂ ı¤Ì·: «TÔ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· A1c Â› ™·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ¢È·‚‹ÙÔ˘». 

XÙ‡ËÛ· Û˘ÓÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˜ ÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘ ‰È·-

‚‹ÙË Î·È Ì‹Î·. BÚ¤ıËÎ· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ K·Ú·-

Ì¿ÓÔ-XÚÈÛÙ·ÎfiÔ˘ÏÔ, ¿ÚÙÈ ·ÊÈ¯ı¤ÓÙÂ˜ ÂÎ ÙË˜ ·Ï-

ÏÔ‰·‹˜ Î·È Û˘ÓÈ‰Ú˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ I·-

ÙÚÂ›Ô˘ ÛÙÔ IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. Z‹ÙËÛ· Ó·

ÌÔ˘ ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó Ó· Î¿Óˆ ·ÈÌÔÏË„›Â˜ ·fi ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜ ÌÔ˘. ™˘˙ËÙ‹Û·-

ÌÂ. ◊Û·Ó ÔÈ ÛÂÈÚ‹ÓÂ˜ Ô˘ Ì›Ï·Á·Ó ÁÈ· ÙÔÓ ¢È·‚‹-

ÙË. MÂ Û·Á‹ÓÂ˘Û·Ó Î·È ·ÂÌfiÏËÛ· ÙË ı¤ÛË ÁÈ·

ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙËÓ K·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·. ¢¤ıËÎ· Ì·˙› ÙÔ˘˜

Î·È ¤ÙÛÈ ¤ÌÂÈÓ· ÁÈ· ¿ÓÙ· ÛÙÔÓ ¢È·‚‹ÙË. 

™ÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ ÚˆÙ‡ÙÂ-

Ú· ÂÚÈ¤ÁÚ·„·, ÔÈ Î·ÈÚÔ› ‹Û·Ó ¯·ÏÂÔ›, ÙÔ ÂÓ‰È·-

Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ, ÙÔ˘ ‰Â ÎÚ¿ÙÔ˘˜

˘ÔÙ˘Ò‰Â˜. TÂÏÈÎÒ˜, ÙÚ›· ÚfiÛˆ· ‰¤¯ÙËÎ·Ó

ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÚˆÙÔfiÚÔ˘˜, ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó,

Î·Ù·ÓfiËÛ·Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ Î·È ·Ô‰¤¯ÙËÎ·Ó Ó·

ÙÈ˜ ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó. T· ÔÓfiÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜: ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ X·-

ÓÈÒÙË˜ Î·È MÂÚfiË BÈÔÏ¿ÎË ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ÙÔ˘

YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ KÔÈÓˆÓÈÎÒÓ YËÚÂÛÈÒÓ Î·È MÈÏÙÈ¿-

‰Ë˜ §¤˙Ô˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ¢¿ÊÓË ÙfiÙÂ,

Ô˘ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÙËÓ ‰È·‰¤¯ıËÎÂ Ë ÌËÙÚÈÎ‹ NOVO, Ë

ÔÔ›· ÚfiÛÊ·Ù· ÌÂÙÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÛÂ NOVO-

NORDISK. ∞ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÂÈ-

‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ. O ‰È·‚‹ÙË˜ ¤Ú·ÛÂ ÙËÓ

·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ·Ó‰ÚÒıËÎÂ, ¯¿ÚÈ˜ Î·È ÛÙË ‰ÈÎ‹

ÙÔ˘˜ ‚Ô‹ıÂÈ·. TÔ˘˜ ¯ÚˆÛÙ¿ ¯¿ÚÈÓ.

ΔÔ 1976 Ô ¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜ Ô˘ Â›¯Â ÚfiÛÊ·Ù·

ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ·fi ÙËÓ ÌÂÙÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ

∞ÁÁÏ›·, ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô Ô˘ ‹Ù·Ó

¤Ó· Ï‹ÚÂ˜ Û‡ÁÁÚ·ÌÌ· 250 ÛÂÏ›‰ˆÓ ÁÈ· ÙÔ Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.
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TÔ 1978 ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙËÓ Aı‹Ó· Ô ™. P¿ÙË˜.

¶·Ú¤ÌÂÈÓÂ Â› Ì·ÎÚfiÓ ÛÙÔ O˘ÏÌ ÙË˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜,

ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ‰È·‚ËÙÔÏfiÁÔ Î·ıËÁËÙ‹ E. F. Pfeiffer.

AÓ·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ı¤ÛË ÛÙË £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘

¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ, ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈ-

Îfi ÙÌ‹Ì· Î·È ÂÁÎ·ıÈÛÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÂ¯ÓËÙfi ¿ÁÎÚÂ-

·˜ ÛÙÔÓ EÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ. Œ¯ÂÈ ˆ˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜

X. ZÔ‡·, ¢. X·Ù˙Ë‰¿ÎË, °. ¢ËÌËÙÚÈ¿‰Ë Î·È K.

K·Ú·˝ÛÎÔ. ¶¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘, Ë ÔÌ¿‰·

ƒ¿ÙË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ

‰È·‚ËÙÈÎÒÓ, ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È Ë ¤Î‰ÔÛË

ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ·fi ÙÔ˘˜ ™. P¿ÙË – X. ZÔ‡·. 

O ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜, ·Ô¯ÒÚËÛÂ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È

·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ·˘ÙfiÓÔÌË ÔÚÂ›· ÛÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔ-

Ì¤·, fiÔ˘ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Î‡ËÛË ÛÙÔÓ ¢È·‚‹ÙË

Î·È ÙÔÓ ¢È·‚‹ÙË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. 

OÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ƒ¿ÙË ÌÂÙ·-

Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô E˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜ ÙÔ 1982,

fiÙ·Ó Ô ™. P¿ÙË˜ ÂÍÂÏ¤ÁË Î·ıËÁËÙ‹˜ ÙË˜ I·ÙÚÈÎ‹˜

™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ. EÎÂ›, ÛÙÔ

Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ B′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ KÏÈ-

ÓÈÎ‹˜, ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi K¤ÓÙÚÔ Î·È È‰Ú‡-

ÂÈ EÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÙÌ‹Ì·. 

™‡ÓÙÔÌ· Î·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏËÙÈÎ¿, ı’

·Ó·ÊÂÚıÒ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÁÂÁÔÓfiÙ·, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË

ÌÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô

ÙÚÈ¿ÓÙ· ¯ÚfiÓˆÓ. 

O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÔÈ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ·

ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË ÛÙÔÓ AÁÚÔ-

ÙÈÎfi ¶Ï˘ı˘ÛÌfi ( B. K·Ú·Ì¿ÓÔ˜, ¶. XÚÈÛÙ·ÎfiÔ˘-

ÏÔ˜ Î·È Û˘Ó. ¢ˆ‰ÂÎ·ÂÙ‹˜ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜, Î¿Ï˘„Â

Û¯Â‰fiÓ Ù· 2/3 ÙÔ˘ EÏÏ·‰ÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ·ÊÔÚ¿

ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚ›Ô˘ 600.000 ·ÙfiÌˆÓ, ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ

Î·È ÌË). 

™ÙÔÓ ·ÛÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÛÙÔ ÓÔÌfi AÙÙÈÎ‹˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô N. K·ÙÛÈÏ¿ÌÚÔ˜ Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚ-

Á¿ÙÂ˜ ÙÔ˘. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ô ¡. ¶·¿˙ÔÁÏÔ˘. ∂ÎÙfi˜

·fi ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜, ‰ËÌÔÛ›Â˘ıËÎ·Ó Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ¤ÓÙÂ ÓÔÌÔ‡˜ ÙË˜ BfiÚÂÈ·˜

EÏÏ¿‰·˜ (N. ¶·¿˙ÔÁÏÔ˘, X. M·Ó¤˜, ¢. K·Ú·Ì‹-

ÙÛÔ˜ Î·È Û˘Ó.). ™ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë

¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 ÛÙÔÓ ÓÂ·ÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÂÚÁ¿ÛıË-

Î·Ó ÔÈ AÈÎ. ¢¿ÎÔ˘ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ô

X. M·ÚÙÛfiÎ·˜ Ë AÓ‰ÚÈ·Ó‹ B·˙·›Ô˘ Î·È ÔÈ Û˘-

ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜). X¿ÚË Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÔÎÙ‹-

ıËÎ·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î˘-

Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÓÔ-

ÛËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ Ë Y¤ÚÙ·ÛË, Ë ™ÙÂÊ. NfiÛÔ˜ Î·È ÔÈ

¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›Â˜. BÂ‚·›ˆ˜, ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿ Ù· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù·, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·-

‚ËÙÈÎÒÓ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. TfiÙÂ Ô ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·-

‚‹ÙË˜ Â›¯Â Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÚ›Ô˘ 2% ÛÙÔÓ AÁÚÔÙÈÎfi

ÏËı˘ÛÌfi Î·È 2,4-3,5% ÛÙÔÓ AÛÙÈÎfi. 

™‹ÌÂÚ· ‚¤‚·È·, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍË-

ıÂ› ·ÚÎÂÙ¿. O ∂ÏÏËÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÁËÚ¿ÛÎÂÈ.

™ÙËÓ ËÏÈÎ›· 60-70 ÂÙÒÓ Ô ∫·ÙÛÈÏ¿ÌÚÔ˜ ‚Ú‹ÎÂ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· 13.68% Î·È ÌÂÙ¿ Ù· 70 ¤ÙË 19,52%.

TÂÚ¿ÛÙÈÔ ¤ÚÁÔ Â›Ó·È Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÊÚÔÓÙ›‰·˜,

ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ

‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ· ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ K¤ÓÙÚ·

Î·È I·ÙÚÂ›·. M¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó È‰Ú˘ıÂ› 18 ¢È·-

‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ K¤ÓÙÚ· Î·È ÔÏÏ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ I·-

ÙÚÂ›· ÛÙ· ÎÚ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ fiÔ˘ ·-

Ú¤¯ÔÓÙ·È È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË

ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. 

H È‰Ú˘ÙÈÎ‹ ˘Ô˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÊ·ÛË ÁÈ· ›‰Ú˘ÛË

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ∫¤ÓÙÚˆÓ Î·È È·ÙÚÂ›ˆÓ ‹Ù·Ó ÙÔ˘

YÔ˘ÚÁÔ‡ YÁÂ›·˜ °. ™Ô‡ÚÏ· Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÙÔ

1990. 

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘‹ÚÍÂ Ë ¿ÓıËÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. MÂ

ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô ·˘Í·ÓfiÙ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂ-

ÏÂÙÒÓ, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ, ÁÈÓfiÙ·Ó

‰ÂÎÙfi˜ ÁÈ· ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË —‡ÛÙÂÚ· ·fi ÎÚ›ÛË— ÛÂ

‰ÈÂıÓ‹ Û˘Ó¤‰ÚÈ·, fiˆ˜ ÙÔ ÂÙ‹ÛÈÔ ÙË˜ EASD Î·È ÙÔ

·Ó¿ ÙÚÈÂÙ›·Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ÙË˜ IDF. 

BÂ‚·›ˆ˜ Î·È ÛÂ Û˘Ó¤‰ÚÈ· ÛÙÔÓ EÏÏËÓÈÎfi ¯Ò-

ÚÔ. ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ‹ EÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ EÙ·ÈÚÂÈÒÓ- Á›ÓÔ-

ÓÙ·Ó ‰ÂÎÙ¤˜ ÚÔ˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÂÚÁ·Û›Â˜. 

H Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Û¯ÔÏÔ‡-

ÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË ÁÈ·ÙÚÒÓ, ¤¯ÂÈ

ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ¿ÚıÚˆÓ ·Ó·ÛÎÔ‹-

ÛÂˆ˜ Î·È ÔÈÔÙÈÎÒÓ ‚È‚Ï›ˆÓ, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ù›ÔÙ·

Ó· ˙ËÏ¤„Ô˘Ó ·fi Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÍÂÓfiÁÏˆÛÛ·. 

TÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË ÎÔÚ˘ÊÒÓÂÙ·È.

ŸÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ

ı¤Ì·. OÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˆÚ›Ì·Û·Ó, ÁÈ· ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË

EÏÏËÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜. N· ˆ˜

·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ô ºÒÙË˜ ¶·˘Ï¿ÙÔ˜, ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘

ÁÈ· Ù· 25 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ›‰Ú˘Û‹ ÙË˜, ÙÔÓ ¢ÂÎ¤Ì-

‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1999. 

ºøΔ∏™ ¶∞À§∞ΔO™

«ŒÙÛÈ, Ô T˙ˆÓ AÏÈ‚È˙¿ÙÔ˜ ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ ÌÈ·˜

ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ ¢ÈÔÈÎÔ‡Û·˜ EÈÙÚÔ‹˜ Î·È Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ

ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜. O

¢ÈÔÓ‡ÛË˜ IÎÎÔ˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› Î·È Ô ¶¿ÚÈ˜ XÚÈÛÙ·Îfi-

Ô˘ÏÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ B·Û›ÏË K·Ú·Ì¿ÓÔ ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó ÛÙË

Û‡ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡. MÂÙ¿ ÙÈ˜ ÓÔÌÈÎ¤˜ ‰È·-

‰ÈÎ·Û›Â˜, ÙËÓ 6Ë NÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 1975, Á›ÓÂÙ·È Ë ¶ÚÒÙË

°ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË, fiÔ˘ Î·È ÂÎÏ¤ÁÔÓÙ·È: 
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¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: Ô T˙ˆÓ AÏÈ‚È˙¿ÙÔ˜

AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜: Ô ¶¿ÚÈ˜ XÚÈÛÙ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜

°ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: Ô AÓ‰Ú¤·˜ P‹Á·˜

T·Ì›·˜: Ô N›ÎÔ˜ £·Ï·ÛÛÈÓfi˜ 

M¤ÏË: B·Û›ÏË˜ K·Ú·Ì¿ÓÔ˜, N›ÎÔ˜ K·ÙÛÈÏ¿-

ÌÚÔ˜, KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ Z¤Ú‚·˜, ºÒÙË˜ ¶·˘Ï¿ÙÔ˜,

XÚ‹ÛÙÔ˜ T·ÛÛfiÔ˘ÏÔ˜. 

™ÙÔ Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎfi ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È Î·È ¶¿ÚÂ‰Ú·

Ì¤ÏË (¢È·ÈÙÔÏfiÁÔÈ, ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜

Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¢È·‚‹ÙË), Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¤Î‰ÔÛË Â-

ÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, Ù· «¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈ-

Î¿ N¤·». 

T· ÚÒÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÂÎ‰fiıËÎÂ ÛÙÈ˜ 10 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›-

Ô˘ 1976. 

TÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÔÏÏ¿ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ‡˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ‡ÏË˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ¤Î‰ÔÛ‹

ÙÔ˘. 

¶ÔÏÏ¿ ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó Ô T˙ˆÓ AÏÈ‚È˙¿ÙÔ˜ (Ô˘

‹Ù·Ó Ô ÂÌÓÂ˘ÛÙ‹˜ ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡), Ô

N›ÎÔ˜ K·ÙÛÈÏ¿ÌÚÔ˜, Ô B·Û›ÏË˜ K·Ú·Ì¿ÓÔ˜ Î·È Ô

X·Ú¿Ï·ÌÔ˜ TÔ‡ÓÙ·˜». H ¤Î‰ÔÛË, ÔÈÔÙÈÎfiÙÂÚË

Î·È ÌÂ Ó¤Ô Û¯‹Ì·, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÌÂ Â˘ı‡ÓË ·Ú¯ÈÎÒ˜

ÙÔ˘ A. KÔÊ›ÓË Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ·, ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·, ÙË˜ ·È-

‰È¿ÙÚÔ˘ Î. B·˙·›Ô˘. 

H ›‰Ú˘ÛË ÙË˜ E¢E ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·

ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË, ˆ˜ Â›ÛËÌË˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜

Î·È ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-

Ù‹ÙˆÓ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ¢.™. fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜. 

EÓ‰ÂÈÎÙÈÎÒ˜ ·Ó·Ê¤Úˆ: 

H ÎÔÚ˘Ê·›· ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ E¢E Â›Ó·È Ë

ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÛÙËÓ Aı‹Ó· ÙÔ˘ 16Ô ¶·ÓÂ˘Úˆ·ÈÎÔ‡

™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÁÈ· ÙË MÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ™.¢. (EASD), ÙÔÓ

™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1980. T·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜ ¤ÁÈÓ·Ó Î·È ‰‡Ô

‰ÔÚ˘ÊÔÚÈÎ¿. TÔ ¤Ó· ÛÙËÓ AÚ¯·›· OÏ˘Ì›·, fiˆ˜

ı· ·Ó·Ê¤Úˆ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÔ ‰Â ¿ÏÏÔ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹-

ÍË ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘. ◊Ù·Ó ÙÔ 6Ô E˘Úˆ·ÈÎfi MÂÙ·-

Ù˘¯È·Îfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ AÛÎÔ‡ÌÂÓÔ I·ÙÚfi. 

ŒÁÈÓÂ ÂÓ ÏÒ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÚÈ‹ÌÂÚË˜

ÂÚÈ‹ÁËÛË˜ ‰È· ı·Ï¿ÛÛË˜ ÛÙË M‡ÎÔÓÔ, Kˆ, ™·-

ÓÙÔÚ›ÓË ·fi 29 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘, Ì¤¯ÚÈ 2 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘

1980. 

TÔ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ IÔÎÚ·ÙÂ›Ô˘

NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ 

(B. K·Ú·Ì¿ÓÔ˜ – ¶. XÚÈÛÙ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜) ÔÚÁ·-

ÓÒÓÂÈ Î·Ù’ ¤ÙÔ˜ ÌÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ÁÈ·

ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈ·˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜. ÕÚ¯ÈÛ·Ó ÙÔ

1978 Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ·ÓÂÏÏÈÒ˜. 

OÈ B. K·Ú·Ì¿ÓÔ˜ Î·È ¶. XÚÈÛÙ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜,

¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ Û‡ÛÙ·ÛË ‰ÈÂıÓÔ‡˜

ÔÌ¿‰·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ˘fi ÙËÓ ÂˆÓ˘Ì›· «Diabetes and

Nutrition Study Group». 

TÔ ÚÒÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1983, ÛÙÔ P¤ı˘-

ÌÓÔ ÙË˜ KÚ‹ÙË˜, ÌÂ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ K¤ÓÙÚÔ˘ ÙË˜ B′ ¶ KÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘

IÔÎÚ·ÙÂ›Ô˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ AıËÓÒÓ. 

¶ÚÔÛÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ˜ ÔÌÈÏËÙ‹˜ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Rea-

ven. £¤Ì· ÙË˜ ‰È¿ÏÂÍ‹˜ ÙÔ˘: ™‡Ó‰ÚÔÌÔ X . AÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛ·Ó ‰‡Ô ·ÎfiÌË ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ 1992 Î·È ÙÔ

2002, ÛÙÔ HÚ¿ÎÏÂÈÔ KÚ‹ÙË˜ Î·È ÙË ™¿ÌÔ ·ÓÙÈÛÙÔ›-

¯ˆ˜. 

O X. ZÔ‡·˜, ·Ó¿ Ì‹Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ, ¤Ó· ÙÚ›ˆ-

ÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÁÈ· ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. 

O N. K·ÙÛÈÏ¿ÌÚÔ˜, ÂÙ‹ÛÈ· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÂÈ-

ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÛÙÔ ·Ì-

ÊÈı¤·ÙÚÔ ÙÔ˘ §·˚ÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. 

OÈ K·Ú·Ì¿ÓÔ˜ – XÚÈÛÙ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜ ÙÔ 1980

(21-23 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘) ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó Û˘Ó¤‰ÚÈÔ, ‰ÔÚ˘-

ÊÔÚÈÎfi ·˘ÙÔ‡ ÙË˜ EASD, ÛÙËÓ AÚ¯·›· OÏ˘Ì›· ÌÂ

ı¤Ì· «ÕÛÎËÛË Î·È ¢È·‚‹ÙË˜». 

EÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ·fi Ì¤ÏË ÙË˜ E¢E

Î·È ÙË˜ ¢EBE, ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ·Ó¿ ÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·Ó

ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÔÈÎÔ‡˜ I·ÙÚÈÎÔ‡˜ ™˘ÏÏfi-

ÁÔ˘˜. 

¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ E¢E Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿

‰ÈÂÙ›·Ó. 

ΔÔ ÂÙ‹ÛÈÔ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ¢EBE

ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È Î¿ıÂ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·. 

O ™. ¶·¿˜ ÂÈÌÂÏÂ›Ù·È ÙˆÓ ÂÙËÛ›ˆÓ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎÒÓ ËÌÂÚ›‰ˆÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ÙÈ˜

ÔÔ›Â˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ °. ¶··‰¿ÎË˜ Î·È Û˘-

ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ÂÈ˜ ÌÓ‹ÌËÓ ÙÔ˘. AÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜

°ÂÓÈÎÔ‡˜ I·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ I·ÙÚÔ‡˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ı-

ÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ YÁÂ›·˜. T· Ú·ÎÙÈÎ¿ ÂÎ‰›‰ÔÓÙ·È

ÛÂ Î·Ï·›ÛıËÙ· ‚È‚Ï›·. 

O X. M·ÚÙÛfiÎ·˜ ÛÙÔ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi K¤-

ÓÙÚÔ ÙË˜ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘

¶. Î·È A. K˘ÚÈ·ÎÔ‡, ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒ˜ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ·

ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜. ¶·Ú·Ï-

Ï‹Ïˆ˜ ÂÎ‰›‰ÂÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÌÂ Ù›ÙÏÔ «NÂ·ÓÈÎfi˜

¢È·‚‹ÙË˜, Ù· Ó¤· Ì·˜» ·fi ÙÔ 1990. 

™ÙËÓ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, Ú¤ÂÈ

Ó· ÙÔ ·Ú·‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ ÂÌÂ›˜ ÔÈ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜, ÎÔÌ‚ÈÎfi

ÛËÌÂ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ 1986 ÙË˜ ¢È·‚ËÙÔ-

ÏÔÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ BfiÚÂÈ·˜ EÏÏ¿‰·˜ (¢EBE).

K·Úfi˜ ÒÚÈÌË˜ ÛÎ¤„Ë˜, Î¿Ï˘„Â Î·Ù¿ ÙÚfiÔ È‰·-

ÓÈÎfi, fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ ¯¿ÛÌ· ÙË˜ ·ÔÛÙ·ÛË˜ £ÂÛÛ·ÏÔ-

Ó›ÎË˜ – Aı‹Ó·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÙË˜ ÂÈÎÔÈ-

ÓˆÓ›·˜. MÂ ¤Ó· ÏfiÁÔ, ‹Ù·Ó Á¤ÓÓËÌ· ·Ó¿ÁÎË˜, ÛÙËÓ

ÔÔ›· Î·È ÔÈ ıÂÔ› Â›ıÔÓÙ·È. H ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ Ù·

ÂfiÌÂÓ· ·fi ÙË˜ È‰Ú‡ÛÂÒ˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·, ¤‰ˆÛÂ ÙÂ-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  19, 1
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Ú¿ÛÙÈ· ÒıËÛË ÛÙÔÓ ¢È·‚‹ÙË. H ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜

Û‡ÛÙ·ÛË˜ Î·È ‡·ÚÍ‹ ÙË˜ ‰ÈÎ·ÈÒÓÂÙ·È ·fi Ù· Ì¤-

¯ÚÈ ÙÒÚ· ÂÚ·ÁÌ¤Ó·. EÙ‹ÛÈÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË

ÂÈÙ˘¯›· Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ù· EÏÏËÓÈÎ¿

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ Â›Ó·È ‰˘Ô ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÙË˜

¢EBE Ô˘ ·Ó·ÓÙ›ÚÚËÙ· ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó. 

H È‰Ú˘ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË, ÙË˜ ¢EBE ‹Ù·Ó ÙÔ ÂÈÛÙ¤-

Á·ÛÌ· ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜ ÔÌ¿‰·˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ

·fi ÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË Î·È ÙË BfiÚÂÈ· EÏÏ¿‰·, ÛÙÔ

ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ¢È·‚‹ÙË. ø˜ ÚˆÙÔfi-

ÚÔ˘˜, ÌÂ ÔÚ·Ùfi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ú¿ÏÂÈ„Ë˜ —·ı¤ÏË-

ÙË˜ Î·È fi¯È ÛÎfiÈÌË˜— ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ¿ÏÏˆÓ Û˘-

Ó·‰¤ÏÊˆÓ, ·Ó·Ê¤Úˆ ÙÔ˘˜ ¢ËÌ‹ÙÚË K·Ú·Ì‹ÙÛÔ,

N›ÎÔ ¶·¿˙ÔÁÏÔ˘, M›ÏÙÔ AÏÂ‚›˙Ô, ∞. ™ËÏÈfiÔ˘-

ÏÔ, ÙÔÓ °ÈÒÚÁÔ ¶··ÏÂÍ›Ô˘. °È· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÏÈ-

Îfi Î·È Ï‹ÚË˜ Ô Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙˆÓ 21 È‰Ú˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ-

ÏÒÓ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ·Ó·ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ

Û¯ÂÙÈÎfi È‰Ú˘ÙÈÎfi ¤ÁÁÚ·ÊÔ. 

π‰Ú˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÏË ÙË˜ ¢∂μ∂

∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜ ¢

™ËÏÈfiÔ˘ÏÔ˜ ∞

∞ÏÂ‚›˙Ô˜ ª

¶·¿˙ÔÁÏÔ˘ ¡

Δ˙¤Ù˙Ë˜ μ

¶··ÏÂÍ›Ô˘ ° 

ª·Î·ÙÛ¤ÏÔ˜ ™

°ÂˆÚÁ·Ï¿ ∞

ªfiÛ¯Ô˘ ∫

K·Ú·ÎfiÏÈÔ˜ ∞

∑·ÌÔ‡ÏË˜ Ã

Ã·ÚÛÔ‡ÏË˜ º

º·ÚÌ·ÎÈÒÙË˜ ∞

∂˘ı˘Ì›Ô˘ ∏

∞‚Ú·Ì›‰Ë˜ ∞

ª·ÌfiÔ˘ÏÔ˜ ª

¡ÈÎÔÏ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜ ∞

μ·Ì‚Ô‡ÎÔ˜ ¢

∞ÓÙˆÓÈ¿‰Ë˜ ∞

°ÂÚ·ÛÈÌ›‰Ë˜ £

∫·ÓÙ˙fi˜ °

Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó¤ÊÂÚ·, ÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÌÈ-

Îfi Î·È Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ¢EBE ·ÏÒıËÎÂ Î·È

Î¿Ï˘„Â ÔÏÏÔ‡˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ Ô˘

¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ¢È·‚‹ÙË. 

TÔ ¤ÚÁÔ Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎfi, ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi, ‰È‰·ÎÙÈÎfi

Î·È Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎfi. ŒÙÛÈ, ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È Î·È ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÔ‡Ó ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ K¤ÓÙÚ·, ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ I·-

ÙÚÂ›·. ™¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜. Y¿Ú¯ÂÈ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆ-

ÛË Î·È ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÁÈ·ÙÚÒÓ, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡

ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ. EÎ‰›‰ÂÙ·È ·fi ÙËÓ

¢EBE ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·-

‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿» ÌÂ „˘¯¤˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜

Â› ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘˜ N›ÎÔ ¶·¿˙ÔÁÏÔ˘ Î·È ¢Ë-

Ì‹ÙÚË ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ. ŒÎ‰ÔÛË ¯Ú‹ÛÈÌË ÌÂ ·Ó·ÛÎÔ-

‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. ¶ÚˆÙÔÔÚÈ·Î‹

Î·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË Â›Ó·È Ë ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ ¢∂μ∂ ÌÂÙ¿

·fi È‰¤· ÙÔ˘ ¡. ¶·¿˙ÔÁÏÔ˘ ÙÔ˘ «MËÙÚÒÔ˘

EÚÁ·ÛÈÒÓ», ÛÙËÓ ÔÔ›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ·ÏÊ·-

‚ËÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· EÏÏ‹ÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Î·È

Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÌÂ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔÓ ™·Î¯·-

ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË. H ‚′ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ 2002, ÙËÓ ÔÔ›·

ÂÈÌÂÏ‹ıËÎ·Ó ÔÈ: 

N. ¶·¿˙ÔÁÏÔ˘, °. ™Î·Ú¿ÁÎ·˜, X. M·ÚÙÛfi-

Î·˜ Î·È XÚ. M·Ó¤˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 1979 ÂÚÁ·Û›Â˜. 

OÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ —¢EBE Î·È

E¢E— ˘‹ÚÍ·Ó Î·È ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ·Ú-

ÌÔÓÈÎ¤˜. TÔ 1991, Â› ÚÔÂ‰Ú›·˜ ÛÙËÓ E¢E ÙÔ˘

ÔÌÈÏÔ‡ÓÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ¢EBE ÙÔ˘ ¢ËÌ‹ÙÚË K·Ú·-

Ì‹ÙÛÔ˘, ¤ÁÈÓ·Ó Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ÙˆÓ

N. ¶·¿˙ÔÁÏÔ˘, Î·È ¶. XÚÈÛÙ·ÎfiÔ˘ÏÔ˘, ÔÈ ÔÔ›-

Â˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ Ï‹ÚË Û˘ÌÊˆÓ›· ÁÈ· ÙËÓ ·fi ÎÔÈ-

ÓÔ‡ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË Î·È ÛÙÂÓfiÙÂÚË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·

ÙˆÓ ‰‡Ô EÙ·ÈÚÂÈÒÓ. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· fiÌˆ˜

‰ÂÓ ˘ÏÔÔÈ‹ıËÎÂ, ÂÂÈ‰‹ ‰ÈÂÊÒÓËÛ·Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó·

·fi Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ¢.™. ÙË˜ E¢E. ŒÙÛÈ, ÙÔ ı¤Ì· ·-

Ú·¤ÌıËÎÂ ÛÙÈ˜ ... ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ Î·Ï¤Ó‰Â˜ Î·È ÍÂ¯¿-

ÛÙËÎÂ!

T· 20 ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ˙ˆË-

Úfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. I‰Ú‡ÔÓÙ·È EÓÒÛÂÈ˜ ¢È·-

‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ‰ÈÂÎ‰ÈÎÔ‡Ó ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ, ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜

ÙË˜ ¢È·Î‹Ú˘ÍË˜ ÙÔ˘ AÁ›Ô˘ BÈÎÂÓÙ›Ô˘ (OÎÙÒ‚ÚÈÔ˜

1989) Î·È ÙËÓ Â¤ÎÙ·Û‹ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ·ÔÊ·Û›-

ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË (OÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ 1999).

TÔ 1997 È‰Ú‡ÂÙ·È Ë EÏÏËÓÈÎ‹ OÌÔÛÔÓ‰›· ¢È·‚Ë-

ÙÈÎÒÓ (E.§O.¢I.) Î·È ÙÔ 1998 ÂÓÙ¿¯ıËÎÂ ÛÙË IDF.

¶ÚˆÙÔfiÚÔ˜ ˘‹ÚÍÂ Ô °. ºÚ·ÁÎÔ˘Ï¿ÎË˜, ÂÓÒ Ù·

‚‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ K. KÔ˘ÏÔ˘Ú›-

‰Ô˘, °. ºÏÒÚÔ˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ. ∞fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›-

Ô˘˜ ÂÎ‰›‰ÔÓÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜.

H ¶ÔÏÈÙÂ›· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì·Î·Ú›ˆ˜ Ù· ÙÂ-

ÎÙ·ÈÓfiÌÂÓ·, ÒÛÔ˘, ‡ÛÙÂÚ· ·fi Ô¯Ï‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·-

‚‹Ì·Ù·, ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ Ó· ÎÈÓËıÂ›. O ºÒÙË˜ ¶·˘Ï¿-

ÙÔ˜, ÌÂ ÁÏ·Ê˘Ú‹ ·Ê‹ÁËÛË, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙ· ÁÂÁÔ-

ÓfiÙ·, ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÈ: 
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«TÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ¶ÔÏÈ-

ÙÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ È·ÙÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ¢È·‚‹-

ÙË Î·Ù·Ê·›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ °ÓˆÌÔ‰ÔÙÈ-

Î‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ ÁÈ· ÙÔ ¢È·‚‹ÙË. AÚÁfiÙÂÚ· ÛÙË Û˘-

Ó¤¯ÂÈ· È‰Ú‡ÂÙ·È ÙÔ «EıÓÈÎfi K¤ÓÙÚÔ ¶ÚfiÏË„Ë˜ Î·È

ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Î·È ÙˆÓ EÈ-

ÏÔÎÒÓ ÙÔ˘» (E.KE.¢I.) ÌÂ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔÓ K·ıËÁË-

Ù‹ ™ˆÙ‹ÚË P¿ÙË. T· ÂÁÎ·›ÓÈ· ÙÔ˘ E.KE.¢I. Ú·Á-

Ì·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ 14 AÚÈÏ›Ô˘ ÙÔ˘ 1997 Î·È ·fi

ÙfiÙÂ Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ K¤ÓÙÚÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË

ÛÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¢È·‚‹ÙË ·fi Î¿ıÂ ¿Ô„Ë

(ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹, ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹, ÎÏÈÓÈÎ‹, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-

Î‹). E›ÛË˜ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ K¤ÓÙÚÔ˘ ÂÂ-

ÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÂÔÙÂ›· Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ,

‰È·Ï¤ÍÂˆÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-

Î‹˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ¢È·‚‹ÙË. 

E›ÛË˜ ÙÔ E.KE.¢I. ¤¯ÂÈ ÚÔ‚Â› ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË

¢ÈÂıÓÔ‡˜ EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ-

‹˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Ì¤ÏË 44 ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜

‰ÈÂıÓÔ‡˜ Î‡ÚÔ˘˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘

¢È·‚‹ÙË. T¤ÏÔ˜, Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó·Ù˘ÍË˜ ·fi ÙÔ

E.KE.¢I. ÙË˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ EıÓÈÎÔ‡ ¢ÈÎÙ‡Ô˘ ¶ÏË-

ÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ÚÔ¯ˆÚÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿. ◊‰Ë ¤¯ÂÈ Á›-

ÓÂÈ Ë ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ E.KE.¢I. ÌÂ Ù· ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈ-

Î¿ K¤ÓÙÚ· ÙÔ˘ E˘·ÁÁÂÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ §·˚ÎÔ‡ ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘», ÛÂ ÚÒÙË ÈÏÔÙÈÎ‹ Ê¿ÛË. 

E›Ó·È Û·Ê¤˜ ·fi Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ

ÌÈ· ¤ÓÙÔÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ I·ÙÚÔ-

ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË.

¢ÈÂÚˆÙÒÌ·È Ì‹ˆ˜ ı· ‹Ù·Ó ÛÎfiÈÌË Ë Û‡ÛÙ·ÛË

ÌÈ·˜ EıÓÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ ÁÈ· ÙÔ ¢È·‚‹ÙË ÌÂ Û˘ÓÙÔ-

ÓÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙÔ E.KE.¢I. Î·È Ì¤ÏË ÙÔ˘˜ ÂÎ-

ÚÔÛÒÔ˘˜ ÙˆÓ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÒÓ EÙ·ÈÚÂ›ˆÓ, ÙˆÓ

EÓÒÛÂˆÓ ¢È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ÂÎÚÔÛÒˆÓ ÙË˜ ¶ÔÏÈ-

ÙÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi, Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È

ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÂÓfi˜ ÂıÓÈÎÔ‡ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÔ‡ Û¯Â‰›Ô˘ ÛÂ fiÙÈ

·ÊÔÚ¿ ÙÔ ¢È·‚‹ÙË Î·È ÙÈ˜ ÔÏ‡ÏÂ˘ÚÂ˜ Î·È ÔÏ˘-

·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. AÓ·Ê¤Úˆ ˆ˜ ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ· ÙË °ÂÚÌ·Ó›· fiÔ˘, ÂÍfiÛˆÓ ÁÓˆÚ›˙ˆ, ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÂ› ÂÎÂ› ¤Ó· ÂıÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙÔ ¢È·‚‹-

ÙË ÌÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÁÈ·ÙÚÔ‡˜,

ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, ·ÎfiÌË Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈ-

Ô‡˜. O ÛÙfi¯Ô˜ Ì·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È fiÏÔÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ì¤Û·

ÛÙËÓ ÚÒÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 2000. 

O ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜, ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔ˘ÌÂÓÈ-

ÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘ Î·È ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ÛÂ ¶·ÁÎfi-

ÛÌÈ· Â›ÛË˜ ÎÏ›Ì·Î·, ÌÔÚÂ› ¿ÓÂÙ· Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛıÂ› ˆ˜ ÂÈ‰ËÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¶·ÁÎfi-

ÛÌÈ· OÚÁ¿ÓˆÛË ˘ÁÂ›·˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ

ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 150 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡-

ÚÈ· Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ¤ÙÔ˜

2025. ™ËÌ·ÓÙÈÎÔ› ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ

·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ¿Û¯Ô-

ÓÙÂ˜ ·fi Ì‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ‰È·‚‹ÙË (¢È·-

‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2) Â›Ó·È ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ·, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

ÏËı˘ÛÌÔ‡, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÙË˜ ÂÈ-

‚›ˆÛË˜, Ë ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË Î·È Ë Î·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ô˘

·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÛËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·.

¢ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ

¢È·‚‹ÙË Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·‰È¿ÁÓˆÛÙÔÈ, Î·ıÒ˜

Â›ÛË˜ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË

·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë. YÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜

ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏfi˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È

50% ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ. K·Ù·-

Ï·‚·›ÓÂÈ, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Î·ÓÂ›˜ ÛÂ ÙÈ ÙÚÔÌ·ÎÙÈÎÔ‡˜

·ÚÈıÌÔ‡˜ Ô‰ËÁÔ‡Ì·ÛÙÂ, ·Ó ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜

ÙÔ˘ 2000 ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘ «ÁÏ˘ÎÔ‡

Ì˘ÛÙËÚ›Ô˘», È‰È·›ÙÂÚ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹

ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¢È·‚‹ÙË

ÛÙÔÓ ·ÁÚÔÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi (¶. XÚÈÛÙ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È

B. K·Ú·Ì¿ÓÔ˜), ÛÙÔÓ ·ÛÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi (N. ¶·¿-

˙ÔÁÏÔ˘, X. M·Ó¤˜, ¢. K·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜ Î·È Û˘Ó.), ÛÙÔÓ

ÓÂ·ÓÈÎfi ‰È·‚‹ÙË (X. M·ÚÙÛfiÎ·˜ Î·È Û˘Ó., §ÈÎ.

¢¿ÎÔ˘ Î·È Û˘Ó.). MÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ô

·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ˘ÔÏÔÁ›˙Â-

Ù·È ÛÂ 600.000 – 700.000. MÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ‰›ÓÂÈ

Ô K·ıËÁËÙ‹˜ ™ˆÙ‹ÚË˜ P¿ÙË˜ Ô˘ ·ÓÂ‚¿˙ÂÈ ÙÔÓ

·ÚÈıÌfi ÙÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 10% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙÔ˘

ÏËı˘ÛÌÔ‡. Δ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ

‰È·‚‹ÙË ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÙÔ 10% ÙÔ˘ Û˘Ófi-

ÏÔ˘ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ. 

OˆÛ‰‹ÔÙÂ, Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÈ’ ·˘Ùfi ·ÌÊÈ-

‚ÔÏ›·, ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ ÊÔÚÙ›Ô ÙÔ˘ ¢È·‚‹ÙË (The

Burden of Diabetes) Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ, ÙfiÛÔ fiÛÔÓ ·ÊÔ-

Ú¿ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘, fiÛÔ Î·È

ÛÙÔ˘˜ ÎÚ·ÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿

Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ó-

ıÚÒÈÓÔ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜. 

MÚÔÛÙ¿ Ì·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÎÏËÛË ÁÈ·

ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. £· ·Ó·Ê¤Úˆ ÂÈ-

ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ÙÚ›· ÛËÌÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ıÂÚ·-

Â›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘: 

1. ¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (·Ó·ÁÓÒ-

ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ‰È·‚‹ÙË),

‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë (ÌÂ›ˆÛË Î·È ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË
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ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ) Î·È ÙÚÈÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë (ÌÂ›ˆÛË

ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ). 

2. OÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ‰È¿ÚıÚˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

˘ÁÂ›·˜, ÒÛÙÂ Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË

ÛÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÏ›Ì·Î·. 

3. EÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ·

ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘Â‡-

ı˘ÓÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏË-

ı˘ÛÌfi. 

OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ûã fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·

ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ˘„Ë-

Ï‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¤ÚÁÔ

ÙÔ˘˜ ÌÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ¿ÔÎÓÔ Ú˘ıÌfi ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ Ï‡-

ÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ Ì˘ÛÙËÚ›Ô˘. M›· ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Ï·Ì·-

‰ËÊÔÚ›·, ·fi ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÙË˜ ÁË˜ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ, Û˘Ì-

‚ÔÏ›˙ÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. K¿ıÂ Ì›·

‰¿‰· Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÌÂ Î·È Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Û·Ó ÛÎ˘-

Ù¿ÏË ·fi ÙÔ˘˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ Êˆ-

Ù›˙ÂÈ ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ô˘ ‰È·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Úfi‰ÈÓÔ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÈÛÙ‹ÌË, ÙË ‰È·‚ËÙÔÏÔÁ›· Î·È ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜». 

Δ· ·Ú·¿Óˆ ˘ÂÓı˘Ì›˙ˆ fiÙÈ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

ÛÂ ‰È¿ÏÂÍË ÙÔ˘ º. ¶·˘Ï¿ÙÔ˘ Î·È ÌÂ ÙËÓ ¿‰ÂÈ¿ ÙÔ˘

Ù· ÌÂÙ¤ÊÂÚ· ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›· ÌÔ˘.

∂Ó Ùˆ ÌÂÙ·Í‡ Ô ¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ ÙÔ

1988 ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘ «™·Î¯·-

ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜» Î·È ÙÔ 2000 ÌÈ· Ó¤· Ï¤ÔÓ ÂÎÙÂ-

Ù·Ì¤ÓË ¤Î‰ÔÛË ÌÂ ı¤Ì· ÙÔ ‰È·‚‹ÙË Î·È Ù›ÙÏÔ «¢È·-

‚ËÙÔÏÔÁ›·». O ˘ÔÊ·ÈÓfiÌÂÓÔ˜ ÙÔ 1995 ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ

ÌÈ· ¤Î‰ÔÛË ÁÈ· ÙÔ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜

Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ô˘ Â·ÓÂÎ‰›‰ÂÙ·È ‰›ÙÔÌË Î·È Ï¤ÔÓ

ÔÁÎÒ‰Ë˜ ÙÔ 2003. OÈ Ó¤ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÔÏ-

Ï¿ ‚ÔËı‹Ì·Ù· —fiÚÂÍË Ó· ¤¯Ô˘Ó— ÁÈ· Ó· ÂÓÙÚ˘-

Ê‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË.

¶ÔÏÏÔ› ¤ÏÏËÓÂ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ™·Î-

¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘Ó ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ

‰ÈÂıÓ‹ Û˘Ó¤‰ÚÈ· Î·È ÙÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ô˘Ó ÛÂ ‰ÈÂıÓ‹ Â-

ÚÈÔ‰ÈÎ¿. O ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ª·ÚÙÛfiÎ·˜ ÌÂÙ¿ ·fi Û¯ÂÙÈ-

Î‹ ÚfiÛÎÏËÛË ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ ¿ÚıÚÔ ÛÙÔ Diabetes

Research and Clinical Practice ÌÂ Ù›ÙÏÔ «The Greek

contribution in diabetes research».

∏ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi

fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·Ïfi ‰ÚfiÌÔ. ∞Ó Â›¯·ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Î·È Î¿ÔÈ· ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÂ ÂÚÂ˘ÓË-

ÙÈÎ¿ ÎÔÓ‰‡ÏÈ·, ı· Î¿Ó·ÌÂ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·.

ΔÔ Ù·ÍÂ›‰È ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ «ÈÛÙÔÚ›·˜

ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·» ÙÂÏÂ›ˆÛÂ. O ·Ú¯ÈÎ¿ Ô‡-

ÚÈÔ˜ ¿ÓÂÌÔ˜ Îfi·ÛÂ. TÒÚ· ÓËÓÂÌ›· Û¯Â‰fiÓ Ï‹-

ÚË˜. ¶ÂÚÈ‰È·‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ‰¿ÛÔ˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË

·Ó·˙‹ÙËÛ· Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÂÓÙfiÈÛ· ÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ Ô˘ Ê‡-

ÙÂ„·Ó ÔÈ ÚˆÙÔfiÚÔÈ. MÂÁ¿ÏˆÛÂ ÔÏ‡. Œ¯ÂÈ ¯Ô-

ÓÙÚfi ÎÔÚÌfi Î·È ‰˘Ó·Ù¿ ÎÏ·‰È¿. ¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÎÈ¿

Ó· Í·ÔÛÙ·›ÓÂÈ˜... AÊÂÈ‰ÒÏÂ˘Ù· ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔÓ Î·Ú-

fi ÙÔÓ ÒÚÈÌÔ Ô˘ ÁÂ‡ÂÛ·È. 

¶·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·˘Ùfi ÙÔ Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi ‰¤ÓÙÚÔ ÙÔ

ÛÎÈÙÛ¿ÚÈÛÂ Ô Iˆ¿ÓÓË˜ °. AÏÈ‚È˙¿ÙÔ˜. ΔÔ ÛÎ›ÙÛÔ ÙÔ

Â›‰Â Ô ºÒÙË˜ ¶·˘Ï¿ÙÔ˜, ÙÔ˘ ¿ÚÂÛÂ Î·È ÌÂ ÛÙÔÚÁ‹

Î·È ÙÚ˘ÊÂÚfiÙËÙ· ÙÔ ˙ˆÓÙ·ÓÂ‡ÂÈ ÛÙÔ Ô›ËÌ· ÙÔ˘

«TÔ ‰¤ÓÙÚÔ». X·ÚÂ›ÙÂ ÛÎ›ÙÛÔ Î·È ÛÙ›¯Ô˘˜...

TÔ ‰¤ÓÙÚÔ

TÔ ‰¤ÓÙÚÔ

Ô˘ Ê‡ÙÂ„·Ó ÔÈ ÚˆÙÔfiÚÔÈ

ÌÂÁ¿ÏˆÛÂ ÌÂ ÙË ÛÙÔÚÁ‹

Î·È ÌÂ ÔÏÏ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.

KÈ ¿ÏˆÛÂ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘ 

¿ÏˆÛÂ Ù· ÎÏ·‰È¿ ÙÔ˘ 

ÎÈ ¤ÛÙÚˆÛÂ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÏÔ‡ÛÈÔ ÙÔÓ ·Óıfi 

Î·È ÙÔÓ Î·Ïfi ÙÔ˘ ÙÔ Î·Úfi 

ÂÌÂ›˜ ıÂÚ›˙Ô˘ÌÂ. 

KÈ Â›Ó·È ÌÈ· ¯·Ú¿, ÔÏÏ‹ ¯·Ú¿

Ì·˙› ÎÈ Â˘ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË

ÛÙÔ˘ ‰¤ÓÙÚÔ˘ ÙË ÛÎÈ¿ Ó· Í·ÔÛÙ·›ÓÂÈ˜

Î·È ÙÔÓ Î·Úfi ÙÔÓ ÒÚÈÌÔ

Ó· ÁÂ‡ÂÛ·È.

™ÙÔÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi ÙÔÓ Î¿ÌÔ

„ËÏfi ÛÙ¤ÎÂÈ Î·È ÂÚ‹Ê·ÓÔ ÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ. 

IÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ÎfiÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Ìfi¯ıÔ˘ 

ÛÂ ·¤Ó·Ë Â·Ó¿ÏË„Ë 

ÛÂ ·¤Ó·Ë ÔÚÂ›· 

·’ ÙÔ ¯ı¤˜.... ÛÙÔ Û‹ÌÂÚ· 

·’ ÙÔ Û‹ÌÂÚ·.... ÛÙÔ ·‡ÚÈÔ. 

°ÂÓÓ¿ÚË˜ 1995. º. ¶AY§ATO™

H «AÚÁÒ» ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚ‡ Ù·Í›‰È Â¤ÛÙÚÂ„Â

ÛÙËÓ «Iı¿ÎË» ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ú·ÌÌ¿ÙÂÈ· ÙË˜.

E›Ó·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ·ÎÔ‡Û·ÙÂ. H ÈÛÙÔÚ›·

ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘Î·Ù·ÊÚfiÓË-

ÙË. ∫·È ‚¤‚·È· ÌÂ ÂÌ¿˜ ‹ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÌ¿˜, Ë ÈÛÙÔÚ›·

Î·È Ë Ì¿¯Ë Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È. ŸÏÔÈ ÂÌÂ›˜ ÔÈ ·ÏÈfiÙÂÚÔÈ

Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ·ÚfiÓÙÂ˜ ÓÂfiÙÂÚÔÈ Â›Ì·ÛÙÂ ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜

ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, Ë ÔÔ›· ı¤ÏÂÈ ÂÈÌÔÓ‹

Î·È ÚÔÛ‹ÏˆÛË ÛÙÔÓ ÛÙfi¯Ô Ô˘ Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË.

∂‰Ò ÙÂÏÂ›ˆÛ· Î·È Û·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-

ÛÔ¯‹ Û·˜. 
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