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∫›Ó‰˘Óo˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Úo˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‚ËÙÈÎ‹
·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 1

™ÙoÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ EURODIAB Prospective Complications Study

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÛoÓ ·ÊoÚ¿
ÛÙo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ 53 ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ì·˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 1 oÈ oo›oÈ ¤Ï·‚·Ó Ì¤Úo˜ ÛÙËÓ EURODIAB
Prospective Complications Study, Î·È Ë oo›· ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ
1249 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi 27 Î¤ÓÙÚ· 16 ‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ ∂˘Úˆ·˚ÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ.
O ¯ÚfiÓo˜ Â·ÓÂÏ¤Á¯o˘ ‹Ù·Ó 7,3 ¤ÙË (6-8 ¤ÙË). ∂Ï‹ÊıËÛ·Ó ÛÙ¿ÓÙ·Ú
ÊˆÙoÁÚ·Ê›Â˜ ‚˘ıo‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË Î·È ÙoÓ Â·Ó¤ÏÂÁ¯o ÂÓÒ ‰Â›Á-
Ì·Ù· ·›Ì·Ùo˜ Î·È o‡ÚˆÓ ÛÙ¿ÏıËÎ·Ó ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË.
∂ÍÂÙ¿ÛıËÎÂ ÏËıÒÚ· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·fi Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi Î·È ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË. 6 ·fi Ùo˘˜ 53 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ Ì·˜(11,3%) (157 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·fi Ùo˘˜ 1249 Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙË˜ EURODIAB Prospective
Complications Study [12,6%]) ÂÍÂÏ›¯ıËÎ·Ó ÛÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ Î·Ù¿
Ùo ‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ 7,3 ÂÙÒÓ Ùo˘ Â·ÓÂÏ¤Á¯o˘. ¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÌÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ: 1) ¢È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛo˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË: ∏ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Ù· 15 ¤ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ùo˘ ™¢ Î·È oÌ·Ïo-
oÈÂ›Ù·È ÌÂÙ¿. À¿Ú¯ÂÈ Ì›· ‰È·ÊoÚ¿ ÂÚ›o˘ 4 ÂÙÒÓ (16.4 ¤Ó·ÓÙÈ 12.8)
ÛÙËÓ oÌ¿‰· o˘ ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÛÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞. 2) ⁄„o˜ HbA1c Î·-
Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË: ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÌÊ·Ó‹˜ Î·È ÈÛ¯˘Ú‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÛÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ (9.6 ¤Ó·ÓÙÈ 7.6). 3) ∏ Ûo‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ¢∞ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÎÎ›ÓËÛË: ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Úo˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞. ∆o
79% (¤Ó·ÓÙÈ 31.9%) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ÂÍÂÏ›¯ıËÎ·Ó ÛÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹
¢∞ Â›¯·Ó Ûo‚·Ú‹ ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË. 4) ∏ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË Ùo˘ ™¢ Úo ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜: ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¢∞. 5) ∏ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ›ÂÛË, Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÓËÛÙÂ›·˜, Î·È
Ë Û¯¤ÛË ÂÚÈÌ¤ÙÚo˘-Ì¤ÛË˜ - ÈÛ¯›ˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙o˘Ó ¤Ó·Ó ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚo ·ÏÏ¿ ÈÛ¯˘Úfi ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛÂ ¤Ó· Ûo‚·Úfi oÛoÛÙfi ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡o˘
1, ·Ú¿ ÙoÓ Î·Ïfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Ë ¢È·‚ËÙÈÎ‹ ∞ÌÊÈ‚ÏË-
ÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ· (¢∞) Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È1. ŒÙÛÈ Â›Ó·È Úo-
Ê·Ó‹˜ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Èo ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘. 

™Îofi˜

O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Úo˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹
¢∞ Î·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ o˘
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˘ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘Ù‹Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
™¢ Ù‡o˘ 1.

ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ

ÀÏÈÎfi

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÛÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ 53 ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ÌÂ ™¢
Ù‡o˘ 1 oÈ oo›oÈ ¤Ï·‚·Ó Ì¤Úo˜ ÛÙËÓ EURODIAB
Prospective Complications Study, Î·È Ë oo›· ÌÂ-
Ï¤ÙË ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 1249 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi 27 Î¤ÓÙÚ·
16 ‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ ∂˘Úˆ·˚ÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ. O ·Ú¯ÈÎfi˜
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ‹Ù·Ó 57 ·ÏÏ¿ 4 Â›¯·Ó
‹‰Ë ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË. O ¯ÚfiÓo˜
Â·ÓÂÏ¤Á¯o˘ ‹Ù·Ó 7,3 ¤ÙË (6-8 ¤ÙË).

ª¤ıo‰o˜

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o-
¿ıÂÈ·˜. ∏ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ· ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ
ÌÂ ‚¿ÛË ÊˆÙoÁÚ¿ÊËÛË Ùo˘ ‚˘ıo‡ ÌÂ ∫¿ÌÂÚ· 45Æ
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÌÂıo‰oÏoÁ›· ÙË˜ EURODIAB
IDDM Complications Study o˘ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ¿Êo˘-
ÌÂ ÂÎÙÂÓÒ˜ Î·Ù¿ Ùo ·ÚÂÏıfiÓ ·fi ÙËÓ ›‰È· ı¤ÛË2.

∏ ÊˆÙoÁÚ¿ÊËÛË ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË Î·È
ÌÂÙ¿ 7,3 Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo ¤ÙË. ∏ Î·Ù¿Ù·ÍË ·fi ÏÂ˘-
Ú¿˜ ¢∞ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 6 ÛÙ¿‰È· (Ù· oo›· ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ
ÂÎÙÂÓÒ˜ Î·Ù¿ Ùo ·ÚÂÏıfiÓ)2.
∂ÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿: 

• ∫·ıfiÏo˘ ¢∞
• ∂Ï·¯›ÛÙË ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹
• ∂Ï·ÊÚ¿ ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ 
• ™o‚·Ú‹ ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹
• ¶·Ú·ÁˆÁÈÎ‹
• ¶·Úo˘Û›· ‚oÏÒÓ Laser 
(oÈ ‰‡o ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ Û˘ÌÙ‡¯ıËÎ·Ó

ÛÂ Ì›·).
∂ÂÈ‰‹ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎÂ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË

ÛÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ·oÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ·˘Ù‹Ó Ù· 4
¿ÙoÌ· o˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó Û’ ·˘Ùfi Ùo ÛÙ¿‰Èo ‹‰Ë Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË. ∏ Î·Ù¿Ù·ÍË ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿ ÙoÓ ¯ÂÈÚfi-
ÙÂÚo oÊı·ÏÌfi.

¢Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·Ùo˜ Î·È o‡ÚˆÓ ÛÙ¿ÏıËÎ·Ó ÁÈ·
·Ó¿Ï˘ÛË ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ÛÙo §oÓ‰›Óo Î·-
Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ÂÓÒ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ ÏËıÒÚ· ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ·fi Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi Î·È ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË,
Î¿ÙÈ o˘ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ ‹‰Ë ÂÎÙÂÓÒ˜ ÛÙo ·ÚÂÏ-
ıfiÓ3. ∫·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË Ï‹ÊıËÎÂ ˘’ fi„ÈÓ Ë
HbA1c ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ‰ÈÂÙ›·˜ ÌÂÙÚËÌ¤ÓË ÙoÈÎ¿ (1
¤ˆ˜ 8 ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜). ∫·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂÙÚ‹ıË-
ÎÂ Ùo ‡„o˜, Ùo ‚¿Úo˜, Ë Û¯¤ÛË ÂÚÈÌ¤ÙÚo˘ Ì¤ÛË˜ –

ÈÛ¯›ˆÓ, Î·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÂ ËÚÂÌ›·. 
∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ¤ÁÈÓÂ ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÌÂÓ

ÌÂ Ùo ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤Ùo SAS ÏfiÁˆ Ùo˘ ÌÂÁ¿Ïo˘
·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (1800), ÁÈ· Ùo Î¤ÓÙÚo
Ì·˜ fiÌˆ˜ ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ë ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÙˆÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ
ÛÙo ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤Ùo SPSS . OÈ Â› Ì¤Úo˘˜ ÙÈÌ¤˜
ÁÈ· Ùo Û‡ÓoÏo ÙË˜ EURODIAB Ì·˜ ‰fiıËÎ·Ó Â›ÙÂ
Û·Ó ·fiÏ˘ÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ùo˘˜ ·fiÎÏÈÛË,
ofiÙÂ ·Ó·ÁÎ·Ûı‹Î·ÌÂ Ó· Úo‚o‡ÌÂ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ Ì·˜ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·˜ Î¿ıÂ
ÊoÚ¿ Î·È Ùo Ï¤oÓ ÚfiÛÊoÚo ÙÂÛÙ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙË-
Ù·˜, Â›ÙÂ Ì·˜ ‰fiıËÎ·Ó Û·Ó ÂÍoÌ·Ï˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜
ÁÈ· Ùo 95% ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ·oÎÏ›ÛÂÈ˜
Ùo˘˜. ∞fi ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ oÌ¿‰· ÙË˜ EURODIAB
Ì·˜ ·Ú·¯ˆÚ‹ıËÎ·Ó ›Ó·ÎÂ˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÛÙoÈ-
¯Â›ˆÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ
ÚoÙ˘ooÈËÌ¤Óo ÌoÓÙ¤Ïo ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ “stan-
dardized regression model”, Ùo oo›o Ï¿‚·ÌÂ ˘’
fi„ÈÓ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, Î·È Ùo oo›o fiÌˆ˜ ‰ÂÓ
ÌoÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌoÛıÂ› ÛÙËÓ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ oÌ¿‰· ÏfiÁˆ
Ùo˘ ÌÈÎÚo‡ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (6 ÌfiÓo
·ÛıÂÓÂ›˜). 

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

6 ·fi Ùo˘˜ 53 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ Ì·˜
(11,3%) (157 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi Ùo˘˜ 1249 Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘
ÙË˜ EURODIAB Prospective Complications Study
[12,6%]) ÂÍÂÏ›¯ıËÎ·Ó ÛÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ Î·Ù¿ Ùo
‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ 7,3 ÂÙÒÓ Ùo˘ Â·ÓÂÏ¤Á¯o˘.

¶ÚÒÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ 157
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜ EURODIAB ˘‹ÚÍÂ fiÙÈ Ë Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ¢∞ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ù· 15
¤ÙË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË Î·È oÌ·ÏooÈÂ›Ù·È ÌÂÙ¿. ∂›-
Ó·È ÚoÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ù· 6 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ì·˜ ‰ÂÓ Ìo-
Úo‡Ó Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛo˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË. 

™ÙoÓ ›Ó·Î· 1 ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È Ù· ÛÙoÈ¯Â›·
ÁÈ· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÙË˜ Û˘ÓoÏÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙË˜ EURODIAB, ÌÂ
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ o˘ ÂÍÂÏ›¯ıËÎ·Ó ÛÂ ·-
Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ Î·È ·˘ÙÒÓ o˘ ‰ÂÓ ÂÍÂÏ›¯ıËÎ·Ó.

∂›Ó·È ÚoÊ·Ó‹˜ Ë ÈÛ¯˘Ú‹ Û¯¤ÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÙË˜ HbA1c (¯ˆÚ›˜ Ú·ÎÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Î·È ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜
ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ‰ÈÂÙ›·˜), ÙË˜ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ÙË˜
AER, ÙË˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ,
ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Ì¤ÛË˜-ÈÛ¯›ˆÓ, ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
Úo ÙË˜ ‹‚Ë˜ ·ÏÏ¿ Î·È Î¿ÙÈ o˘ Â›Ó·È ÚoÊ·Ó¤˜,
ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÎÎ›ÓËÛË. ŸÛo ·ÊoÚ¿ ÛÙo˘˜ 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ o˘
ÂÍÂÏ›¯ıËÎ·Ó Úo˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ fiÏoÈ ·Úo˘Û›·˙·Ó
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Ûo‚·Ú‹ ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË.
¶oÏÏo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Á¯¤oÓÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛo˘, ÙoÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o
(HbA1c) Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜. °È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ oÈ ÙÈÌ¤˜ ÚoÛ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó (ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ÚoÙ˘ooÈËÌ¤Óo˘ ÌoÓÙ¤Ïo˘ ·ÏÈÓ-
‰ÚfiÌËÛË˜) ÁÈ· 5 ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜
(ÌoÓÙ¤Ïo 1): ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛo˘, ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜,
(HbA1c), Û¯¤ÛË Ì¤ÛË˜-ÈÛ¯›ˆÓ, ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·-
ÛË, Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ‹‚Ë, fiÏ· ·Ú¤ÌÂÈ-
Ó·Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË Úo˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞, Ë ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË fiÌˆ˜ Â›-
‰Ú·ÛË ÚoÂÚ¯fiÙ·Ó ·fi ÙoÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Î·È
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Úo ÙË˜ ‹‚Ë˜. ¶ÚoÛı¤ÙoÓÙ·˜ ¤Ó· Â-
ÈÏ¤oÓ ÛÙoÈ¯Â›o ÛÙo ÌoÓÙ¤Ïo ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜, ÙËÓ
·Úo˘Û›· ¢∞ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó È-
Û¯˘Úo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÌfiÓo Ë ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË
Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÚÈÓ ÙËÓ ‹‚Ë (ÌoÓÙ¤Ïo 2). ™Â ¤Ó·
ÙÚ›Ùo ÌoÓÙ¤Ïo ÛÙo oo›o ÚoÛÙ¤ıËÎÂ Î·È Ë AER Ë
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Úo ÙË˜ ‹‚Ë˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÏÏ¿
¤¯·ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo Ì¤Úo˜ ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ (ƒ
=0.08) (ÌoÓÙ¤Ïo 3).

™˘˙‹ÙËÛË

∞fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘
Wisconsin4,5 Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË Úo˜ ·-

Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ HbA1c
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË Î·È Î·Ù¿ Ùo˘˜ ‰È·‰o¯ÈÎo‡˜ Â·-
Ó¤ÏÂÁ¯o˘˜, ÙËÓ Ûo‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ¢∞ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›-
ÓËÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ÚˆÙÂ-
˚Óo˘Ú›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË. 

∏ oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Diabetes Control and
Complication Trial (DCDT) Ë oo›· ˘’ fi„ÈÓ ¤¯ÂÈ
›‰Èo ÂÚ›o˘ ¯ÚfiÓo ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ (6,5 ¤ÙË)
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ¤Ú·Ó Î¿ıÂ ·ÌÊÈ‚oÏ›·˜ o Î·Ïfi˜ ÁÏ˘Î·È-
ÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÛÙo ÌÈÛfi ÙËÓ ÂÍ¤-
ÏÈÍË Úo˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞6 . 

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙoÓ ›Ó·Î¿ Ì·˜ fiÏoÈ ·˘-
Ùo› oÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úo› ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜.
∂› Ï¤oÓ ÈÛ¯˘Úfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
Úo˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ Â›Ó·È Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ ™¢
Úo ÙË˜ ‹‚Ë˜. O ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ·˘Ùfi˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ È-
Û¯˘Úfi˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙoÓ Û˘Ó˘oÏoÁÈÛÌfi ÙË˜ ‡·ÚÍË˜
‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ-
Î›ÓËÛË. Ã¿ÓÂÈ ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘
·Ó Û˘Ó˘oÏoÁÈÛıÂ› ÛÙo ÌoÓÙ¤Ïo ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜
Î·È Ë ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·Ùo˘Ú›·. ∞ÏÏ¿ Î·È ·Ó ·ÎfiÌ·
Û˘ÌÂÚ¿Óo˘ÌÂ fiÙÈ Î·È oÈ ‰‡o ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜, Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚo Ë ÏÂ˘Îˆ-
Ì·Ùo˘Ú›· Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
Ùo˘ ™¢ ·Ú¿ Ùo ·ÓÙ›ıÂÙo. 

∏ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È Ë Û¯¤ÛË Ì¤ÛË˜-ÈÛ¯›ˆÓ
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÂÍ¤ÏÈÍË Úo˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ∂Í¤ÏÈÍË ÚÔ˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·

OÌ¿‰· £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ ™‡ÓoÏo EURODIAB *

¡∞π OÃπ ƒ ¡∞π OÃπ
∞ÚÈıÌfi˜ 6 47 OÌ¿‰·˜ £ÂÛ/ÎË˜ 157 1092

ª¤ÛË ËÏÈÎ›· 31,7 31,1 0,3 32 ± 0,8 31 ± 0,3
¢È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛo˘ 16,4 ± 0,7 12,8 ± 0,4 0,0001 17 ± 0,6 13 ± 0,2
HbA1c ·Ú¯ÈÎ‹ 9,6 ± 0,3 7,6 ± 0,3 0,0001 8,3 ± 0,2 6,3 ± 0,1
HbA1c ÙÂÏÂ˘Ù, 2ÂÙ›·˜ 9,6 ± 0,5 7,4 ± 0,4 0,0001 8,1 ± 0,1 6,4 ± 0,04

™˘ÛÙoÏÈÎ‹ ∞¶ 117 (115-132) 116 (105-128) 0,1 119 (108-134) 117 (108-128)
¢È·ÛÙoÏÈÎ‹ ∞¶ 76 (70-87) 73 (66-83) 0,0008 77 (70-88) 74 (67,83)
AER (Ìg/min) 30 (8,1) 13 (7,1) 0,0001 29 (8,66) 12 (7,8)
ÃoÏËÛÙÂÚfiÏË mmol/l 5,5 ± 0,2 5 ± 0,2 0,0001 5,6 ± 0,1 5,1 ± 0,03
∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Â›Ó·˜ 1,13 (0,8-1,5) 0,9 (0,63,1,1) 0,0001 1,11 (0,81-1,49) 0,88 (0,64-1,08)
∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· mmol/l 1,15 (1,0-1,3) 0,9 (0,88-0,93) 0,0001 1,15 (1,07-1,24) 0,92 (0,89-0,95)

µ¿Úo˜ 68,2 70,2 0,03 66,0 ± 0,9 68,1 ± 0,4
Û¯¤ÛË Ì¤ÛË˜ – ÈÛ¯›ˆÓ 0,86 ± 0,007 0,84 ± 0,002 0,007 0,86 ± 0,008 0,84 ± 0,003
∂ÓÂÚÁo› Î·ÓÈÛÙ¤˜ % 50 38,3 0,2 35 ± 4 30 ± 1
™o‚·Ú‹ ·ÌÊ/¿ıÂÈ· 
ÛÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË (%) 79 31,9 0,001 81 (74,9-87,1) 33 (30,3-35,7)
∏ÏÈÎ›· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ 
≤ 11 ¤ÙË(%) 33,3 19,2 0,001 40 (30,4-47,6) 21 (18,8-23,2)

* ÁÈ· Ùo 95% ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜ EURODIAB



¤¯o˘Ó ÌÈ· ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚË Û¯¤ÛË Úo˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹
¢∞, Ë oo›· Û¯¤ÛË ÂÎÌË‰ÂÓ›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ÛÙo Ìo-
ÓÙ¤Ïo ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ Û˘Ó˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È Ë Ûo‚·Úfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ¢∞ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË. ∫·È oÈ ‰‡o ·˘Ù¤˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ·Óo¯‹˜
ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË, Ùo oo›o ÌoÚÂ› Ó· ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ
·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ Ùo˘ ™¢. ∆o
˘ÏÈÎfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Úo˘ÛÈ·-
ÛıÂ› ÁÈ· Ùo Û‡ÓoÏo ÙË˜ EURODIAB7 Î·È ·oÙÂÏÂ›
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÂÎ Ùo˘ ‰ÈÎo‡ Ì·˜ ˘ÏÈÎo‡ Ë oo›·
·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ·8. ∆¤Ïo˜ Ë ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹
›ÂÛË ·fi ÌfiÓË ÙË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·oÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi
·Ú¿ÁoÓÙ· ÁÈ· ÂÍ¤ÏÈÍË Úo˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞. ◊-
‰Ë ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ ·fi ÙËÓ ›‰È· ı¤ÛË ·Úo˘ÛÈ¿Û·ÌÂ
Ù· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¢∞
·fi ÙËÓ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ·Ó·ÛÙoÏ¤o˜ Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡
ÂÓ˙‡Ìo˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û˘Ì-
ÌÂÙo¯‹˜ Ì·˜ ÛÙo EUCLID Study Group9.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÓo˘ÌÂ Ùo˘˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ:

– ¢È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛo˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË: ∏ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Ù· 15 ¤ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ Ùo˘ ™¢ Î·È oÌ·ÏooÈÂ›Ù·È ÌÂÙ¿. À¿Ú¯ÂÈ Ì›·
‰È·ÊoÚ¿ ÂÚ›o˘ 4 ÂÙÒÓ (16.4 ¤Ó·ÓÙÈ 12.8) ÛÙËÓ

oÌ¿‰· o˘ ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÛÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ 
– ⁄„o˜ HbA1c Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË: ˘¿Ú¯ÂÈ

ÂÌÊ·Ó‹˜ Î·È ÈÛ¯˘Ú‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÂ ·-
Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ (9,6 ¤Ó·ÓÙÈ 7,6).

– ∏ HbA1c ÌÂÙÚËÌ¤ÓË ÙoÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ 2ÂÙ›·
ÚÈÓ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË: ·oÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi ÂÈ‚·Ú˘-
ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·, ÛÙËÓ ÛÂÈÚ¿ Ì·˜ fiÌˆ˜ oÈ ÙÈÌ¤˜
Ù·˘Ù›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ HbA1c Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË (9,6
¤Ó·ÓÙÈ 7,4).

– ∏ Ûo‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ¢∞ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË:
¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Úo˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹
¢∞. ∆o 79% (¤Ó·ÓÙÈ 31,9%) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ÂÍÂ-
Ï›¯ıËÎ·Ó ÛÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ Â›¯·Ó Ûo‚·Ú‹ ÌË ·-
Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË.

– ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ ™¢ Úo ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜:
·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¢∞.

– ∏ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ›ÂÛË, Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÓË-
ÛÙÂ›·˜, Î·È Ë Û¯¤ÛË ÂÚÈÌ¤ÙÚo˘ Ì¤ÛË˜-ÈÛ¯›ˆÓ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ·›˙o˘Ó ¤Ó·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚo ·ÏÏ¿ ÈÛ¯˘Úfi ÂÈ-
‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·.

∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Û˘ÁÎÚ›-
ÓoÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ Û˘ÓoÏÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙË˜ EU-
RODIAB Prospective Complications Study Î·È ‰ÂÓ
·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Ûo‚·Ú‹ ·fiÎÏÈÛË.
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∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Úo˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ 
∆Ú›· ÚoÙ˘ooÈËÌ¤Ó· ÌoÓÙ¤Ïo ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ *

MoÓÙ¤Ïo 1 ƒ ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛo˘ 0,0001 ŸÏoÈ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÎÏÈÓÈÎ¿
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ (HbA1c ) 0,0001 ÛËÌ·ÓÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
Û¯¤ÛË Ì¤ÛË˜-ÈÛ¯›ˆÓ 0,02 ∏ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ·fi
‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË 0,04 ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·,ÙoÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o
‰È¿ÁÓˆÛË ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ‹‚Ë 0,01 Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Úo ÙË˜ ‹‚Ë˜

ªoÓÙ¤Ïo 2 ƒ ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛo˘ 0,3 ¶ÚoÛı¤ÙoÓÙ·˜ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ¢∞
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ (HbA1c ) 0,0001 Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó
Û¯¤ÛË Ì¤ÛË˜-ÈÛ¯›ˆÓ 0,1 ÈÛ¯˘Úo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÌfiÓo Ë
‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË 0,1 ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Î·È
‰È¿ÁÓˆÛË ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ‹‚Ë 0,03 Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÚÈÓ ÙËÓ ‹‚Ë
·Úo˘Û›· ¢∞ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË 0,0001

ªoÓÙ¤Ïo 3 ƒ ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛo˘ 0,5 ¶ÚoÛı¤ÙoÓÙ·˜ Î·È ÙËÓ AER
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ (HbA1c ) 0,0001 Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Úo ÙË˜ ‹‚Ë˜ ¤¯·ÛÂ
Û¯¤ÛË Ì¤ÛË˜-ÈÛ¯›ˆÓ 0,2 Ì¤Úo˜ ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙË˜
‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË 0,5
‰È¿ÁÓˆÛË ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ‹‚Ë 0,08
·Úo˘Û›· ¢∞ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË 0,0001
AER 0,001

*ÛÙoÈ¯Â›· ÂÎ ÙË˜ EURODIAB Prospective Complications Study 



Summary 

Manes Ch, Triantafillou G, Scoutas D,  Koraides K,
Georgiadou S, Papazoglou N. Risk factors for pro-
liferative diabetic Retinopathy in type 1 diabetes.
Data from the EURODIAB Prospective Compli-
cations Study. Hellen Diabetol Chron 2001; 2: 183 - 187.

This study presents the results concerning the
risk factors to proliferative D.R. in 53 type 1 diabetic
subjects who participated in the EURODIAB Pro-
spective Complications Study which included 1249
patients from 27 centres of 16 different European
Countries. Blood and urine samples were sent for
analysis to the London laboratory and standard fun-
dus pictures were taken at the beginning and upon
decontrol. Mean follow-up time was 7.3 years (6-8
years). 6 out of 53 patients (11.3%) [157 patients from
the total 1249 of the EURODIAB Prospective Com-
plications Study (12.6%)] progressed to proliferative
DR during the 7.3 years time. Factors with statistical
significance: 1) Disease duration at baseline: the in-
cidence increases until 15 years of diabetes mellitus
and plateaus thereafter. 2) HbA1c at the beginning:
there is strong correlation with the progress to
proliferative DR. 3) DR severity at the beginning has
a direct correlation with the evolution to proliferative
DR. The 79% of the patients that progressed to pro-
liferative DR had severe non-proliferative DR at the
entry. 4) Diabetes mellitus appearance before puberty
has a strong correlation with DR progress. 5) Dia-
stolic blood pressure, fasting triglyceride and waist-to-
hip ratio seem to be a serious aggravating factor. The
conclusions of our results are compared with those of
the total series of the EURODIAB Prospective
Complications Study without significant deviations.
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