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§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË

¶ÂÚ›ÏË„Ë 

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë ÂÔ›-
ıËÛË fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÁÂÓÈÎÒ˜
·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ÂÔ›ıËÛË ·˘Ù‹
‰ÂÓ ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÙ·Ó, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù·, ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∞˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰Â-
ÎÙ¿ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ÂË-
ÚÂ·ÛÌ¤ÓË, fiÙÈ Î¿ÔÈÂ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (Î·ÎÔ‹ıË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ˆÙ›-
ÙÈ˜, ÌÔ˘ÎÔÚÌ‡ÎˆÛÈ˜, ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û¯Â-
‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Î·È fiÙÈ Î¿ÔÈÂ˜ ÎÔÈÓ¤˜ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ (ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÛÙ·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓ›·) ‹ ¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ (ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÁÚ›Ë). º·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Û˘ÓÂÒ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· Â›-
Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó
fiÙÈ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÁÂÓÈÎÒ˜, ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ in vitro ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ÙËÓ
Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÂÔ›ıËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë Â-
Ô›ıËÛË fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÁÂÓÈÎÒ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë Â-
Ô›ıËÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÙ·Ó, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù·,
·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
Î·È ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ÛÎfiËÛË ÛÙÔ New England Journal
of Medicine ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Karchmer1.

∞˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
™¢ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË, fiÙÈ Î¿-
ÔÈÂ˜ ÎÔÈÓ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ‹ ¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË
ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ ¿ÙÔ-
Ì· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È fiÙÈ Î¿ÔÈÂ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

∂ËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË

¢È¿ÊÔÚ· ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ‰È·-
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‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ
Â›Ó·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·. ªÂÏ¤ÙÂ˜
in vitro Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ô˘‰Â-
ÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Â›Ó·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË,
È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË1. ∏ ¯ËÌÂÈ-
ÔÙ·Í›· ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë ÚÔÛÎfiÏÏËÛË, Ë Ê·-
ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, Ù· ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·-
Ù· (ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔÍÈÎÒÓ ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔ-
ÁfiÓÔ˘, ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË «oxidative» ‹ «respiratory
burst» – «·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍÂ›‰ˆÛË») Ô˘ Â›Ó·È
˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ
ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤Ó·2,3. ∏
·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙˆÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â·-
ÎÚÈ‚Ò˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›, ·ÏÏ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘Ôı¤ÙÔ˘Ó
fiÙÈ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ‹ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙË˜ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË˜
(advanced glycation end products) Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈ·
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰È·ÚÎÔ‡˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚ-
ÊÔ˘Ú‹ÓˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ¯·ÌËÏfi ‚·ıÌfi. ∞˘-
Ù‹ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ¤Ó· «·ÓÂÎÙÈÎfi» ‹ «Î·ÌÌ¤ÓÔ» ÔÏ˘-
ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓÔ, Ô˘ Ë ·¿ÓÙËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ¤Ó· ·ıÔ-
ÁfiÓÔ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ˙ˆËÚ‹, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ¶·-
ÚfiÌÔÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
·ÓÔ¯‹ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È ÛÙ· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· ÙÔ˘
ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
ÛÙËÓ ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›· Î·È Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË2. ªÈ· ¿ÏÏË
˘fiıÂÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ Ë-
Á‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ™ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ë ·fiÛ˘ÚÛË Î·È
Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Á›ÓÂ-
Ù·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÌÔÓÔ·ÙÈÔ‡ ÙˆÓ ÔÏ˘ÔÏÒÓ, ÌÂ ÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÚÂ‰Ô˘ÎÙ¿ÛË ÙË˜ ·Ï‰fi˙Ë˜. °È· ÙËÓ
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ··ÈÙÂ›Ù·È NADPH ˆ˜ ËÁ‹ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜. ∆Ô “respiratory burst” ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Â›ÛË˜ ·fi
ÙÔ NADPH, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·
ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ
ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ “respi-
ratory burst” Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈ· Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ3.

∏ ¯˘ÌÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· Î·Ù¿ ¿Û· Èı·ÓfiÙËÙ· ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË, Î·ıfiÙÈ Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙ· ÂÌ‚fi-
ÏÈ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹1. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. H ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ‚Ú¤-
ıËÎÂ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ‚·ÎÙËÚÈÔÎÙfi-
ÓÔ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ1. ™Â ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ÂÁ¯Â›ÚËÛË ·ÓÔÈ-
ÎÙ‹˜ Î·Ú‰È¿˜, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ
‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÁÏ˘-
Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜5. ™˘-
ÓÂÒ˜, Ô ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ô-
Ï‡ Î·Ïfi˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜6. 

∫ÔÈÓ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ‹
ÌÂ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿
¿ÙÔÌ· 

OÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È
ÛÂ Staphylococcus aureus, Gram (–) ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ (Klebsiella spp., Escherichia coli) Î·È Myco-
bacterium tuberculosis ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË
ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜1-3,7. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›Ùˆ-
ÛË ÙË˜ ÛÙ·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÔÈÎÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂ-
ÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÌÂ S. aureus (ÙÚÈÏ¿ÛÈ· Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi Ù· ÌË ‰È·‚Ë-
ÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·), È‰›ˆ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ·-
ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÎÚÔÛÛÒÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
ÂÈıËÏ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÁÚ›Ë1,2. ªÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÚfiÔ
(·˘ÍËÌ¤ÓË ÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÛÂ
Gram (–) ÌÈÎÚfi‚È· ÛÙ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·) ‰ÈÎ·ÈÔ-
ÏÔÁÂ›Ù·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi
Gram (–) ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Ù·
‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ ¤¯ÂÈ
˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ‰ÈÏ¿ÛÈÔ˜ ‹ ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi2,8. °È’ ·˘Ùfi Ë American
Thoracic Society (2000) Û˘ÓÈÛÙ¿ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
ÚÔÏËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Mantoux (>10 mm),
Î·È Â› ·Ô˘Û›·˜ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÓfiÛÔ˘8.

OÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ Î·È ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ÁÚ›-
Ë˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË
ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·1,2,7. ∂ÂÈ‰‹ Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈ-
ÛË ÛÙ· ÂÌ‚fiÏÈ· Ê·›ÓÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘-
ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ (guidelines) ÙÔ˘ American College
of Physicians (1994) Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi Î·-
Ù¿ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘ (Î¿ıÂ 5 ¯ÚfiÓÈ·) Î·È ÙÔ˘
ÈÔ‡ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ (Î·Ù’ ¤ÙÔ˜) ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜9.

∫¿ÔÈÔÈ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜10, ·ÏÏ¿ fi¯È fiÏÔÈ, ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó fiÙÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜3. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ Ô˘ Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi Â›Ó·È
Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÙË˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚·-



ÎÙËÚÈÔ˘Ú›·˜. ∏ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚·ÎÙËÚÈÔ˘Ú›· Â›-
Ó·È ÙÚÂ›˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌË ‰È·‚Ë-
ÙÈÎ¤˜1,2,11, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘
∞¡™ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Â·Îfi-
ÏÔ˘ıÔ ·Ú·ÌÔÓ‹ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ Ô‡ÚˆÓ Î·È Ô˘ÚËÙË-
ÚÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË2. ∏ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚·ÎÙËÚÈ-
Ô˘Ú›· ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·Îfi ÁÏ˘-
Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô11,12 ‹ ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘
™·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË13. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ‹ ÌË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚·ÎÙËÚÈÔ˘Ú›·, Î¿ÔÈÔÈ,
È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ıÂÚ·Â›·12, ‚·ÛÈ˙fiÌÂ-
ÓÔÈ ÛÙÔ fiÙÈ Ô ™¢ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡, ÌÂ ÔÛÔÛÙfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜
ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Ì¤¯ÚÈ 80%14. º·›ÓÂ-
Ù·È fiÌˆ˜ fiÙÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·˘-
Ù‹ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ıÂÚ·Â›·15.

O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜
ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ÚÔÔÈË-
ÙÈÎÔ‡ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ Ì‡ÎËÙÂ˜, È‰›ˆ˜ ÙÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜
Candida1,3. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹˜ Î˘-
ÛÙ›ÙÈ‰·˜, Ë ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜ ·fi ·Ïfi ·ÔÈ-
ÎÈÛÌfi Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ˘Ô˘Ú›·˜. £ÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÂ› Ë
ÙÔÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ·ÌÊÔÙÂÚÈÎ›ÓË˜ µ ÛÙËÓ Î‡ÛÙË ‹ Ë per
os ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÊÏÔ˘ÎÔÓ·˙fiÏË˜.

OÈ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÔÈÎÙ¿ ¤ÏÎË, Ô˘ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÚÔ‰È·ı¤ÛÔ˘Ó ÛÂ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÂÚÈÙÔÓÈ˚ÙÈ‰· (‹ ·Ï-
ÏÈÒ˜ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ·ÔÓÂ˘ÚˆÛ›ÙÈ‰·)1-3, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ
ıÓËÙfiÙËÙ· ÂÚ›Ô˘ 40%. ∏ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÂÚÈÙÔÓÈ˚ÙÈ˜
Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ˆ˜ Ù‡Ô˜ I (ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ·Ó·ÂÚÔ‚›ˆÓ Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·Ó·Â-
ÚÔ‚›ˆÓ – facultative – ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ) Î·È Ù‡-
Ô˜ ππ (ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÛÙÚÂÙÔÎfiÎÎÔ˘˜ Group A
ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÛÙ·Ê˘ÏÔÎfiÎÎÔ˘˜). ∞ÔÙÂÏÂ› ÛÔ‚·Ú‹,
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, Ô˘
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÓÂÎÚÒÛÂÈ˜. •ÂÎÈÓ¿ ·fi ÙÔÓ ˘Ô‰fiÚÈÔ
¯ÒÚÔ Î·È ÂÍ·ÏÒÓÂÙ·È Î·Ù· Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÔÓÈÒÓ
ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÊÂ›‰ÂÙ·È ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ
Ì˘ÒÓ. ∆Ô ‰¤ÚÌ· ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿
¿ıÈÎÙÔ, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ˘ÔÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙÔ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. OÈ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ù· ¿ÎÚ· Î·È ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ÙÔ›-
¯ˆÌ·. ∫·Ù¿ ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚ‡ıËÌ·,
Ô›‰ËÌ· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›·, ·ÏÏ¿ Ô fiÓÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Û·-
Ó·ÏfiÁˆ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
Î·È Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· (‚Â‚·›ˆ˜
Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ˘’ fi„ÈÓ fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Ô fiÓÔ˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÙÔ ÚÔ¤¯ÔÓ Û‡ÌÙˆÌ·16). ∞ÚÁfiÙÂ-
Ú· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÓÂÎÚˆÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (Ê˘ÛÛ·Ï›‰Â˜ Î·È ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·,
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜). ¢ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÂÛ¯¿Ú· ‹ ÎÚÈÁÌfi˜, fiˆ˜ Â›-
ÛË˜ Î·È ·¤Ú·˜ ÛÙ· Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ· ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∏
ıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜, ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ¤ÁÎ·ÈÚÔ
Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È ÂÓ‰Â¯Ô-
Ì¤Óˆ˜ Î·È ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÂÚ‚·ÚÈÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∂È-
‰ÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÙÔÓÈ˚ÙÈ‰Ô˜ Ù‡Ô˘ π ·Ô-
ÙÂÏÂ› Ë Á¿ÁÁÚ·ÈÓ· ÙÔ˘ Fournier, Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È
Î·ÙˆÙ¤Úˆ.

∆¤ÏÔ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Î¿ÔÈÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚·-
ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·˜ ·fi ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ Group B ÛÂ ÂÓ‹ÏÈ-
ÎÂ˜ (ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÂÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙÔ
¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜), Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ™¢ ‚Ú¤ıËÎÂ
5%17. ™Â ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi Klebsiella (Î·È fi¯È ÌfiÓÔÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜) Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ™¢ ‚Ú¤ıËÎÂ 29-60%
(1,18-20), ÂÓÒ Ô ™¢ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ Û·Ó ·Ú¿ÁˆÓ
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÏÔ›ÌˆÍË ·fi Salmonella enteritidis21.
ÕÏÏÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›-
ÙˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Â›Ó·È ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ ·fi Candida,
fiˆ˜ Ë ÛÙÔÌ·ÙÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎ‹ Î·ÓÙÈÓÙ›·ÛË Î·È Ë ·È-
‰ÔÈÔÎÔÏ›ÙÈ˜22. ∆¤ÏÔ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯¤ÛË
ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C ÌÂ ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË3,23.

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‹ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈ-
Î¿ ¿ÙÔÌ·

∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÈ:
∞. ∫·ÎÔ‹ıË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ˆÙ›ÙÈ˜.
µ. ªÔ˘ÎÔÚÌ‡ÎˆÛÈ˜.
°. ∂ÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ˜, ˘Â-

ÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ˜, Î˘ÛÙ›ÙÈ˜).
¢. ¡ÂÊÚÈÎ‹ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ıËÏ›ÙÈ˜.
∂. °¿ÁÁÚ·ÈÓ· Fournier (‹ È‰ÈÔ·ı‹˜ Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·

ÙÔ˘ ÔÛ¯¤Ô˘).
∑. §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô‰ÈÔ‡ (‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È ‹ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô¿ıÂÈ·˜).

∏ Î·ÎÔ‹ıË˜ ‹ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ˆÙ›ÙÈ˜
(malignant ‹ necrotizing ‹ invasive otitis exter-
na)1,2,24 Â›Ó·È ÌÈ· ·Û˘Ó‹ıË˜ ·ÏÏ¿ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÂÈÏË-
ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ¤Íˆ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ fi-
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ÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘. ∆Ô 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È
¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË25, ÂÓÒ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ô Î·Îfi˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Ë
ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·, Ù· ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ ‚ÔËı‹Ì·Ù· Î·È Ë ÎÔ-
Ï‡Ì‚ËÛË, Î·È Èı·ÓÒ˜ ÔÈ Ï‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˆÙfi˜ ÌÂ ÌË
ÛÙÂ›ÚÔ ÓÂÚfi. ∏ ÏÔ›ÌˆÍË Û˘¯Ó¿ ÂÍÔÚÌ¿Ù·È ·fi
ÙÚ·‡Ì· ÙÔ˘ ¤Íˆ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ fiÚÔ˘, Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ù·
ÂÈÚÚÂ‹ ¿ÙÔÌ· (ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Î˘Ú›ˆ˜)
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ‚·Ì‚·ÎÔÊfiÚÔ˘
ÛÙ˘ÏÂÔ‡ («Ì·ÙÔÓ¤ÙÙ·˜») Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜
ÛÙÔÓ ¤Íˆ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi fiÚÔ. ∏ Pseudomonas aeru-
ginosa ·ÔÙÂÏÂ› Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÌÈÎÚÔ-
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Â›ÌÔÓË
ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ˆÙ›ÙÈ˜ ÌÂ ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓÔ fiÓÔ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈ-
ÓÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Ó‡ÎÙ·, ˆÙfiÚÚÔÈ· Î·È ·ÒÏÂÈ·
·ÎÔ‹˜, ¯ˆÚ›˜ ˘ÚÂÙfi. ™ÙËÓ ˆÙÔÛÎfiËÛË Ê·›ÓÂÙ·È
¤ÓÙÔÓË Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰· Î·È Ô›‰ËÌ· ÙÔ˘ ¤Íˆ ·ÎÔ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡ fiÚÔ˘ ÌÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÎÔÎÎÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡. ∏
Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙ· ÎÚÔÙ·ÊÈÎ¿
ÔÛÙ¿ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÂ ÎÚ·ÓÈ·Î‹ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·, ÂÈÓ¤ÌËÛË ÙˆÓ ÎÚ·-
ÓÈ·ÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹ Â¤ÎÙ·ÛË. ∏
ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 29%.
∏ Ù·¯Â›· ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-
ÙË. ŸÌˆ˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ
·Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÂÛÊ·ÏÌ¤Ó· ÛÂ ÎÔÈ-
Ó‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ˆÙ›ÙÈ‰·, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ˆÙÔ-
ÚÈÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔÏfiÁÔ˘ Î·È ÙË˜ ˆÙÔÛÎfiËÛË˜ ÛÂ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ù¤ÙÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙË. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ
ˆÙÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘
ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡. ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
Î·È ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÌÂ Tc ‹ Ga Â›-
Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ·, fiÌˆ˜ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ë Ì·-
ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÌÂ Á·‰ÔÏ›ÓÈÔ. ∏ ıÂÚ·Â›· Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÓÂÎÚˆÌ¤-
ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ (ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÓÙÈ„Â˘‰ÔÌÔÓ·‰È-
ÎÒÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ) Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (··ÈÙÂ›Ù·È ‚ÈÔ„›· ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿-
ıÂÈ ÈÛÙÒÓ ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Â˘-
·ÈÛıËÛ›·˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Î·È Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ
·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÈ‰ÂÚÌÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜, Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË). ÃÔÚË-
ÁÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈ„Â˘‰ÔÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·È Ë ÂÓ-
‰ÔÊÏ¤‚È· ·ÁˆÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 4-6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. 

∏ ÚÈÓÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ (rhinocerebral) ÌÔ˘ÎÔÚÌ‡-
ÎˆÛÈ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÏÔ›ÌˆÍË ·fi Ì‡ÎËÙÂ˜ ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜
∑˘ÁÔÌ‡ÎËÙÂ˜ Î·È ˘ÔÙ¿ÍÂˆ˜ Mucorales, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ Rhizopus spp. Î·È Mucor
spp.1-3,26. OÈ Ì‡ÎËÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È Û·ÚfiÊ˘Ù·, Ô˘

·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ˘ÏÈÎ¿ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ
ÁÏ˘Îfi˙Ë (ÂÍ Ô‡ Î·È Ë ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ·Ù› Ô ‰È·‚‹ÙË˜, Î·È
ÂÈ‰ÈÎ¿ Ë ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË, ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· ÏÔ›ÌˆÍË˜). To 50-75% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
·ÊÔÚÔ‡Ó ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜1,25. ∏ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·, Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ‰È·-
‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¶‡ÏË ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Ì‡ÎËÙ· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·: ÚÈÓÈÎ¤˜ ÎfiÁ¯Â˜
Î·È ·Ú·ÚÚ›ÓÈÔÈ ÎfiÏÔÈ. O Ì‡ÎËÙ·˜, ÁÈ· Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÂÈ ÓfiÛÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚÓÈÎ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∂Ê’ fiÛÔÓ Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi, Ô Ì‡ÎËÙ·˜ ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÙËÓ ˘ÂÚÒ·, ÙÔ˘˜ ÛÊËÓÔÂÈ‰Â›˜
Î·È ÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ÎfiÏÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÈÎÔ‡˜ ÎfiÁ-
¯Ô˘˜ Î·È ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. ŸÙ·Ó Ô Ì‡ÎËÙ·˜ ·Ó·Ù‡Û-
ÛÂÙ·È, ÂÈÛ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÙÚÔÈÛÌfi ÚÔ˜ Ù· ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·. ∏ ¿ÌÂÛË ‰È-
Â›Û‰˘ÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË Ì¤Û· ÛÙ· ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·fiÊÚ·ÍË ·˘ÙÒÓ, ÂÍËÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ
Ù¿ÛË ÁÈ· ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË
ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ∆· ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›· Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó fiÓÔ ÚÔÛÒÔ˘ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ô›‰ËÌ·,
ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ˘ÚÂÙfi, ÔÊı·ÏÌÈÎfi fiÓÔ ‹ ÂÚÈÔ-
Êı·ÏÌÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ·›ÛıËÌ· ÏËÚfiÙËÙÔ˜ ÙË˜ ÚÈÓfi˜
ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi ÚÈÓÈÎfi ¤ÎÎÚÈÌ·. ¢˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·-
ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Ì·‡ÚË ÂÛ¯¿Ú· ÛÙÔÓ ÚÈÓÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ
‹ ÙËÓ ˘ÂÚÒ·, ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜.
™ÎÔÙÂÈÓfi¯ÚÔ˘Ó ÚÈÓÈÎfi ¤ÎÎÚÈÌ· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó·
ıÂˆÚÂ›Ù·È ‡ÔÙÔ Ó¤ÎÚˆÛË˜. ŸÛÔ Ë ÓfiÛÔ˜ ÚÔ¯ˆ-
ÚÂ›, ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÊı·ÏÌÔÏËÁ›· Î·È Úfi-
ÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡, ÂÎ¯‡ÌˆÛË ÛÙÔÓ ÔÊı·ÏÌÈÎfi
ÎfiÁ¯Ô, ·ÒÏÂÈ· ÔÚ¿ÛÂˆ˜, ·Ú¤ÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ ÎÚ·-
ÓÈ·ÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ‹ Ì·˙ÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙË˜ Î·ÚˆÙ›-
‰·˜. ∏ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Â›-
Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜
Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙÔ˜. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›Â˜ ÎfiÏˆÓ ÚÔÛÒÔ˘, fiÔ˘ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ê·-
ÓÂ› ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ˘‰Ú·ÂÚÈ-
Î¿ Â›Â‰·, ‹ Î·È ‰È·‚ÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. OÈ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Â˜, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔ-
Ú›ˆÓ, ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ê·ÓÔ‡Ó ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹
‹ ÙËÓ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË fiÌˆ˜
ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ˘ÊÒÓ ÙÔ˘ Ì‡ÎËÙ· ÛÂ ˘ÏÈÎfi ‚ÈÔ„›·˜ ·fi ÙÈ˜ ÓÂ-
ÎÚˆÙÈÎ¤˜ ÂÛ¯¿ÚÂ˜ ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ‹ ÙË˜
˘ÂÚÒ·˜. ∂Í¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡ ÂÎÎÚ›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÛÙ˘-
ÏÂfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹. ∏ ıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·-
Ù·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆÓ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÌÊÔÙÂÚÈ-
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Î›ÓË˜ µ, ÂÓÒ ÔÈ ·˙fiÏÂ˜ ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÚÒÙË˜
ÁÚ·ÌÌ‹˜ ıÂÚ·Â›·. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È Â›ÛË˜ ‰ÈfiÚıˆÛË
ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ÔÍ¤ˆÛË˜, fiˆ˜ Î·È
ÂÈıÂÙÈÎfi˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂÎÚˆ-
Ì¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ. ∞Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·Ê‡ÁÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ,
Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹ (Ï·ÛÙÈÎ‹) ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â›Ó·È ÂÈ-
‚Â‚ÏËÌ¤ÓË. ªÂ ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ë ıÓËÙfiÙËÙ·
¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ÛÙÔ 16,7%27.

∏ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ˜1,2 ·ÔÙÂÏÂ›
·Û˘Ó‹ıË ÏÔ›ÌˆÍË ÙË˜ ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ ÌÂ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ·¤ÚÔ˜. ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 35% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. À¿Ú-
¯ÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ-
ÎfiÓ· Â›Ó·È fiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ-
‰Ô˜ (·ÚfiÏÔ Ô˘ ÂÓ›ÔÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÚÈÁÌfi˜ ÛÙËÓ „Ë-
Ï¿ÊËÛË ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜). H Á¿ÁÁÚ·ÈÓ· ÎÈ Ë ‰È¿ÙÚËÛË
ÙË˜ ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜, Î·È Ë ıÓËÙfiÙËÙ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË (15% ¤Ó·ÓÙÈ 4%)15. ÃÔÏfiÏÈ-
ıÔÈ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌfiÓÔÓ ÛÙÔ 50%. ∏ ÏÔ›ÌˆÍË Â›Ó·È
Û˘¯Ó¿ ÔÏ˘ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹, ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Gram (–) ‚·-
ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Î·È ·Ó·ÂÚÔ‚›ˆÓ. ∏ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ
·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· (Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· Á›-
ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰· Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘) ‹ ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ∏ ıÂÚ·Â›·
ÂÎÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È ¿ÌÂÛË ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Â˘Ú¤Ô˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜. 

∏ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ˜ Â›Ó·È ÏÔ›ÌˆÍË
ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ·Ô¯ÂÙÂ˘ÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÓÂÊÚÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ, ÌÂ Ó¤ÎÚˆ-
ÛË Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ ·¤ÚÔ˜1-3. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ (ÛÙÔ 90%) ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·12,28.
∏ ·fiÊÚ·ÍË ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·,
ÂÓÒ Ë Â›ÙˆÛË Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏
Escherichia coli Â›Ó·È ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ·ıÔ-
ÁfiÓÔ (·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ 50-75% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ),
Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ¿ÏÏ· Gram (–) ‚·ÎÙËÚ›‰È·, ÂÓÒ
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È ·ÚfiÓÙ· Î·È ·Ó·ÂÚfi‚È·. OÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘ÚÂÙfi ÌÂ ·fiÙÔÌË ÂÈÛ‚ÔÏ‹, Ú›-
ÁË, Ó·˘Ù›·/ÂÌ¤ÙÔ˘˜, ¿ÏÁÔ˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜. ™ÙÔ
50% ˘¿Ú¯ÂÈ „ËÏ·ÊËÙ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì¿˙· Î·È ÂÓ›ÔÙÂ
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÎÚÈÁÌfi˜ ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ¯ÒÚ· ‹ ÛÙÔ ÌË-
Úfi. ™ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÔ˘Û›· ·¤-
ÚÔ˜ ÛÙÔ 85% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∂ÈÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ˘ÚÂ-
ÙÔ‡ ÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi ·ÛıÂ-
Ó‹ ÌÂÙ¿ ·fi 3-4 ËÌ¤ÚÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÁÂ›ÚÂÈ ˘Ô„›Â˜ ÁÈ· ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·.
∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌfiÓÔÓ Â›-
Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ Î·È ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 60-80%12. ŒÙÛÈ,

Û˘Ó‹ıˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÓÂÊÚÂÎÙÔÌ‹, Ë ÔÔ›· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ
ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÔ 20%. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·¤Ú·˜
˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔÓ ÛÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi ·Ô¯ÂÙÂ˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
(ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÏ›ÙÈ˜), Ë ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂ-
ÚË Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÎÂ› Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
Î·È Ë ¿ÚÛË ÙÔ˘ ÂÌÔ‰›Ô˘2,29. 

∏ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÛÙ›ÙÈ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈÏÔÎ‹
ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÛÂ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. OÊÂ›ÏÂÙ·È ÔÌÔ›ˆ˜ Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó ÛÂ
E. coli.12. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÓÂ˘Ì·ÙÔ˘-
Ú›· Î·È Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›·. ™ÙËÓ ·Ï‹ ·-
ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÔ˘Û›· ·¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ-
‰fi¯Ô Î‡ÛÙË. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ‚·-
ÚÂÈ¿ fiÛÔ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ-
‰·˜ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘¯Ó¿ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÌfiÓÔÓ2.

∏ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ıËÏ›ÙÈ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û¿ÓÈ· ÂÈÏÔ-
Î‹ ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰Ô˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ó¤ÎÚˆÛË Î·È
·fiÙˆÛË ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ıËÏÒÓ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·3. ∆Ô 50-
60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÎ‹ ·˘Ù‹ ¿Û¯Ô˘Ó
·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ÀÔ„›· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂıÂ› ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Â›ÌÔÓÔ
fiÓÔ ÛÙËÓ ÔÛÊ‡ Î·È ˘ÚÂÙfi, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡-
ÂÙ·È ·fi ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∏
‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ™ÙËÓ ·ÓÈÔ‡Û· ˘ÂÏÔÁÚ·Ê›· Ê·›ÓÔ-
ÓÙ·È ·ÒÏÂÈÂ˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÙˆÓ ıËÏÒÓ Î·È ÂÏÏÂ›ÌÌ·-
Ù· ÏËÚÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ Î·Ï˘ÎÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÔÊÂÈÏfi-
ÌÂÓ· ÛÂ ·ÔÂÙˆÎfiÙÂ˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∏ Û˘Ó‹ıË˜ ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· ˘ÂÏÔÁÚ·Ê›· ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È, Î·ıfiÙÈ ÙÔ
ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∂Ó›ÔÙÂ, ÙÂ-
Ì¿¯È· ÓÂÎÚˆÌ¤ÓˆÓ ıËÏÒÓ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÂ˘ÚÂıÔ‡Ó
ÛÙ· Ô‡Ú·. ∏ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. 

∏ Á¿ÁÁÚ·ÈÓ· ÙÔ˘ Fournier (‹ È‰ÈÔ·ı‹˜ Á¿Á-
ÁÚ·ÈÓ· ÙÔ˘ ÔÛ¯¤Ô˘) ·ÔÙÂÏÂ› ÌÔÚÊ‹ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹˜
·ÔÓÂ˘ÚˆÛ›ÙÈ‰Ô˜ Ù‡Ô˘ π (‚Ï. ·ÓˆÙ¤Úˆ) Ô˘ ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙÔ ÂÚ›ÓÂÔ Î·È ÛÙ· ·Ó‰ÚÈÎ¿ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·-
Ó·)1,2,30. To 40-60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·
ÙÔ˘ Fournier ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË31,
Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤-
Óˆ˜ ·‰È¿ÁÓˆÛÙÔ˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·fi ÙÔ Ô˘-
ÚÔÔÈÔÁÂÓÓËÙÈÎfi ‹ ·fi ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÂÙÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ·, fiˆ˜ Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ·fi È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜, Â-
ÚÈÂ‰ÚÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ ‹ ·fiÛÙËÌ·, ÙÚ·‡Ì· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-
ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÓ¤Ô˘ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∏ ÏÔ›-
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ÌˆÍË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ fiÛ¯ÂÔ, ·ÏÏ¿ ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› Î·È ÛÙÔ ¤Ô˜, ÙÔ ÂÚ›ÓÂÔ, ÙÔ ÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿
¿ÙÔÌ·), ÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜ ‹ ÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜. °¿ÁÁÚ·ÈÓ·
ÙÔ˘ ÔÛ¯¤Ô˘ ÌÔÚÂ› Ù¿¯ÈÛÙ· Ó· Û˘Ì‚Â›. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ¿Ù˘· ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘
ÔÛ¯¤Ô˘ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜, Ù· ÔÔ›· ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È
ÛÂ ÂÚ‡ıËÌ· Î·È Ô›‰ËÌ· ÌÂ fiÓÔ, ÎÚÈÁÌfi Î·È Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔÍÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ
Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (ÛÎÔ‡ÚÂ˜ ÔÚÊ˘Ú¤˜ ÂÚÈÔ-
¯¤˜) Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·. ∏ ÏÔ›ÌˆÍË Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÏ˘ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹, ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ Gram (–)
‚·ÎÙËÚ›‰È·, ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˘˜ (·ÂÚfi‚ÈÔ˘˜ Î·È ·Ó·Â-
Úfi‚ÈÔ˘˜), Clostridium spp., Î·È Bacteroides spp. ∏
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È-
·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â˘Ú¤Ô˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜, ··ÈÙÂ› Î·È ÂÎÙÂ-
Ù·Ì¤ÓÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ÔÚ-
¯ÂÎÙÔÌ‹ Î·È Â˚Îfi˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ
··ÈÙÂ›Ù·È, ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘·Ú¯Ô‡ÛË˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ¶·Ú¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· fiÌˆ˜, Ë ıÓËÙfi-
ÙËÙ· Â›Ó·È 20-35%.

OÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Û˘-
¯ÓfiÙÂÚË ÏÔ›ÌˆÍË Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È-
·‚‹ÙË, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÌÈ·˜ ÔÓÙfiÙË-
Ù·˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û·Ó ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È ‹, Úfi-
ÛÊ·Ù·, Û·Ó Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô¿ıÂÈ·˜3,32.
∫‡ÚÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ·›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ Ô˘
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·È ÙËÓ
‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·. OÈ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
ÂÈÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÏÔ›ÌˆÍË Â›Ó·È ÔÏ˘-
ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹, ÂÓÒ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
Î·È ·Ó·ÂÚfi‚È·. ¶¿ÓÙˆ˜ Ù· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·ıÔÁfi-
Ó· Â›Ó·È ÔÈ Gram (+) ÎfiÎÎÔÈ, Î·È È‰›ˆ˜ Ô S.
aureus. ™ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È
Ë ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·, Ô ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Î·È Ô ı¿Ó·-
ÙÔ˜. O È·ÙÚfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ˘Ô„È·ÛÙÂ› ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›-
ÙÈ‰· fiÙ·Ó ÛÙ˘ÏÂfi˜ ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓÔ˜ ÛÙÔ ¤ÏÎÔ˜ Êı¿ÓÂÈ
ÛÙÔ ÔÛÙÔ‡Ó, Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ÌÂ Ì·-
ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ‹ ÌÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ
ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂÛËÌÂÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ›Ó-
‰ÈÔ. ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÏËÊı¤ÓÙˆÓ ÌÂ ‚ÈÔ-
„›·, ¤ÎÏ˘ÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË Â›Ó·È
Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙË ·fi ÙËÓ Ï‹„Ë ÌÂ ÛÙ˘ÏÂfi ·fi ÙÔ
¤ÏÎÔ˜. ∏ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË/ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi (ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË
ÁÈ· Ù· ·Ó·ÂÚfi‚È·) ‹ ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË + ÛÈÚÔÊÏÔÍ·-
Û›ÓË. O Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂÎÚˆÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÔ˜, Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·fi ÔÌ¿‰· ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ (multidisciplinary appro-

ach) Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË. ∏ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚË ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡, Î·ıfiÙÈ ·˘Ùfi ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·, ÂÎÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÎÔ-
Ô‡˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜. 

¡ÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

¶ÚfiÛÊ·Ù· (2003) ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·-
‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ
ÏËı˘ÛÌfi ÙÔ˘ Ontario ÙÔ˘ ∫·Ó·‰¿ (fiÏË
11.410.046 Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙÔ 2001). ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ‰‡Ô ·Û˘ÓÂ¯Â›˜ ‰ˆ‰ÂÎ¿ÌËÓÂ˜
ÂÚÈfi‰Ô˘˜33. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, Ô˘ Â›¯·Ó Û·Ó ÛÙfi¯Ô
ÙÔÓ ÔÛÔÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·Ù¤ÏË-
Í·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ·
ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘¯Ó¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ˜. O Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÓÔÛËÏÂ›· ‹ È·ÙÚÈÎ‹
Â›ÛÎÂ„Ë ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜ ‹Ù·Ó 1.21 ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·Ù¿ ~8% Î·Ù’ ·fiÏ˘ÙË ÙÈ-
Ì‹). ŸÙ·Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
Ë ÓÔÛËÏÂ›·, Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‹Ù·Ó ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ˜, Ì¤¯ÚÈ 2,17, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏfi˜
(4,32) ÁÈ· Ù· Ó¤· ¿ÙÔÌ· <29 ÂÙÒÓ. O Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜ ¤Êı·ÓÂ Ì¤¯ÚÈ
1,92. OÈ Û¯ÂÙÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· (Î·È fi¯È ÌfiÓÔÓ ÁÈ· ·˘Ù¤˜ Ô˘
fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ
™¢) ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔÈ. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡,
Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ˜, ÈÔÁÂÓÂ›˜ Ë·Ù›ÙÈ‰Â˜, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ¯ÔÏËÊfi-
ÚˆÓ, ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ˜. °È· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË
·˘Ù‹ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜
·fi„Âˆ˜ ‰ÈfiÙÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·Ùfi-
ÌˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤Ï·‚Â (513.749 Î·È 401.661 ‰È·‚ËÙÈÎÔ›
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ 2 ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Î·È ›ÛÔ˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ), Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ
È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ï‹ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. 

ªÂ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÓÂÙ·È Ë Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÌË ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÂÔ›-
ıËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·.
∂¿Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó,
ı· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘ÌÂ ›Ûˆ˜ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤-
Úˆ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ fiÙÈ «...Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜
Î·È Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, Ë ÏÔ›ÌˆÍË ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ™¢».
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Abstract

Loupa CV, Voyatzoglou DE. Infections in diabetes
mellitus. Hellen Diabetol Chron 2005; 1: 28-35.

It is widely believed that people with DM have an
increased susceptibility to infection. But this belief
lacked evidence, at least until recently. What has been
widely accepted is that immune response is impaired
in diabetic patients, that certain rare infections (mali-
gnant otitis externa, mucormycosis, emphysematous
cholecystitis/cystitis) are more common among pati-
ents with DM. Also, certain respiratory infections (ca-
used by Staphylococcus aureus, Mycobacterium tu-
berculosis) are more frequent among diabetics. DM
influences the outcomes of specific infections (pne-
umococcal pneumonia, flu). There is evidence that
improving glycemic control improves immune fun-
ction; therefore, blood glucose levels should be closely
monitored in diabetic patients with infections. Recent
studies tend to prove that diabetes mellitus confers an
increased risk of developing and dying from an
infectious disease in general, corrobating both in vitro
evidence and commonly held clinical belief. 
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