
220

∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÛÙo ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È

∏ ÓfiÛo˜ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi Ùo ¿ÎÚo Ùo˘
o‰Èo‡ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÂÓfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ Î·ıÈÛÙo‡Ó ÙÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË oÏ‡
Ûo‚·Ú¤˜.

∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Úo¯‹˜ ÏfiÁˆ ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜,
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· Î·È ÂÈÚfiÛıÂÙË ÊÏÂÁÌoÓ‹, Â›Ó·È oÈ Î‡-
ÚÈoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·ıoÏoÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Ùo˘
‰È·‚‹ÙË ÛÙoÓ ¿ÎÚo fi‰·.

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÊ·ÚÌoÁ¤˜ ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜ ÛÙoÓ
‰È·‚ËÙÈÎfi ¿ÎÚo fi‰· Â›Ó·È Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë
Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰· Î·È Ùo o›‰ËÌ· (cellulitis and edema), ¤ÏÎË Î·È Û˘Ú›Á-
ÁÈ·, ·oÛÙ‹Ì·Ù·, oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·, Û˘ÏÏoÁ¤˜ ˘ÁÚo‡, ÓÂ˘Úo·ÚıÚo-
¿ıÂÈ· Î·È Ú‹ÍÂÈ˜ ÙÂÓfiÓÙˆÓ.

K˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰· Î·È o›‰ËÌ·

E›Ó·È Ùo Èo Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¿ ÛÙo ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È.
To o›‰ËÌ· ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ oÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Úo¯‹˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿-
ıÂÈ· Î·È ÌoÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ Ù·¯Â›· ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ ÓÂ˘Úo-
¿ıÂÈ·˜. ™˘¯Ó¿ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙo Ú·¯È·›o ˘o‰fiÚÈo Ï›o˜ (EÈÎ.
1,2). To o›‰ËÌ· Î·È Ë Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰· ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ˘„ËÏfi MR Û‹Ì·
ÙË˜ T2W1 Î·È ¯·ÌËÏfi ÛÙÈ˜ T1W1 Î·È ‰‡ÛÎoÏ· Î·ÓÂ›˜ ÌoÚÂ› Ó·
ÙÈ˜ ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·. 

ŒÏÎË Î·È Û˘Ú›ÁÁÈ·, ·oÛÙ‹Ì·Ù·

™˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ¤ÏÎË ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi oÛÙÈÎ¤˜ ÚoÂÍo-
¯¤˜ o˘ Ê¤Úo˘Ó ÌÂÁ¿Ïo ÊoÚÙ›o. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹ Ùo˘˜ Â›Ó·È oÏ‡ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È Ùo ÚoÛÙ¿‰Èo ÁÈ· oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·. ∞ÂÈÎoÓÈ-
ÛÙÈÎ¿ Ùo ˘ÁÚÈÎfi ÛÙoÈ¯Â›o ÙˆÓ ÂÏÎÒÓ Î·È Ù· Û˘ÚÚ›ÁÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘-
„ËÏfi MR Û‹Ì· ÛÙÈ˜ T2W1, ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË
ÛÎÈ·ÛÙÈÎo‡ Ì¤Ûo˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÌÏo˘ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ Î·È
ÙˆÓ ÙoÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ (EÈÎ. 3).

T· ·oÛÙ‹Ì·Ù· ‰È·¯ˆÚ›˙oÓÙ·È Â‡ÎoÏ· ·fi ÙËÓ Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰·
Î·È Ùo o›‰ËÌ· ÁÈ·Ù› ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚo MR Û‹Ì· ·fi ÂÎÂ›Óo
Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ Î·È ¤¯o˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ oÚÈ˙fiÌÂÓ· fiÚÈ· ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
ÙËÓ Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰· o˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û·Ê‹ fiÚÈ·.

MÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÛÙÈÎo‡ Ì¤Ûo˘, Ë Î˘ÙÙ·Ú›-
ÙÈ‰· ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¤Ó· ‰È¿¯˘Ùo ‹Èo ÂÌÏo˘ÙÈÛÌfi, ÂÓÒ Ù· ·oÛÙ‹Ì·Ù·
‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÂÌÏo˘ÙÈÛÌfi ÛÙ· fiÚÈ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.
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OÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·

H oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¿ÓÙoÙÂ ‰‡o ÛÙ¿-
‰È·, ¤Ó· ·Ú¯ÈÎfi o˘ Â›Ó·È Ùo oÛÙÈÎfi o›‰ËÌ· (Bone
edema) Î·È ¤Ó· Úo¯ˆÚËÌ¤Óo, ÂÎÂ›Óo ÙË˜ ÊÏÂÁ-
ÌoÓ‹˜ Î·È Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹˜ Ùo˘ oÛÙo‡.

H Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÁÚ‹ÁoÚ· ÌoÚÂ› Ó·
·Ó·‰Â›ÍÂÈ Ùo o›‰ËÌ· Ùo˘ oÛÙo‡ o˘ Â›Ó·È ÌÈ· ·Ó·-
ÛÙÚ¤„ÈÌË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ·oÊ‡ÁÂÈ o ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÙËÓ ÌÂÙ¿ÙˆÛË Ùo˘ ÛÙ·‰›o˘ ÛÂ ÊÏÂÁÌoÓ‹ Î·È
Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ oÛÙÈÎÒÓ ‰oÎ›‰ˆÓ (EÈÎ. 4).

H Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 94-100% fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘-
ÛË ÙË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰o˜.

™‹ÌÂÚ· o Ú·‰Èo˚ÛoÙoÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÂÊ·ÚÌoÁ‹, ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ oÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ¯ˆÚÈÎ‹ ‰È·ÎÚÈÙÈ-
Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ·.

AÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¿ Ë oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÌÂ ¯·ÌËÏfi Û‹Ì· ÙË˜ T1W1 Î·È ˘„ËÏfi Û‹Ì· ÛÙÈ˜
T2W1, ÂÓÒ Ë ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÛÙÈÎo‡ Ì¤-
Ûo˘ Î·ıoÚ›˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· fiÚÈ· ÙˆÓ ·oÛÙËÌ¿ÙˆÓ.

NÂ˘Úo·ÚıÚo¿ıÂÈ·

AÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¿ Ë ÓÂ˘Úo·ÚıÚo¿ıÂÈ· ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÈ ¯·ÌËÏfi Û‹Ì· Î·È ÛÙÈ˜ T1W1 Î·È ÛÙÈ˜ T2W1, ÌÂ
Ùo ÌÂÛ¿ÚıÚÈo ¯ÒÚo ·Û·ÊÒ˜ oÚÈ˙fiÌÂÓo. A˘Ù‹ Ë ·-
ÂÈÎfiÓÈÛË ‚oËı¿ÂÈ ÛÙoÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙË˜ ÓÂ˘Úo·Ú-
ıÚo·ıËÙÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ·fi ÙËÓ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·,
o˘ Â›Ó·È oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙoÓ ÎÏÈÓÈÎfi È·ÙÚfi, ‰È-
fiÙÈ Ë ÚÒÙË ı¤ÏÂÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹, ÂÓÒ Ë
oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ··ÈÙÂ› ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

H ‰È·ÊoÚo‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏË ÛÙËÓ o-
ÍÂ›· Ù·¯¤ˆ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ÓÂ˘Úo·ÚıÚo¿ıÂÈ·,
fio˘ Ùo Û‹Ì· ÛÙÈ˜ T2W1 Â›Ó·È ˘„ËÏfi fiˆ˜ Î·È
ÛÙËÓ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·.

™˘ÏÏoÁ¤˜ ˘ÁÚÒÓ, Ú‹ÍÂÈ˜ ÙÂÓfiÓÙˆÓ

™Ùo ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘ÌÂ ·˘ÙfiÌ·-
ÙÂ˜ Ú‹ÍÂÈ˜ ÙÂÓfiÓÙˆÓ ÏfiÁˆ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜, ˘ÂÍ·ÚıÚ‹-
Ì·Ù·, Â˘Ú‹Ì·Ù· Â‡ÎoÏ· ·ÂÈÎoÓÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ Ì·-
ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· (∂ÈÎ. 5).

™˘ÏÏoÁ¤˜ ˘ÁÚo‡ ÛÙ· ¤Ï˘ÙÚ· ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ, ¿ÛË-
ÙÂ˜ ÙÂÓoÓÙoÂÏ˘ÙÚ›ÙÈ‰Â˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Û˘¯Ó¤˜ ÛÙo ‰È-
·‚ËÙÈÎfi fi‰È. ∞˘Ù¤˜ Â‡ÎoÏ· ·ÂÈÎoÓ›˙oÓÙ·È ÌÂ ˘„Ë-
Ïfi MR Û‹Ì· ÙË˜ T2W1 Á‡Úˆ ·fi Ùo ¯·ÌËÏfi Û‹Ì·
Ùo˘ Ù¤ÓoÓÙ· ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·ÎoÏo˘ı›Â˜ (T2W1) (∂ÈÎ. 6). 
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∂ÈÎ. 1. ∂ÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ ÏÔÍfi Ô‚ÂÏÈ·›Ô ÙÔÌÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ÂÈ-
‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ∆1 ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘, Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ Ï‹ÚË
ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰ÔÚ›Ô˘ Ï›Ô˘˜ Î·È ÙËÓ
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ¯·ÌËÏfi Û‹Ì· ÙË˜ Î˘ÙÙ·-
Ú›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜.

∂ÈÎ. 2 ∞, µ. ¢È·‰Ô¯ÈÎ¿ Ô‚ÂÏÈ·›· ÙÔÌÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ÌÂ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ∆1 ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘, Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘
Ï›Ô˘˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ¯·ÌËÏfi Û‹Ì· ÙË˜ Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜.
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∂ÈÎ. 4. ∂ÁÎ¿ÚÛÈÔ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊËÌ· Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÌÂÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ 1Ô˘ ÌÂÙ·Ù·ÚÛ›Ô˘ Î·È ÙÔÓ
¤ÓÙÔÓÔ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÛÎÈ·ÛÙÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘, Ô˘ ‰ÂÓ ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÙÔ˘ ÂÌÏÔ˘ÙÈ-
ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ (Î·ÓÔÓÈÎ¿ ı· ¤ÚÂÂ ¯ˆÚ›˜ Ô-
ÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· Ó· Â›¯·ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi).

∂ÈÎ. 5. O‚ÂÏÈ·›Ô ÙÔÌÔÁÚ¿ÊËÌ· Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ˘ÂÍ·ÚıÚ‹-
Ì·Ù· ÛÙÈ˜ Ê·Ï·ÁÁÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜.

∂ÈÎ. 6. A) O‚ÂÏÈ·›Ô ÙÔÌÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ T2 ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ Î·È B) ÙÔ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊËÌ· ÛÂ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË, Ô˘ ‰Â›-
¯ÓÂÈ Û˘ÏÏÔÁ‹ ¤ÚÈÍ ÙÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙÔ˜ (Ì·‡Ú· ‚¤ÏË).

∂ÈÎ. 3. ∞,µ. ¢È·‰Ô¯ÈÎ¿ Ô‚ÂÏÈ·›· ÙÔÌÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ÌÂ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ∆2 ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘, Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜
¤ÏÎÔ˘˜ (ÌÈÎÚ¿ ‚¤ÏË) Î·È ÂÓfi˜ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘ (ÌÂÁ¿ÏÔ ‚¤ÏÔ˜).


