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M·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈ˙·Ú›‰Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹
ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Á·ÛÙÚÔ¿ÚÂÛË

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Á·ÛÙÚo¿ÚÂÛË, È‰È·›ÙÂÚ· Ë ‚·ÚÈ¿ ÙË˜ ÌoÚÊ‹, ·o-
ÙÂÏÂ› Ì›· ‰‡ÛÎoÏË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ÂÈÏoÎ‹ Ùo˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë
¢È·‚‹ÙË (™¢). ∫˘Ú›·Ú¯o ÚfiÏo ÛÙËÓ ·ÈÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜
Á·ÛÙÚo¿ÚÂÛË˜ ¤¯ÂÈ Ë ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· Ùo˘ ·˘ÙoÓfiÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓo‡˜ ËÏÈÎ›·˜ 42 ÂÙÒÓ ÌÂ
™¢ Ù‡o˘ 1 ·fi 28ÂÙ›·˜, Ë oo›· Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÁÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹
Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ‚·ÚÈ¿˜ Á·ÛÙÚo¿ÚÂÛË˜ ÌÂ ·oÚÚ‡ıÌÈÛË Ùo˘ ™¢.
∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Úo˘Û›·˙Â, Â›ÛË˜, ‚·ÚÈ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· Ùo˘
·˘ÙoÓfiÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ (¡∞¡™). ∏ ‡·ÚÍË ÙË˜ ¡∞¡™ ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂ ÙÈ˜ 4 ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ Î·Ú‰Èo·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜. ∫·È oÈ
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ‹Ù·Ó ·ıoÏoÁÈÎ¤˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Á·ÛÙÚo¿-
ÚÂÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÌÂÏ¤ÙË Î¤ÓˆÛË˜ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ ÌÂÙ¿
·fi ¯oÚ‹ÁËÛË Ú·‰ÈoÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Óo˘ ÁÂ‡Ì·Ùo˜. ™ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹, ÌÂÙ¿
ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË, ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÈ˙·Ú›‰Ë 20 mg.x 2/24ˆÚo ÁÈ· ¯ÚoÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· ‰‡o ÂÙÒÓ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ Î¤ÓˆÛË˜ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ Â·-
Ó·Ï‹ÊıËÎÂ ‰‡o ÊoÚ¤˜ (·Ó¿ ¤Ùo˜ ·fi ÙË˜ ‰È·ÁÓÒÛÂˆ˜). ™ÙËÓ Úo ıÂ-
Ú·Â›·˜ ÌÂÏ¤ÙË o ˘oÏoÁÈÛÌfi˜ Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ËÌÈÛÂ›·˜ Î¤ÓˆÛË˜ Ùo˘
ÛÙoÌ¿¯o˘ ˘‹ÚÍÂ Ú·ÎÙÈÎ¿ ·‰‡Ó·Ùo˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ‰‡o ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ o ¯ÚfiÓo˜ ·˘Ùfi˜ ‹Ù·Ó 210 min. ∏ ¡∞¡™ ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
Î·Ù¿ Ùo ·ÓˆÙ¤Úˆ ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÂÓÒ o ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘
™¢ Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ÙË˜ Á·ÛÙÚo¿ÚÂÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÈ˙·Ú›‰Ë˜ ‚o‹ıËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚·ÚÂ›·˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Á·ÛÙÚo¿ÚÂÛË˜. 

EÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË (™¢) Î·È Î·ı˘ÛÙÂ-
ÚËÌ¤ÓË˜ Î¤ÓˆÛË˜ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ ¤ÁÈÓÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ·fi ÙoÓ
Rundles1 Ùo 1945. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Á·-
ÛÙÚo¿ÚÂÛË˜ Êı¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È 60% ÌÂ ÙÈ˜ Ú·‰Èo˚ÛoÙoÈÎ¤˜ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 1 Î·È 22-4. ∏ ·È-
ÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Á·ÛÙÚo¿ÚÂÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È oÏ˘·-
Ú·ÁoÓÙÈÎ‹. øÛÙfiÛo, ˆ˜ Î‡ÚÈoÈ ·ÈÙÈo·ıoÁÂÓÂÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Á·ÛÙÚo¿ÚÂÛË˜ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È Ë ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· Ùo˘
·˘ÙoÓfiÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜5,6 Î·È Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·7-9. ∞Í›˙ÂÈ
Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ‰Â fiÙÈ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË Á·ÛÙÚÈÎ‹ ÎÈÓË-
ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ·7. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ˘oÁÏ˘Î·ÈÌ›·
·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Á·ÛÙÚÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘-1 ¯ˆ-
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Ú›˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜
ÂıÂÏoÓÙ¤˜10. ∏ ‚·ÚÈ¿ ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Á·-
ÛÙÚo¿ÚÂÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÈÙ›· ·ÛÙ·-
ıo‡˜ ‹ ‰˘ÛÚ‡ıÌÈÛÙo˘ ™¢ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰‡-
ÛÎoÏo Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Û˘Á¯ÚoÓÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ·È¯ÌÒÓ
‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÂÍˆÁÂÓÒ˜ ¯oÚËÁo‡ÌÂÓË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜
Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ù· ÁÂ‡Ì·Ù·11. ∂›-
Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰‡ÛÎoÏo Û˘ÓÂÒ˜ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› o ¿ÚÈ-
ÛÙo˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ o˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË
ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ™¢. ÕÏÏoÈ ·ÈÙÈo·ıoÁÂÓÂÙÈÎo› ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· Â›Ó·È
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ oÚÌoÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·-
ÛÙÒÓ Ùo˘ ÂÙÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó· fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÌoÙÈÏ›ÓË12,
Ë Á·ÛÙÚ›ÓË13 Î·È Ùo ÌoÓoÍÂ›‰Èo Ùo˘ ·˙ÒÙo˘ (¡O)14.
∂›ÛË˜, Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜, Ë ¤ÎÎÚÈÛË
Á·ÛÙÚÈÎo‡ oÍ¤o˜ Î·È Ë Ïo›ÌˆÍË ·fi Ùo Helicoba-
cter Pylori ÌoÚÂ› Ó· ·›˙o˘Ó ÚfiÏo ÛÙËÓ Á·ÛÙÚÂ-
ÓÙÂÚÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·. OÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓËÙÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, o˘ ¤¯o˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙË ‰È·-
‚ËÙÈÎ‹ Á·ÛÙÚo¿ÚÂÛË, Â›Ó·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ì¤¯ÚÈ ÂÍ·-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÏÂ-
ÁÌ¿ÙˆÓ Ê¿ÛË˜ III (MMC, migrating motor com-
plex) Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ›ÂÛË˜ Ùo˘ ˘-
ÏˆÚo‡, Ù· oo›· ·ÓÙÈÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ Î¤ÓˆÛË Ùo˘ ÛÙo-
Ì¿¯o˘15. ∂›ÛË˜, ¤¯o˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‚ËÌ·Ùo‰fiÙËÛË˜ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘15.

°È· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈ-
Î‹˜ Á·ÛÙÚo¿ÚÂÛË˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ· ÁÈ·
Â›ÙÂ˘ÍË ¿ÚÈÛÙo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘, ¤¯ÂÈ ‰oÎÈ-
Ì·ÛıÂ› Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ ÎÈÓË-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ o˘Û›Â˜ fiˆ˜ Ë ÛÈ˙·Ú›‰Ë, Ë ÌÂÙoÎÏo-
Úo·Ì›‰Ë, Ë ‰oÌÂÚÈ‰fiÓË Î·È Ë ÂÚ˘ıÚoÌ˘Î›ÓË15.

∏ ÛÈ˙·Ú›‰Ë (ÌÂÚÈÎfi˜ ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ ˘o‰o-
¯¤ˆÓ ÙË˜ 5-À‰ÚoÍ˘ÙÚ˘Ù·Ì›ÓË˜ ÛÙo Ì˘ÂÓÙÂÚÈÎfi
Ï¤ÁÌ·) Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜
o˘ ¤¯o˘Ó ‰oÎÈÌ·ÛıÂ› ÌÂ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ¯ÚoÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÁÈ·
ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Á·ÛÙÚo¿ÚÂÛË˜. ™Â ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜, ˆÛÙfiÛo, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¯ÚoÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·
(Ì¤¯ÚÈ ‰‡o ¤ÙË) Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜
˘‹ÚÍ·Ó ·Û·Ê‹. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó, fiÌˆ˜, oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÌÂ Ì·ÎÚ¿ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÛÈ˙·Ú›‰Ë˜
ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‚·ÚÈ¿˜
Á·ÛÙÚo¿ÚÂÛË˜ ÌÂ ooÈ·‰‹oÙÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ o˘-
Û›· ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ› Ó· Úo‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙoÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·-
ÙÚfi ÙfiÛo ˆ˜ Úo˜ Ùo oÈ· o˘Û›· ı· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ›
fiÛo Î·È ˆ˜ Úo˜ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∆·
·ÓˆÙ¤Úˆ ‹Ù·Ó Î·È oÈ ÏfiÁoÈ ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Á·ÛÙÚo¿ÚÂÛË˜ ÌÂ Ì·-
ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÈ˙·Ú›‰Ë˜. 

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜ 

∞ÛıÂÓ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ 43 ÂÙÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 1 ·fi
28ÂÙ›·˜, ˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, o˘ ·Ú·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Â› ÛÂÈÚ¿ ÂÙÒÓ
ÛÙo ¢È·‚ËÙoÏoÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚo Ùo˘ πoÎÚ¿ÙÂÈo˘ ¡o-
ÛoÎoÌÂ›o˘ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ ·Úo˘Û›·ÛÂ Úoo‰Â˘-
ÙÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ‚·ÚÈ¿˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜
Á·ÛÙÚo¿ÚÂÛË˜: ÚÒÈÌo ·›ÛıËÌ· Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ Ï‹-
ÚˆÛË˜ Î·Ù¿ Î·È ÌÂÙ¿ Ùo ÁÂ‡Ì·, ¿ÏÁo˜ ÛÙo ÂÈÁ¿-
ÛÙÚÈo, Ó·˘Ù›· Î·È ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎo‡˜ ÂÌÂÙo‡˜. ∏ ·-
ÛıÂÓ‹˜ oÙ¤ Î·Ù¿ Ùo ·ÚÂÏıfiÓ ‰ÂÓ Â›¯Â ·Ó·Ù‡ÍÂÈ
·ÚfiÌoÈ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·. ∂›ÛË˜, ·fi ¤Ùo˘˜
·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·˜ ÙË˜
Á·ÛÙÚo¿ÚÂÛË˜, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Úo˘Û›·˙Â ÂÚÈo‰È-
Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· Ó˘ÎÙÂÚÈÓÒÓ ‰È·ÚÚo˚ÎÒÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ.
∆o ‚¿Úo˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜ ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÌÂÙ·‚oÏ‹ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¿ıËÛË˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜
·Úo˘Û›·ÛÂ Â›ÛË˜, ·oÚÚ‡ıÌÈÛË Ùo˘ ÌÂ-
Ù·‚oÏÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ ÏfiÁˆ ÌË-Û˘Á¯ÚoÓÈÛÌo‡ ÂÓ¤ÛÂ-
ˆÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·È Ú˘ıÌo‡ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ Î¤ÓˆÛË˜. ∏
ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜ ‹Ù·Ó Î·Ï‹. ∞fi
ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›· ËÚÂÌ›·˜ (100 ÛÊ‡ÍÂÈ˜ / ÏÂÙfi) Î·È ‚·ÚÈ¿
oÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË (80 mmHg). O ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜ Î·Ù’ ÂÎÂ›ÓË ÙË ¯ÚoÓÈÎ‹
ÛÙÈÁÌ‹ Î·È Úo ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÛÈ˙·Ú›-
‰Ë˜ ‹Ù·Ó o ·ÎfiÏo˘ıo˜: Ht = 34,2%, §Â˘Î¿
·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· = 7700/Ìl, ¶oÏ= 44.2%, §=39,3%,
°Ï˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÓËÛÙÂ›·˜ = 200 mg/dl, O˘Ú›·
= 60 mg/dl, ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË = 1,2 mg/dl, HbA1c
(HPLC) = 10% (º.∆.<5,5%), §fiÁo˜ ·Ï‚o˘Ì›ÓË˜
/ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙ· o‡Ú· = 7 mg/g (º.∆. <30 mg/g).
O ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ Î¤ÓˆÛË˜ ÌÂ Ú·‰ÈoÂÈÛË-
Ì·ÛÌ¤Óo ÛÙÂÚÂfi ÁÂ‡Ì· (Ë Ì¤ıo‰o˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È
Î·ÙˆÙ¤Úˆ), ¤‰ÂÈÍÂ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·‰˘Ó·Ì›· Î¤ÓˆÛË˜
Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ Î·È ¤‚·ÏÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Á·-
ÛÙÚo¿ÚÂÛË˜. ∏ Á·ÛÙÚoÛÎfiËÛË ÛÙËÓ oo›·
˘o‚Ï‹ıËÎÂ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÙoÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë. ∂›ÛË˜, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Úo˘Û›·˙Â ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÌÈ-
ÎÚo·ÁÁÂÈo·ıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË: ‚·-
ÚÈ¿ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· Ùo˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ {fiÚÈo ·ÓÙ›ÏË-
„Ë˜ ‰oÓ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ‚ÈoıÂÛÈfiÌÂÙÚo >50 volts (º.∆.
<18 volts )} Î·È Ùo˘ ·˘ÙoÓfiÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜ Î·È ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ· (Â›¯Â ˘o‚ÏË-
ıÂ› ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Laser). ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¤·ÈÚ-
ÓÂ Î·Ó¤Ó· ¿ÏÏo Ê¿ÚÌ·Îo ÏËÓ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Á·ÛÙÚo¿ÚÂÛË˜ Ë ·-
ÛıÂÓ‹˜ Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÈ˙·Ú›‰Ë 20 mg X 2
/24ˆÚo per os (ª¿Èo˜ 1999).    

ƒ·‰Èo˚ÛoÙoÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î¤ÓˆÛË˜ Ùo˘ ÛÙoÌ¿-



¯o˘: ªÂÙ¿ ·fi oÏoÓ‡ÎÙÈ· ÓËÛÙÂ›·, ¯oÚËÁÂ›Ù·È Ùo
Úˆ› ÙË˜ ÂoÌ¤ÓË˜ ÛÙÂÚÂfi ÁÂ‡Ì· (‰‡o ·˘Á¿ oÌÂ-
Ï¤Ù· Î·È „ˆÌ›), ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Óo ÌÂ 37 MBq (1mCi)
99mTc-ÎoÏÏoÂÈ‰o‡˜. ∆o Ú·‰ÈoÊ¿ÚÌ·Îo ¤¯ÂÈ ·Ó·-
ÌÈ¯ıÂ› ÂÈÛÙ·Ì¤Óˆ˜ ÌÂ Ù· ·˘Á¿ ÛÙo ÛÙ¿‰Èo ÙË˜
·Ú·ÛÎÂ˘‹˜. ∏ Ï‹„Ë Ùo˘ ÁÂ‡Ì·Ùo˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È Ù·¯Â›·, (ÂÚ›o˘ 5 min) Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ¿Ú-
¯ÈÛÂ Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·ı‹ÌÂÓË Î·È ÛÂ
ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹ ÙË˜
Á-camera. °›ÓoÓÙ·È 10-12 Ï‹„ÂÈ˜, ÚfiÛıÈÂ˜ Î·È
o›ÛıÈÂ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ÎoÈÏ›·˜ ÛÂ ¯ÚfiÓo˘˜
·fi 0 min (·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË Ùo˘
ÁÂ‡Ì·Ùo˜) ¤ˆ˜ 210 min. °È· Î¿ıÂ Ï‹„Ë ˘oÏoÁ›-
˙ÂÙ·È o ÁÂˆÌÂÙÚÈÎfi˜ Ì¤Ûo˜ ÙË˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ ÂÓÂÚÁfi-
ÙËÙ·˜ ·fi ÙËÓ ÚfiÛıÈ· Î·È ÙËÓ o›ÛıÈ· Ï‹„Ë. ªÂ-
Ù¿ ·fi ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË Ùo˘ Ú·-
‰ÈoÓo˘ÎÏÈ‰›o˘ (99mTc, T1/2=6 ÒÚÂ˜), Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó·
ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ˆ˜ ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›o oÛoÛÙfi ÙË˜ ·Ú¯È-
Î‹˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ Ï‹ÚˆÛË˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÚoÛ·ÚÌoÁ‹
ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ Î·Ì‡ÏË˜, ·fi ÙËÓ oo›·
˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È o ¯ÚfiÓo˜ ËÌÈÛÂ›·˜ Î¤ÓˆÛË˜ (∆1/2)
Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘. ∫·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (·Ó·-
ÊoÚ¿˜ Î·È ÌÂÙ¿ ıÂÚ·Â›·), ·ÎoÏo˘ı‹ıËÎÂ ·˘ÛÙË-
Ú¿ Ùo ›‰Èo ÚˆÙfiÎoÏÏo. O Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜ ¯ÚfiÓo˜
Î¤ÓˆÛË˜ ÛÙoÌ¿¯o˘ Â›Ó·È ∆1/2 <110 ÏÂÙ¿. ∏ ‰oÎÈ-
Ì·Û›· Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ ‰‡o ÊoÚ¤˜ ·Ó¿ ¤Ùo˜ ·fi ÙË˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Á·ÛÙÚo¿ÚÂÛË˜. ™ÙËÓ
ÚÒÙË ‰oÎÈÌ·Û›· (ª¿Èo˜ 1999) o ¯ÚfiÓo˜ ËÌÈÛÂ›·˜
Î¤ÓˆÛË˜ ‹Ù·Ó Ú·ÎÙÈÎ¿ ·ÚoÛ‰ÈfiÚÈÛÙo˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜
2 Â·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÂÚ› Ù· 200 ÏÂ-
Ù¿ (∂ÈÎ. 1 Î·È 2). 

ŒÏÂÁ¯o˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ∞˘ÙoÓfiÌo˘ ¡Â˘ÚÈÎo‡
™˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ (∞¡™). ¶Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÈ˜
·ÎfiÏo˘ıÂ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜: 1)¢oÎÈÌ·Û›· ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
‚·ıÈ¿˜ ·Ó·Óo‹˜ {·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ ·) ¢Â›ÎÙË˜ ∂Î-
Óo‹˜ / ∂ÈÛÓo‹˜ (∂/π), ‚) ª¤Ûo˜ ·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎfi˜
‰Â›ÎÙË˜ ÙˆÓ Î˘ÎÏÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ ÙˆÓ R-R ‰È·ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ (MCR, ·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË) Î·È Á) ™Ù·ıÂ-
Ú‹ ·fiÎÏÈÛË ( SD)}. 2) ¢oÎÈÌ·Û›· Valsalva (¢Â›-
ÎÙË˜ Valsalva), 3) ¢oÎÈÌ·Û›· ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·fi ÙËÓ ‡ÙÈ· ÛÙËÓ fiÚıÈ·
ı¤ÛË (¢Â›ÎÙË˜ 30: 15). 4) OÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË.
ø˜ ‚¤‚·ÈË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· Ùo˘ ∞¡™ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È, fiÙ·Ó ‰‡o ·fi ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ Â›Ó·È
·ıoÏoÁÈÎ¤˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â Î·È ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ (¶›Ó. 1 Î·È ∂ÈÎ. 3). ∆o
ÚˆÙfiÎoÏÏo ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ
¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·ÏÏo‡2. ∏ ‰oÎÈÌ·Û›· Â·Ó·Ï·Ì-
‚·ÓfiÙ·Ó ·Ó¿ ¤Ùo˜ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜
Á·ÛÙÚo¿ÚÂÛË˜.

¶oÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛo˘

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÍÈoÏfiÁËÛË, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Ù¤-
ıËÎÂ ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÈ˙·Ú›‰Ë 20mgX2 ËÌÂÚËÛ›ˆ˜
ÁÈ· 2 ¤ÙË. ∏ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙË˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ Î¤Óˆ-
ÛË˜ (·Ó¿ ¤Ùo˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›·), ¤‰ÂÈÍÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË (∂ÈÎ. 1 Î·È 2). ∏
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ∞¡™ Î·Ù¿ Ùo ›‰Èo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì·, ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·ÛÂ Î·Ì›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË [oÈ ‰oÎÈÌ·-
Û›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó ·Ó¿ ¤Ùo˜ (∂ÈÎ. 3 Î·È ¶›Ó.
1)]. O ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜, Î·Ù¿ Ùo ›‰Èo ‰È¿ÛÙË-
Ì·, ·Úo˘Û›·ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË (HbA1c = 8%). ∏ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜ ·Úo˘Û›·ÛÂ
ÛÙ·‰È·Î‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹-
ıËÎÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ¤Ó· ¤Ùo˜. ∫·Ù’ ·˘-
Ùfi Ùo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ï‹ÚË˜ ‡-
ÊÂÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜, fiÌˆ˜, Êo‚o‡-
ÌÂÓË, Èı·ÓfiÓ, ˘oÙÚo‹ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Û˘Ó¤-
¯ÈÛÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ¤Ó· ·ÎfiÌË ¤Ùo˜ (ª¿ÚÙÈo˜
2001). ŒÎÙoÙÂ, Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· (ª¿Èo˜ 2003), Ë
·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·ÛÂ ˘oÙÚo‹ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·˜. ¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙËÓ ¯oÚ‹-
ÁËÛË ÙË˜ ÛÈ˙·Ú›‰Ë˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó. ∫·Ù¿ Ùo
›‰Èo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Úo˘Û›·ÛÂ ¿Ú-
ıÚˆÛË Charcot ÛÙo ‰ÂÍÈfi Î¿Ùˆ ¿ÎÚo, ÂÓÒ ˘¤ÛÙË
·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ‰·ÎÙ‡Ïo˘ ÛÙo ·ÚÈÛÙÂÚfi Î¿Ùˆ ¿ÎÚo.

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ‚·ÚÈ¿ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Á·ÛÙÚo¿ÚÂÛË ·oÙÂÏÂ›
Ì›· ‰‡ÛÎoÏË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ÂÈÏoÎ‹ Ùo˘
™¢. ∂ÈÏ¤oÓ, ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· Î·È ÂÓo¯ÏË-
ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ oÈ ÂÌÂÙo›, ÌoÚÂ› ‰Â Ó· ·Ï-
Ï¿ÍÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ÙoÓ ÙÚfio Î·È ÙËÓ oÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. ™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ ÎÈ-
ÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·Ùo-
ÏoÁ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ̄ oÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÛÈ˙·Ú›‰Ë˜. ∂›ÛË˜, ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘. 

∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·oÙÂÏÂ› ¤-
Ó·Ó ·fi Ùo˘˜ Î‡ÚÈo˘˜ ·ÈÙÈo·ıoÁÂÓÂÙÈÎo‡˜ ·Ú¿-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¢È·‰o¯ÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›-
·˜ Ùo˘ ∞¡™ ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜ 

¢Â›ÎÙË˜ º.T. 1999 2000 2001

∂ / π >1,16 1,02 1,03 1,03
MCR >30 1,0 6,0 0,0
SD >30 8,0 16,0 8,0
VALSALVA >1,21 1,04 1,03 1,04
30:15 >1,04 1,03 1,01 1,01
O.À. (¢ mmHg) <20 80,0 60,0 60,0

O.À.= OÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË.
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XÚfiÓÔ˜ (min)

5/1999
ÚÔ ıÂÚ·Â›·˜

3/2000
˘Ô ıÂÚ·Â›·

2/2001
˘Ô ıÂÚ·Â›·

∂ÈÎ. 1. °Ú·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ Î¤ÓˆÛË˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Úo ıÂÚ·Â›·˜ (¿Óˆ) Ë Î·Ì‡ÏË Î¤ÓˆÛË˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ
oÚÈ˙fiÓÙÈ· Î·È Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ·‰‡Ó·Ùo˜ o ˘oÏoÁÈÛÌfi˜ Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ËÌÈÛÂ›·˜ Î¤ÓˆÛË˜ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘. ¢È·ÎfiÛÈ·
ÂÙ¿ ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Óo˘ ÁÂ‡Ì·Ùo˜, ÌfiÓo Ùo 17% ·˘Ùo‡ ¤¯ÂÈ ·oÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ·fi Ùo ÛÙfi-
Ì·¯o. ™ÙÈ˜ ÌÂÙ¿ ıÂÚ·Â›· ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë Î·Ì‡ÏË Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ Î¤ÓˆÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ Û·ÊÒ˜ Î·ÙÈo‡Û· ÊoÚ¿ ÌÂ ∆1/2
ÂÚ› Ù· 210 ÏÂÙ¿.



ÁoÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Á·ÛÙÚo¿ÚÂ-
ÛË˜. ™ÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ·ÛıÂÓ‹ o ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜
‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ. ∂›Ó·È, ÂoÌ¤Óˆ˜, Èı·ÓfiÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi
ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ùo˘ ÌÂ-
Ù·‚oÏÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ Ó· ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ Á·-
ÛÙÚÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·. 

∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· Ùo˘ ∞¡™ ıÂˆÚÂ›Ù·È
fiÙÈ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ¿ÏÏo Î‡ÚÈo ·ÈÙÈo·ıoÁÂÓÂÙÈÎfi
·Ú¿ÁoÓÙ· ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Á·ÛÙÚo-
¿ÚÂÛË˜. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
‰˘ÛÚ˘ıÌÈÒÓ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‚ËÌ·Ùo‰fiÙËÛË˜ Ùo˘
ÛÙoÌ¿¯o˘. ™ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ·˘Ù‹, fiÌˆ˜, Ë ‚·ÚÈ¿
¢¡∞¡™ ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·ÛÂ Î·Ì›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ·Ó Î·È
ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·Ï‡ÙÂÚo˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÛÙ·
Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜.
µÂ‚·›ˆ˜, Ùo ·ÓˆÙ¤Úˆ ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È
ÌÈÎÚfi ÁÈ· Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ‚ÂÏÙ›ˆÛË. 

ŒÓ· ·fi Ù· Î‡ÚÈ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Á·ÛÙÚo¿ÚÂÛË˜ Â›Ó·È Ë ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ¯oÚ‹ÁËÛË˜ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ Î·È o Î›Ó‰˘Óo˜ ˘-
oÙÚo‹˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·Îo‹. ™ÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ˘‹ÚÍÂ ˆ˜ Â› Ùo
ÏÂ›ÛÙoÓ ÌÈÎÚ‹ (Ì¤¯ÚÈ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜), ÂÓÒ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È
·Ó·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘oÙÚoÒÓ15. ™ÙËÓ ·-
Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›· Ë Û˘ÓoÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ˘-
‹ÚÍÂ ÌÂÁ¿ÏË (‰‡o ¤ÙË) ¯ˆÚ›˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÂÌÊ·-
Ó›ÛÂÈ Î·Ì›· ·ÓÂÈı‡ÌËÙË Â›‰Ú·ÛË. ∏ ¯ÚoÓÈÎ‹
‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ˆÚ›˜ ˘oÙÚo‹ ˘‹ÚÍÂ, Â›ÛË˜, ÌÂÁ¿ÏË
(‰‡o ¤ÙË). OÈ ˘fiÏoÈÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜
(ÌÂÙoÎÏoÚo·Ì›‰Ë, ‰oÌÂÚÈ‰fiÓË Î·È ÂÚ˘ıÚoÌ˘-
Î›ÓË) ¤¯o˘Ó ‰oÎÈÌ·ÛıÂ› Î·È ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÈÎ·ÓooÈËÙÈ-
Î¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈ-
Î‹˜ Á·ÛÙÚo¿ÚÂÛË˜. øÛÙfiÛo, oÈ ÌÂÙoÎÏoÚo·Ì›-
‰Ë Î·È ÂÚ˘ıÚoÌ˘Î›ÓË ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ ÎÈÓËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÌfiÓo ÁÈ· ‚Ú·¯Â›Â˜ ¯ÚoÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰o˘˜,
ÂÓÒ Ë ‰oÌÂÚÈ‰fiÓË ¤¯ÂÈ ‰oÎÈÌ·ÛıÂ› ÁÈ· ¯ÚoÓÈÎ¤˜
ÂÚÈfi‰o˘˜ Ì¤¯ÚÈ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜. 

¶·Ú¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ (·ÎÙÈ-
ÓoÏoÁÈÎ‹ ÌÂ ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÛÙÈÎo‡, ˘¤ÚË¯oÈ, MRI
Î.Ï..), Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ Á-camera ÌÂÙ¿ ·fi Ú·-
‰ÈoÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Óo ÁÂ‡Ì· ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ Ì¤ıo‰o ÂÎ-
ÏoÁ‹˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÙË˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ Î¤ÓˆÛË˜
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∂ÈÎ. 2. ªÂÏ¤ÙÂ˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ Î¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜ ÌÂ ¯oÚ‹ÁËÛË Ú·‰ÈoÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Óo˘ ÁÂ‡Ì·Ùo˜. ∞ÂÈÎoÓ›˙o˘Ó Úfi-
ÛıÈÂ˜ Ï‹„ÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘. ™ÙËÓ ¿Óˆ ÛÂÈÚ¿ ÂÈÎfiÓˆÓ ·ÂÈÎoÓ›˙ÂÙ·È Ë ·Ú¯‹ Î·È ÛÙËÓ Î¿Ùˆ Ùo Ù¤Ïo˜
Î¿ıÂ ÌÂÏ¤ÙË˜. O ÛÙfiÌ·¯o˜ ·ÂÈÎoÓ›˙ÂÙ·È ·ÁÁÈÛÙÚoÂÈ‰‹˜ (J-shaped) ÌÂ ·ÙÂÏ‹ ·Ó¿ÌÈÍË Ùo˘ ÁÂ‡Ì·Ùo˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ÙË˜ Úo ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (¿Óˆ ·ÚÈÛÙÂÚ¿). ∂›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ Î¤ÓˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ıÂÚ·Â›·. 



ÙfiÛo ÁÈ· ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÛo Î·È ÁÈ·
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌoÁ¤˜. ∞˘Ùfi˜ ‹Ù·Ó Î·È o ÏfiÁo˜ Úo-
Ù›ÌËÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›·. ∏ ·Ú¯‹ ÙË˜
ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â›Ó·È ·Ï‹ Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·‰o¯‹
fiÙÈ o Ú˘ıÌfi˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi ÙËÓ
ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙoÓ Ú˘ıÌfi ÙË˜
Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ Î¤ÓˆÛË˜. ∆· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Û‡Á¯ÚoÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ Î¤ÓˆÛË˜ ÙfiÛo ÛÙÂÚÂÒÓ fiÛo

Î·È ˘ÁÚÒÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ, Ë ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË ·ÎÙÈÓo‚fiÏË-
ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ (Â˘¯¤ÚÂÈ· Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›·), Ë ·o˘Û›· ·ÚÂÌ‚oÏ‹˜
ÛÙo˘˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ÙË˜ Î¤ÓˆÛË˜
Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ Úo¸-
¿Ú¯oÓÙo˜ Á·ÛÙÚÈÎo‡ ˘ÁÚo‡16. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ù˘o-
o›ËÛË˜ ÙfiÛo ÛÙË ÌÂıo‰oÏoÁ›· (ÁÂ‡Ì·, Ï‹„ÂÈ˜)
fiÛo Î·È ÛÙËÓ ·Úo˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Â-
ÚÈoÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·oÙÂÏÂ-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  16, 2

146

∂ÈÎ. 3. °Ú·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰oÎÈÌ·Û›·˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‚·ıÈ¿˜
·Ó·Óo‹˜. ÕÓˆ : πÛÙoÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ∆o ‚¤Ïo˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ‰È·Î‡-
Ì·ÓÛË˜. Ÿˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰oÎÈ-
Ì·Û›·˜. ∫¿Ùˆ: ∫·Ù·ÓoÌ‹ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰oÎÈÌ·Û›·˜. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â›-
Ó·È “ÎÏÂÈ‰ˆÌ¤ÓË” ÛÙ· 600 msec (=100 ÛÊ‡ÍÂÈ˜ /ÏÂÙfi).



ÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
fiÌˆ˜ ÙËÓ ·ÍÈoÈÛÙ›· ÛÂ ‰È·‰o¯ÈÎ¤˜ (Úo Î·È ÌÂÙ¿
ıÂÚ·Â›·) ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙoÓ ›‰Èo ·ÛıÂÓ‹. µ·ÛÈÎ‹,
¿ÓÙˆ˜, ÎoÈÓ‹ ·Ú·‰o¯‹ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜
ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ·oÙÂÏÂ› Ë Ï‹„Ë ÚfiÛıÈˆÓ Î·È o›ÛıÈˆÓ
Úo‚oÏÒÓ. §fiÁˆ ÙË˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜ Ùo˘ ÛÙo-
Ì¿¯o˘ (ÊoÚ¿ ÂÎ ÙˆÓ o›Ûˆ-¿Óˆ Úo˜ Ù· ÂÌÚfi˜-
Î¿Ùˆ Î·È ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜ ·fi
ÙoÓ ıfiÏo Úo˜ Ùo ¿ÓÙÚo, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Ï‹„Ë
ÚfiÛıÈˆÓ Î·È o›ÛıÈˆÓ Úo‚oÏÒÓ Î·È o ˘oÏoÁÈ-
ÛÌfi˜ Ùo˘ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎo‡ Ì¤Ûo˘ ÙË˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜. ∏
Ï‹„Ë ÌfiÓo ÚfiÛıÈˆÓ Úo‚oÏÒÓ ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÛÊ¿ÏÌ·, È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜17.
∏ Ì¤ıo‰o˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÛÙ· Á·-
ÛÙÚo·ÚÂÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚoÌ·18. ™ÙËÓ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Á·-
ÛÙÚo¿ÚÂÛË ÌoÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎooÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜
·ÈÙÈ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Î·È Ó· ·ÍÈoÏoÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ Â-
ÈÙ˘¯›· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜8,9. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 

™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›· Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÈ˙·Ú›-
‰Ë˜ ‚o‹ıËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚·-
ÚÈ¿˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Á·ÛÙÚo¿ÚÂÛË˜. ¶Èı·ÓfiÓ, fiÌˆ˜,
·fi Î¿oÈo ÛËÌÂ›o Î·È ÌÂÙ¿ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ùo˘ ÌÂÙ·-
‚oÏÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ Ó· Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î·Ï‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜
Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘. ∏ ‚·ÚÈ¿ ¢¡∞¡™ ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜ ‰ÂÓ
·Úo˘Û›·ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜. 

Abstract

Didagelos T, Arsos G, Basiliadis P, Karakatsanis K,
Karamitsos D. Long term treatment with cisapride
in diabetic patieints with severe gastroparesis.
Hellen Diabetol Chron 2003; 2: 141-148.

Severe diabetic gastroparesis is a devastating for
the patient and difficult to treat complication of Dia-
betes Mellitus (DM). Diabetic Autonomic Neuro-
pathy (DAN) plays · crucial role in pathogenesis of
diabetic gastroparesis. A 42 years old patient with DM
type-1 (duration of DM 28 years), developed gradual-
ly symptoms of severe diabetic gastroparesis. Patient
has appeared severe DAN, also. Diagnosis of DAN
was established with the four classical Cardiovascular
Reflex Tests (CRT), all of which were abnormal in the
patient. Diagnosis of diabetic gastroparesis documen-
ted with the radionuclide gastric emptying study.
Then, the patient received cisapride 20 mgx2/24 hours
for two years. Gastric emptying study and CRT were
repeated twice (per year after diagnosis). Before tre-
atment, evaluation of time of gastric emptying was im-

possible, while in the next two studies time was 210
min. DAN was not improved in two years time period,
while glycaemic control, gastric emptying time and
symptoms of diabetic gastroparesis improved signifi-
cantly. In conclusion, treatment with cisapride served
importantly in long-term prognosis of severe diabetic
gastroparesis.
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