
ªÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (Hb), ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË (Ht)
Î·È ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·ı›˙ËÛË˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ (∆∫∂)

ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ∆∫∂, Ùo˘ Ht
Î·È ÙË˜ Hb ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ¿Û¯o˘Ó ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È
Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ Ùo˘˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Ùo Ê‡Ïo, Ùo µªπ, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·, ÙË Ú‡-
ıÌÈÛË Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙËÓ ·Úo˘Û›· ‹ fi¯È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘. ™ÙË
ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó 536 ‰È·‚ËÙÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜, 213 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
323 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ì¤Ûo fiÚo ËÏÈÎ›·˜ 60,5 ¤ÙË, oÈ oo›oÈ ‰ÂÓ ¤·Û¯·Ó ·-
fi ÁÓˆÛÙ¿ ÓoÛ‹Ì·Ù· o˘ ı· ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ÙËÓ ÙÈÌ‹
ÙË˜ ∆∫∂, ÙË˜ Hb Î·È Ùo˘ Ht. ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ∆∫∂ ‹Ù·Ó 23,1 mm/1h
(¿Ó‰ÚÂ˜ 20 mm/1h Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ 25,2 mm/1h). ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ Hb
14,4 g/dl ÁÈ· Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 13,6 g/dl ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ùo˘ ‰Â Ht ‹-
Ù·Ó ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· 43,54% Î·È 40,77%. ™Ùo ‰Â›ÁÌ· ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ∆∫∂ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (p<0,001), ÙËÓ ÚˆÈÓ‹
ÁÏ˘Îfi˙Ë (p=0,02) ,ÙË HbA1c (p=0,002) Î·È oÚÈ·Î¿ ıÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ (p= 0,05). ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿
ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹ ‰›¯ˆ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo. ∆· 6% ÂÚ›o˘
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Úo˘Û›·ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ∆∫∂ 50 mm/1h ‹ ¿Óˆ ‰›¯ˆ˜ ÂÌÊ·Ó‹
·ÈÙ›·. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Hb Î·È Ùo˘ Ht
ÌÂ ÙË ÚˆÈÓ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë, HbA1c Î·È Ùo µªπ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (p=0,032) Î·È ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË (p=0,047). ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ∆∫∂ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜, o‡ÙÂ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ ·Úo˘Û›·
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘. ∂Ó‰Â¯fiÌÂÓ· ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙo ‰Â›ÎÙË Ì¤-
ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÒ‰o˘˜ ÓfiÛo˘ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Hb Î·È o Ht ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜,
·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¤ÌÌÂÛ· fiÙÈ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È Î·Ù’Â¤ÎÙ·ÛË Ë HbA1c
‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜.

∆· ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ
‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜, ÙfiÛo ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· fiÛo Î·È ‰ÈÂ-
ıÓÒ˜. £ÂˆÚËÙÈÎ¿ ı· ¤ÚÂÂ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰›¯ˆ˜
ÂÈÏoÎ¤˜, Ë ∏b Î·È o ∏t Ó· ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo› ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓoÈ. ∏
·ÈÙ›· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜, ·Ó ˘‹Ú¯Â, ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·o‰oıÂ› ÛÙo ÁÂÁo-
Ófi˜ fiÙÈ Ë ÁÏ˘Îo˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË ·o‰›‰ÂÈ ‰˘ÛÎoÏfiÙÂÚ· Ùo
O2 ÛÙo˘˜ ÈÛÙo‡˜ Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·
·˘ÙÒÓ. ∆o ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, ·Ó ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡
‚·ıÌo‡, ı· ‹Ù·Ó Ì›· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜
·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ·fi ÙoÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ oÛÙÒÓ.
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∏ ∆∫∂ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ‚·ÛÈÎ¿ ·fi ÙËÓ oÛfiÙËÙ·
ÙË˜ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ Î˘ÎÏoÊoÚo‡ÓÙˆÓ ÛÙo
·›Ì· ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ∞‡ÍËÛ‹ ÙË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ‰È¿-
ÊoÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ Î·È ÊÏÂÁÌoÓÒ-
‰ÂÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜. ∏ ·ıËÚoÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ
Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ·, ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ Â-
ÍÂÚÁ·Û›·. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ¤Ó·˜
ÌÂÁ¿Ïo˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Î˘ÙoÎÈ-
ÓÒÓ Î·È ·ÁÁÂÈoÚ˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹
Î˘ÙoÎÈÓÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ IL-1, IL-6 Î·È TNF-a, Úo-
¿Áo˘Ó ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ oÍÂ›·˜
Ê¿ÛË˜. µ¤‚·È· oÈ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ oÍÂ›·˜
Ê¿ÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ o˘
·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÂ Ì›· oÍÂ›· Ïo›ÌˆÍË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Î·È ÌÈÎÚ¤˜ Úo˜ Ù· Â¿Óˆ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜, ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ oÚ›ˆÓ ÙË˜ CRP, Ó· Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ
·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘1-7. Ÿ-
ˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi oÈ ‰È·‚ËÙÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›-
˙o˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·È ÚÒÈÌË ·-
ıËÚoÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, o˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙˆÓ
Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ o˘ ·ÈÌ·-
ÙÒÓoÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·oÚÙ‹8-10.

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤-
‰ÂÈÍ·Ó ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ oÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ Ófi-
Ûo˘ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·˙·Ó
ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ·ıËÚoÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜11-14.

∆o 1998 Ë International Committee for Stan-
dardization in Haematology ÚfiÙÂÈÓÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË
ÙË˜ ∆∫∂ ˆ˜ ¤Ó·Ó ·o‰ÂÎÙfi ‰Â›ÎÙË ·Ú·ÎoÏo‡ıË-
ÛË˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜, ÂÂÈ‰‹
Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙË ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Ùo˘ ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘
Î·È ÙˆÓ ·ÓoÛoÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ·Ù› ·oÙÂÏÂ›
Ì›· ÁÚ‹ÁoÚË Î·È ÊÙËÓ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË17. ¶ÚfiÛÊ·Ù· Ë Ì¤-
ÙÚËÛË ∆∫∂ ¤¯ÂÈ ÚoÙ·ıÂ› Î·È ˆ˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi˜
‰Â›ÎÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘15-16.

°È· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛo˘ÌÂ Î·Ù¿ fiÛoÓ Ë ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÁÏ˘Îo˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È
Î·È ·fi ·‡ÍËÛË Ùo˘ oÏÈÎo‡ oÛo‡ ÙË˜ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜, ÂÍÂÙ¿Û·ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È
Ùo˘ ·ÈÌ·ÙoÎÚ›Ùo˘ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂›-
ÛË˜ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÙËÓ Èı·Ó‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ıËÚˆ-
Ì·ÙÒ‰o˘˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜, o˘ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Â›-
Ó·È ¤ÓÙoÓË ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜, ÂÏ¤Á¯oÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÈÌ‹
ÙË˜ ∆∫∂ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.

ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıo‰oÈ ¤ÚÂ˘Ó·˜

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 536 ‰È·‚ËÙÈÎo›
·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi Ùo ¢È·‚ËÙoÏoÁÈÎfi ∂π ÙË˜ ∞′ ¶ƒ¶
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Ùo˘ ÓoÛoÎoÌÂ›o˘ ∞Ã∂¶∞.

∞fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó fiÛoÈ ¤·-
Û¯·Ó ·fi ÓoÛ‹Ì·Ù· o˘ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂËÚÂ¿-
Ûo˘Ó ÙËÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË, ÙoÓ ·ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË ‹ Î·È ÙËÓ
∆∫∂, fiˆ˜ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÓÂo-ÂÍÂÚ-
Á·Û›Â˜, ·˘Ùo¿ÓoÛ· ÓoÛ‹Ì·Ù·, ÏoÈÌÒÍÂÈ˜, ¯ÚfiÓÈÂ˜
ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈÂ˜, Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰Èo¿ıÂÈÂ˜, ·ÈÌ·-
ÙoÏoÁÈÎ¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·, ·ı‹ÛÂÈ˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎo‡ fi-
ˆ˜ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙoÏoÁÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ (‰È·‚›-
ˆÛË ÛÂ ˘„fiÌÂÙÚo) Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ¤ÍÂÈ˜ (Î¿ÓÈÛÌ·,
Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎofiÏ).

∏ ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤·Û¯Â ·fi Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 Î·È ÌfiÓo 21 ¿ÙoÌ· ·fi
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 1. OÈ 213 ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜
ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 59,6±14,1 ¤ÙË Î·È oÈ 323 Á˘Ó·›ÎÂ˜
Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 61,1±12,3 ¤ÙË. ∞fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
78 ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÙ·Ó ÌfiÓo ÌÂ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, 278
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ˘oÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ ‰È-
ÛÎ›· Î·È 180 ·ÎoÏo˘ıo‡Û·Ó ÈÓÛo˘ÏÈÓoıÂÚ·Â›·.
∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘fi ‰›·ÈÙ· ‹Ù·Ó 55,2±
13 ¤ÙË, ˘fi ‰ÈÛÎ›· 63±9,8 ¤ÙË Î·È ˘fi ÈÓÛo˘ÏÈÓo-
ıÂÚ·Â›· 59,1±16,4 ¤ÙË.

∞fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ 61 Â›¯·Ó ·o‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo (‰È·ÁÓˆÛıÂ›Û· ÛÙËı¿Á¯Ë ‹ ÈÛÙo-
ÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘), 393 ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂ-
Ú·Ó ÈÛÙoÚÈÎfi ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ·˜ ÂÓÒ ÁÈ·
Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ·o‰ÂÈÎÙÈÎ¿
ÛÙoÈ¯Â›· o˘ Ó· ÈÛÙooÈo‡Ó ÙËÓ ·Úo˘Û›· ‹ ·-
o˘Û›· ÙË˜ ÓfiÛo˘. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo ‹Ù·Ó 66,2±8,4 ¤ÙË ÂÓÒ ÂÎÂ›ÓˆÓ
‰›¯ˆ˜, ‹Ù·Ó 59,5±13,4 ¤ÙË.

∏ ∆∫∂ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o Westergreen,
o˘ ‰›ÓÂÈ ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜
ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. °È· ÌÂÓ Ùo˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ <50 ÂÙÒÓ Â›Ó·È ≤15 mm/1h, ÂÓÒ ÁÈ· Ùo˘˜
·fi 50-85 ¤ÙË <20 mm/1h. °È· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ oÈ ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯Â˜ ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È <20 mm/1h Î·È <30 mm/1h16.

∏ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È o ·ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË˜ ÌÂÙÚ‹ıË-
Î·Ó ÌÂ ÙoÓ ·˘ÙfiÌ·Ùo ·Ó·Ï˘Ù‹. °È· Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË ıÂˆÚÂ›Ù·È
15,5±1,1 g/dl, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 13,5±1,1 g/dl
Î·È ÁÈ· ÙoÓ Ht 47±7 % Î·È 42±6 % ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·19.

∏ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË ÁÏ˘Îo˙˘-
ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË, ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜, ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘, Ùo Ê‡Ïo, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙËÓ ∆∫∂
Î·È Ùo µªπ.

∏ ∆∫∂ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚo˘˜ Î·È ÂÈÏ¤oÓ ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ ÌË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-
·˜ ÓfiÛo˘ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o
Ê‡ÏˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o Ùo˘ t-test Ùo˘ Student.
∂›ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· Ì¤ıo‰o Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó Î·È oÈ



Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È
ÙËÓ ·Úo˘Û›· ‹ ÌË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘. °È· ÙË ‰È·-
›ÛÙˆÛË ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ‡·ÚÍË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜, ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ∆∫∂ ÌÂ ÙËÓ HbA1c, ÙËÓ
ÚˆÈÓ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘, Ùo Ê‡Ïo,
ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È Ùo µªπ, ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë Ì¤ıo-
‰o˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó Ù· ·o-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÙ·Ó Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ p ‚Ú¤ıËÎÂ <0,05.

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
‹Ù·Ó ÂÚ›o˘ ›‰ÈÂ˜, ‰›¯ˆ˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ (p>0,1). ∏ Ì¤ÛË
ÙÈÌ‹ ÚˆÈÓ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·Ùo˜ ‹Ù·Ó 195,8±71,7
mg/dl. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›¯·Ó ÂÏ·ÊÚÒ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹
·fi Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, (198,8±73,2 mg/dl ¤Ó·ÓÙÈ 191,1±
69,34 mg/dl, p>0,1).

∏ HbA1c ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È-
·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o Ê‡ÏˆÓ (p>0,1). ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹
ÙË˜ ‹Ù·Ó 8,05±2,1%, ÂÏ·ÊÚÒ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ (8,13±2,2%) ·fi Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (7,9± 2,0%).

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ‹Ù·Ó ÂÚ›o˘ ›‰È· ÛÙ·
‰‡o Ê‡Ï·, ÌÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 9,8±7,6 ¤ÙË, ¯ˆÚ›˜ Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ (p>0,1).
°È· Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó 10,1±8,2 ¤ÙË Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ 9,6±2,1 ¤ÙË.

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Ùo˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜ (µªπ)
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 29±9 Kgr/m2, ÁÈ· Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
27,3±4,3 Kgr/m2 Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 30,1±10,7
Kgr/m2. OÈ ·Ú·¿Óˆ ÙÈÌ¤˜ Î·Ù¤Ù·Û·Ó Ùo˘˜ ÌÂÓ
¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· ÙˆÓ ˘¤Ú‚·ÚˆÓ, ÙÈ˜ ‰Â Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÛÙo Î·ÙÒÙÂÚo fiÚÈo ÙˆÓ ·¯˘Û¿ÚÎˆÓ. ªÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o Ê‡ÏˆÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ‰È·ÊoÚ¿ (p<0,001).

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Ùo˘ ·ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
‹Ù·Ó 41,9±4,3%, ÁÈ· Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ 43,5±4,1% Î·È
ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 40,1±4,1%, (p<0,001).

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ‹Ù·Ó 13,9±2,1 g/
dl, ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (14,4±1,4 g/dl) Î·È
¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (13,6±2,4 g/dl), ‰È·Êo-
Ú¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p<0,001).

∏ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ
ÚˆÈÓ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ (p>0,1), ÙË ÁÏ˘Îo˙˘ÏÈˆ-
Ì¤ÓË ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË (p>0,1) Î·È Ùo ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜
ÛÒÌ·Ùo˜ (p>0,1). ∞ÓÙ›ıÂÙ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (p=0,032) Î·È ÌÂ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ (p=0,047). 

§ÂÙoÌÂÚ¤ÛÙÂÚË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·ÈÌo-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘-
¯¤ÙÈÛË ›Û¯˘Â ÌfiÓo ÁÈ· Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (p<0,001) Î·È

fi¯È ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (p>0,1)
∏ Ì¤ÛË ∆∫∂ ‚Ú¤ıËÎÂ 23,1±17,3 mm/1h, ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (25,2±16,3 mm/1h) Î·È ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚË ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (20±18,4 mm/1h), ‰È·ÊoÚ¿
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p<0,001).

£ÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Úo˘Û›·ÛÂ Ë ∆∫∂ ÌÂ ÙËÓ
ÚˆÈÓ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ (p=0,021), ÙË ÁÏ˘Îo˙˘-
ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË (p=0,002) Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›·
(p<0,001).

∞ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
∆∫∂ ÌÂ ÙËÓ Hb (p<0,001). OÚÈ·Î¿ ıÂÙÈÎ‹ ˘‹ÚÍÂ
Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ∆∫∂ ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘
(p=0,05), ÂÓÒ ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Ùo˘ ‰Â›-
ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜ (p=0,335).

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ‰›·ÈÙ· Â›¯·Ó Ì¤ÛË ∆∫∂
14,7±13 mm/1h, ˘fi ‰ÈÛÎ›· 24,3±17,7 mm/1h Î·È
˘fi ÈÓÛo˘Ï›ÓË 24,6±17,9 mm/1h. ∏ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ
∆∫∂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘fi ‰›·ÈÙ· Î·È ·˘ÙÒÓ
˘fi ÈÓÛo˘Ï›ÓË ‹ ‰ÈÛÎ›· ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÌÂ p<0,001 Î·È p<0,001 ·ÓÙÈÛÙo›¯ˆ˜, fi¯È fiÌˆ˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘fi ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î·È ‰ÈÛÎ›·
(p>0,05).

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ∆∫∂ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· ÓfiÛo ‹Ù·Ó 27±18,2 mm/1h, ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·
66,2 ¤ÙË. ∆· ¿ÙoÌ· ‰›¯ˆ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo Â›¯·Ó
Ì¤ÛË ∆∫∂ 23,3±17,7 mm/1h, Î·È Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 59,5
¤ÙË. ∏ ‰È·ÊoÚ¿ ÙË˜ ∆∫∂ ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p>0,5), ·ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
ÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜
ËÏÈÎ›Â˜ (p<0,001).

™Â 36 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ∆∫∂ ‹Ù·Ó ›ÛË ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÙˆÓ 50 mm/1h, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿oÈ· ÂÌÊ·Ó‹˜
·ÈÙ›·. 

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Ù· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·ÛÂ ‰È·ÊoÚ¿ ·fi ÙoÓ ˘ÁÈ‹
ÏËı˘ÛÌfi. Ÿˆ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó oÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›¯·Ó
˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ∏b ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

OÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË
Î·È ÙoÓ ·ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·ıoÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜. ¶oÈÎ›ÏÏo˘Ó ‰ÈÂıÓÒ˜ Î·È ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È ·-
fi Ùo Ê‡Ïo, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È Èı·ÓfiÓ ·fi ÙooÁÚ·-
ÊÈÎ¤˜ Î·È Ê˘ÏÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· fiˆ˜
Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÚoÛ‰ÈoÚÈÛıÂ› Ù·
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÙˆÓ ‰‡o ·˘ÙÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ.
º˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È oÈ ÙÈÌ¤˜ oÈ Ï›Áo ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ o˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È-
‚ÏÈoÁÚ·Ê›·. ∏ ∆∫∂ Â›Ó·È Ì›· ·Ú¿ÌÂÙÚo˜ Ë oo›·
Â›ÛË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜
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Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Ùo Ê‡Ïo Î·È ÂÓ‰Â¯fi-
ÌÂÓ· ·fi Ê˘ÏÂÙÈÎo‡˜ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙoÏoÁÈÎo‡˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜.

∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌÂ
ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·Úo˘Û›·ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜
fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍÂ Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ï˘ÛË. ™Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
Ë ÙÒÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙˆÓ ÂÓ‹ÓÙ· ÂÙÒÓ Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ Â‚-
‰oÌ‹ÓÙ·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ oo›· ÛÙ·ıÂÚooÈ‹ıËÎÂ. ™ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·È-
ÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ·fi Ù· ÂÓ‹ÓÙ· Ì¤¯ÚÈ Ù· Â‚‰oÌ‹ÓÙ·
Î·È ÙÒÛË ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·. ∏ ·ÈÙ›· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÌÂÙ¿
Ù· 50 Èı·ÓfiÓ ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ·o˘Û›· ·ˆÏÂÈÒÓ
·fi ÙËÓ ¤ÌÌËÓo Ú‡ÛË.

∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË o˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘, oÊÂ›ÏÂÙ·È Èı·ÓfiÓ ÛÙË ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ·Úo˘Û›·Û·Ó
ÓfiÛo Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜.

∏ ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó‹ÎÂ ÛÙËÓ Î·-
ÙËÁoÚ›· ÙˆÓ ˘¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È fi¯È ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ.
ø˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ Ë ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË ·fi
ÙË ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ o˘
Û˘Óo‰Â‡ÂÈ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÚoÎ·ÏÂ› ˘-
ÂÚÎ·Ó›· Î·È ˘oÍ˘ÁoÓ·ÈÌ›· (Û‡Ó‰ÚoÌo Pick-
wick).

∆· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜. ∞˘Ùfi ˘o‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ÁÏ˘Îo-
˙˘Ï›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË Ë ‰˘-
ÛÎoÏfiÙÂÚË ·o‰¤ÛÌÂ˘ÛË Ùo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘ ÛÙo˘˜ ÈÛÙo‡˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛo ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÒÛÙÂ Ó· ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÈÌË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. 

∏ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ó· ·Úo˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÚˆÈÓ‹ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÌÊˆÓo‡Ó
ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Î·È
ÌÂ ÙËÓ ÁÏ˘Îo˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË. ∂oÌ¤Óˆ˜ Ë
ÁÏ˘Îo˙˘Ï›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Èı·-
ÓfiÓ, ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÈ-
ÏoÎÒÓ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË ÏfiÁˆ Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜,
·Ó ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛ‹
ÙË˜ ·›˙ÂÈ Ë ÊÏÂÁÌoÓ‹.

∏ ∆∫∂ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ Ì¤Û· ÛÙ· Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È Ùo Ê‡Ïo. OÈ
ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ‚¤‚·È· ¿ÁÁÈÍ·Ó Ù· ·ÓÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿
Â›Â‰· ¯ˆÚ›˜ Ó· Ù· ˘ÂÚ‚·›Óo˘Ó. øÛÙfiÛo ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙoÓ ˘ÁÈ‹ ÏËı˘ÛÌfi Ê¿ÓËÎÂ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
Ì›· Û¯ÂÙÈÎ¿ Úo˜ Ù· ¿Óˆ ·‡ÍËÛ‹ ÙË˜, o˘ fiÌˆ˜
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÈÎ·Ó‹ Ó· ‰ÒÛÂÈ Û·ÊÒ˜ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈ-
Ì¤˜. ∆o ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ·˘Ù¿ ¿Ï-
ÏˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ∆∫∂ ˆ˜
ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo. ™Â Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ·ÚfiÏo o˘
‚Ú¤ıËÎÂ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·˘Í‹ÛÂ-
ˆÓ ÙË˜ ∆∫∂ Î·È ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÓfiÛo (™¡), oÈ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈoÚ›ÛıËÎ·Ó Ì¤Û·
ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È Ùo Ê‡Ïo fiÚÈ·,
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ∆∫∂ ≥15 mm/1Ëh ·Úo˘Û›·-
Û·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ™¡ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚoÊ·
oÈ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ Ùo ÏÂ›ÛÙoÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‹ ‹È· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ∆∫∂15.

∏ ÈÛ¯˘Ú‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ∆∫∂ ÌÂ Ùo
Ê‡Ïo Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ
ÙËÓ Hb ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜16. ∏ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹
ÙË˜ ÙfiÛo ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÚˆÈÓ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ fiÛo Î·È
ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ HbA1c Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È
¿ÏÏˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÙÈ˜ oo›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË, ÙfiÛo
ÌÂ ÙËÓ ∆∫∂ fiÛo Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ oÍÂ›·˜ Ê¿-
ÛË˜11.

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·Úo˘Û›·ÛÂ oÚÈ·Î¿ ıÂ-
ÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ∆∫∂, Ë oo›· Î·È ·˘Ù‹ ˆ˜
Â› Ùo ÏÂ›ÛÙoÓ oÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛo˘.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ‰›·ÈÙ· ·Úo˘Û›·Û·Ó ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ∆∫∂ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ùo‡˜ o˘ ‹Ù·Ó
˘fi ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· Î·È ÈÓÛo˘Ï›ÓË. ŸÌˆ˜ oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› Â›¯·Ó Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚo Ì¤Ûo fiÚo
ËÏÈÎ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È
HbA1c . OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
‰ÈÛÎ›· Î·È ÈÓÛo˘Ï›ÓË Â›¯·Ó ·ÚfiÌoÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ∆∫∂.
∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ÈÓÛo˘ÏÈÓoıÂÚ·Â›· ‹ ‰ÂÓ
ÚoÎ·ÏÂ› ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
‚·ıÌfi ‹ ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÚoÎ·Ïo‡Ó ·ÍÈfiÏoÁË ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ∆∫∂.

OÈ ‰È·‚ËÙÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¡ Â›¯·Ó ·˘ÍËÌ¤-
ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ∆∫∂ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·. ™ÙË Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË fiÌˆ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ∆∫∂ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌÂ
™¡ Î·È ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰›¯ˆ˜ ™¡, ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿.

ŒÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ‹Ù·Ó fiÙÈ ÛÂ ¤Ó·
·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ (36 ¿ÙoÌ·), Ë
∆∫∂ ‹Ù·Ó ≥50 mm/ 1h, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ÓoÛ‹-
Ì·Ù· ¿ÏÏ· o˘ Ó· ‰ÈÎ·ÈoÏoÁo‡Û·Ó ÌÈ· Ù¤ÙoÈ· ·‡-
ÍËÛË. ™Â ÌÂÚÈÎo‡˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ·fi ·˘Ùo‡˜ Ë ∆∫∂
‹Ù·Ó Î·È >100 mm/ 1h. ∂Í‹ÁËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ∆∫∂ Û’ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÌoÚ¤Û·ÌÂ
Ó· ‰ÒÛo˘ÌÂ.   

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰È·Î‡Ì·ÓÛË
ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ∆∫∂ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Â›Ó·È Ì¤Û·
ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ fiÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È Ùo Ê‡Ïo
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
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Abstract

∞levizos M, Adamidou A, Kosmidou M, Iliadis F,
Xatzitolios A, Savvopoulos Ch. Ht, Hb and ESR in
diabetic patients. Hellen Diabetol Chron 2004; 1: 43
- 47.

Atherosclerosis, a chronic inflammatory process
is accelerated in diabetic patients. Oxygen delivery to
the tissues may be impaired in diabetics due to the
vascular disease and to the left-shiffted dissociation
curve as a result of high levels of glycosylated hae-
moglobin. We measured ESR, Hb and Ht to evaluate
the degree of vascular inflammation and tissue hypo-
xia in 536 diabetic patients (213 males and 323 fema-
les). Mean ESR was 23.1 mm/1h (20 mm/1h for men
and 25.2 mm/1h for women). Mean Hb levels were
13.9±2.1 g/dl (14.4±1.4 g/dl for men and 13.6±2.4 g/
dl for women) and mean Ht levels 41.9±4.3% (43.5±
4.1% for men and 40.1±4.1% for women). ESR was
not increased in diabetic patients either with or with-
out proved coronary disease, indicated that the de-
gree of vessel inflammation is probably not severe e-
nough to increase it. It was found however that about
6% of the diabetic patients disclosed a marked in-
crease in ESR without any obvious reason. Ht and Hb
were normal and showed no correlation with fasting
glucose, HbA1c , and BMI. These results indicate that
tissue hypoxia is not as pronounced as to increase
haemopoiesis.
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