
ªÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë Û˘Ì‚oÏ‹ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜
ÛÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË Î·È Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹-
Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›. ∂È‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ùo˘ ÁÂÓÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡
Û˘ÓÈÛÙo‡Ó fiÙÈ Ë ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·Ùo˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
ÙËÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜, ·oÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ·
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo. ∂ÈÏ¤oÓ, Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÊfiÚ-
ÙÈÛË ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÁÂ‡Ì· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 Û˘-
Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ÁÏ˘Îfi-
˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, o ¤ÏÂÁ¯o˜ ÌfiÓo ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ‰ÂÓ
‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Ófi-
Ûo˘, fiÙ·Ó ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ˘fi„ÈÓ Î·È Ù· ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜. ∆ÂÏÈÎ¿, Ë Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÚoÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÌÂ-
Ù·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Â›¯Â ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆ-
ÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2. ø-
ÛÙfiÛo, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÚooÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi
o˘ ı· ¤¯o˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯o Î·È ÙË ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ¯ÚÂÈ-
¿˙oÓÙ·È, ÁÈ· Ó· ·o‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ Î·È ·ÈÙÈ·Ù‹ Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·-
ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2. 

OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ fiˆ˜ Ë
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo˜, Ùo ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo Î·È Ë ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo˜ ‚·Û·Ó›˙o˘Ó ÛÙËÓ Î˘ÚÈoÏÂÍ›· Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ·Ó·ÏoÁ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2 (∆2™¢). ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ·˘Ùo›
oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯o˘Ó ‰ÈÏ¿ÛÈo ¤ˆ˜ Î·È ‰ÂÎ·Ï¿ÛÈo Î›Ó‰˘Óo Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi fi,ÙÈ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Â›-
Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ı·Ó¿Ùo˘ ÌÈ· Î·È Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· Ùo 40 – 50% fiÏˆÓ
ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ1,2,3. ∞Ó Î·È o ∆2™¢ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘-
¿Ú¯ÂÈ Î·È ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ fiˆ˜
Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ·o‰oıÂ› o ·˘ÍË-
Ì¤Óo˜ ·˘Ùfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ÛÂ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÌfiÓo Î·È È-
ÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹ Î·ıÂ·˘Ù‹ ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·2

(∂ÈÎ. 1). ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜ Î‡ÚÈo˘˜ ÏfiÁo˘˜, ¤Ú· ·fi ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë, Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈo-
·ıËÙÈÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ, o˘ Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È
ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÙfi¯o˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È Ë ÁÏ˘Îo˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ∏bA1c
·oÙÂÏo‡Ó ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ Î·È ÂÏ¤Á¯o˘
ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∆2™¢.
¶ÚfiÛÊ·Ù· È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË Î·È ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ ‰oıÂ› ÛÙË ÌÂÙ·-
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ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë (PPG) ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∞˘Ù‹ Ë
Î·ÈÓo‡ÚÁÈ· ¿o„Ë Úo‹ÏıÂ ·fi ÙËÓ ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË
Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ oÏÏÒÓ ÂÈ‰Ë-
ÌÈoÏoÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Î·Ù¿ Î‡ÚÈo
ÏfiÁo ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ÛÂ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo‡˜ ÛÙÈ˜ oo›Â˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹
˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Â›Ó·È ÂÈ˙‹ÌÈ·5. ∆o ›‰Èo Â›ÛË˜ Û˘-
ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È ·fi ÙË Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ
·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™' ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·o‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜
˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÌfiÓo, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙˆÓ
ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Â›¯Â ÂÏ¿¯È-
ÛÙÂ˜ ˆÊ¤ÏÈÌÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛo. ∞˘Ùfi Ê¿ÓËÎÂ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ-
Ï¤ÙË ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ o˘ ·Ó·ÎoÈÓÒıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· –
UKPDS – ÛÙËÓ oo›· Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ-
ÏoÎÒÓ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ Ùo ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹-
ÙË ‹Ù·Ó ÌfiÓo 12%6. ŸÏÂ˜ oÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ı·
·Ó·ÊÂÚıo‡ÌÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘-
ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂÙ¿ ·fi per os ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ
ÁÏ˘Îfi˙Ë (OGTT) oÈ oo›Â˜ ı· ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ıÂˆ-
ÚËıo‡Ó ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÌÂÈÎÙfi ÁÂ‡Ì· (PPG)7.

¢È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ∞Óo¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë (IGT)
Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo˜

ªÂÁ¿Ïo˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË˜ ·Óo¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë
(IGT) Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘ ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi. ∆· ¿ÙoÌ· ÌÂ IGT ¤¯o˘Ó ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ÙÈÌ¤˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi 126
mg/dl ·ÏÏ¿ ÌÂÙ¿ ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ per os ÁÏ˘Îfi˙Ë Ì¤ÙÚÈ·
˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ‰ËÏ·‰‹ 140-200 mg/dl.

OÈ Èo ÚˆÙofiÚÂ˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
o˘ ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo Î·È ÁÂ-
ÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ oÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌË ‰È·-
‚ËÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·Óo¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë
(IGT) ÌÂÙ¿ OGTT Â›Ó·È Ë Whitehall Study, Ë Paris
Prospective Study Î·È Ë Helsinki Policemen Study.
O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ o˘ ·Ú·-
ÎoÏo‡ıËÛ·Ó ‹Ù·Ó 10.025, 6.926 Î·È 631 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·,
o ¯ÚfiÓo˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ 20 ¤ÙË, Î·È Ë ¯ÚoÓÈÎ‹
ÂÚ›o‰o˜ Û¯Â‰È·ÛÌo‡ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ‹Ù·Ó ÌÂÙ·Í‡
1967-1974. ™ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿ÙoÌ· ÙˆÓ o-
o›ˆÓ oÈ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂÙ¿ OGTT, ‹Ù·Ó ÛÙÈ˜ ·-
ÓÒÙÂÚÂ˜ ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›Â˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·Ù·ÓoÌ‹˜ (>80Ë ı¤-
ÛË) ·Úo˘Û›·Û·Ó ÌÂÙ¿ 20 ¤ÙË ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜
·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· oÏÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÙoÌ· ÙˆÓ oo›ˆÓ
oÈ ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›Â˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·Ù·ÓoÌ‹˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹-
Ù·Ó <80Ë ı¤ÛË (EÈÎ. 2, 3). O ·˘ÍËÌ¤Óo˜ ·˘Ùfi˜ Î›Ó-
‰˘Óo˜ Û˘Ó¤¯È˙Â Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙo¯‹
ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘Ó˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo Û˘Ì-
ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜8.

¶·ÚfiÌoÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·È ÛÂ
Èo ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™ÙË Funagata Study Û˘Ì-
ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 2.534 ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· ËÏÈÎ›·˜
¿Óˆ ÙˆÓ Û·Ú¿ÓÙ· ÂÙÒÓ, o Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ë ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤ÁÈÓÂ Ùo 1990-92 Î·È o ¯ÚfiÓo˜ ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó ÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ªÂÙ¿ ·fi 75
ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ per os Ù· ¿ÙoÌ· Ù·ÍÈÓoÌ‹ıË-
Î·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ùo˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈo˘
OÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ÀÁÂ›·˜ (WHO) ˆ˜ ÂÍ‹˜: Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿
(NGT), ¿ÙoÌ· ÌÂ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·Óo¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi-
˙Ë (IGT) Î·È ¿ÙoÌ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ (DM). ™Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜, 7 ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜, o ·ıÚoÈÛÙÈÎfi˜
Ú˘ıÌfi˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿Ùo˘
ÙfiÛo ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ IGT fiÛo Î·È ÛÙ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚo˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÎÂ›ÓoÓ
ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. ∏ ‰È·ÊoÚ¿ ·˘Ù‹ ¤ÁÈÓÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÌÂÓ Ù· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ·
ÛÙ· ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜, ÁÈ· ‰Â Ù· ¿ÙoÌ·
ÌÂ IGT ÛÙ· ¤ÍÈ ¯ÚfiÓÈ·. ŸÙ·Ó oÈ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿Ùo˘ Â-
ÚÈoÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo, o ·ıÚoÈ-
ÛÙÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ‹Ù·Ó Î·È ¿ÏÈ ÌÈÎÚfiÙÂ-
Úo˜ ÙfiÛo ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ IGT fiÛo Î·È ÛÙ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿
(EÈÎ. 4). £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ‰È·ÊoÚ¿
·˘Ù‹ ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ IGT ¤ÁÈÓÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ Î·Ù¿ ‰‡o ¯ÚfiÓÈ· ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·’ fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, ‰ËÏ·‰‹ ·fi Ù· ¤ÍÈ
¯ÚfiÓÈ· ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ·. O Ú˘ıÌfi˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘
(hazard ratio) ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ı¿Ó·Ùo ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ IGT ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ NGT ‹Ù·Ó 2,229.
™ÙËÓ Bruneck Study 888 ¿ÙoÌ· ËÏÈÎ›·˜ 40-79 ¯Úfi-
ÓˆÓ ·Ú·ÎoÏo˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 5 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ
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∂ÈÎ. 1. ¶ÚoÛ·ÚÌoÛÌ¤Óo˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· Ú˘ıÌfi˜ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Îo‡ ı·Ó¿Ùo˘ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË o˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË MRFIT.
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∂ÈÎ. 2. ∫·Ì‡ÏÂ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·fi ı·Ó¿Ùo˘˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›·
ı¤ÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ùo˘˜ ‰‡o ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÊfiÚÙÈÛË. Whitehall Study, The Paris Prospective Study
Î·È Helsinki Policemen Study.
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∂ÈÎ. 3. ∫·Ì‡ÏÂ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·fi ı·Ó¿Ùo˘˜ ÏfiÁˆ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·ÙoÛÙÈ-
·›· ı¤ÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ùo˘˜ ‰‡o ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÊfiÚÙÈÛË. Whitehall Study, The Paris Prospective Study
Î·È Helsinki Policemen Study.



fiÙÈ o Î›Ó‰˘Óo˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›-
‰ˆÓ ‹Ù·Ó ÙÚÈÏ¿ÛÈo˜ ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ IGT ·fi fiÙÈ
ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ NGT10. 

ªÂÌoÓˆÌ¤ÓË ªÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÀÂÚÁÏ˘Î·È-
Ì›· Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo˜ (IPH)

∂›Ó·È oÏ‡ Î·Ï¿ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ˘¿Ú¯o˘Ó ¿ÙoÌ·
ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ (<110 mg/dl) ‹ ÌfiÓo ÂÏ¿¯ÈÛÙ·
·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÓËÛÙÂ›·˜
(110-125 mg/dl) o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘-
ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë (>200 mg/dl). ∞˘Ù¿ Ù· ¿ÙoÌ· ·Ó‹Îo˘Ó ÛÂ Ì›·
ÂÈ‰ÈÎ‹ ˘oÎ·ÙËÁoÚ›· ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ, ÛÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›·
ÙË˜ ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜
(IPH, Isolated Post – challenge Hyperglycemia), Ë
oo›· ÌoÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÌfiÓo ÌÂ ÙËÓ ‰oÎÈÌ·Û›·
·Óo¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë (OGTT). ∆· ¿ÙoÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜
Î·ÙËÁoÚ›·˜ Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘
ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÎÏÈÓÈÎfi ‰È·‚‹ÙË ÌÂ Û·Ê‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-
Ì›· ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡-
oÓÙ·È ‰ÈfiÙÈ ¤¯o˘Ó ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ̄ Úfi-
ÓÈˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Î·È o Ïfi-
Áo˜ o˘ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜
¢È·‚ËÙoÏoÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (ADA) Ù· oo›· ÛÙËÚ›-
˙oÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ ‰¤¯ıËÎ·Ó ¤-
ÓÙoÓË ÎÚÈÙÈÎ‹ Î·È Û‹ÌÂÚ· Ë OGTT ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ì›·
·fi ÙÈ˜ ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ·fi
ÙoÓ WHO11. O ·˘ÍËÌ¤Óo˜ ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Î·Ú‰È-
·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘ o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÌÂ
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ∆2™¢ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ê' ÂÓfi˜ ÌÂÓ ÙË˜ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ·˜ ÌË ‰È·-
ÁÓˆÛÌ¤ÓË˜ ‹È·˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ·˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·Ê' ÂÙ¤Úo˘ ‰Â ÙË˜ Û˘Ó‡-
·ÚÍË˜ oÏÏÒÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘ ÛÙËÓ Úo‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ê¿ÛË12,13.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó
Û·ÊÒ˜ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·-
ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· (IPH) ¤¯o˘Ó ·˘ÍËÌ¤Óo
Î›Ó‰˘Óo ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ
ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘.

∏ Honolulu Heart Program Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ Ùo
1965-1968, Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 8.006 ¿ÚÚÂÓÂ˜ È·ˆÓÈÎ‹˜
Î·Ù·ÁˆÁ‹˜, ËÏÈÎ›·˜ 45-68 ¯ÚoÓÒÓ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó 23 ¯ÚfiÓÈ·. ∆· ¿ÙoÌ· Ù·ÍÈÓoÌ‹-
ıËÎ·Ó ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ì›· ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÊfiÚ-
ÙÈÛË ÌÂ 50 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ‚¿ÛÂÈ Ùo˘
ÈÛÙoÚÈÎo‡ ‰È·‚‹ÙË. ÕÙoÌ· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙoÚÈÎfi ‰È·‚‹-
ÙË ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ 1h ÌÂÙ¿ ÊfiÚÙÈÛË <151 mg/dl (50Ë ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›·
ı¤ÛË) ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ oÌ¿‰· «low normal». ÕÙoÌ·
ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙoÚÈÎfi ‰È·‚‹ÙË ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 151-224 mg/dl ·oÙ¤-
ÏÂÛ·Ó ÙËÓ oÌ¿‰· «high normal». ÕÙoÌ· ¯ˆÚ›˜ oÙ¤
Ó· ¤¯o˘Ó ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ˆ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ Î·È ¯ˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹
·ÏÏ¿ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂÙ¿ ÊfiÚÙÈÛË >225 mg/dl
·oÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ oÌ¿‰· «asymptomatic hypergly-
cemic». ∆¤Ïo˜ Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi ‰È·‚‹ÙË Î·È ÌÂ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹ ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙÈÌ¤˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂÙ¿ ÊfiÚÙÈÛË >225 mg/dl, ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ
oÌ¿‰· «known diabetes». ªÂÙ¿ ·fi 23 ¯ÚfiÓÈ· ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∆2™¢ ‰ÈÂÁÓˆÛÌ¤Óo ÌÂ
OGTT ‰ËÏ·‰‹ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ IPH Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘-
ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ·. O Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ·Ú¤ÌÂÈ-
ÓÂ ·˘ÍËÌ¤Óo˜ (RR = 2,01) Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹
ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ Ùo˘˜ ¿ÏÏo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘
ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓË˜ Î·È
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜14 (¶›Ó. 1).

∏ ÌÂÏ¤ÙË Chicago Heart Association Detection
Project in Industry Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 12.000 ¿Ó‰ÚÂ˜,
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∂ÈÎ. 4. ƒ˘ıÌfi˜ ·ıÚoÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÙ· ÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ NGT(�), IGT(�) Î·È DM (�).
Funangata Study.



ËÏÈÎ›·˜ 35-64 ¯ÚoÓÒÓ. ªÂÙ¿ ·fi 22 ¯ÚfiÓÈ· ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜, Ë oÏÏ·Ï‹ ·Ï›Ó‰ÚoÌo˜ ·Ó¿Ï˘ÛË
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË, Ì›· ÒÚ· ÌÂÙ¿ ·fi ÊfiÚÙÈÛË,
ÁÏ˘Îfi˙Ë ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘
ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· (RR = 1,18)15.

∏ Rancho Bernardo Study Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â
1.858 ¿ÙoÌ·, ËÏÈÎ›·˜ 50-89 ¯ÚoÓÒÓ, 769 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
1.089 Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ Ùo 1984-87, Û˘ÌÂ-
ÚÈ¤Ï·‚Â ¿ÙoÌ· ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙoÚÈÎfi ∆2™¢ Î·È Ùo ÎÚÈÙ‹-
ÚÈo ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›-
·˜ <126 mg/dl. ™Â fiÏ· Ù· ¿ÙoÌ· ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ·Ú-
¯ÈÎ¿ ¿·Í OGTT ÌÂ 75 gr ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ªÂÙ¿ ·fi
ÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (fi¯È oÈ
¿Ó‰ÚÂ˜) ÌÂ IPH ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó-
‰˘Óo ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ (RR = 2,6)16

(¶›Ó. 2). ∏ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Paris Prospe-
ctive Study ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi 23 ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·-
ÎoÏo‡ıËÛË˜ 7.038 ·Ó‰ÚÒÓ, ËÏÈÎ›·˜ 44-55 ¯ÚoÓÒÓ,
Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂ ∆2™¢ ‚¿ÛË OGTT Â›¯·Ó ·˘ÍËÌ¤Óo
Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘Óo ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ (RR = 1,31)17.

™Â Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙ· ÓË-
ÛÈ¿ Fiji, Mauritius Î·È Nauru Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó
9.179 ¿ÙoÌ·, 595 ¿ÙoÌ· ÌÂ ÁÓˆÛÙfi ∆2™¢, 799 ¿-

ÙoÌ· ÌÂ ∆2™¢ ÓÂo‰È·ÁÓˆÛÌ¤Óo ÌÂ OGTT, ·fi Ù·
oo›· Ù· 243 ¿ÙoÌ· Â›¯·Ó IPH18. 

ªÂÙ¿ ·fi 5-12 ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ o Î›Ó-
‰˘Óo˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo ‹Ù·Ó
·˘ÍËÌ¤Óo˜ ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ IPH Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ·. O Î›Ó‰˘Óo˜ ·˘Ùfi˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·˘ÍË-
Ì¤Óo˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙo˘˜
¿ÏÏo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ (RR = 2,6) (∂ÈÎ. 5).

∏ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÁÈ· 8 ¯ÚfiÓÈ· 2.363 ·ÙfiÌˆÓ
ÌÈ·˜ OÏÏ·Ó‰ÈÎ‹˜ ÂÚÈo¯‹˜ (Hoorn Study), ËÏÈÎ›·˜
50-75 ¯ÚoÓÒÓ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÁÓˆÛÙfi ‰È·‚‹ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
o Î›Ó‰˘Óo˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ‹Ù·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ IPH Û˘ÁÎÚÈ-
ÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ·. O Î›Ó‰˘Óo˜ ·˘Ùfi˜
‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤Óo˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo (RR =
2,22) (¶›Ó. 3).

∏ ÌÂÏ¤ÙË o˘ ¤‰ˆÛÂ ÙÈ˜ Èo ÂÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë IPH Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo
ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo Â›Ó·È Ë DECODE (Dia-
betes Epidemiology: Collaborative analysis Of Dia-
gnostic criteria in Europe). ™' ·˘Ù‹Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘-
ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ÛÙoÈ¯Â›· ·fi 13 ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜
Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ oo›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıË-
Û·Ó Û˘ÓoÏÈÎ¿ ¿Óˆ ·fi 25.000 ¿ÙoÌ·19. ∏ ıÓËÛÈ-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  17, 1

37

¶›Ó·Î·˜ 1. ƒ˘ıÌfi˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ oÏÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ
ÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÚoÛ·ÚÌoÛÌ¤Óo˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÛÂ ¿ÏÏo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘. The Honolulu Heart
Program

High Asymptomatic Known
normal hyperglycemia diabetes

Total mortality
Age-adjusted 1.12 (1.02-1.23) 1.57 (1.36-1.81) 1.97 (1.70-2.30)
Risk factor-adjusted* 1.07 (0.97-1.18) 1.39 (1.20-1.61) 1.83 (1.56-2.14)
CHD incidence
Age-adjusted 1.18 (1.01-1.38) 1.68 (1.33-2.12) 2.82 (2.27-3.50)
Risk factor-adjusted* 1.08 (0.92-1.27) 1.50 (1.18-1.90) 2.26 (1.80-2.84)
CHD mortality
Age-adjusted 1.27 (0.98-1.63) 2.34 (1.70-3.24) 4.25 (3.16-5.72)
Risk factor-adjusted* 1.17 (0.91-1.50) 2.01 (1.44-2.81) 3.49 (2.56-4.75)

¶›Ó·Î·˜ 2. ªÂÌoÓˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· (IPH) Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜.
Brancho Bernardo Study, 7 ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜

IPH Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

CVD mortality IHD mortality

Men Women Men Women

IPH RH (95% CI) p RH (95% CI) p RH (95% CI) p RH (95% CI) p

Age-adjusted 0.7 (0.3-1.6) NS 2.6 (1.5-4.8) 0.001 0.7 (0.2-2.3) NS 3.2 (1.5-7.0) 0.003

Multiply adjusted 0.7 (0.3-1.6) NS 2.6 (1.4-4.7) 0.005 0.6 (0.2-2.0) NS 2.9 (1.3-6,4) 0.01



ÌfiÙËÙ· ·' fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Î·È ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Î‹ ÓfiÛo, ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË Î·Ù¿ Ì¤Ûo
fiÚo 7,3 ¯ÚfiÓÈ·, ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÛÙÚˆÌ·Ùo-
o›ËÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (1997 ADA ÎÚÈÙ‹ÚÈ·) Î·È
Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÊfiÚÙÈÛË (1985
WHO ÎÚÈÙ‹ÚÈ·) (¶›Ó. 4). ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó
Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ADA, ¿ÙoÌ· ÌÂ ÚoËÁo‡ÌÂÓ·
·‰È¿ÁÓˆÛÙo ‰È·‚‹ÙË (°Ï˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÓËÛÙÂ›-
·˜ (FPG) ≥126 mg/dl) ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ (odds ratio 1,81) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ· (FPG <126 mg/dl). ŸÌˆ˜ o
Î›Ó‰˘Óo˜ ·˘Ùfi˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ÌfiÓo fiÙ·Ó Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë
Ï¿ÛÌ·Ùo˜ 2h ÌÂÙ¿ OGTT ‹Ù·Ó ÛÙo Â‡Úo˜ Ùo˘ IGT
(140-200 mg/dl) ‹ Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ‚·ıÌfi ÛÙo
Â‡Úo˜ Ùo˘ ∆2™¢ (>200 mg/dl) (EÈÎ. 6).

ŸÙ·Ó Ù· ¿ÙoÌ· ÛÙÚˆÌ·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ùo˘ WHO, ¿ÙoÌ· ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿-
ÛÌ·Ùo˜ 2h ÌÂÙ¿ OGTT ¿Óˆ ·fi 200 mg/dl Â›¯·Ó ‰È-
Ï¿ÛÈo Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘Óo ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·' fiÙÈ ¿ÙoÌ·
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ (NGT). ∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ

·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓË-
ÛÙÂ›·˜ (<110, 110-125, >126 mg/dl). ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·
Ì¤Û· ÛÂ Î¿ıÂ Î·ÙËÁoÚ›· ‚¿ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›-
·˜ o Î›Ó‰˘Óo˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÁÚ·ÌÌÈÎ¿
·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 2h ÌÂÙ¿ OGTT
(<140, 140-200, >200 mg/dl), ÂÓÒ Ì¤Û· ÛÂ Î¿ıÂ Î·-
ÙËÁoÚ›· ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 2h ÌÂÙ¿ OGTT o Î›Ó-
‰˘Óo˜ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÓËÛÙÂ›·˜. O ·˘ÍËÌ¤Óo˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó
Èo ÌÂÁ¿Ïo˜ ÛÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ËÏÈÎ›· ¿ÙoÌ·. 

ªÈ· Èo ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ DECODE
ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ fiÙ·Ó ÛÙËÓ oÏ˘·Ú·ÁoÓÙÈÎ‹ ·-
Ó¿Ï˘ÛË Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› Î·È Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë 2h ÌÂÙ¿
O.G.T.T. Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ ≥126 mg/dl ‰ÂÓ ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·' fiÙÈ
Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ <110 mg/dl (RR = 1,20, p =
NS) (¶›Ó. 5). 

∞ÓÙ›ıÂÙ· fiÙ·Ó ÛÙËÓ oÏ˘·Ú·ÁoÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› Î·È Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ Ë ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ 2h ÌÂÙ¿ OGTT > 200 mg/dl Û˘ÓÂ-
¯›˙ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË (RR = 1,40, p <0,005) Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë 2h ÌÂÙ¿
OGTT <140 mg/dl (¶›Ó. 6). ™˘ÓÂÒ˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë
ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˜
·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓË-
ÛÈÌfiÙËÙ· fiÙ·Ó ÛÙËÓ oÏ˘·Ú·ÁoÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Û˘-
ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ (FPG)
Î·È Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë 2h ÌÂÙ¿ OGTT20. ∆o ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÛÂ
·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ‹Ù·Ó fiÙÈ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÌÂ IGT ÌÂÙ¿
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∂ÈÎ. 5. ™˘ÓoÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿
(normal), ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹
˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· (IPH) Î·È ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ÁÓˆÛÙfi Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (Known Diabetes Mellitus - KDM).
The Melbourne and Mauritius Study (Zimmet et al).

¶›Ó·Î·˜ 3. ™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ oÏÈÎ‹˜ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‰‡o ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿
OGTT. The Hoorn Study

2h-PG (mmol/l)a n <4.9 (811) 4.9-6.2 (749) 6.3-7.7 (438) 7.8-11.0 (255) ≥11.1 (110) p or linear
trend

all-cause mortality (n) 39 62 34 30 20
model 1 1 1.57 (1.04-2.35) 1.30 (0.82-2.08) 1.73 (1.06-2.84) 2.74 (1.57-4.79) <0.01
model 2 1 1.45 (0.96-2.19) 1.15 (0.71-1.86) 1.48 (0.88-2.49) 2.03 (1.10-3.75) 0.07
CVD mortality (n) 18 36 18 15 11
model 1 1 2.11 (118-3.77) 1.58 (0.81-3.09) 1.92 (0.93-3.94) 3.31 (1.50-7.31) 0.02
model 2 1 1.77 (0.99-3.19) 1.25 (0.63-2.48) 1.48 (0.70-3.16) 2.22 (0.94-5.23) 0.024

¶›Ó·Î·˜ 4. ™˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ DECODE Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›-
·˜ Î·È 2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ OGTT

<7,8 7,8-11,0 ≥11,1 ™‡ÓÔÏÔ
·ÙfiÌˆÓ

<6,1 22.968 2,562 316 24.846
°Ï˘Îfi˙Ë
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ 6,1-6,9 2.020 893 206 3.119
ÓËÛÙÂ›·˜ ≥7,0 276 378 489 1.143
(mmol/l) ™‡ÓÔÏÔ

·ÙfiÌˆÓ 24.264 3.833 1.011 29.18



·fi OGTT, ·˘Ùo› o˘ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ADA (FPG <110 mg/dl) Â›¯·Ó Î·È ÙË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿Ï-
ÏÂ˜ oÌ¿‰Â˜ (IFG – Impaired Fasting Glucose, DM)
(∂ÈÎ. 7). ¶·ÚfiÌoÈ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
fiÙ·Ó ¤ÁÈÓÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ºÈÏ·Ó‰ÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
oÈ oo›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË DECODE.
¶·ÚoÌo›ˆ˜ Î·È Û' ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÛÂ
¿ÙoÌ· ¯ˆÚ›˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓo ÈÛÙoÚÈÎfi ∆2™¢ Ë ÌÂÙ·ÁÂ˘-
Ì·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë (2h OGTT) ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ÁÏ˘Îfi-
˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ ·oÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ-
‰‡Óo˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo21.

∞fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘-
¿Ú¯o˘Ó ÂÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ o˘
ÛÙËÚ›˙o˘Ó Ùo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ·Ú¿ ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
Î‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÁÏ˘Îfi˙Ë 2h ÌÂÙ¿
OGTT Î·È Î·Ù' Â¤ÎÙ·ÛË ÌÂÙ¿ Ùo ÁÂ‡Ì· Û˘Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘. ∞˘Ùfi Ùo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÚoÙÂ›ÓÂÈ
fiÙÈ ¿ÙoÌ· ÌÂ IPH ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡oÓÙ·È Î·È Ë

ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ Ùo˘˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ó· ‰ÈoÚıÒÓÂÙ·È ÌÂ
Ê¿ÚÌ·Î· Ù· oo›· ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÏ¤Á¯o˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚ-
‚oÏÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂÙ¿ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù·.

ªÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ vfiÛo˜ ÛÙo ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË
∆‡o˘ 2 (∆2™¢)

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ IGT Î·È IPH ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÌÂ-
ÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘-
ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘ ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∆2™¢.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË DIS (Diabetes Intervention Study)
Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó 1.139 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·Ù· ‰È-
ÂÁÓˆÛÌ¤Óo ∆2™¢, ËÏÈÎ›·˜ 30-55 ¯ÚoÓÒÓ Î·È ·-
Ú·ÎoÏo˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 11 ¯ÚfiÓÈ·. ŒÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ FPG Î·È ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÈ· ÒÚ· (1h) ÌÂÙ¿ Ùo
ÚˆÈÓfi ÁÂ‡Ì· (PPG). ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ÛÙËÓ oo›· ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ
ÌÂÈÎÙfi ÁÂ‡Ì· (postprandial glucose) Î·È fi¯È ÊfiÚÙÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 5. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (FPG) ·fi
ÌfiÓË ÙË˜ Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË 2h ÌÂÙ¿ OGTT ÁÏ˘Îfi˙Ë ̂ ˜
·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ-
·˜.CVD: ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo˜, CHD: ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo˜,
∞∂∂: ∞ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo. DECODE Study

£ÓËÛÈÌfiÙËÙ· FPG FPG ≥7,0 mmol/l
≥7,0 mmol/l Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÌÂ

ÁÏ˘Îfi˙Ë 2h ÌÂÙ¿ OGTT*

CVD 1,48 (1,15-1,91) 1,21 (0,88-1,65)
CHD 1,43 (1,02-2,02) 1,09 (0,71-1,67)
AEE 1,93 (1,17-3,18) 1,65 (0,88-3,08)
ŸÏ· Ù· ·›ÙÈ· 1,65 (1,43-1,79) 1,21 (1,01-1,44)

* ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

¶›Ó·Î·˜ 6. ∏ ÛËÌ·Û›· 2h ÌÂÙ¿ OGTT ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÌfiÓË
ÙË˜ Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ FPG ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜. CVD: K·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛÔ˜, CHD: ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, AEE: AÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, DECODE Study

£ÓËÛÈÌfiÙËÙ· °Ï˘Îfi˙Ë 2h °Ï˘Îfi˙Ë 2h ÌÂÙ¿
ÌÂÙ¿ OGTT OGTT ≥11,1 mmol/l
≥11,1 mmol/l Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÌÂ FPG*

CVD 1,55 (1,20-2,01) 1,40 (1,01-192)
CHD 1,64 (1,18-2,28) 1,56 (0,03-2,36)
AEE 1,74 (1,01-2,99) 1,29 (0,66-2,54)
ŸÏ· Ù· ·›ÙÈ· 1,92 (1,66-2,22) 1,73 (1,45-2,06)

* ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
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∂ÈÎ. 6. ∫›Ó‰˘Óo˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÛÙÚˆÌ·Ùoo›ËÛ‹ Ùo˘˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ù· Â›-
Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (ADA ÎÚÈÙ‹ÚÈ·) Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 2h OGTT (WHO ÎÚÈÙ‹ÚÈ·). DECODE Study.



ÛË ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë (post-challenge glucose). ™Â ÌoÓo·-
Ú·ÁoÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ë PPG ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
ÙËÓ FPG, Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Î·È ı·Ó¿Ùo˘. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ì˘oÎ·Ú‰È·Îo‡ ÂÌÊÚ¿Á-
Ì·Ùo˜ ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ PPG >200 mg/dl ‹Ù·Ó 40%
˘„ËÏfiÙÂÚË ·' fiÙÈ ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ PPG <140 mg/dl
(∂ÈÎ. 8). ™Â oÏ˘·Ú·ÁoÓÙÈÎ‹ ·Ï›Ó‰ÚoÌË ·Ó¿Ï˘ÛË
Ë PPG Î·È fi¯È Ë FPG ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˜ ÚoÁÓˆÛÙÈ-
Îfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ oÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·22. 

™Â Ì›· ÚooÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 10 ¯Úfi-
ÓˆÓ ÛÙËÓ oo›· Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 1.745 ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo› Pima Indians, ËÏÈÎ›·˜ 15-88 ¯ÚoÓÒÓ ‚Ú¤ıËÎÂ
fiÙÈ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·Ùo˜ 2h ÌÂÙ¿ OGTT ‹Ù·Ó ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛo. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿-
ÛÌ·Ùo˜ 2h ÌÂÙ¿ OGTT Î·Ù¿ 100 mg/dl Â›¯Â ˆ˜
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 20% Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘23. ™ÙËÓ
‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û· ÌÂÏ¤ÙË DECODE ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

fiÙÈ Ì¤Û· ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ (·-
Ï·ÈÒÓ Î·È ÓÂo‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓˆÓ) ÂÎÂ›ÓoÈ ÌÂ ÙÈ˜ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 2h ÌÂÙ¿ OGTT Â›¯·Ó Î·È ÙoÓ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Î›Ó‰˘Óo ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜
ÓfiÛo˘20. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ù· ÛÙoÈ¯Â›· ÌÈ·˜ ºÈÏ·Ó‰ÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰È·Ê¤Úo˘Ó. ™'
·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó 229 ¿ÙoÌ· ÌÂ
∆2™¢ ËÏÈÎ›·˜ 65 - 74 ¯ÚoÓÒÓ Î·È ·Ú·ÎoÏo˘ı‹ıË-
Î·Ó ÁÈ· 3,5 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë HbA1c Î·È fi¯È
Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ ‹ 2h ÌÂÙ¿ OGTT, Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ Ë HbA1c
Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ FPG Î·È PPG ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó·
·oÎÏÂÈÛıÂ› Ì›· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÈ‚Ï·‚‹˜ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·-
ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜24.

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÙËÚ›-
˙o˘Ó Ùo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚ-
ÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∆2™¢ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ
Èo ÈÛ¯˘Úfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Î‹ ÓfiÛo ·' fiÙÈ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÓËÛÙÂ›·˜. ¶Â-
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Study Group.
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∂ÈÎ. 8. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ÌÂ Î·Ïfi, Ì¤ÙÚÈo Î·È ¿Û¯ËÌÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯o ‚¿ÛÂÈ FPG Î·È PPG. DIS Study.



ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÌˆ˜ ··ÈÙo‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÈ-
‚Â‚·ÈˆıÂ› ·˘Ùfi Ùo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·. ¶oÏÏ¤˜ ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰›Óo˘Ó Ì›· Èı·Ó‹ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹
ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎÒÓ ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ ÙfiÛo ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ IGT fiÛo Î·È ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ
πƒ∏ Î·È ∆2™¢.

Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-
Ì›· Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Ë Ù·¯Â›· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Û˘Ó-
‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Â·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ o˘ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿. ŒÙÛÈ ‚Ú¤ıËÎÂ
fiÙÈ Â·˘Í¿ÓÂÈ Ùo Â›Â‰o ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ÌÂ-
Ù·‚¿ÏÏÂÈ Ùo ÌfiÚÈo ÙË˜ LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ùo oo›o
Á›ÓÂÙ·È Èo Â˘¿ÏˆÙo ÛÙËÓ oÍÂ›‰ˆÛË, ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â-
›Â‰· ÙË˜ ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜, ‰ËÌÈo˘Ú-
ÁÂ› Ì›· ıÚoÌ‚ˆÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÏÏ·-
Á¤˜ ÛÙ· ÌfiÚÈ· o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙË ‹ÍË, ·˘Í¿ÓÂÈ
Ùo oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹
ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Î·È ÚoÎ·ÏÂ› ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘
ÂÓ‰oıËÏ›o˘. ∆¤Ïo˜ Ë ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈ-
Î‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ C ·fi ÙËÓ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘-
Î·ÈÌ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Â›ÛË˜ ÛÙË ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘
ÂÓ‰oıËÏ›o˘. ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Â·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ
‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo25,26 (∂ÈÎ. 9).

¶Úo˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ··È-
Ùo‡ÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·È Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÁÈ· Ó· ·o‰ÂÈ¯ıÂ› ·Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ë ¤Î‚·-
ÛË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È Î·Ù' Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘ ı· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË ¤¯oÓÙ·˜ ˆ˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯o Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘-
ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·.

∞bstract

Bakatselos S, Tsapas V. Postprandial hyperglyce-
mia and cardiovascular disease. Hellen Diabetol
Chron 2004; 1: 33 - 42.

The cardiovascular disease occurs more frequen-
tly in patients with type 2 diabetes. However, the con-
tribution of hyperglycemia in atherosclerosis and car-
diovascular disease is still not clear. Epidemiological
studies of the general population suggest that post-
prandial plasma glucose, but not fasting plasma glu-
cose, may be an independent risk factor for cardiova-
scular disease. Furthermore the post-challenge as well
as postprandial plasma glucose in type 2 diabetes, we-
re associated directly to cardiovascular disease inde-
pendently of fasting glucose. Moreover the control
only of fasting hyperglycemia was not found to signi-
ficantly reduce the incidence of cardiovascular disea-
se, when done disregarding the control of postpran-
dial hyperglycemia. Finally, the strict control of both
pre-prandial and postprandial hyperglycemia yielded
a significant reduction of cardiovascular disease in
type 2 diabetes. Further prospective studies with the-
rapeutical planning aiming towards strict control of
postprandial hyperglycemia are needed to prove the
causative relationship of postprandial hyperglycemia
and increased cardiovascular mortality amongst
patients with type 2 diabetes.
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