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ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È C-ÂÙÈ‰›Ô˘
ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢2 Î·È ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™ 

¶ÂÚ›ÏË„Ë 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ-
¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ∞¡™ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ C-ÂÙÈ‰›Ô˘.
°È· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ÂÂÏ¤ÁËÛ·Ó 40 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 Î·È 10 Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ› Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó 75 gr ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi
ÙÔ ÛÙfiÌ·. Δ· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜.
™ÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó 10 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ¯ˆÚ›˜
™.¢. Î·È ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ∞¡™ ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰·
ÂÓÙ¿¯ıËÛ·Ó 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, ¯ˆÚ›˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™
Î·È ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ÔÌ¿‰· 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·È ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘-
ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™ ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜ Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· (area under the curve)
‰È¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™
(p<0,001). ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ Ë ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÙËÓ ¤Î-
ÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi ÙÔ ‚-Î‡ÙÙ·ÚÔ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ Â˘-
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢2.  

∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜

ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË (™¢).

∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ¡Â˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ (∞¡™) ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ Û·Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÂÚÁ·-

Û›Â˜ ÙÔ˘ Jordan1 Î·È Rundles2. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ÂÂÈ‰‹ ·Ú-

ÎÂÙÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù·.

Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹ ÙË˜

‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈ-

Î‹˜, ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Î·È Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·3. ¶ÚÔ-

Û‚¿ÏÏÂÈ Â›ÛË˜ ÙÔ˘˜ ıÂÚÌÔÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÙËÓ ·ÓÙ·-

Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÎfiÚË˜, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È

ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜.

ŒÙÛÈ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Î·È ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·

ÙÔ˘ ∞¡™ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÈÚÎ¿‰ÈˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜4. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ·-

Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÚÂÓ›ÓË Ï¿-
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ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ·¿ÓÙËÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·-

Ù·, fiˆ˜ Ë fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË, Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË

ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓÔÌË ÓÂ˘ÚÔ¿-

ıÂÈ·5. ∞Ó Î·È Ô in vivo ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙË˜

·ÓÂÓÂÚÁÔ‡ ÚÂÓ›ÓË˜ ÛÂ ÂÓÂÚÁfi Â›Ó·È ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈ-

ÛÙÔ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜. ΔËÓ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ ˘Ô-

ÛÙËÚ›˙ÂÈ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡

ÚÂÓ›ÓË˜ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜

·ÓÂÓÂÚÁÔ‡ ÚÂÓ›ÓË˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ

ÛÙ· Â›Â‰· ÚÂÓ›ÓË˜ ÌÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ‰Â›¯ÓÂÈ

fiÙÈ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙËÓ in vivo ÌÂÙ·ÙÚÔ‹

ÙË˜ ·ÓÂÓÂÚÁÔ‡ ÚÂÓ›ÓË˜ ÛÂ ÂÓÂÚÁfi ÌÔÚÊ‹, Èı·Ófi-

Ù·Ù· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓÔ˘

·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Î·È Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Ë ˘ÂÚÁÏÔ˘Î·ÁÔÓ·È-

Ì›· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓÔÌË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, fiˆ˜ ¤-

¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ù· Â›Â‰· ÁÏÔ˘Î·-

ÁfiÓÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤Ó·6 Î·È Ë ·¿ÓÙËÛË

ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Â›Ó·È ·ÓÂ-

·ÚÎ‹˜. O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜, ·Ó Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·

·Ô‰ÔıÂ› ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜

ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘.

∏ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÂÈ-

ÓÂÊÚ›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈ-

ÛÙÂ› ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓÔ˘7. O ·ÎÚÈ‚‹˜

ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆ-

ÛÙfi˜, ·ÏÏ¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·˘ÙfiÓÔÌË˜ ÓÂ˘ÚÔ-

¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë Ì˘Â-

ÏÒ‰Ë˜ Ô˘Û›· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÁ‹ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜, ıÂˆÚÂ›-

Ù·È Û·Ó ÌÂÙ·Á·ÁÁÏÈ·Îfi˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÒÓ·˜.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ¤ÎÎÚÈ-

ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ C-ÂÙÈ‰›Ô˘, ÌÂÙ¿ ·fi

ÊfiÚÙÈÛË 75 gr ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ

™¢2 Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ∞¡™.

∞ÛıÂÓÂ›˜ – ª¤ıÔ‰ÔÈ

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 20 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢2 Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ∞¡™ (ÔÌ¿‰· μ), 20 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢2

Î·È ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™ (ÔÌ¿‰· °) Î·È 10 Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (ÔÌ¿‰· ∞).

Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÔÌ¿-

‰ˆÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤Ï·‚·Ó ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·

75 gr ¿Ó˘‰ÚË˜ D-ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛ‰ÈÔ-

Ú›ÛÙËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È C-ÂÙÈ‰›Ô˘

ÛÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ 0′, 5′, 10′, 15′, 30′, 60′, 90′, 120′, 180′.
∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ∞.¡. ™.

ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Â˘·›ÛıËÙÂ˜, Â‡ÎÔÏÂ˜, ·Ó·›-

Ì·ÎÙÂ˜ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ

·˘ÙfiÓÔÌˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ: 

1. ºÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· ÛÂ

‚·ıÈ¤˜ ·Ó·ÓÔ¤˜ (beat to beat variation). 

2. ¢ÔÎÈÌ·Û›· Valsalva.

3. ∞¿ÓÙËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿

ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·fi ‡ÙÈ· ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË.

4. ∞¿ÓÙËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙË

ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·fi ‡ÙÈ· ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË.

5. ∞¿ÓÙËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰‡Ó·ÌË˜ ÛÂ ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ ¯ÂÈÚfi˜.

Δ· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰È·ÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÎÂ›Ó·

ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∞¡™ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›Ó·

ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™, ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ

ÙÔ˘ Ewing8. 

∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹

Ì¤ıÔ‰Ô (RIA) ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ú·‰ÈÔÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ (125I-labeled insulin) ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Sorin

Biomedica Î·È ÙÔ C-ÂÙ›‰ÈÔ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ‰È·‰Ô-

¯ÈÎ‹ Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô (RIA) ‰ÈÏÔ‡

·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Diagnostic Products

Corporation, fiÔ˘ ÙÔ π125 ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤ÓÔ C-ÂÙ›-

‰ÈÔ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ C-ÂÙ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜

ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÏË„Ë ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· μ OÌ¿‰· ° 

∞ÚÈıÌfi˜ 10 20 20

∏ÏÈÎ›· ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· 34,4±10,2 39,5±9,2 40,2±11,2

¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 23,5±2,5 24,8±1,9 25,0±2,2

(μªπ)

¢È¿ÚÎÂÈ· ™¢ 12,6±4,2 14,5±5,3

°Ï˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË HbA1c 4,9±0,6 7,2±1,8 7,3±1,6

ÕÓ‰ÚÂ˜ : °˘Ó·›ÎÂ˜ 4:6 9:11 10:10



∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

™ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 2 Î·È 3 Ê·›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÈ

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ C-

ÂÙÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-

ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 75 gr ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ (ÂÌ‚·‰fiÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË) Î·ı’

fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó 5.730,43±

68,5 ÌU/ml ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞, 6.286,84±1.798,67 ÌU/

ml ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ Î·È 3.129,05±568,69 ÌU/ml ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· °.

OÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ C-ÂÙÈ‰›Ô˘

‹Ù·Ó 1.161,93±266,82 ng/ml, 745,30±151,22 ng/ml

Î·È 525,01±134,79 ng/ml (™¯. 1 Î·È 2).

∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ fiÛÔ

Î·È ÙÔ˘ C-ÂÙÈ‰›Ô˘ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌfiÓÔÓ

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ

Î·È ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘

∞¡™ (p<0,001 Î·È p<0,05).
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¶›Ó·Î·˜ 2. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

¯ÔÚ‹ÁËÛË 75 gr ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

ÃÚfiÓÔ˜ (ÏÂÙ¿) OÌ¿‰· ∞ p OÌ¿‰· μ p OÌ¿‰· ° p

0 6,41 ± 0,45 ª™ 10,51 ± 1,98 ª™ 11,31±2,68 ª™

5 7,54 ± 0,35 ∗ 12,31 ± 1,73 ª™ 13,66±3,08 ª™

10 20,14 ± 2,63 *** 15,05 ± 2,11 ª™ 14,30±3,39 ª™

15 27,09 ± 3,52 *** 18,13 ± 2,24 ** 18,57±2,91 *

30 64,54 ± 7,55 *** 24,42 ± 4,09 ** 21,02±2,88 *

60 55,46 ± 5,74 *** 47,90 ± 16,91 * 22,73±3,44 **

90 35,54 ± 2,99 *** 42,61 ± 13,51 * 18,59±4,12 ª™

120 19,97 ± 3,91 ** 48,01 ± 16,87 * 15,78±3,72 ª™

180 7,48 ± 0,54 ª™ 17,23 ± 4,41 ª™ 11,76±2,43 ª™

ª™: ªË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿   * p< 0,05  ** p< 0,01  *** p< 0,001.

¶›Ó·Î·˜ 3. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ C-ÂÙÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-

ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 75 gr ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

ÃÚfiÓÔ˜ (ÏÂÙ¿) OÌ¿‰· ∞ p OÌ¿‰· μ p OÌ¿‰· ° p

0 1,53±0,33 ª™ 1,81±0,29 ª™ 1,45±0,38 ª™

5 2,03±0,48 ª™ 1,87±0,31 ª™ 1,66±0,40 ª™

10 2,76±0,59 * 2,08±0,36 ª™ 1,94±0,60 ª™

15 4,13±1,05 * 2,23±0,39 ª™ 2,16±0,63 ª™

30 7,00±1,74 ** 2,90±0,72 ª™ 3,27±0,99 ª™

60 8,01±1,73 ** 4,54±0,99 ** 3,29±1,12 ª™

90 8,90±2,23 ** 5,42±1,17 ** 3,31±1,09 ª™

120 7,74±2,09 ** 4,96±1,19 ** 2,53±0,82 ª™

180 2,65±0,62 ª™ 3,71±0,93 * 1,49±0,36 ª™

ª™: ªË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿   * p< 0,05  ** p< 0,01  *** p< 0,001.

ΜΣ ΜΣ
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™¯. 1. ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 75 gr ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.
ª™: ªË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿.



™˘˙‹ÙËÛË 

∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Â˘ıÂ›·˜ ‰È¤-

ÁÂÚÛË ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÙÔ˘ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙË ‰Ú¿ÛË Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ

Î·È ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙË ‰Ú¿-

ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ‚-Î‡ÙÙ·ÚÔ. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë

‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÈÂ-

ÁÂ›ÚÂÈ, ÂÓÒ Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜9.

™ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Hederson Î·È Û˘Ó.10

Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÙÚÔ›ÓË˜ Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÙËÓ ÂË-

Ú¤·ÛÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ‰ÔÎÈÌ·Û›·.

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ ·Â˘ıÂ›·˜ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘

ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÂÙÈ‰ÂÚÁÈÎÔ‡

ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈ-

ÎÒÓ Î·È ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ, ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈ-

ÛË ÙˆÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ÌÂ ÈÓÎÚÂÙÈÓÈÎ‹

‰Ú¿ÛË ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ∞¡™ ÂËÚÂ-

¿˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ C-ÂÙÈ‰›-

Ô˘ Â›ÙÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÔ˚ÓÛÔ˘ÏÈÓÈ-

ÎÔ‡ ¿ÍÔÓ· ‹ ¿ÏÏˆÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ.

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙfi ÂÚÂ˘ÓË-

ÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË C-ÂÙÈ‰›Ô˘

Î·È ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜, Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›-

Ó·È ·ÌÊ›‰ÚÔÌË. ŒÙÛÈ Û‹ÌÂÚ· ÙÔ C-ÂÙ›‰ÈÔ, ‰ÂÓ

ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó· ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ·‰Ú·Ó¤˜ ÂÙ›‰ÈÔ ·ÏÏ¿,

fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ¤¯ÂÈ ÌË ÁÏ˘-

ÎÔ˙ÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÙÚfiÔ ‰Ú¿ÛË Î·È ÂË-

ÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ¡·-∫ ∞Δƒ¿ÛË˜ Î·È

ÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÂ‡ÚÈ· ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÂÈÚ·-

Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂ ™¢1, Ë ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË C-ÂÙÈ‰›-

Ô˘ ·ÔÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÈ˜ ‰Ô-

ÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ11. 

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÚÁ·Û›· Ê·›ÓÂÙ·È

fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 Î·È ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È

C-ÂÙÈ‰›Ô˘, ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Î·È Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∞¡™. 

∏ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™, ÂÎÙfi˜ ·fi Û˘¯Ó‹ ÂÈ-

ÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ™¢, ›Ûˆ˜ Î·È Ë ›‰È· Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÌÂ-

ÓÒ˜ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ

Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢2.  

Summary 

Kazakos K. Insulin and C-peptide levels in pati-
ents with type 2 diabetes mellitus and autonomic
neuropathy. ∏ellen Nephrol 2006; 2: 130-134.

The aim of this study was to assess the influence

of Diabetic Autonomic Neuropathy on the insulin and

C-peptide secretion. For the purpose of the study we

performed oral glucose tolerance test (OGTT) on

three groups of subjects. The first group was the con-

trol group and consisted of ten healthy subjects. The

second group consisted of twenty non-insulin depen-

dent diabetic patients without neuropathy and the

third group consisted of twenty non-insulin depen-

dent diabetic patients with autonomic neuropathy, as

defined by standard cardiovascular autonomic functi-

on tests. Overall the results of this study demonstrate

that the autonomic neuropathy, a well-known diabetic

complication, might influence unfavorably the insulin

secretion.   
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§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿:
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜

¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜

πÓÛÔ˘Ï›ÓË

C-ÂÙ›‰ÈÔ
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