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ªÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™Îofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È
ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2. ™ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·˘Ù‹ Û˘Ó¤‚·ÏÂ o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜
ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ DCA 2000 desktop (Ba-
yer), o˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·, ÌÂ ÙoÓ ÏfiÁo ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜
(Ìg) /ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË o‡ÚˆÓ (mg). ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 320 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡-
o˘ 2, ËÏÈÎ›·˜ 45-65 ¯Ú, µªπ ·fi 28-35, ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛo˘ ·fi 10-25
¤ÙË o˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (102 ÛÂ ‰ÈÛÎ›·, 218 ÛÂ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË). Ào‚¿ÏÏoÓÙ·Ó ÛÙoÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤Óo ÎÏÈÓÈÎoÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤-
ÏÂÁ¯o Î¿ıÂ 3 Ì‹ÓÂ˜-ÁÏ˘Îfi˙Ë oÚo‡, HBA1C, ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ,
Î·È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. OÈ 218/ 320
·ÛıÂÓÂ›˜, oÛoÛÙfi (68%) ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·Û·Ó ·ıoÏoÁÈÎ‹ ·¤ÎÎÚÈÛË.
∞fi Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ oÈ 87/320 (27%), Â›¯·Ó ·ıoÏoÁÈÎ‹ ·¤ÎÎÚÈÛË
ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ (§Â˘ÎˆÌ·Ù›ÓË o‡ÚˆÓ (mg/l) 61,5 ±21,3, ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË/
ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË o‡ÚˆÓ (mg/l) 59,1 ±23,2). OÈ 10/320 (3,1%) ÂÓÂÊ¿ÓÈÛ·Ó
ÏÂ˘ÎˆÌ·Ùo˘Ú›· Î·È oÈ 5/320 (1,5%) ÓÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo. O ÂÙ‹ÛÈo˜
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· 5 ¯ÚfiÓÈ· Â›Ó·È 7,10,10,28,22, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ∏ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ (incipient diabetic nephropathy) ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙËÓ Î·Ï‹
Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ Û·Î¯¿Úo˘, ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜ ‚oËıo‡Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÚoÊ‹ ‹ ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË ÙË˜ ÓÂÊÚo¿-
ıÂÈ·˜. ∏ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Â›Ó·È ¤Ó·˜ Â˘·›ÛıËÙo˜ ÚÒÈÌo˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ ·Ú¯fiÌÂÓË˜ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ‰Â›ÎÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜
Ùo˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¿Û¯o˘Ó ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢). EÎ‰Ë-
ÏÒÓÂÙ·È ÛÂ oÛoÛÙfi 40% ÂÚ›o˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 1 ÌÂ-
Ù¿ ¿Úo‰o 20-40 ¯ÚfiÓˆÓ, ÂÓÒ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2, Ùo ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯o oÛoÛÙfi Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 5-16%1.

™ÙÈ˜ ∏¶∞ Ùo 30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈo
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÈÌo‰È‡ÏÈÛË˜ ¿Û¯ÂÈ ·fi ™¢ Ù‡o˘ 1 Î·È 2 ÛÂ ›ÛË
·Ó·ÏoÁ›·2. 

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰oÌ¤Ó· ÚoÎ‡ÙÂÈ Ë ·Ó¿ÁÎË ¤ÁÎ·ÈÚË˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ·Ú¯fiÌÂÓË˜ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·˜ Î·È Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ·Ú·Îo-
Ïo‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ ·Ó·ÛÙÚoÊ‹ ‹ ÙËÓ ÂÈ-
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‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÂÈÏoÎ‹˜ ·˘Ù‹˜. 
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜

ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ, ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘-
ÛË˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·˜3. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÙoÓÈÛıÂ› Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë
ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· (incipient diabetic nephro-
pathy) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2, ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó-
‰ÂÈÍË ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÌÈÎÚo- Î·È Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ-
·˜4-6 Î·È ‰Â›ÎÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛo6,7. ™Îofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· Î·ıoÚÈ-
ÛıÂ› Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·-
ÙÈÓo˘Ú›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2 ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË
·Ú¯fiÌÂÓË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ·
5 ÂÙÒÓ.

∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¤ıo‰oÈ

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 320 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2,
ËÏÈÎ›·˜ 45-65 ¯Ú, µªπ ·fi 28-35, ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛo˘
·fi 10-25 ¯Ú o˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ ( 102 ÛÂ ‰ÈÛÎ›·, 218 ÛÂ ÈÓÛo˘Ï›ÓË). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘o‚¿ÏÏoÓÙ·Ó ÛÙoÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤Óo ÎÏÈÓÈÎoÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o Î¿ıÂ 3 Ì‹ÓÂ˜, ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‚Èo¯Ë-
ÌÈÎ¤˜ Î·È ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜  ÁÏ˘Îfi˙Ë
oÚo‡, ÁÏ˘Îo˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË (HBA1C) Î·È
ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ (¯oÏËÛÙÂÚfiÏË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-
Ú›‰È·, HDL, LDL). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÚoÛ‰ÈoÚ›˙oÓÙ·Ó Ë ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË Î·È Ë ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË
o‡ÚˆÓ. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ Á›ÓoÓÙ·Ó 3 ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ÚÒÙo˘ ÚˆÈÓo‡ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ o‡ÚˆÓ, ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹
DCA 2000 desktop ( Bayer) Ùo ‰Â ·oÙ¤ÏÂÛÌ·, ÂÎ-
ÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ Ùo ËÏ›Îo ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ (Ìg) Úo˜
ÙËÓ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË o‡ÚˆÓ (mg). °ÂÓÈÎÒ˜, ÌÈÎÚoÏÂ˘Îˆ-
Ì·ÙÈÓo˘Ú›·, ÔÚ›ÛıËÎÂ Ë ·o‚oÏ‹ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜
·fi 30-300 mg/24h ‹ ·fi 20-200Ìg/min, Â›Ó·È ‰Â
ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜. ∏ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË Úo-
Û‰ÈoÚ›˙oÓÙ·Ó ÌÂ ·ÓoÛoıoÏˆÛÈÌÂÙÚÈÎ‹ Î·È Ë ÎÚÂ·-
ÙÈÓ›ÓË ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙoÁÚ·ÊÈÎ‹ Ì¤ıo‰o o˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Benedict-Behre. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿
ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÚfiÛÊ·Ù· oÍ¤·
ÂÌ‡ÚÂÙ· ÓoÛ‹Ì·Ù·, ·ÎÚ·›Â˜ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÂ˜
˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜, ·ÚoÍ˘ÓÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘-
¤ÚÙ·ÛË, o˘ÚoÏoÈÌÒÍÂÈ˜, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Î·È ‰ÂÓ Â›¯·Ó ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ ¤ÓÙoÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿-
ÛÎËÛË Ùo ÚoËÁo‡ÌÂÓo 24ˆÚo. °È· ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË
ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙˆÓ ÏoÈÒÓ ‚Èo¯ËÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ¯ÚˆÌ·ÙoÁÚ·ÊÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜
(bioanalyzer wako chemicals GmbH), ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ
HBA1C Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ DCA 2000 desktop (Bayer).

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

°È· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¯ÚËÛÈ-
ÌooÈ‹ıËÎÂ Ùo student t -test (ÁÈ· ˙Â‡ÁË Î·È ÌË
˙Â‡ÁË) Î·È Ë Ì¤ıo‰o˜ Pearson. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙o-
ÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË Î·È ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó oÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙÈ˜
oo›Â˜ Ùo p ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚo Ùo˘ 0.05 (p<0,05). 

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

OÈ 218 (68%) ÛÙo˘˜ 320 ·ÛıÂÓÂ›˜, o˘ ÌÂÏÂ-
Ù‹ıËÎ·Ó ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·Û·Ó ·ıoÏoÁÈÎ‹ ·¤ÎÎÚÈÛË
ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜.

∞fi Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ 87 (27%) Â›¯·Ó ·ıoÏo-
ÁÈÎ‹ ·¤ÎÎÚÈÛË ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ (Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ÏÂ˘Îˆ-
Ì·Ù›ÓË˜ o‡ÚˆÓ 61,5±21,3 (ªO±SD), ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›-
ÓË/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË o‡ÚˆÓ (mg/l) 59,1 ±23,2 ), oÈ 10
(3,1%) ÂÓÂÊ¿ÓÈÛ·Ó ÏÂ˘ÎˆÌ·Ùo˘Ú›· Î·È oÈ 5 (1,5%)
ÓÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo. ™ÙoÓ ›Ó·Î· 1 ·Úo˘ÛÈ¿˙o-
ÓÙ·È Ù· ·ÓıÚˆoÌÂÙÚÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ. 

O ÂÙ‹ÛÈo˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 5 ¯Úfi-
ÓÈ· ‹Ù·Ó 7,10,10,28,22, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· (™¯. 1).

™ÙoÓ ›Ó·Î· 2 ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È Ù· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ o‡ÚˆÓ fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È
Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ùo˘ ËÏ›Îo˘ ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜
Úo˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË o‡ÚˆÓ ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÓıÚˆoÌÂÙÚÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙˆÓ 2 oÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ (n=218) ‹ ÌÂ (n=87) ÌÈ-
ÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·

¡=218 ¡=87

∏ÏÈÎ›· 45-65 (58 ±5,7) 48-65(61 ±4,3)
µªπ 28-35 (30,1 ±3,4) 29-34 (31 ±2,1)
¢È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛo˘ 10-25 (13 ±3,69) 15-24 (19 ±1,3)
º·ÚÌ. ·ÁˆÁ‹ 102 ‰ÈÛÎ›·/ 17 ‰ÈÛÎ›·/

218 ÈÓÛÔ˘Ï. 60 ÈÓÛÔ˘Ï.
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™¯. 1. H Î·Ù’ ¤ÙÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜
ÛÙ· 5 ¤ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2.



ÓÒÓ, ÂÓÒ ÛÙoÓ ›Ó·Î· 3 ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È oÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈ-
Ì¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜, HbA1c, Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ Î·È
‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ¯oÏËÛÙÂÚ›ÓË˜, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ
Î·È HDL (˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈoÚˆÙÂ˝ÓË)
ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ
·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË
ÛÙo˘˜ ‰‡o ›Ó·ÎÂ˜.

∞fi ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Â›ÛË˜ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜
ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÓfiÛo˘ (p<0,01) Î·È ÌÂ ÙËÓ HbA1C (p<
0,01). ŸÏÂ˜ oÈ ¿ÏÏÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.

™˘˙‹ÙËÛË

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÚoÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È·-
¯ÚoÓÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤Ó·˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÓÂÊ¿ÓÈÛÂ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·.

∞Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘Îˆ-
Ì·ÙÈÓo˘Ú›·˜ o˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ì·˜ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈ· ÌÂ ·Ó¿ÏoÁ· ‰Â‰oÌ¤Ó·
ÙË˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜4-6.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÙoÓÈÛıÂ› fiÙÈ o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜
ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ o‡ÚˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹
DCA 2000 , o˘ Â›Ó·È ÌÈ· ·Ï‹ , ÊıËÓ‹ Î·È ÚoÛÈ-
Ù‹ ÛÂ Î¿ıÂ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi Ì¤ıo‰o˜, ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfi Îfi-
ÛÙo˜ Î·È Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙoÓ ˘oÏoÁÈÛÌfi ÙË˜
ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÌÂ ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜6.

°ÂÓÈÎ¿ Ë ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Â›Ó·È ÚÒÈÌË
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·˜5. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ
oÛfiÙËÙ· ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÛÙ· o‡Ú· Ì¤¯ÚÈ 70

mg/24h ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·ÛÙÚ·ÊÂ› Î·È Ó· ÌË Î·Ù·Ï‹-
ÍÂÈ ÛÂ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·, ÂÓÒ ¿Óˆ Ùo˘ oÚ›o˘ ·˘Ùo‡ Û˘-
Ó‹ıˆ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ· (overt
nephropathy)8. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ o˘
·ÊoÚo‡Ó ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘-
Ú›·˜ ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÙË Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ ™¢,
ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È ÙË HbA1c, Ù·ÈÚÈ¿˙o˘Ó
ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜2. 

ÕÏÏoÈ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Û˘Ì-
‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Ë ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ÎÏËÚoÓoÌÈÎfiÙËÙ· Î·È oÈ ÁoÓÈ-
‰È·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜6,8. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ ÌÈÎÚoÏÂ˘-
ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È oÈ ÏÈÈ‰·ÈÌÈ-
Î¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
·Úo˘Û›·˙·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·. ∂Ó‰Â¯o-
Ì¤Óˆ˜ Ùo ÌÈÎÚfi ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· o˘ ·Ú·ÎoÏo˘-
ı‹ıËÎ·Ó -¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ·- Ó· ÂÚÈoÚ›˙ÂÈ ÙË ‰˘ÛÌÂÓ‹
Â›‰Ú·ÛË Ùo˘˜ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·-
ÙÈÓo˘Ú›·˜. 

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÂ˚Óo˘Ú›· Î·È Ùo ÓÂ-
ÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo ·Ú·ÎoÏo˘ı‹ıËÎ·Ó Èo Ù·ÎÙÈ-
Î¿, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚoÛo¯‹ ÛÙË ÙÚooo›ËÛË ÙË˜ ‰›-
·ÈÙ·˜ ÛÂ ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜3,7. ™ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È fiÙÈ Ë ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË
Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2
Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ‰Â›ÎÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙfi˜ o ÂÈ-
‚·Ú˘ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏo˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È
˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2 ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ 2 oÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ (n=218) ‹ ÌÂ (n=87) ·ıoÏoÁÈÎ‹ ·¤ÎÎÚÈÛË ÏÂ˘ÎˆÌ·-
Ù›ÓË˜ 

¡=218 ¡=87 p

§Â˘ÎˆÌ·Ù›ÓË o‡ÚˆÓ (mg/l) 12,6 ±3,8 61,5 ±21,3* p<0,01

§Â˘ÎˆÌ·Ù›ÓË/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË o‡ÚˆÓ (mg/l) 13,5 ±3,5 59,1 ±23,2* p<0,01

¶›Ó·Î·˜ 3. ª¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜, HbA1c, Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ¯oÏËÛÙÂÚ›ÓË˜, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ
Î·È HDL (˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈoÚˆÙÂ˝ÓË) ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜

¡=218 ¡=87 p 

°Ï˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·Ùo˜ (mg/dl) 145,7 ±13,7 175,6 ±20,8 * p<0,01 
HBA1C (%) 7,9 ±1,2 9,1 ±1,2 * p<0,01 
™˘ÛÙoÏÈÎ‹ ›ÂÛË (mmHg) 145 ±3,2 150,6 ±4,8 NS 
¢È·ÛÙoÏÈÎ‹ ›ÂÛË (mmHg) 81,3 ±0,5 95,1 ±2,4 NS 
ÃoÏËÛÙ (mg/dl) 210,7 ±29,9 271,8 ± 61,7 NS 
∆ÚÈÁÏ. (mg/dl) 170 ±28,9 201,7 ±44,9 NS 
HDL (mg/dl) 43,4 ±10,1 44,2 ±11,1 NS 
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˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·˜9.
∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È fiÙÈ Ë ÌÈÎÚoÏÂ˘-

ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Â›Ó·È ¤Ó·˜ Â˘·›ÛıËÙo˜ ÚÒÈÌo˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ ·Ú¯fiÌÂÓË˜ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ oÌ¿‰·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰Â›ÎÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Ùo˘ Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ∏ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘-
ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙËÓ Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘
Û·Î¯¿Úo˘ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‚oËı¿ ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÚoÊ‹ ‹ ÙËÓ ÛÙ·-
ıÂÚoo›ËÛË ÙË˜ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·˜10,11. 

Summary

Bougoulia M, Efthimiou H, Loustis K, Krassas GE.
Microalbuminuria in patients with diabetes mel-
litus type 2. Hellen Diabetol Chron 2004; 2: 170-173.

The aim of this study was the evaluation of the
incidence and the progression of microalbuminuria in
patients with diabetes mellitus type 2 (DM 2). This
was done by measuring microalbuminuria in the
urine. A total of 320 patients with DM2 were exa-
mined. All of them were investigated every 3 months
with the usual clinico-laboratory examination, which
consisted from measuring  plasma glucose, HbA1c,
clearance creatinine, lipid profile and finally microal-
bumin in the urine. For the evaluation of microal-
buminuria the DCA 2000 desktop ( Bayer) was used.
The results are expressed as albumin (Ìg)/ creatinine
urine (mg). Our results showed, that 218 (68%) out of
320 diabetic patients had normal albumin in urine,
while 87 (27%) presented with microalbumin in urine.
The annual appearance of microal-buminuria in our
cohort for the 5 years of investi-gation was 7,10,10,28
and 22 respectively. A positive correlation between
microalbuminuria and the duration of the disease as
well as with glucose regulation was found. In conclusi-
on these results indicate that in the 5 years of our in-

vestigation 27% of our patients presented with mi-
croalbuminuria which had a positive correlation with
the duration of the disease as well as with HbA1C.
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