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OÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË (OK) Î·È ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ (™¢)

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∆o ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ oÏÏo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÒÈÌË ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ‰ÂÓ Â›-
¯·Ó Î·Ó¤Ó· ·fi Ùo˘˜ ÎÏ·ÛÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ o‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ
·Ó¿ÁÎË Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıo‡Ó Î·È ¿ÏÏoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÌÂ È-
‰È·›ÙÂÚË ·Ó·ÊoÚ¿ È‰›ˆ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ˘ÂÚoÌoÎ˘ÛÙÂ˚Ó·È-
Ì›·. ∂Í ¿ÏÏo˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË Î·È ÙË˜ Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ™¢ Î·È ̆ ÂÚO∫ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÂÈÎ›Ó‰˘Óo Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚·ÚÂÈ¿˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘. ∏ ˘ÂÚO∫
ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ ˆ˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘. ∞Ó Î·È oÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÌÂ Ùo˘˜ oo›o˘˜ Ë ˘-
ÂÚO∫ Úo¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ıËÚoıÚfiÌ‚ˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈ-
ÛÌ¤ÓoÈ, ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ¤ÓÙoÓË ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ˘ÂÚ
O∫ Î·È ·ıËÚoıÚfiÌ‚ˆÛË˜. º·›ÓÂÙ·È ‰Â fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÓÙoÓË Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ˘ÂÚO∫ Î·È ™¢ Ù‡o˘ 2 fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘ ÌÂ ÌÂÁ¿Ïo ÎÏÈÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ·Êo‡ Ë ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ˘ÂÚO∫ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Â‡ÎoÏË Î·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

∏ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo˜ ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·-
Ó¿Ùo˘ ÙfiÛo ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ fiÛo Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
·ÙfiÌˆÓ. ∂›Ó·È ‰Â ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙfiÛo Ë Û˘ÓoÏÈÎ‹ fiÛo Î·È Ë Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙË˜ Â›Ó·È 2-4 ÊoÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË Î·È ÛÙo˘˜ ‰‡o Ù‡o˘˜
™¢1-4. π‰È·›ÙÂÚ· o ™¢ Ù‡o˘ 2 Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ ·Ú¿-
ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È Ë ˘¤ÚÙ·ÛË oÈ
oo›oÈ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÚÌËÓÂ‡Ûo˘Ó Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË
ıÓËÙfiÙËÙ·. §oÁÈÎfi Â›Ó·È ¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo Ì¤Úo˜ Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Ó· oÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙoÓ ›‰Èo ÙoÓ ™¢, ÛÙo Î·Îfi ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Î·È ÛÂ ¿Ï-
Ïo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ oÈ oo›oÈ Â› Ùo˘ ·ÚfiÓÙo˜ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ¿ÁÓˆ-
ÛÙoÈ. ∏ ˘ÂÚoÌoÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·(˘ÂÚO∫) ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÚfiÛÊ·Ù· ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˜ ·Ú¿ÁˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘ Ùo ›‰Èo ÈÛ¯˘Úfi˜ fiˆ˜ o ™¢, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË,Ë ˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚo-
Ï·ÈÌ›· Î·È Ùo Î¿ÓÈÛÌ·5-8. ∞Ó Î·È oÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÌÂ Ùo˘˜ oo›o˘˜
Ë ˘ÂÚO∫ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ıËÚoıÚfiÌ‚ˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ‰È-
Â˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓoÈ, oÈ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó Ì›· È-
Û¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ˘ÂÚO∫ Î·È ·ıËÚoıÚfiÌ‚ˆÛË˜5,6,9. ∂ÎÙÈ-
Ì¿Ù·È ‰Â fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÂÚO∫ (>14 Ìmol/L) ÛÙoÓ ÁÂÓÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È 5-30%10-13. 

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ì›· ·Ï‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ
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Ê˘ÏÏÈÎfi oÍ‡ (0,5-5 mg/ËÌ) ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ Ù·
Â›Â‰· ÙË˜ Û˘ÓoÏÈÎ‹˜ O∫ ÂÓÙfi˜ 6 Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ Î·-
Ù¿ 15-40%14. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ O∫ Î·Ù¿ 5 Ìmol/L ÌoÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ
ÙoÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘Óo Î·Ù¿ 10%6. ∆· ·Ú·-
¿Óˆ ·oÙÂÏo‡Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙ· ÛÙoÈ¯Â›· ÌÂ ÙËÓ ¤Ó-
ÓoÈ· fiÙÈ ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Ìo-
ÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÌÂ ·Ï‹ ıÂÚ·Â›·.

OÈ ÎÏ·ÛÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó· Û˘Ì-ÏË-
ÚÒÛo˘Ó ÙËÓ Ï‹ÚË ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·ıoÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ·˘Ùfi ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ
oÏÏo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÒÈÌË ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ‰ÂÓ Â›-
¯·Ó Î·Ó¤Ó·Ó ·fi ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎo‡˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘. ∞˘Ùfi o‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
ÁÈ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘
ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ¤ÙÛÈ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰fiıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙ· ·˘ÍËÌ¤-
Ó· Â›Â‰· ÙË˜ O∫.

∆o 1962 ¤ÁÈÓÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ o ÚoÛ‰ÈoÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙË˜ O∫ fiÙ·Ó ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó oÈ ÚÒÙoÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ oÌoÎ˘ÛÙÈÓo˘Ú›·15 Î·È Ùo 1969 Û˘-
Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜ O∫ ÌÂ ÙË ÌÂ-
Á¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘ ·fi
ÙoÓ McCully16.

H OK Â›Ó·È ¤Ó· ıÂÈo‡¯o ·ÌÈÓoÍ‡ Ùo oo›o
Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙoÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÂÓfi˜ ··Ú·›-
ÙËÙo˘ ·ÌÈÓoÍ¤o˜ ÙË˜ ÌÂıÂÈoÓ›ÓË˜. OÈ Èo ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ oÈ oo›oÈ ·˘Í¿Óo˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜
O∫ Â›Ó·È ÁÂÓÂÙÈÎo›, ‰È·ÙÚoÊÈÎo› Î·È ·ıoÏoÁÈÎo›.
∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË, Ë ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·ıoÏoÁ›·
Î·È Ë ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· ÙË˜ oÌoÎ˘ÛÙÈÓo˘Ú›·˜ ÂÓfi˜
ÌÂÙ·‚oÏÈÎo‡ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙoÓ ÌÂ-
Ù·‚oÏÈÛÌfi ÙË˜ O∫ ·oÙÂÏo‡Ó ÚfiÙ˘o ıÚoÌ‚o-
ÂÌ‚oÏÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ Î·È ˘„ËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ O∫.

ªÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ O∫

∏ O∫ ·oÙÂÏÂ› ÂÓ‰È¿ÌÂÛo ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi Úo˚fiÓ
Ùo oo›o Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÙÚo‹ ÙË˜ ÌÂ-
ıÂÈoÓ›ÓË˜ (··Ú·›ÙËÙo ıÂÈo‡¯o ·ÌÈÓoÍ‡ Ùo oo›o o
¿ÓıÚˆo˜ ÚoÌËıÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÙÚoÊ¤˜) ÛÂ Î˘-
ÛÙÂ˝ÓË. OÈ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ÌÂıÂÈoÓ›ÓË Â›Ó·È
ÁÈ· Ùo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ 0.9g ÌÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë Â-
Ú›o˘ 2 g. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙo Û¯‹Ì· 1, Ùo ÚÒÙo
‚‹Ì· ÛÙoÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙË˜ ÌÂıÂÈoÓ›ÓË˜ Â›Ó·È o
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÂÓ‰È¿ÌÂÛo˘ Úo˚fiÓÙo˜ ÙË˜ S-·‰Â-
ÓfiÛ˘ÏoÌÂıÂÈoÓ›ÓË˜ Ùo oo›o Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ‰fiÙË˜
ÌÂı˘Ï›ˆÓ ÛÂ oÏÏ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜. ∏ S-
·‰ÂÓoÛ˘ÏoÌÂıÂÈoÓ›ÓË ·oÌÂı˘ÏÈo‡Ù·È ÁÈ· Ó· Û¯Ë-
Ì·Ù›ÛÂÈ ÙËÓ S-·‰ÂÓfiÛ˘ÏoÌoÎ˘ÛÙÂ˝ÓË Ë oo›· ÛÙË
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¶·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ OÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜

E·Ó·ÌÂı˘Ï›ˆÛË

°Ï˘Î›ÓË

5,10-
MÂı˘ÏÂÓ

THF

MTHFR
(B2) 5-MÂı˘Ï-THF

K‡ÎÏÔ
ºÔÏÈÎÔ‡

™ÂÚ›ÓË MÂıÂÈÔÓ›ÓË

OÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË

K‡ÎÏÔ˜
ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË˜

S-A‰ÂÓÔÛ˘Ï-
ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË

S-A‰ÂÓÔÛ˘Ï-
ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË

¶ÚˆÙÂ˝ÓË

(B6)

THF*

*THF: Tetrahydrofolate

MS
(B12)

CBS
(B6)

DMG

BHMT

BËÙ·˝ÓË

™ÂÚ›ÓË

A-KÂÙÔ‚Ô˘Ù˘ÚÈÎfi

K˘ÛÙ·ıÂÈÔÓ›ÓË

K˘ÛÙÂ˝ÓË SO4
2-

¶ÚÔÛı‹ÎË
ıÂÈ˚ÎÒÓ

AÔ‰¤ÎÙË˜

MÂı˘ÏÈˆÌ¤ÓÔ˜
·Ô‰¤ÎÙË˜

MTHFR: ÌÂı˘ÏÔÙÂÙÚ·¸‰ÚÔÊÔÏÈÎ‹ ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË
BHMT: ÌÂı˘ÏÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·˝ÓË˜-ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜
CBS: Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙË˜ ‚-Î˘ÛÙ·ıÂÈfiÓ›ÓË˜
MS: Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙË˜ ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË˜
DMAG: ÛÈÌÂı˘ÏÔÁÏ˘Î›ÓË

™¯‹Ì· 1



Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘‰ÚoÏ‡ÂÙ·È ÛÂ ·‰ÂÓoÛ›ÓË Î·È O∫. ∏ O∫
·ÎoÏo‡ıˆ˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÙË ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ o‰fi
ÙË˜ ÙÚ·ÓÛo˘ÏÊoÚ˘Ï›ˆÛË˜ (ÌÂÙ·ÊoÚ¿˜ Ûo˘ÏÊ˘‰Ú˘-
Ï›ˆÓ) Â›ÙÂ ÛÙoÓ Î‡ÎÏo ÙË˜ Â·Ó·ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜. ¶Â-
Ú›o˘ 50% Ë O∫ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ o‰fi ÙË˜ ÙÚ·Ó-
Ûo˘ÏÊoÚ˘Ï›ˆÛË˜ fio˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÂÚ›ÓË ·-
ÌÂÙ¿ÙÚÂÙ· ·Úo˘Û›· Ùo˘ µ6-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo˘ ÂÓ˙‡-
Ìo˘ ÙË˜ ‚-Û˘Óı¿ÛË˜ ÙË˜ Î˘ÛÙ·ıÂÈoÓ›ÓË˜ (CBS) ÁÈ·
Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ Î˘ÛÙ·ıÂÈoÓ›ÓË. ∞˘Ù‹ Î·ÙfiÈÓ ÌÂÙ·-
‚oÏ›˙ÂÙ·È ÛÂ Î˘ÛÙÂ˝ÓË Î·È ·ÎÂÙo‚o˘Ù˘ÚÈÎfi ·Úo˘-
Û›· ÙË˜ Ó-Î˘ÛÙ·ıÂÈoÓ¿ÛË˜, ÂÓfi˜ ¿ÏÏo˘ µ6 ÂÍ·Ú-
ÙÒÌÂÓo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ÌÂ-
ıÂÈoÓ›ÓË˜ Ë o‰fi˜ ÙË˜ ÙÚ·ÓÛo˘ÏÊoÚ˘Ï›ˆÛË˜ Â˘Óo-
Â›Ù·È ÌÂ ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚-Û˘Óı¿ÛË˜ ÙË˜ Î˘ÛÙ·ıÂÈ-
oÓ›ÓË˜ Î·È ˘oÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ o‰o‡ ÙË˜ Â·Ó·ÌÂ-
ı˘Ï›ˆÛË˜. ∏ Î˘ÛÙÂ˝ÓË Ë oo›· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ O∫ ÙÂÏÈÎ¿ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ıÂÈÈÎ‹ oÌ¿‰· Î·È ·-
o‚¿ÏÏÂÙ·È ·o Ù· o‡Ú·.

™ÙËÓ o‰fi ÙË˜ Â·Ó·ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ Ë O∫ Â·Ó·-
Î˘ÎÏo‡Ù·È ÛÂ ÌÂıÂÈoÓ›ÓË ÌÂ ‰‡o ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó-
ÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∏ ÚÒÙË ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÌÂı˘-
ÏoÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË˜ ÙË˜ 5-ÌÂı˘ÏÙÂÙÚ·¸‰ÚoÊoÏÈÎ‹˜
O∫ (MS Û˘Óı¿ÛË ÙË˜ ÌÂıÂÈoÓ›ÓË˜), ∏ ÌÂı˘ÏoÎ·-
‚·Ï·Ì›ÓË Î·È Ùo ÌÂı˘ÏÙÂÙÚ·¸‰ÚoÊoÏÈÎfi ·›˙o˘Ó
ÚfiÏo Û˘Ì·Ú¿ÁoÓÙ· Î·È ˘oÛÙÚÒÌ·Ùo˜ ÁÈ· Ùo ¤Ó-
˙˘Ìo ·˘Ùfi. ∏ o‰fi˜ ÙË˜ Â·Ó·ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ Â˘ÓoÂ›Ù·È
ÛÂ ÂÚÈfi‰o˘˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ÌÂıÂÈoÓ›ÓË˜.
∏ Â·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ·˘Ù‹ Î·È Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ ÙË˜ O∫ ÂÁÁ˘ÒÓÙ·È ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ ÌÂıÂÈoÓ›ÓË˜. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË o‰fi˜ Â·Ó·ÌÂı˘Ï›ˆ-
ÛË˜ ÙË˜ O∫ Î·Ù·Ï‡ÂÙ·È ·fi Ùo ¤Ó˙˘Ìo ÌÂı˘Ïo-
ÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·˝ÓË˜-O∫ (µ∏ª∆). ∏ O∫
ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· Â›‰o˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎo‡
ÁÈ· Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi status ÙË˜ ÌÂıÂÈoÓ›ÓË˜ Î·È Ë ÌÂ-
Ù·‚oÏÈÎ‹ ÙË˜ Ù‡¯Ë ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛıÂ› ·fi ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ùo˘ Ê˘ÏÏÈÎo‡, ÙË˜ µ6,
ÙË˜ µ12 ‹ ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ oÏÏÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ
Ù· oo›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó Â›ÙÂ ÛÙËÓ o‰fi ÙË˜ ÙÚ·ÓÛo˘Ï-
ÊoÚ˘Ï›ˆÛË˜ Â›ÙÂ ÛÙËÓ o‰fi ÙË˜ Â·Ó·ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜.
º˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Ë ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜
O∫ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÓÙfi˜ ÛÙÂÓÒÓ oÚ›ˆÓ Î·È Î¿ıÂ ·‡-
ÍËÛË ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹17 ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙoÓ ÌÂÙ·‚oÏÈ-
ÛÌfi18, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¤Ío‰fi ÙË˜ ·fi Ù·
Î‡ÙÙ·Ú·. ∞ÓÙ›ÛÙÚoÊ· fiÙ·Ó o Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ O∫ Â-
Ï·ÙÙÒÓÂÙ·È, ÙfiÙÂ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·È Ë ¤Ío‰fi˜ ÙË˜ ·fi
Ù· Î‡ÙÙ·Ú·. ∂oÌ¤Óˆ˜ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ O∫ ÛÙo ·›-
Ì· ·ÓÙ·Ó·ÎÏo‡Ó ÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ O∫ ÛÙ· Î‡Ù-
Ù·Ú· Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· oÏÏÒÓ ÌÂÙ·‚o-
ÏÈÎÒÓ o‰ÒÓ oÈ oo›Â˜ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙoÓ ÌÂÙ·‚oÏÈ-
ÛÌfi ÙË˜.

¶ÂÚ›o˘ Ùo 80% ÙË˜ O∫ ÛÙo ·›Ì· Â›Ó·È Û˘Ó-

‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓË Ì¤Ûˆ ‰ÈÛo˘ÏÊÈ‰ÈÎÒÓ ‰Â-
ÛÌÒÓ. ∏ ˘fiÏoÈË O∫ oÍÂÈ‰o‡Ù·È Â›ÙÂ ‰ËÌÈo˘ÚÁÒ-
ÓÙ·˜ ‰ÈÌÂÚ‹ ‹ ÂÓÒÓÂÙ·È ÌÂ Î˘ÛÙÂ˝ÓË Ì¤Ûˆ ‰ÈÛo˘Ï-
ÊÈ‰ÈÎo‡ ‰ÂÛÌo‡. ªfiÓo ¤Ó· ÌÈÎÚfi oÛfi Î˘ÎÏoÊo-
ÚÂ› ˆ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË O∫. ŸÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‰Â›ÁÌ· ·›-
Ì·Ùo˜ Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË O∫ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î·È ·˘Ù‹ ÌÂ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ùo oÛfi ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ O∫ oÈÎ›Ï-
ÏÂÈ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ùo oÏÈÎfi oÛfi ÙË˜
O∫. ∂Ó Ùo‡ÙoÈ˜ Ùo oÏÈÎfi oÛfi O∫ ÌoÚÂ› Ó· ·˘-
ÍËıÂ› fiÙ·Ó Ùo ‰Â›ÁÌ· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÎÚ·ÙËıÂ› ÛÂ ıÂÚ-
ÌoÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›o˘ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÍfi‰o˘ O∫ ·fi
Ù· ÂÚ˘ıÚ¿19.

™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ù· oo›· ·-
·ÈÙo‡ÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÙËÓ o‰fi ÙË˜ Â·Ó·ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ Â›-
ÙÂ ÛÙËÓ o‰fi ÌÂÙ·ÊoÚ¿˜ Ûo˘ÏÊ˘‰Ú˘ÏÈÎÒÓ oÌ¿‰ˆÓ
¤¯o˘Ó ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· O∫ fiˆ˜
Î·È ÛÙËÓ Â›ÎÙËÙË ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘Ì·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. 

™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÈÙ›Â˜ ˘ÂÚoÌoÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·˜

µ·ÚÂÈ¿ ˘ÂÚO∫ (¤ˆ˜ 400 Ìmol/l) Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›-
Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· oÌfi˙˘ÁË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘
CBS. O ÁfiÓo˜ ÁÈ· Ùo ¤Ó˙˘Ìo ·˘Ùfi ÎÏËÚoÓoÌÂ›Ù·È ˆ˜
·˘ÙoÛˆÌ·ÙÈÎfi˜ ˘oÏÂÈfiÌÂÓo˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ Î·È
‰Â›¯ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÂÙÂÚoÁ¤ÓÂÈ·. O ÂÈo-
Ï·ÛÌfi˜ ÙË˜ oÌfi˙˘ÁË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÂÚ›o˘
ÛÙo 1: 335.000 ˙ÒÛÂ˜ ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ oÌo˙˘-
ÁÒÙÂ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛo˘Ó Ùo ÎÏ·ÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo ÙË˜ oÌo-
Î˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·˜ (ÚÒÈÌË ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo˜, ıÚfiÌ‚ˆÛË,
‰È·ÓoËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ¤ÎÙooÈ Ê·Îo› Î·È ÛÎÂÏÂ-
ÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜). O ÁfiÓo˜ Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙo ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 21. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÚÈÛˆÌ›· 21 ¤¯o˘Ó
˘„ËÏ‹ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (166% Ùo˘ Ê˘ÛÈo-
ÏoÁÈÎo‡). ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo›
Û¿ÓÈ· ·Ó·Ù‡ÛÛo˘Ó ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË19. ∏ ÎÏËÚoÓo-
ÌÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÌfiÓoÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎo‡ ÁfiÓo˘ ÌoÚÂ› Ó·
¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ˘ÂÚO∫ Ì¤ÙÚÈo˘ ‚·ıÌo‡ (20-
40 Ìmol/l). O ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÙÂÚfi˙˘ÁË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜
Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ Â›Ó·È 0,3-1% Ùo˘ ÁÂÓÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡20.

ŒÏÏÂÈ„Ë ÂÓ˙‡ÌˆÓ o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙËÓ o‰fi
ÙË˜ Â·Ó·ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘ÂÚO∫. ∏ MTHFR (ÚÂ‰o˘ÎÙ¿ÛË ÌÂ-
ı˘ÏÂÓoÙÂÙÚ·¸‰ÚoÊoÏÈÎo‡) Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙËÓ ÌÂÙ·ÙÚo-
‹ Ùo˘ 5,10-ÌÂı˘ÏÂÓoÙÂÙÚ·¸‰ÚoÊoÏÈÎo‡ ÛÂ 5-ÌÂ-
ı˘ÏÙÂÙÚ·¸‰ÚoÊoÏÈÎfi. ∏ oÌfi˙˘Áo˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÛÙo 1/10 ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Ùo˘ CBS ÛÙo ÁÂÓÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi21. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛo˘Ó ˘ÂÚO∫ Î·È ¤Ó·
ÎÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo ÌÂ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
„˘¯oÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo
Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·. ¡ÂÎÚoÙoÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó ˘„ËÏfi ÂÈoÏ·ÛÌfi ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ Î·È
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ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ (70%)22. ∏ ÂÙÂÚfi˙˘Áo˜ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo 50% ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙo˜ Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ ¯ˆÚ›˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜. ∞ÎfiÌË ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ì›· ıÂÚÌo·ÛÙ·ı‹˜ ·Ú·Ï-
Ï·Á‹ Ùo˘ MTHFR ¯ˆÚ›˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙoÏoÁ›·23.

∂›ÎÙËÙÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ˘ÂÚoÌoÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·˜

ø˜ Â›ÎÙËÙ· ·›ÙÈ· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚È-
Ù·ÌÈÓÒÓ fiˆ˜ ÙË˜ µ12, ÙË˜ µ6 Î·È Ùo˘ Ê˘ÏÏÈÎo‡ o-
Í¤o˜, Â›ÙÂ ·fi ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ‹ ·fi ‰˘Û·-
oÚÚfiÊËÛË ‹ ·ÎfiÌË Î·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ ÌÂ-
Ù·‚oÏÈÛÌo‡ ÙË˜ µ12

24-26. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ê˘ÏÏÈÎo‡ Úo-
Î·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ O∫ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜
Â·Ó·ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜, ÂÓÒ Ë ¤ÏÂÈ„Ë ÙË˜ µ6 ÚoÎ·ÏÂ›
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi o oo›o˜ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙo˜. OÈ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜
ÌÈ·˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ Ùo˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ùo˜
µ ·oÙÂÏo‡Ó ÙËÓ ·ÈÙ›· ÁÈ· Ù· 2/3 ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
˘ÂÚO∫27. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÓoÛ‹Ì·Ù· Ù· oo›· Û˘Óo-
‰Â‡oÓÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ O∫ Â›Ó·È:

1. ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜(™¢). ™ÙoÓ ™¢ Ë ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ O∫ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙoÓ ·˘ÍËÌ¤Óo
ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÌÈÓoÍ¤ˆÓ ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜28,29. ∆o ¡O ·‰Ú·ÓooÈÂ› ÙËÓ µ12 ·fi ÙËÓ
oo›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë Û˘Óı¿ÛË ÙË˜ ÌÂıÂÈoÓ›ÓË˜ Î·È ˆ˜
ÂÎ Ùo‡Ùo˘ ¤¯o˘ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ O∫. ∏
ÈÓÛo˘Ï›ÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi Ù· Â›Â‰· Ùo˘ ¡O.   

2. ÃÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Ã¡∞). ™ÙË
Ã¡∞ ˘¿Ú¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÈ¤‰ˆÓ O∫ Î·È
ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Ë oo›· ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ‰È·Ù·Ú¯‹ Ùo˘
ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ ÙË˜ O∫ ·fi Ùo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜ Î˘Ú›ˆ˜
Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ÛÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·o‚oÏ‹ ÙË˜ ·fi Ùo˘˜
ÓÂÊÚo‡˜28,29 ∏ ·‡ÍËÛË ÌoÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÙo 4
Ï¿ÛÈo Ùo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡. ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎ·Ó Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÓÂÊÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË.
∆· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ‰˘Ó·ÙoÓ Ó· ÌÂÈˆıo‡Ó ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ oÈ oo›oÈ ˘o‚¿ÏÏoÓ·È ÛÂ ÙÂ¯ÓËÙ‹ ·ÈÌoÎ¿-
ı·ÚÛË. ™ÙËÓ ˘ÂÚO∫ oÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ıË-
ÚˆÌ¿ÙˆÛË ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜.

3. ºÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘. ∏ ‰˘-
Û·-·oÚÚfiÊËÛË ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·
‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ O∫.

4. ¡ÂoÏ¿ÛÌ·Ù·. ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· O∫ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÂ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù· ˆoıËÎÒÓ, ·ÁÎÚ¤·Ùo˜,
Ì·ÛÙo‡ Î·È oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ó· Â·Ó·ÌÂı˘ÏÈÒÛo˘Ó ÙËÓ O∫28,29.
¶oÏ‡ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ o-
ÍÂ›· ÏÂÌÊo‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· Ù· oo›· ÌÂÈÒÓo-
ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›·30.

5. º¿ÚÌ·Î·. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ O∫ ÂËÚÂ¿˙o-

ÓÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈıÌfi Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏ ÌÂıo-
ÙÚÂÍ¿ÙË ÂÍ·ÓÙÏÂ› Ùo 5-ÌÂı˘ÏÙÂÙÚ·¸‰ÚoÊoÏÈÎfi, Ùo
oo›o ·oÙÂÏÂ› Ùo ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙË˜ Û˘Óı¿ÛË˜ ÙË˜
ÌÂıÂÈoÓ›ÓË˜ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ì›· ·Úo‰ÈÎ‹ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ O∫31. ∆o ¡O ·‰Ú·ÓooÈÂ› ÙËÓ µ12 ·fi ÙËÓ o-
o›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë Û˘Óı¿ÛË ÙË˜ ÌÂıÂÈoÓ›ÓË˜ ÌÂ Ùo ›-
‰Èo ·oÙÂÏ¤ÛÌ·32. ∞ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ë
ÊÂÓ˘Ùo˝ÓË Î·È Ë Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË ·ÚÂÌ‚·›Óo˘Ó
ÛÙoÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi Ùo˘ Ê˘ÏÏÈÎo‡ oÍ¤o˜ Î·È ·˘Í¿-
Óo˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ O∫. ∏ ÈÛoÓÈ·˙›‰Ë Î·È Ë Î˘ÎÏo-
ÛÂÚ›ÓË ‰Úo˘Ó ˆ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ µ6

29. ∆o 1976 ·-
·ÁoÚÂ‡ıËÎÂ ·fi ÙoÓ FDA Ë ·˙·Ú·Ì›ÓË (·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙË˜ µ6) Ë oo›· ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÛÙË ıÂ-
Ú·Â›· ÙË˜ „ˆÚ›·ÛË˜ ÁÈ·Ù› ÂÓo¯ooÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ·˘-
ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ıÚoÌ‚oÂÌ‚oÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ. ∏
¯Ú‹ÛË ‰Èo˘ÚËÙÈÎÒÓ33 Î·È ˘oÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ (colesti-
pol) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÓÈ·Û›ÓË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍË-
Ì¤Ó· Â›Â‰· O∫34. ∆· ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ ·ÓÙÈÛ˘Ï-
ÏËÙÈÎ¿ Ù· oo›· ÂÚÈ¤¯o˘Ó oÈÛÙÚoÁfiÓ· ÌoÚo‡Ó
Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ÙoÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ıÂÈo‡¯ˆÓ ·ÌÈÓoÍ¤-
ˆÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ O∫31. ∞Ó Î·È oÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ o˘ Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤-
¯o˘Ó ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· O∫, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ O∫35.

∏ ÂÓÈÎÈÏÏ·Ì›ÓË ¤Ó· ·Ó¿ÏoÁo ÙË˜ Î˘ÛÙÂ˝ÓË˜
ÌÂ ¯ËÏÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ O∫ Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·˜ Úo˚fiÓ ¯·ÌËÏo‡ ªµ ÌÂ
‰ÈÛo˘ÏÊ›‰Èo31.

6. ÕÏÏ· ÓoÛ‹Ì·Ù·. ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· O∫ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·È ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· ¿ÏÏ· ÓoÛ‹Ì·Ù· fi-
ˆ˜ ÛÙËÓ „ˆÚ›·ÛË ÂÍ ·ÈÙ›·˜ Ùo˘ ¤ÓÙoÓo˘ oÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÌo‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜31 ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎÒÓ Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓoÛËÌ¿-
ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË ÓfiÛo Parkinson Î·È ÛÙË ÓfiÛo Al-
zheimer36,37. À¿Ú¯o˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ O∫ ÛÙoÓ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi38.

7. ∆o Î¿ÓÈÛÌ·. ¢Ú· ‚Ï·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Û‡Ó‰ÂÛË
ÙË˜ ÊˆÛÊoÚÈÎ‹˜ ˘ÚÈ‰oÍ¿ÏË˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ O∫. ∂›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜ Èı·Óo‡˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌo‡˜ ÌÂ Ùo˘˜ oo›o˘˜ Ùo Î¿ÓÈÛÌ· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜39.

8. ªÂÁ·Ïo‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜
O∫ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Îo‹ıË ·Ó·ÈÌ›· ÙË˜ oo›·˜
·oÙÂÏÂ› ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛÙoÈ¯Â›o11,12,40.

9. ÕÏÏ· ·›ÙÈ·. ÕÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ oÈ oo›Â˜
Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ O∫ Â›Ó·È Ùo Ê‡Ïo, Ë ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë ¿ÛÎËÛË˜ Î·È Ë ËÏÈÎ›·. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· Û˘-
Óo‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ O∫ Î·È ·˘Ùfi ÌoÚÂ› Ó·
·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ µ12 ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
ÊÙˆ¯‹˜ ‰È·ÙÚoÊ‹˜ ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·oÚÚfiÊËÛË˜ ‹
Úo¸¿Ú¯o˘Û·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ë oo›·
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·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ›-
ˆÛË˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Û˘Óı¿ÛË˜ ÙË˜ Î˘ÛÙ·-
ıÂÈoÓ›ÓË˜ Ë oo›· Â›ÛË˜ Û˘Óo‰Â‡ÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ËÏÈÎ›Â˜. OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤¯o˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· O∫
·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ªÂ ÙËÓ ¿Úo‰o ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È
ÛÙ· ‰‡o Ê‡Ï· Ë O∫ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Ë O∫ ÌoÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ‹ Ó·
ÌÂ›ÓÂÈ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË. OÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙ· Ê‡Ï· ÂÚÌË-
ÓÂ‡oÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ oÚÌfiÓÂ˜ Ùo˘ Ê‡Ïo˘. ŸÌˆ˜ Ìo-
Úo‡Ó Ó· Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›-
ÓË˜ ‹ ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ì˘˚Î‹ Ì¿˙· ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

ªoÚÊ¤˜ O∫ ÛÙo Ï¿ÛÌ·. ∏ O∫ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙo
Ï¿ÛÌ· ÌÂ oÏÏ¤˜ ÌoÚÊ¤˜. °È· ÚÒÙË ÊoÚ¿ Ë O∫
·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ ˆ˜ O∫ ÌÂ Î˘ÛÙÂ˝ÓË Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ
‰ÈÛo˘ÏÊ›‰È· (5-10% ÙË˜ oÏÈÎ‹˜41). ∏ ·Ï‚o˘Ì›ÓË Â›-
Ó·È o ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi˜ ÌÂÙ·ÊoÚ¤·˜ ÙË˜
O∫ Î·È Ë Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ·˘Ù‹Ó O∫ ·oÙÂÏÂ› Ùo
70-90% ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ O∫42. ∏ O∫ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó‰Â-
ıÂ› ÌÂ ¿ÏÏo ÌfiÚÈo O∫ Ì¤Ûˆ ‰ÈÛo˘ÏÊÈ‰ÈÎo‡ ‰ÂÛÌo‡
(5-10% ÙË˜ oÏÈÎ‹˜). ÕÏÏË ÌoÚÊ‹ o˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È
Â›Ó·È Ë ·Ó·¯ıÂ›Û· ÌoÚÊ‹ (1-2% ÙË˜ oÏÈÎ‹˜), ÂÓÒ
¤¯ÂÈ ·fiÌoÓˆıÂ› Î·È Ë ıÂÈoÏ·ÎÙoÓÈÎ‹ O∫. ∆· Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰· O∫ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÓËÛÙÂ›·˜ Â›-
Ó·È 5-15 Ìmol/l. ∆· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· O∫ Ù·ÍÈÓo-
Ìo‡ÓÙ·È ˆ˜ ‹È· (15-30 Ìmol/l), Ì¤ÙÚÈ· (>3 Ìmol/l),
Î·È ÌÂÁ¿ÏË(>100 Ìmol/l).

OÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË Î·È ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜

∏ Û¯¤ÛË oÌfi˙˘ÁË˜ ˘ÂÚO∫ ÌÂ ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛo Î·È ÙËÓ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÂÚÈÁÚ¿-
ÊËÎÂ Ùo 196443. ∞fi ÙfiÙÂ oÏÏo› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Û¯o-
Ï‹ıËÎ·Ó ÌÂ Ùo ı¤Ì·. ∏ ÌÂÏ¤ÙË COMAC ¤‰ˆÛÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›-
Â‰· O∫ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·oÙÂÏo‡Ó ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙo ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo,
·ÚfiÌoÈo ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚoÏ·ÈÌ›·˜ Î·È
Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜. ªÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 27 ÌÂÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈ-
ÍÂ fiÙÈ Ë ˘ÂÚO∫ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˜ ·-
Ú¿ÁˆÓ ·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˜ ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜, Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜, ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÙË˜ ˘ÂÚÏÈ-
È‰·ÈÌ›·˜ Î·È Ùo˘ ™¢44. µÚ¤ıËÎÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ Ù· Â›-
Â‰· ÙË˜ O∫ ·oÙÂÏo‡Ó ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘.ŒÙÛÈ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 4% fi-
Ù·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ O∫ ‹Ù·Ó <4 Ìmol/l ÂÓÒ ‹Ù·Ó
24,7 % fiÙ·Ó ‹Ù·Ó >15 Ìmol/l.

°È· Î¿ıÂ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ ÙË˜ Û˘ÓoÏÈÎ‹˜
O∫ Î·Ù¿ 5 Ìmol/l ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÎÈÓ‰‡-
Óo˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo Î·Ù¿ 40%44.

∏ ÌÂÏ¤ÙË Framingham ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· oÏÈÎ‹˜ O∫ ·oÙÂÏo‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ·Ú¿-

ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘45 Î·È fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ‹È· ·‡ÍËÛË ÙË˜
O∫ ·oÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Î¿ Â-
ÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙoÌ·. µÚ¤-
ıËÎÂ fiÙÈ Ë ˘ÂÚO∫ ÂÎÚoÛˆÂ› Ùo 10% Ùo˘ ÎÈÓ‰‡-
Óo˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo ÛÙoÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi44.
∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË O∫ ÂÓo¯ooÈ‹ıËÎÂ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙË ÊÏÂ-
‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Â›Â‰· O∫ >22
Ìmol/l ·˘Í¿Óo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· ÂÓ Ùˆ
‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙoÓ ÌÂ-
Á¿Ïo ·ÚÈıÌfi ÌÂÏÂÙÒÓ oÈ oo›Â˜ ÂÓo¯ooÈo‡Ó ÙËÓ
˘ÂÚO∫ ˆ˜ ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo
˘¿Ú¯o˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

¶·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘. ∞Ó Î·È ˘-
¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿Ïo˜ fiÁÎo˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ ÁÈ· ÙoÓ ÚfiÏo
ÙË˜ ˘ÂÚO∫ ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo oÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo›
·Ú·Ì¤Óo˘Ó ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙoÈ. OÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÂÛÙÈ¿ÛıË-
Î·Ó 1) ÛÙ· ·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ·, 2) ÛÙo ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰oı‹-
ÏÈo Î·È 3) ÛÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‹ÍÂˆ˜.

∏ ˘ÂÚO∫ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·oÊoÏ›‰ˆÛË
ÙˆÓ ÂÓ‰oıËÏÈ·ÎÒÓ Ë oo›· ·oÙÂÏÂ› ·ÈÙ›· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo. ∏ O∫ ·ÛÎÂ› Â›-
ÛË˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·-
ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜. ∏ O∫ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·ÁˆÁÈÎ¤˜ ıÂÈo‡-
¯Â˜ o˘Û›Â˜ fi¯È fiÌˆ˜ Î·È oÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓÂ˜ ıÂÈfiÏÂ˜ Úo-
¿Áo˘Ó ÙËÓ oÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ LDL ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ·ıËÚˆÌ·ÙoÁfiÓo˘ ÏÈo-ÚˆÙÂ˝ÓË˜. ∏
O∫ ÛÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Ùo˘ 1 mM ·˘Í¿-
ÓÂÈ ÙËÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÌoÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙo ·Á-
ÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰oı‹ÏÈo. ∏ O∫ Úo¿ÁÂÈ ÙoÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
ıÚoÌ‚›ÓË˜ ÛÙo ·ÁÁÂÈ·Îfi Ùo›¯ˆÌ·. ∏ ıÚoÌ‚›ÓË Û˘-
ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ÌÂ ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË ÛÙË
¯ËÌÂÈoÙ·Í›· ÙˆÓ ÌoÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÛÙËÓ Ì›ÙˆÛË ·-
ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓoÓÙ·˜ ·˘ÍËÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ·fi Ù·
ÂÓ‰oıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ·fi Ù· ·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ·.

1. OÌoÎ˘ÛÙÂ˝ÓË Î·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‹ÍÂˆ˜

◊‰Ë ·fi Ùo 1968 ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ fiÙÈ Ë oÌoÎ˘-
ÛÙ›ÓË, Ùo oÍÂÈ‰ˆÌ¤Óo ‰ÈÌÂÚ¤˜ ÙË˜ O∫ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÓÂÚÁooÈ‹ÛÂÈ ÙoÓ ·Ú¿ÁoÓÙ· Ãππ46.
∂ÂÈ‰‹ Ë oÌoÎ˘ÛÙ›ÓË Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·‰È¿Ï˘ÙË, Úo-
Ù¿ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÓ·fiıÂÛ‹ ÙË˜ ÛÙo ·ÁÁÂÈ·Îfi Ùo›¯ˆÌ·
ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÍ Â·Ê‹˜ ÂÓÂÚÁo-
o›ËÛË ÙË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜. §›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó
ÛÂ ‚¿ıo˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‹ÍË ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈıÌfi
·ÛıÂÓÒÓ. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó oÌfi-
˙˘Áo oÌoÎ˘ÛÙÈÓo˘Ú›·. OÈ Harker Î·È Û˘Ó ·fi ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÛÂ Ù¤ÙoÈo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·
Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó fiÙÈ Ë ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙË˜ ‹ÍË˜ ‰ÂÓ ‹-
Ù·Ó ÚˆÙoÁÂÓ‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ıÚfiÌ‚ˆÛË
ÛÙËÓ oÌoÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·47. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
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·Ó¤ÊÂÚ·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
ÙË˜ ‹ÍË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚO∫. ¢‡o ÌfiÓo ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,
Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· VII Î·È ÙË˜ ∞∆πππ. ∆·
Â›Â‰· Â·Ó¤Ú¯oÓÙ·Ó ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰·
ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ µ6 Î·È Ê˘ÏÏÈÎfi48.

∏ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ O∫ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ∞∆πππ
ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ·fi Ùo˘˜ Bienevu Î·È Û˘Ó. ªÂÏ¤ÙËÛ·Ó
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏo‡ ÁÈ· ·ÈÌ·ÙoÏo-
ÁÈÎ‹ Î·Îo‹ıÂÈ·. ∏ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏo‡ Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë µ12 Î·È Ê˘ÏÏÈÎo‡ Î·È oÈÎ›ÏÏo˘
‚·ıÌo‡ ˘ÂÚO∫. ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡
·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ O∫ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙo˜ ∞∆πππ49. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ·Ú¿Áo-
ÓÙ· VII Î·Ù¿ 22-44% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÌfi˙˘Áo ˘-
ÂÚO∫50. ∆· Â›Â‰· Ùo˘ FVII oÌ·ÏooÈ‹ıËÎ·Ó
ÌÂ ‰›·ÈÙ· ¯·ÌËÏ‹ ÛÂ ÌÂıÂÈoÓ›ÓË Î·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ
ÌÂÙ·˝ÓË. ªÂ ÙËÓ ‰È·Îo‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ oÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË O∫ Î·È ÙoÓ ÌÂÈ-
ˆÌ¤Óo FVII. ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓoÈ ¿ÏÏoÈ ‚ÈÙ·-
ÌÈÓo-∫ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘-
¤ıÂÛ·Ó Â›ÙÂ fiÙÈ o FXII o oo›o˜ ÂÓÂÚÁooÈÂ›Ù·È
·fi ÙËÓ oÌoÎ˘ÛÙ›ÓË ÌoÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁooÈ‹ÛÂÈ ÙoÓ
FVII Â›ÙÂ fiÙÈ Ë O∫ ÌoÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰oÁÂ-
Ó‹ ‹ÍË ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‚Ï¿‚Ë ÛÙo ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ-
‰oı‹ÏÈo. OÈ ›‰ÈoÈ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÙËÓ ·Ú¿ÍÂÓË ˘fiıÂ-
ÛË fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏËÚoÓoÌÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë FVII oÈ
oo›oÈ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ·Ú¿‰oÍo ıÚfiÌ‚ˆÛË ÌoÚÂ›
Ó· ¤¯o˘Ó ˘ÂÚO∫ Î·È fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÌoÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ Î·È ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ùo˘
FVII Î·È Ù· ıÚoÌ‚ˆÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘Ùo‡˜. ∏ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÂ˘ÓËıÂ›. Ã·-
ÌËÏ¿ Â›Â‰· FVII ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚO∫ ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒıËÎ·Ó ÛÂ ÈÙ·ÏÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È Ù· oo›· Â·-
Ó‹Ïı·Ó ÛÙo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ µ6
Î·È Ê˘ÏÏÈÎfi48. ¶ÚoÙ¿ıËÎÂ fiÙÈ Ë ˘ÂÚO∫ ¤¯ÂÈ ˆ˜
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂÈoÓÂÎÙÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ‹ ÂÓÂÚÁo-
o›ËÛË Î¿oÈˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙË˜ ‹ÍË˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ Ùo˘
FVII Î·È ÙË˜ ATIIπ. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ O∫ ÛÂ ¿ÏÏo˘˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ oÈ oo›oÈ ·ÊoÚo‡Ó Ùo ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ-
‰oı‹ÏÈo ı· ·Ó·ÊÂÚıo‡Ó ÛÙo ÂÈ‰ÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·Èo

2. OÌoÎ˘ÛÙÂ˝ÓË Î·È ·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ·

OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ O∫ ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹
ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ Â›Ó·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¤˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ
ÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ 51π ·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ· ÛÂ oÌfi˙˘Áo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Î·È ÛÂ ›ıËÎo ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ· ‰ÂÓ
ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙoÓ ·ÚÈıÌfi Ùo˘˜47. ∂Ó
Ùo‡ÙoÈ˜ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó 50% ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ
ÂÈ‚›ˆÛË Î·È Ùo turnover ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ ‹Ù·Ó

ÙÚÈÏ¿ÛÈo. À‹ÚÍÂ Ì›· ‰oÛoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÌÂ›ˆÛË
ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙoÓ ›ıËÎo. OÈ
ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ ‹Ù·Ó
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜. ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ
‰ÈÂÎfiË ‡ÛÙÂÚ· ·fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ µ6 ‹ ÌÂ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘˜. ™ÙoÓ ›ıË-
Îo Ë ¤Á¯˘ÛË O∫ Â›¯Â ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚˆÙoÁÂ-
Ó‹ ÂÓ‰oıËÏÈ·Î‹ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Ë oo›· oÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÂ ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ O∫ ÌÂ ‰Â˘ÙÂ-
Úo·ı‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ, ·˘ÍËÌ¤Óo tur-
nover ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ıÚfiÌ‚ˆÛË47.

ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚO∫ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÛËÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ
51Cr ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ ¤‰ˆÛ·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË
·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ. ª›· ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ·ÍÈoÏfiÁËÛË ·fi
Ùo˘˜ ›‰Èo˘˜ Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙËÓ Û¯¤-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ O∫ Î·È ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ
·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ. OÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙÈ˜
‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜. ª›· ÙÚ›ÙË oÌ¿‰· ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÒÓ oÈ oo›oÈ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛ·Ó ÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ 111π
·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ· ‚Ú‹Î·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È Î·-
Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙo ‹·Ú Î·È ÛÙoÓ ÛÏ‹-
Ó·. À¤ıÂÛ·Ó fiÙÈ Ùo ·ıoÏoÁÈÎfi turnover ÙˆÓ ·È-
ÌoÂÙ·Ï›ˆÓ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ùo ÎÚÈÙ‹ÚÈo ÙË˜
·ÈÌoÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÙËÓ ˘ÂÚO∫51. OÈ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ O∫ Î·È ÙË˜ oÌoÎ˘ÛÙ›ÓË˜ ÛÙoÓ ÌÂÙ·‚oÏÈ-
ÛÌfi Ùo˘ ·Ú·¯È‰oÓÈÎo‡ oÍ¤o˜ ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ
‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ·˘Í¿Óo˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ∆Ã∞2 ÂÚ›-
o˘ Î·Ù¿ 30-40% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘.
∂Ó Ùo‡ÙoÈ˜ Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ ‹Ù·Ó
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ˘o‰ËÏÒÓoÓÙ·˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ in vivo.

3. OÌoÎ˘ÛÙÂ˝ÓË Î·È ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰oı‹ÏÈo

∆ËÓ ‚¿ÛË ÁÈ· Ùo ı¤Ì· ·˘Ùfi ·ÂÙ¤ÏÂÛÂ Ì›· ·-
Ó·ÊoÚ¿ o˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·ÊÂ ÙËÓ ·oÊoÏ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÂÓ-
‰oıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂ ˘ÂÚ
O∫47. ¶ÚoÙ¿ıËÎÂ fiÙÈ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÓ‰oıËÏÈ·Î‹
‚Ï¿‚Ë ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË Î·È
ıÚfiÌ‚ˆÛË. ŒÁ¯˘ÛË O∫ Â›¯Â ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ì›·
‰oÛoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·ÒÏÂÈ· ÂÓ‰oıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ·fi ÙËÓ ·oÚÙ‹ Î·È ·‡ÍËÛË Ùo˘ ‰Â›ÎÙË Û‹Ì·Ó-
ÛË˜ ÌÂ ı˘ÌÈ‰›ÓË Ùo˘ ·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÂÓ‰oıËÏ›o˘. ∏ ‚Ï¿-
‚Ë Ùo˘ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ÈÛÙo‡ ¤‰ˆÛÂ ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎ‹˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜, ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÏÈoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È
oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È
·oÊoÏ›‰ˆÛË52.

O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÓ-
‰oıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙËÓ O∫ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ
·fi Ùo˘˜ Starkebaum & Harlan. ¶·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ
Ë ¯·ÏÎoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË oÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ O∫ Â›¯Â ˆ˜ ·-
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oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Ï‡ÛË. ∞˘Ù‹ Ë ‰Ú¿ÛË ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙ·Ó Ë oÌoÎ˘ÛÙ›ÓË ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıË-
ÎÂ ·fi O∫ Î·È Ë Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎfiÙËÙ· ÌoÚo‡ÛÂ Ó·
ÚoÏËÊıÂ› ÌÂ Î·Ù·Ï¿ÛË. ¶ÚoÙ¿ıËÎÂ fiÙÈ Ë ·ÏÏËÏÂ-
›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ Ûo˘ÏÊ˘‰ÚÈÏÈÎÒÓ oÌ¿-
‰ˆÓ ÙË˜ O∫, ¯·ÏÎo‡ Î·È oÍ˘ÁfiÓo˘ Â›¯Â ˆ˜ ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ∏2O2 Ùo oo›o ÌÂÛoÏ·‚Â›
ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰oıËÏÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë53. ∏ ÚÒÙË È‰ÈfiÙËÙ·
Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏÈ·Îo‡ Î˘ÙÙ¿Úo˘ o˘ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È
·fi ÙËÓ O∫ Î·È Ë oo›· ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ‹ÍË Â›Ó·È Ë
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ùo˘ FV. O ·Ú¿ÁˆÓ ·˘Ùfi˜ ÂÎÊÚ¿-
˙ÂÙÈ ÛÙ· ·ÚÙËÚÈ·Î¿ ÂÓ‰oıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ O∫
‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· Â›Â‰· Ùo˘ ·ÓÙÈÁoÓÈÎo‡ FV ÙˆÓ ÂÓ-
‰oıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÏÏ¿ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ‰Ú·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ· Ùo˘ FV ÌÂ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏÈ·Îo‡
Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ FV54. ∏ ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÌÂ oÌoÎ˘ÛÙ›ÓË, ÌÂıÂÈoÓ›ÓË ‹ Î˘ÛÙ›ÓË. ∂Ó Ùo‡ÙoÈ˜ Ë
Î˘ÛÙÂ˝ÓË Ë oo›· ¤¯ÂÈ Ì›· ÂÏÂ‡ıÂÚË Ûo˘ÏÊ˘‰ÚÈÏÈÎ‹
oÌ¿‰· Â›¯Â ÂÚ›o˘ 50% ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜
O∫. O ÂÓÂÚÁooÈËÙ‹˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ıÚoÌ‚›ÓË ‹ ÙoÓ FÃ· Î·È ·o‰fiıËÎÂ ÂÓÈ·›· ÛÙ· Â-
Ù›‰È· V·. Ÿˆ˜ ·Ó·Ì¤ÓoÓÙ·Ó Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÂ
O∫ ÙˆÓ ÂÓ‰oıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ·‡ÍËÛË Ùo˘ Ã· o oo›o˜ Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚ-
Áoo›ËÛË ÙË˜ ÚoıÚoÌ‚›ÓË˜. ¢È·Ù˘ÒıËÎÂ Ë ̆ fiıÂ-
ÛË fiÙÈ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ·˘Ùo‡ Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ ÂÓÂÚ-
ÁooÈËÙ‹ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙoÓ
oo›o Ùo ÂÓ‰oı‹ÏÈo ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ÙË˜ ‹-
ÍË˜ ·o˘Û›· ıÚoÌ‚›ÓË˜ ·fi ÙËÓ O∫.

∂ÂÈ‰‹ Ë ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÂÓÂÚÁooÈËÌ¤ÓË˜ PrC
ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙoÓ FV·, Ë ÙÚooo›ËÛË ÙË˜
o‰o‡ ÙË˜ PrC ·fi ÙËÓ O∫ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂ-
Ù·È o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ËÎÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜
PrC ·fi ÙËÓ O∫ ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ·fi 3 oÌ¿‰Â˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÒÓ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ÂÓ‰oıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·-
Ú· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÊÏÂ‚ÒÓ ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
O∫ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜ ÙË˜
PrC. ŸÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ O∫ ‹Ù·Ó 7,5 mM Ë ÌÂ›-
ˆÛË ¤Êı·ÓÂ Ùo 50% ÂÓÒ fiÙ·Ó ‹Ù·Ó 0,6-1,5 mM Ë
ÌÂ›ˆÛË ‹Ù·Ó 12-33%55. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ O∫ ÛÙËÓ Â-
ÓÂÚÁoo›ËÛË ÙË˜ PrC ‹Ù·Ó Ù·¯Â›· ÌÂ 50% ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÓÙfi˜ 30′.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë O∫ ‰Ú· ˆ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÈÎfi˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙ‹˜ ÙË˜ ıÚoÌ‚›ÓË˜. ∂Ó Ùo‡ÙoÈ˜ Ë ·-
ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ıÚoÌ-
‚›ÓË˜-ıÚoÌ‚oÌo‰o˘Ï›ÓË˜ ·fi ÙËÓ O∫ ‰ÂÓ ÂÂÍË-
ÁÂ› Ï‹Úˆ˜ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ O∫ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â-
ÓÂÚÁoo›ËÛË˜ ÙË˜ PrC. À¿Ú¯o˘Ó ÂÈÚfiÛıÂÙoÈ
ÌË¯·ÓÈÛÌo› oÈ oo›oÈ ÂÚÌËÓÂ‡o˘Ó ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
O∫ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙË˜ PrC. ∏ O∫ ‚Ú¤ıËÎÂ

fiÙÈ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙË˜ PrC ÌÂ
¿ÌÂÛË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÛo˘ÏÊÈ‰ÈÎÒÓ ‰ÂÛÌÒÓ ÂÓfi˜ ÂÈ-
‰ÂÚÌÈÎo‡ ·˘ÍËÙÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· o oo›o˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ÙËÓ oÛfiÙËÙ· ÙË˜ ıÚoÌ‚oÌo‰o˘Ï›ÓË˜ fiˆ˜ Î·È Ùo˘
ÌoÚ›o˘ ÙË˜ PrC56,57. ∏ O∫ Úo¿ÁÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ıÚoÌ‚oÌo‰o˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ùo˘ mRNA.
∂Ó Ùo‡ÙoÈ˜ ·˘Ù‹ Ë Â·ÁfiÌÂÓË ıÚoÌ‚oÌo‰o˘Ï›ÓË ‰ÂÓ
ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È ‰ÂÓ ÁÏ˘Îo˙˘ÏÈo‡Ù·È
Ï‹Úˆ˜. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ O∫ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
Ù·¯Â›· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜ ÙË˜ PrC ÙˆÓ ÂÓ-
‰oıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹
·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ·ÁÁÂ›o˘
Î·È ÙËÓ ÛÙÚoÊ‹ Úo˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ıÚoÌ‚›ÓË˜ Î·È
ıÚfiÌ‚ˆÛË˜. ∏ O∫ ¤¯o˘Û· ÛÙo ÌfiÚÈfi ÙË˜ Ûo˘ÏÊ˘-
‰Ú˘ÏÈÎ¤˜ oÌ¿‰Â˜ ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜
ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÏÈoÚˆÙÂ˝ÓË˜ · (Lpa)58. ∏
Lpa ·oÛ¯›˙ÂÈ oÌoÏoÁ›Â˜ ÌÂ Ùo ÈÓˆ‰oÏ˘ÙÈÎfi ˙˘Ìo-
ÁfiÓo, Ùo Ï·ÛÌÈÓoÁfiÓo Î·È ˘ÂÙ¤ıË fiÙÈ ÌÂ ÙoÓ ·-
ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi Ì¤Ûˆ Ùo˘ Ï·ÛÌÈÓoÁfiÓo˘ ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË
ÌÂ ÙËÓ ÈÓÈÎ‹, Ë Lpa ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙËÓ
ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË Î·È Ó· ÚoÙÚ¤„ÂÈ ÛÙËÓ ıÚfiÌ‚ˆÛË. ∏
O∫ ‰Ú·ÛÙËÚÈooÈÂ› ÙËÓ Lpa ÛÙËÓ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙËÓ
ÈÓÈÎ‹ ÛÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ >8 Ìª oÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜
·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ o˘ ··ÈÙo‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ
Î¿ıÂ ¿ÏÏË ·ÈÌoÛÙ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ¶ÚoÙ¿ıË-
ÎÂ fiÙÈ oÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓoÈ ‰ÈÛo˘ÏÊÈ‰ÈÎo› ‰ÂÛÌo› ÙË˜ Lpa
·fi Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ O∫ Â›¯Â ˆ˜ ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Lpa ÌÂ ÙËÓ ÈÓÈ-
Î‹ Î·È Ì›· ıÚoÌ‚ˆÙÈÎ‹ Ù¿ÛË58.

∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ O∫ ÛÙo ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰oı‹ÏÈo ·-
ÊoÚ¿ Î·È ÛÙoÓ ·Ú¿ÁoÓÙ· von Willebrand (vWF).
O Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ oÏ˘ÌÂÚÒÓ Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· Î·È Ë
‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ oÏÈÁoÛ·Î¯·ÚÈ‰ÒÓ ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÙËÓ O∫ ·fi ÙËÓ ÌoÚÊ‹ Ùo˘ ÚoÂ-
ÙÈ‰›o˘59. ªÂÙ·‚oÏ‹ ÛÙo ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi
‰˘Ó·ÌÈÎfi ·fi ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ıÂÈÈÎ¤˜ oÌ¿‰Â˜ ÙË˜
O∫ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ·oÙÂÏo‡Ó ÙoÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿-
ÛË˜ ÛÙoÓ vWF, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Î·ıÈÛÙo‡Ó ÙËÓ
¤ÎÎÚÈÛ‹ Ùo˘ Î·È ÙËÓ Úo·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ·-
‚¤‚·È·. ∞ÒÏÂÈ· ÙˆÓ oÏ˘ÌÂÚÒÓ ÌÂÁ¿Ïo˘ ªµ Ùo˘
·Ú¿ÁoÓÙ· ı· Â›¯Â ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙoÏ‹
ÙË˜ ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙo Î·ÙÂÛÙÚ·Ì-
Ì¤Óo ·ÁÁÂÈ·Îfi Ùo›¯ˆÌ· Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÚoÌ‚ˆÙÈ-
Î‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜. 

ŒÓ·˜ ¿ÏÏo˜ ÚfiÏo˜ ÙË˜ O∫ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
‹ÍÂˆ˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ o˘ ·ÊoÚ¿ ÛÙË Úo·ÁˆÁ‹ ÙË˜
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏÈ·Îo‡ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ ÈÛÙÈ-
Îo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· ÌÂ ÙÚfio ¯ÚoÓo- Î·È ‰oÛoÂÍ·ÚÙÒ-
ÌÂÓo60. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ o EDRF (Endothelium derived relaxing factor,
·Ú¿ÁˆÓ ¯¿Ï·ÛË˜ Ùo˘ ·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÂÓ‰oıËÏ›o˘), Ùo
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ÁÓˆÛÙfi ¡O, ÚoÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ Ùo ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰oı‹ÏÈo
·fi ÙÈ˜ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ O∫. ∆· ÂÓ‰oıËÏÈ·-
Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· o˘ ¤¯o˘Ó ÂÂÍÂÚÁ·ÛıÂ› ÌÂ O∫ ·Â-
ÏÂ˘ıÂÚÒÓo˘Ó ¡O ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÂÓfi˜ ·Ó¿ÏoÁo˘ ÙË˜ O∫, ÙË˜ S- ÓÈÙÚo˙o-O∫, ·Ó›Î·-
Óo˘ Ó· Î·Ù·Ï‡ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ∏2O2. ¶ÚoÙ¿ıË-
ÎÂ fiÙÈ Ë ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo˜ o˘ Úo¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ
O∫ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹˜
¤ÎÙˆÛË˜ Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘ Ó· ·‰Ú·ÓooÈÂ› ÙËÓ O∫
ÌÂ Ùo ¡O, o‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·ıËÚˆ-
Ì·ÙoÁfiÓˆÓ Î·È ıÚoÌ‚oÁfiÓˆÓ È‰ÈoÙ‹ÙˆÓ ÙË˜.

O ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙoÓ oo›o Ë O∫ Úo-
Î·ÏÂ› ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘-ÎÚÈÓÈ-
ÛÌ¤Óo˜. ¶Èı·ÓoÏoÁÂ›Ù·È fiÙÈ Ë O∫ ÚoÎ·ÏÂ› ‰˘Û-
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÂÓ‰oıËÏ›o˘ Î·È ÂÓÂÚÁo-
o›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ıÚfiÌ-
‚o˘61. ∆o oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress Èı·ÓoÏoÁÂ›Ù·È ˆ˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ªÂ ÙËÓ ·˘ÙooÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ O∫ ·-
Ú¿ÁoÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ oÍ˘ÁfiÓo˘ oÈ oo›Â˜ ÂÓo-
¯ooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙoÓ ˘oÎÂ›ÌÂÓo ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‚Ï¿‚Ë˜
ÛÂ oÏÏ¿ Â›Â‰·62,63. ÕÏÏoÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› fiˆ˜ Ë
ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ‹ÍÂˆ˜ (FXII, FV),
ÂÓo¯ooÈo‡ÓÙ·È Â›ÛË˜. ŒÓ· ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓo ÌoÓÙ¤Ïo
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙËÓ ·˘ÙooÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ O∫
ÌÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi oÌoÎ˘ÛÙ›ÓË˜ Î·È ıÂÈoÏ·ÎÙfiÓË˜ ÙË˜
O∫. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›Ó·È ¤Ó· ¤ÓÙoÓ· ‰Ú·ÛÙÈÎfi ¿Ó˘-
‰Úo Úo˚fiÓ Ùo oo›o Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ LDL Î·È
Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· Ù· oo›· ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓoÓ-
Ù·È ·fi Ù· Ì·ÎÚoÊ¿Á· Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó Ù· ·ÊÚÒ-
‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· (foam cells). •ÂÎÈÓ¿ ‰ËÏ·‰‹ o ÎÏ·ÛÈ-
Îfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ o oo›o˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ
ÌÂ ÙËÓ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÂÓ‰oıËÏ›o˘,
ÙoÓ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, ÙËÓ
oÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙoÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

¶fiÙÂ Á›ÓÂÙ·È ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ oÌoÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜

Œ¯ÂÈ ÚoÙ·ıÂ› fiÙÈ o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ O∫
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ oÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ:

1. ™Â ¿ÙoÌ· Ù· oo›· ¤¯o˘Ó Î·È ¿ÏÏo˘˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ (Î¿ÓÈÛÌ·, ˘-
¤ÚÙ·ÛË Î.¿.).

2. ™Â oÌo˙˘ÁÒÙÂ˜ ÌÂ ıÂÚÌo·ÛÙ·ı‹ ÌoÚÊ‹ Ùo˘
ÂÓ˙‡Ìo˘.

3. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘
¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏo ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ·Ú¿ ÌfiÓo Ùo ıÂ-
ÙÈÎfi ÎÏËÚoÓoÌÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi.

4. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi ·˘ÙoÌ¿ÙˆÓ ·o-
‚oÏÒÓ Î·È ·Ï›Ó‰ÚoÌË˜ Î‡ËÛË˜.

5. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ‚ÈÙ·ÌÈ-
ÓÒÓ µ6, µ12 Î·È Ê˘ÏÏÈÎo‡ (Ì·ÎÚoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·Ó·È-

Ì›Â˜, Û‡Ó‰ÚoÌ· ‰˘Û·oÚÚfiÊËÛË˜, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÌÂÙ¿ Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹, ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÚfiÛ-
ÏË„Ë, Ê¿ÚÌ·Î·).

6. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi Î·È ÚÂ˘Ì·ÙoÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.

7. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÊoÚ· ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· (Û‡Ó‰ÚoÌo ¯ÚfiÓÈ·˜ ÎfiˆÛË˜, ÓÂ˘Úo-„˘-
¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜).

8. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓoÈ· Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.

¢È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚoÌoÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·˜

∏ ˘ÂÚO∫ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·-
ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂ oÏÏo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜. ∆o ÁÂÁo-
Ófi˜ fiÙÈ Ë ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË Î·È Ë ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo˜ ¤-
¯o˘Ó Ì›· oÏ˘·Ú·ÁoÓÙÈÎ‹ ·ÈÙÈoÏoÁ›· Î·ıÈÛÙ¿ ÙoÓ
¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ O∫ ··Ú·›ÙËÙo.

O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ O∫ Â›Ó·È Â‡ÎoÏo˜, ÁÚ‹-
ÁoÚo˜ Î·È ÊıËÓfi˜. ∞Ó ÛÎÂÊıo‡ÌÂ fiÙÈ Î·È Ë ıÂÚ·-
Â›· Â›Ó·È ·Ï‹ Î·È ÊıËÓ‹, ÙfiÙÂ Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘-
ÂÚO∫ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹. O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜
ÙË˜ O∫ Á›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ oÚfi ‹ Ùo Ï¿ÛÌ· ÂÓÒ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜
Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ Ùo˘. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ¤-
¯o˘Ó Ù·¯‡ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÌÂıÂÈoÓ›ÓË˜ Î·È ÌoÚo‡Ó
Ó· ·˘Í‹Ûo˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ O∫ ÌÂ ¤Ío‰o O∫ ·fi
Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ fiÙ·Ó Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ o ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ Ùo˘˜
·fi ÙoÓ oÚfi ‹ Ùo Ï¿ÛÌ·. ∆o ‰Â›ÁÌ· Ú¤ÂÈ Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÁÈ·Ù› ·ÏÏoÈÒ˜ Ù·
Â›Â‰· ÙË˜ O∫ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó·.

º˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰· O∫ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È Ù· 5-
15Ìmol/l. ∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ùo Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ËÏÈ-
Î›·, Ùo Ê‡Ïo Î·È Ùo Â›Â‰o ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ÌÂÙ·-
‚¿ÏÏo˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ O∫. ∏ ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓË ·ÓÒ-
ÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÁÈ· ÙËÓ O∫ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∫·Ú‰Èo-
ÏoÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Â›Ó·È Ù· 12 Ìmol/l ¿Óˆ ·fi Ù·
oo›· ··ÈÙÂ›Ù·È ıÂÚ·Â›·.

ª¤ıo‰oÈ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙoÓ ÚoÛ-
‰ÈoÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ O∫ Â›Ó·È ¯ÚˆÌ·Ùo-
ÁÚ·ÊÈÎ¤˜, ÊıoÚÈÛÌo‡, ËÏÂÎÙÚo¯ËÌÈÎ¤˜, ·Ó¿Ï˘ÛË˜
·ÌÈÓoÍ¤ˆÓ Î·È Ì¤ıo‰oÈ Elisa. ∏ Ì¤ıo‰o˜ ÙËÓ oo›·
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂ ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈfi Ì·˜ Â›Ó·È Ë ·Óo-
ÛoÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ FPIA(Fluorescence Polarisation Im-
muno Assay) ÙË˜ ∞bbott64.

£ÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÂÚoÌoÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·˜

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÂÚO∫ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯o ÙËÓ
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ O∫ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜. ∏ fiÏË
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙoÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ùo˘ ÌÂ-
Ù·‚oÏÈÛÌo‡ ÙË˜ O∫ ·ÍÈooÈÒÓÙ·˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿,
ÂÎÂ› fio˘ Ë ·Úo˘Û›· ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ o˘ ·Ó·Ê¤Ú-
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ıËÎ·Ó Î·È oÈ oo›Â˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁo‡Ó ˆ˜ Û˘Ó¤Ó˙˘Ì· ‹
Û˘Ì·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
O∫. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ O∫ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë
Ê˘ÏÏÈÎo‡ ı· Á›ÓÂÈ ÌÂ Ï‹„Ë Ê˘ÏÏÈÎo‡ ·fi Ùo ÛÙfi-
Ì·65. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ë ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ Ê˘ÏÏÈÎfi ÌÂ›ˆÛÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ O∫ ÂÓÙfi˜
‰‡o Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ ÌÂ Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÂÓÙfi˜ 4-6 Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ66. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıoÚÈÛıÂ› Ë Â-
Ï¿¯ÈÛÙË ‰fiÛË Ùo˘ Ê˘ÏÏÈÎo‡. ¢fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ 5-10mg ·-
fi ÌfiÓÂ˜ Ùo˘˜ ‹ Ùo˘ 1mg ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ µ12 Â›-
Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜. ∞ÎfiÌË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰fiÛË ÙˆÓ 0,65 mg
ÌÂ›ˆÛÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ O∫ Î·Ù¿ 42%. ªÂÙ¿ ÙËÓ
‰È·Îo‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ O∫ ·˘-
Í¿ÓoÓÙ·È. ∏ µ12 ˆ˜ Û˘Ì·Ú¿ÁˆÓ ÛÙËÓ Â·Ó·ÌÂı˘-
Ï›ˆÛË ÙË˜ O∫ Î·È fi¯È ˆ˜ ˘fiÛÙÚˆÌ· ıÂˆÚËÙÈÎ¿
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÌË ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ O∫, Â-
ÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó ÌÂÈˆÌ¤Ó·
Â›Â‰· µ12 ‹ ·ÏËı‹˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë µ12.

∆È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÌˆ˜ ÌÂ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈ-
·Î‹ ÓfiÛo; ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË Ê˘ÏÏÈ-
Îo‡ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ µ6 ÌÂ›ˆÛ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜
O∫ Î·Ù¿ 53%67. ∏ µ6 fiÙ·Ó ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ·fi ÌfiÓË
ÙË˜ ‰ÂÓ Â›¯Â Î·Ó¤Ó· ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ú¿ ÌfiÓo ÌÂÙ¿
·fi ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ ÌÂıÂÈoÓ›ÓË. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ
2.5 Î·È 10 mg Ê˘ÏÏÈÎo‡ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ O∫ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘68. O
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÂÓ‰oÌ˘˚Î¿ 1,1 mg Ê˘Ï-
ÏÈÎo‡, 1 mg µ12 Î·È 5 mg B6 ÌÂ›ˆÛÂ ÛÙo Ê˘ÛÈoÏo-
ÁÈÎfi Ù· Â›Â‰· ÙË˜ O∫ ÛÙo 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ69.
ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰›Óo˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚ· oÛoÛÙ¿ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ O∫.

ª›· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ O∫ Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡Óo˘ÌÂ ÙoÓ Î·Ù·‚oÏÈÛÌfi
ÙË˜ O∫ ÛÂ Î˘ÛÙÂ˝ÓË Ì¤Ûˆ ÙË˜ o‰o‡ ÙË˜ ÙÚ·ÓÛo˘Ï-
ÊoÚ˘Ï›ˆÛË˜. ¶ÂÚ›o˘ ÛÂ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ë ˘-
ÂÚO∫ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ oÌfi˙˘Áo ¤ÏÏÂÈ„Ë CBS Î·È
ı· ·ÓÙ·oÎÚÈıÂ› ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ µ6. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
o˘ ··ÓÙo‡Ó ¤¯o˘Ó Èı·ÓÒ˜ Ì›· ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË.

ª›· ¿ÏÏË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ O∫
Â›Ó·È Ó· ÚoˆıËıÂ› Ë Â·Ó·ÌÂı˘Ï›ˆÛË ÙË˜ O∫ ÛÂ
ÌÂıÂÈoÓ›ÓË. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ µ12, Ê˘ÏÏÈÎfi Î·È ÌÂ-
Ù·˝ÓË ·o‰Â›¯ıËÎÂ ¯Ú‹ÛÈÌË. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚO∫
oÌ·ÏooÈo‡Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ O∫ Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›·. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚO∫ o˘ Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ Ã¡∞ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ê˘ÏÏÈÎfi oÍ‡ ÌÂÈÒ-
ÓÂÈ ÙËÓ O∫ ·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· Ê˘Ï-
ÏÈÎo‡ Ùo˘ oÚo‡ Î·È ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
Î¿. ¶ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ì›· ‰fiÛË Ê˘ÏÏÈÎo‡ 20 Ìg ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ O∫ Î·Ù¿ 4 Ìmol/l,
Ì›· ÌÂ›ˆÛË o˘ ¤¯ÂÈ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·
·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ

oo›oÈ ‰ÂÓ ··ÓÙo‡Ó ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
··ÓÙ‹Ûo˘Ó ÛÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÂÓÈÎÈÏÏ·Ì›ÓË˜ Ë oo›·
ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ O∫ Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·˜ Ì›ÁÌ·
‰ÈÛo˘ÏÊÈ‰›ˆÓ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ıÂÈfiÏÂ˜ Î·È ¤ÙÛÈ ·˘Í¿-
ÓÂÈ ÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙË˜ ·fi Ùo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜.

∆o ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÏoÈfiÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙoÓ ™¢ Î·È
ÙËÓ O∫ Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Î·È ÛÙÈ˜
‰‡o ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ˆ˜ ÂÈÏoÎ‹ Ë ÓfiÛo˜ ÙˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ùo˘˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È
oÏ‡ ÂÈ‚Ï·‚‹˜ ÁÈ· ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ™¢ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿
ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌoÚÂ›
Ó· ‰›ÓÂÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· o˘ Ì¤¯ÚÈ ÙÒ-
Ú· ¤ÌÂÓ·Ó ·Ó·¿ÓÙËÙ·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈ-
ÛË ÙË˜ ·ıoÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘
ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÛÙËÓ O∫ ÛÂ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Ï›ÁÂ˜. ∞˘Ùfi Î·ıÈÛÙ¿
‰‡ÛÎoÏË ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÁÂÁoÓfiÙˆÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ oo›ˆÓ
Ë ˘ÂÚO∫ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Ì·ÎÚo-
·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. º·›ÓÂ-
Ù·È fiÌˆ˜ fiÙÈ Î·È Ë ˘ÂÚO∫ Î·È o ™¢ ·˘Ùfi˜ o ›‰Èo˜
·ÎoÏo˘ıo‡Ó Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÂ ÎoÈÓo‡˜ ‰ÚfiÌo˘˜
ÌÂ ÎoÈÓ‹ Î·Ù¿ÏËÍË ÙËÓ Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÊoÚo‡Ó ÛÙoÓ ™¢
Ù‡o˘ 2. ∂›Ó·È Ï¤oÓ ·Ú·‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·
ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜70, fiˆ˜
Î·È Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë ˘ÂÚO∫ ·oÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁoÓÙ·
ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
™¢ Ù‡o˘ 213. µÚ¤ıËÎÂ ÏoÈfiÓ fiÙÈ Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË Û˘-
ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙ· Â›Â‰·
ÙË˜ O∫ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜71. 

∞Ú¯ÈÎ¿ ˘‹ÚÍ·Ó ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ˆ˜
Úo˜ ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÛÙoÓ ÌÂÙ·‚oÏÈ-
ÛÌfi ÙË˜ O∫ Ë oo›· Èı·ÓÒ˜ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó ÌÂ Ùo
Â›Â‰o ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 1 oÈ oo›oÈ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈoÏo-
ÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Â›¯·Ó ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰·
O∫72, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· O∫ ÛÂ
‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ÌÂ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·73. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË Ë ˘-
ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ O∫ ÛÂ
ÌË ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ÂÓÒ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ‰Ú¿ÛË
ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ O∫ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 274. ∂-
›ÛË˜ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ·Â‰Â›¯ıË Ó·
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· O∫ ÛÂ ÌË ·¯‡-
Û·ÚÎ· ˘ÁÈ‹ ¿ÙoÌ·75. ™Â Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË
fiÙÈ Ë ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ O∫ oÈ Jacobs Î·È Û˘Ó76 ·¤‰ÂÈÍ·Ó Ì›· ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙË˜ ÙÚ·ÓÛo˘ÏÊo-
Ú˘Ï›ˆÛË˜ Î·È ·ÎoÏo‡ıˆ˜ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ O∫ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ oÓÙ›ÎÈ· ÌÂ ÛÙÚÂÙo˙oÙoÎ›ÓË.
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™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ˘o‰ËÏÒÓÂÙ·È fiÙÈ oÈ ÁfiÓoÈ ÁÈ· Ù·
¤Ó˙˘Ì· ÙË˜ ÙÚ·ÓÛo˘ÏÊoÚ˘Ï›ˆÛË˜ ı· ÌoÚo‡Û·Ó
Ó· Ú˘ıÌ›˙oÓÙ·È ·fi Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·È/
‹ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÚÚoÈÛÙÈÎ¤˜ oÚÌfiÓÂ˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË Ë
Û¯¤ÛË ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ‹Ù·Ó ¤ÌÌÂÛË ÂÂÈ‰‹ Ù· Â›-
Â‰· ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏo‡Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·˜ fiˆ˜ o µªπ Î·È Ë Ì¿˙· Ï›o˘˜ oÈ oo›oÈ
ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ O∫.

∂ÂÈ‰‹ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ O∫ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ
‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙËÓ Ì¤Ûˆ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ‰È¿ıÂÛË ÙË˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙoÌ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Î·Ï˘Êıo‡Ó
‚ÈoÏoÁÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› oÈ oo›oÈ ı· ÌoÚo‡Û·Ó Ó·
ÂÚÌËÓÂ‡Ûo˘Ó ÙËÓ Û¯¤ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·È O∫77 . 

Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ O∫ ÌÂ Ùo oÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎfi stress. ∫‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ ™¢ Â›Ó·È
Ë ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›· Î·È Ë ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·, Ù· o-
o›· ·oÙÂÏo‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· Î·È ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ. ∂›Ó·È Î·Ï¿ ÙÂÎÌË-
ÚÈˆÌ¤Óo fiÙÈ Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È o
Èo ÂÓ‰È·Ê¤ÚˆÓ ·Ú¿ÁˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚo- Î·È Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo-
¿ıÂÈ·˜78 Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÓˆÛÙ‹ ·ÈÙ›· ·‡-
ÍËÛË˜ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÛÙo Ï¿ÛÌ·79. À¿Ú¯o˘Ó
oÏÏo› ÙÚfioÈ ÌÂ Ùo˘˜ oo›o˘˜ Ë ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›·
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÌÂ Î˘ÚÈfi-
ÙÂÚo ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ·˘ÙooÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È oÈ
oo›oÈ ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È ·ÏÏo‡. ∏ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·È-
Ì›· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Úo¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ
ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÌÂ Ùo˘˜ ÂÍ‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜: 1) ·-
fi Ì›· ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ ÓÂ˘-
ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜80, 2) ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÏÂ‡-
ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ81. π‰È·›ÙÂÚ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È o
ÚfiÏo˜ Ùo˘ ¡O. ∆· ÂÓ‰oıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·ÂÏÂ˘-
ıÂÚÒÓo˘Ó ¡O ·˘Í¿ÓoÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ c-
GMP. OÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ·‰Ú·ÓooÈo‡Ó Ùo ¡O ÌÂ
Û˘Ó¤ÂÈ· ·ÁÁÂÈoÛ‡Û·ÛË Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜. ¢ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó·˜ Ê·‡-
Ïo˜ Î‡ÎÏo˜ ÁÈ· Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÙË˜ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Î·È ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ¡O.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË Ë c-GMP ·oÙÂÏÂ› ÙoÓ ‰Â‡ÙÂÚo ·Á-
ÁÂÏÈoÊfiÚo ÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ë ÌÂ›ˆÛ‹ Ùo˘
ÏfiÁˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¡O ÚoÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. 

O ÚfiÏo˜ Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ ÙË˜ O∫ ·fi Ùo˘˜
ÓÂÊÚo‡˜ ÛÂ ÌoÚÈ·Îfi Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰o ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ oÏ‡ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙo˜.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ fiÛ· ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ ÁÈ· ÙoÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi
ÙË˜ O∫ ·˘Ùfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‡o ÌÂÙ·‚oÏÈÎo‡˜
‰ÚfiÌo˘˜. 1) ÙË˜ Â·Ó·ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ ÛÂ ÌÂıÂÈoÓ›ÓË
Î·È 2) ÙË˜ ÙÚ·ÓÛo˘ÏÊoÚ˘Ï›ˆÛË˜ ÛÂ Î˘ÛÙ·ıÂÈoÓ›ÓË

Î·È Î˘ÛÙÂ˝ÓË. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ O∫ ÓËÛÙÂ›·˜ ·ÓÙÈ-
ÚoÛˆÂ‡o˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ o‰fi ÙË˜ Â·Ó·ÌÂı˘Ï›ˆ-
ÛË˜82. À¿Ú¯o˘Ó ‰‡o ÙÚfioÈ Â·Ó·ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜. ∞-
fi ·˘Ùo‡˜ o ÚÒÙo˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› ˆ˜ ‰fiÙË ÌÂı˘ÏÈ-
ÎÒÓ oÌ¿‰ˆÓ Ùo ÌÂı˘ÏoÙÂÙÚ·¸‰ÚoÊoÏÈÎfi Ùo oo›o
Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÌÂı˘ÏÂÓoÙÂÙÚ·-
¸ÚoÊoÏÈÎ‹˜ ÚÂ‰o˘ÎÙ¿ÛË˜. ∏ µ12 ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ÌÂ-
ı˘ÏÈÎ‹ oÌ¿‰· ÛÙËÓ O∫ ÁÈ· Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ÌÂıÂÈo-
Ó›ÓË ÛÂ Ì›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË o˘ Î·Ù·Ï‡ÂÙ·È ·fi Ùo ¤Ó-
˙˘Ìo Û˘Óı¿ÛË ÙË˜ ÌÂıÂÈoÓ›ÓË˜. ª›· ÂÈÚfiÛıÂÙË
·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â·Ó·ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› ÙËÓ
ÌÂÙ·˝ÓË ˆ˜ ‰fiÙË ÌÂı˘ÏÈÎÒÓ oÌ¿‰ˆÓ ÛÂ Ì›· ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· oo›· Î·Ù·Ï‡ÂÙ·È ·fi Ùo ¤Ó˙˘Ìo ÌÂı˘Ïo-
ÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·˝ÓË˜-O∫. ∫·È oÈ ‰‡o ‰È·‰È-
Î·Û›Â˜ Â·Ó·ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÈÛo‰‡-
Ó·ÌÂ˜ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÌÂÙ·ÙÚo‹ ÙË˜ O∫ ÛÂ ÌÂ-
ıÂÈoÓ›ÓË. ∂ÓÒ Ù· ¤Ó˙˘Ì· Û˘Óı¿ÛË Î·È ÚÂ‰o˘ÎÙ¿ÛË
Ùo˘ ÌÂı˘ÏÂÓoÙÂÙÚ·¸‰ÚoÊoÏÈÎo‡ Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·-
‰Â‰oÌ¤Ó· ÛÙo˘˜ ‰È¿ÊoÚo˘˜ ÈÛÙo‡˜, Ë ÌÂı˘ÏoÙÚ·Ó-
ÛÊÂÚ¿ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·˝ÓË˜-O∫ ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÛÙoÓ ¿Ó-
ıÚˆo ÌfiÓo ÛÙo ‹·Ú Î·È ÛÙo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜83-85. ø˜
ÂÎ Ùo‡Ùo˘ Â›ÙÂ Ë Ì›· Â›ÙÂ Ë ¿ÏÏË ‹ Î·È oÈ ‰‡o ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â·Ó·ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·Ù·Ú·-
¯ıo‡Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Î·È ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·. ª›·
ÂÍ‹ÁËÛË Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ
Û‡ÓıÂÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ O∫ ÌÂ ÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·-
Ù›ÓË˜ ·fi Ù· o‡Ú· ˘o‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡
Ù‡o˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ë oo›· ÚoÎ·ÏÂ› ˘ÂÚO∫ Â‰Ú¿-
˙ÂÙ·È ÛÙo ÓÂÊÚÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈo. ™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯ÂÈ
Û¯ÂÙÈÎ¿ Ï›ÁË ÏËÚoÊfiÚËÛË ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘
mRNA ÙË˜ ÚÂ‰o˘ÎÙ¿ÛË˜ Ùo˘ ÌÂı˘ÏÂÓoÙÂÙÚ·¸‰Úo-
ÊoÏÈÎo‡ Î·È ÙË˜ ÌÂı˘ÏÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·˝-
ÓË˜-O∫ ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡˜ ÈÛÙo‡˜ Î·È Ù‡o˘˜ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÁÈ·Ù› ÌfiÏÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‚Ú¤ıËÎÂ Ë ·ÏÏËÏo˘¯›·
Ùo˘ Î·È ÎÏˆÓooÈ‹ıËÎÂ. ª›· ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚÌËÓÂ›· Â›-
Ó·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ·, Ë ÓÂÊÚo¿ıÂÈ· Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘oÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰oÙÒÓ ÌÂı˘Ï›-
ˆÓ, fiˆ˜ Ùo˘ Ê˘ÏÏÈÎo‡, ÙË˜ ÌÂÙ·˝ÓË˜ ‹ ÙË˜ µ12 Ë
oo›· Â›Ó·È Û˘Ì·Ú¿ÁˆÓ ÙË˜ Û˘Óı¿ÛË˜ ÙË˜ ÌÂ-
ıÂÈoÓ›ÓË˜. ø˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ Ë ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙË˜ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÂÙ·˝ÓË˜ ÛÙo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Î·È ÓÂÊÚo¿ıÂÈ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ì›·
Èı·ÓfiÙËÙ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Êo‡ Ë ÌÂÙ·˝ÓË Ùo˘ Ï¿ÛÌ·-
Ùo˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÌÈ-
ÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜86.

ŒÓ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Â‰›o ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È Û˘˙‹ÙË-
ÛË˜ ·oÙÂÏÂ› o ™¢ ÌÂ ‹‰Ë ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÂÈÏo-
Î‹ (ÌÈÎÚo- Î·È/‹ Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·). ∆o ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚoÓ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ‹‰Ë Â› Â-
ÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË˜ ÂÈÏoÎ‹˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ¿ÏÏË ·È-
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Ù›· fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÙË˜ ˘ÂÚO∫ Ë oo›· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ
·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ‹ Î·È ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙËÓ Úo¸¿Ú-
¯o˘Û· ‚Ï¿‚Ë. 

°È· Ùo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 1 oÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È
ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ‰Â Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È fiÏo Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo fiÙÈ ÙfiÛo Ë Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ· fiÛo
Î·È Ë ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·(·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿-
ıÂÈ·, ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·, ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·) ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· O∫ 

OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ oÈ oo›Â˜ ¤¯o˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÂ oÌ¿‰Â˜
‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û¯oÏÈ·Ûıo‡Ó ÌÂ ÚoÛo¯‹
ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÛÊ·ÏÒÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ·Êo‡
¿ÓÙ· Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·Ú· Î·È
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ‹ ·ÊoÚo‡Ó ÂÈÌ¤-
Úo˘˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ oÈ oo›Â˜ oˆÛ‰‹oÙÂ ‰ÂÓ Ìo-
Úo‡Ó Ó· ÁÂÓÈÎÂ˘ıo‡Ó. ¶·Ú¿ Ù· ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙoÓ ™¢ Ù‡o˘ 2 ·ÎfiÌË Î·È
‹È· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ o‰ËÁÂ›
ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ O∫87. ∂ÓÒ ·Ú¯ÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó oÏ‡ ÌÈÎÚ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ O∫ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 1 Î·È 2, Èo Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 1
¤‰ÂÈÍ·Ó ¤ÓÙoÓË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ¤‰ˆÓ O∫
Î·È ÂÈ¤‰ˆÓ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·È ÂÈ¤‰ˆÓ ¤ÎÎÚÈÛË˜
ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ·fi Ùo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜88. ÕÏÏË ÌÂÏ¤ÙË
¤‰ÂÈÍÂ ÂÈÏ¤oÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ O∫ Î·È
ÌÂ ÙËÓ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·89. À¿Ú-
¯o˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 1 ÌÂ
·ÓÙ›ıÂÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·90,91. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË
¤‰ÂÈÍÂ ¤ÓÙoÓË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ O∫ ÌÂ
Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜92. º·›ÓÂ-
Ù·È ÏoÈfiÓ fiÙÈ ÁÈ· ÙoÓ ™¢ Ù‡o˘ 1 Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi
ÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿. ∞ÎfiÌË
Î·È ÁÈ· ÙoÓ ™¢ Ù‡o˘ 2 ˘¿Ú¯o˘Ó ·Ó·ÊoÚ¤˜ o˘
¤‰ÂÈÍ·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· O∫ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì·-
ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Î·Ì›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ O∫ Î·È ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·˜ ‹ ÓÂÊÚo-
¿ıÂÈ·˜93. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 2 Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜
O∫ ÌÂ ÙËÓ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·13,94. ª›· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ÌÂÏ¤ÙË95 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ: 1) Ë O∫ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¤ÓÙoÓË
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ AER (albumin excretion rate),
ÙËÓ Scr (serum creatinine) Î·È ÙËÓ Ccr (clearance
creatinine) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2. 2) ∆·
Â›Â‰· ÙË˜ O∫ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È ·fi Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ fiÙ·Ó Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
Â›Ó·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ (Ccr≥ 80 ml. min–1.1,73 m–2). 3)
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ccr<80 ml.min–1. 1,73 m–2 ¤¯o˘Ó ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· oÏÈÎ‹˜ O∫ ·fi ÂÎÂ›Óo˘˜ ÌÂ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Ccr Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÏËıÈÓfi
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·. 4) ÛÂ

·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÂ oÏÏ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ë Ccr ·ÏÏ¿ fi¯È Ë
AER o‡ÙÂ Î·È Ë ·Úo˘Û›· ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ Â›Ó·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÙË˜ O∫. ¶È-
ı·Ó¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÁÈ· Ù· ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ O∫ Î·È ÙËÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ Ùo˘˜ ÌÂ
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È
1) Ùo ÌÈÎÚfi ‰Â›ÁÌ· ·ÛıÂÓÒÓ, 2) Ë ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹
ÂıÓÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È 3) Ùo Â›Â‰o ÙË˜ O∫
¿Óˆ ·fi Ùo oo›o ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·-
ÙÈÓo˘Ú›· Î·È 4) oÈ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ96.

∆· Ú·ÎÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ù· oo›· Ìo-
Úo‡Ó Ó· ‚Áo˘Ó Î·È Ù· oo›· ·ÊoÚo‡Ó ÛÙËÓ O∫ Â›-
Ó·È fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ oo›oÈ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ·˘ÍËÌ¤-
Ó· Â›Â‰· O∫ Î·È ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ·ÎfiÌË
Î·È ÛÂ ÚÒÈÌo ÛÙ¿‰Èo (.¯. ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰Èo ÓÂÊÚo-
¿ıÂÈ·˜) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜
(µ12, Ê˘ÏÏÈÎfi, µ6) ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ· Â›Â‰· ¯oÚ‹ÁË-
ÛË˜. Ÿˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ-
¯o˜ ÁÈ· ˘ÂÚO∫ ÛÂ Ù¤ÙoÈo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. º·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÂÚO∫ Â›Ó·È ·Ï‹, Â‡ÎoÏË Î·È
ÊıËÓ‹ ÌÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ‹ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ oÏ‡ Î·Ï¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙo˘˜
‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ fiˆ˜ Î·È ÛÙoÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi87.

¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÙoÓÈÛıÂ› Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Úoo-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·Ó oÈ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ oÈ oo›Â˜ ‚oËıo‡Ó ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ O∫ ÌoÚo‡Ó Ó· ÌÂÈÒÛo˘Ó ÙËÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·.

™Î¤„ÂÈ˜ ÁÈ· Ùo Ì¤ÏÏoÓ

ŒÓ·˜ ÌÂÁ¿Ïo˜ ·ÚÈıÌfi˜ cross-sectional ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë ˘ÂÚO∫ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
Ùo˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘. ª¤ÓÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈ-
Ûıo‡Ó oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ù˘¯¤˜ Ùo˘ ı¤Ì·Ùo˜. °È·Ù› ¿Ó o
Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤-
Óo˜, oÈ ·ÏÏËÏoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ·ÎfiÌË ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈ-
ÛÙÂ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·oÎÏÂ›ÂÙ·È Ë Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ·˘Ùo‡˜98.
Ÿˆ˜ Â›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Â·ÚÎÒ˜ o
ÚfiÏo˜ ÙË˜ ˘ÂÚO∫ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ùo ›‰Èo ÌÂ Ùo˘˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂıÓoÙ‹ÙˆÓ.
ŒÓ· ·ÓoÈ¯Ùfi ı¤Ì· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ o ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË oÚÁ¿-
ÓˆÓ Î·È ˘„ËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ O∫ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› ·ÚfiÏo o˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â˘ı‡ÓoÓÙ·È
Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· Ê˘ÏÏÈÎo‡ Î·È µ12.

∏ ı¤ÛË Ùo˘ ÎÏÈÓÈÎo‡ ÁÈ·ÙÚo‡

O ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎ·ı·Ú›ÛÂÈ
Ì¤Û· Ùo˘ ÌÂÚÈÎ¤˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ o˘ ·ÊoÚo‡Ó
ÛÙËÓ ¿o„Ë fiÙÈ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· O∫ ·oÙÂ-
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Ïo‡Ó ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo Î·È
ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·˘Ùfi ÛÙËÓ Ú¿ÍË.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÎoÈÓ‹ Û˘ÌÊˆÓ›· o‰ËÁÈÒÓ
·Ú¿ ÙÈ˜ ÂÈÌ¤Úo˘˜ Û˘ÌÊˆÓ›Â˜ o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó (.¯.
ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈoÏoÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜) ÁÈ·
ı¤Ì·Ù· fiˆ˜ oÈoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· ÂÏ¤Á¯oÓÙ·È (ı· Â-
Ï¤Á¯oÓÙ·È oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo;), ÌÂ oÈ·
Ì¤ıo‰o ı· ÂÏ¤Á¯oÓÙ·È, oÈ· Â›Â‰· O∫ Â›Ó·È ÂÈ-
Î›Ó‰˘Ó· ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo. °È· Ùo˘˜ ÏfiÁo˘˜ ·˘Ùo‡˜
··ÈÙo‡ÓÙ·È Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÚooÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÚˆÙoÁÂÓo‡˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓo‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ Â-
ÂÈ‰‹ Ùo ı¤Ì· ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ O∫ ·-
Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤ÙÛÈ ‹ ·ÏÏÈÒ˜ ¤ÓÙoÓo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ.

Summary

Skaragkas G. Homocysteine and diabetes mellitus.
Hellen Diabetol Chron 2002; 2: 111 - 125.

Hyperhomocysteinemia is a recently recognized
factor for cardiovascular disease. Although the me-
chanisms by which homocysteine promotes athe-
rothrombosis are not entirely clear the epidemiolo-
gical evidence for the association of hyperhomocy-
steinemia with atherothrombotic disease is strong.
The interaction between hyperhomocysteinemia and
especially diabetes type 2 with regard to cardiovascu-
lar risk may be clinically important as it implies that
homocysteine lowering treatment may be effective in
diabetes mellitus.
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