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H ÚÒÈÌË ·Ó·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÊˆÙÔËÍ›· ÌÂ Blue-Green
Argon laser ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ (ÚÔ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹)
Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∞Ó·‰ÚoÌÈÎ¿ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ Ùo˘˜ Ê·Î¤Ïo˘˜ 82 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 1 Î·È Ù‡o˘ 2 o‡ ¤·Û¯·Ó ·fi Úo·Ú·ÁˆÁÈ-
Î‹ Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ· Î·È oÈ oo›oÈ
˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÊˆÙoËÍ›· ÌÂ Ùo Blue-Green Argon Laser Ùo ¯ÚoÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· 2000-2003. ¢‡o ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· 7,61% ÙˆÓ
oÊı·ÏÌÒÓ ÌÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ ·Úo˘Û›·Û·Ó Ûo‚·Ú‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ fi-
Ú·ÛË˜ ÂÓÒ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ oÊı·ÏÌÒÓ ÌÂ Úo·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ Ùo
oÛoÛÙfi ·˘Ùfi ‹Ù·Ó 2,33%. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë ·-
Ó·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ‹ ÊˆÙoËÍ›· ÌÂ Argon laser ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÙË˜ Ûo‚·Ú‹˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜
oÊı·ÏÌÒÓ ÌÂ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·. ™ËÌÂÈÒÓo˘ÌÂ fiÙÈ ·fi ÙËÓ ‰ÈÂ-
ıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· o Î›Ó‰˘Óo˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È 16,5% ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ
2ÂÙ›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ Î·È 3,2% ÁÈ· ÙËÓ ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞. ∆·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰o˘ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ
Úo¤Î˘„·Ó ·fi Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ ¯ˆÚ›˜ ÊˆÙoËÍ›· Ë ÌÂ
¿ÏÏo ÂÈ‰o˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ· (¢∞) Â›Ó·È ÌÈ· ÌÈÎÚo-
·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·1 o˘ ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ Ù· ÚoÙÚÈ¯oÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÚÙËÚÈfiÏÈ·, Ù·
ÙÚÈ¯oÂÈ‰‹ Î·È Ù· ÌÂÙ·ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÈÎ¿ ÊÏÂ‚›‰È·, ·Ó Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·Á-
ÁÂ›· ÌoÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚoÛ‚ÏËıo‡Ó. ∏ ·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈ·Î‹ ·fiÊÚ·ÍË Î·È ‰È·Ê˘Á‹ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ùo˘
Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÂÓ‰o·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ¿. ∫ÏÈÓÈÎ¿ Ë ¢∞ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È:

∞. ÀoÛÙÚÒÌ·Ùo˜ (ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹) ÛÙËÓ oo›· oÈ ‚Ï¿‚Â˜ Â›-
Ó·È ÂÓ‰o·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ¿, 

µ. ¶·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÛÙËÓ oo›· oÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÂÎÙÂ›ÓoÓÙ·È ¿Óˆ ·-
fi ÙoÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰‹ Î·È Ì¤Û· ÛÙo ˘·ÏoÂÈ‰¤˜ ÛÒÌ· ÌÂ Î‡ÚÈo
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙËÓ ÓÂo·ÁÁÂ›ˆÛË Ùo˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o‡˜, Î·È

°. ¶Úo·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ (Ûo‚·Ú‹ ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹) Ë oo›· Â¯ÂÈ
¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÂÈÎÂ›ÌÂÓË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘. 

™ÙËÓ Úo·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛËÌÂ›· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜
·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ‹˜ ˘oÍ›·˜ Ù· oo›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó oÏÏ·Ï¤˜
·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›Â˜, Ì·Ï·Î¿ ÂÍÈ‰ÚÒÌ·Ù·, ÎoÌ‚oÏo-
ÁÈoÂÈ‰Â›˜ ÊÏ¤‚Â˜ Î·È ·ÁÎ‡ÏÂ˜, ÂÓ‰o·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÈÎÚo·Á-
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ÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ (IRMA), Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Â-
ÚÈo¯¤˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Ùo˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o‡˜ o˘ Î·-
Ù·‰ÂÈÎÓ‡oÓÙ·È ÛÙËÓ ÊÏo˘oÚ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›·. O Î›Ó‰˘-
Óo˜ ÌÂÙ¿ÙˆÛ‹˜ ÙË˜ ÛÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÓfiÛo Â›Ó·È ·-
Ó¿ÏoÁo˜ ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È ·Ó¿ÏoÁ·
Ù·˘ÙooÈÂ›Ù·È Ë Ûo‚·ÚfiÙËÙ¿ ÙË˜. 

∏ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂo·ÁÁÂ›ˆÛË˜ Î·È ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ Ùo 5-10%
Ùo˘ ‰È·‚ËÙÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡. OÈ Ù‡o˘ 1 ‰È·‚ËÙÈÎo›
‰È·ÙÚ¤¯o˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚo Î›Ó‰˘Óo (ÂÚ›o˘ 50% ÌÂÙ¿
·fi 15 ¯ÚfiÓÈ· ™¢)3. ∏ Ûo‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈ-
Î‹˜ ¢∞ Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË o˘ Î·Ù·Ï·Ì-
‚¿Óo˘Ó Ù· ÓÂo·ÁÁÂ›· Ùo˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o‡˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ oÙÈÎ‹˜ ıËÏ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ÙËÓ Û˘Ó‡·ÚÍË ÂÓ‰o˘·ÏoÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜. 

∏ ·Ó·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ‹ ÊˆÙoËÍ›· ÛÎoÂ‡-
ÂÈ ÛÙËÓ ˘oÛÙÚoÊ‹ ÙË˜ ÓÂo·ÁÁÂ›ˆÛË˜ Î·È ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ·fi ÙËÓ ·ÈÌoÚ-
Ú·Á›· Ùo˘ ˘·ÏoÂÈ‰o‡˜ Î·È ÙËÓ ÂÏÎÙÈÎ‹ ·oÎfiÏÏËÛË
Ùo˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o‡˜ fiˆ˜ ¤¯o˘Ó ·o‰Â›ÍÂÈ Ë
DRS Î·È Ë ETDRS4,6. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ETDRS ·¤‰ÂÈÍÂ
Â›ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ fiÙÈ Ë ÚÒÈÌË ÂÏ·ÊÚ¿ ·Ó·Ì-
ÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ‹ ÊˆÙoËÍ›· ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo
Ûo‚·Ú‹˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÛÂ oÊı·ÏÌo‡˜ ÌÂ
Úo·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞5. ∞¤‰ÂÈÍÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ˘„Ë-
Ïo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ›-
‰Èo ‚·ıÌfi (50% oÛoÛÙfi ÎÈÓ‰‡Óo˘) ÛÂ oÊı·ÏÌo‡˜
ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ Î·È oÊı·ÏÌo‡˜ ÌÂ Úo-
·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ ÛÂ ¯ÚfiÓo 18 ÌËÓÒÓ ÂÚ›o˘7.

™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰È·ÈÛÙÒ-
Ûo˘ÌÂ Â¿Ó Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· o˘ Úo·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ
·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜
Ì·˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 3 ¯ÚfiÓÈ·. 

ª¤ıo‰o˜ – ∞ÛıÂÓÂ›˜

∂ÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚoÌÈÎ¿ oÈ Ê¿ÎÂÏoÈ 82 ·-
ÛıÂÓÒÓ (41 ·Ó‰ÚÂ˜ - 41 Á˘Ó·›ÎÂ˜) Î·È Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹-
ÊıËÛ·Ó ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË 152 oÊı·ÏÌo›. 

∆o Â‡Úo˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 29
Âˆ˜ 78 ¤ÙË ÌÂ Ì¤Ûo fiÚo Ù· 57,5 ¤ÙË. 

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î˘Ì·ÈÓfi-
Ù·Ó ·fi 12 Âˆ˜ 32 ¤ÙË ÌÂ Ì¤Ûo fiÚo Ù· 21 ¤ÙË. 

∏ Ì¤ÛË HbA1 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 8,2%. 
¢È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 1 ·Úo˘Û›·˙·Ó 23 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È

‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2, 59 ·ÛıÂÓÂ›˜. 42 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Úo˘-
Û›·˙·Ó ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ ¿ÌÊˆ, 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ûo‚·Ú‹
ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ ¿ÌÊˆ, 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ Úo·Ú·Áˆ-
ÁÈÎ‹ ¢∞ ÛÙoÓ ¤Ó· oÊı·ÏÌfi Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞
ÛÙoÓ ¿ÏÏo, Î·È 12 ·ÛıÂÓÂ›˜ Úo·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ Ìfi-
Óo ÛÙoÓ ¤Ó· oÊı·ÏÌfi. ™˘ÓoÏÈÎ¿ 92 oÊı·ÏÌo› Â›¯·Ó
·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ Î·È 60 oÊı·ÏÌo› Úo·Ú·ÁˆÁÈÎ‹

¢∞. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi o›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ·Úo˘-
Û›·˙·Ó 85 oÊı·ÏÌo›. ∞fi ·˘Ùo‡˜ 55 Â›¯·Ó ·Ú·Áˆ-
ÁÈÎ‹ ¢∞ Î·È oÈ ˘fiÏoÈoÈ 30 Úo·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞.
∞oÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË oÊı·ÏÌo› ÌÂ Î˘ÛÙÈ-
Îfi o›‰ËÌ· ˆ¯Ú¿˜, ˘ÎÓfi Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË, ÁÏ·‡ÎˆÌ·,
Ú·ÁoÂÈ‰›ÙÈ‰·, ˆ¯Úo¿ıÂÈ· ¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜, ¿-
ıËÛË Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ Î·È ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË
Ì¤Û· ÛÙoÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓo ·fi ÙËÓ ÊˆÙoËÍ›· ¯ÚfiÓo. 

∂›ÛË˜ fiÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÚÂÂ Ó· ÏËÚo‡Ó
Ù· ·ÎfiÏo˘ı· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: HbA1 ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 10,0
mg/dl, ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi
100 mmHg Î·È oÙÈÎ‹ oÍ‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
‰˘Ó·Ù‹ ‰ÈfiÚıˆÛË Î·Ï‡ÙÂÚË Ë ›ÛË ÌÂ 2/10 ÙË˜ ÎÏ›-
Ì·Î·˜ Snellen. 

ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÊÏo˘oÚ·Á-
ÁÂÈoÁÚ·Ê›· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Ì›· ÊoÚ¿ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ÙË˜ ÊˆÙoËÍ›·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ·˘Ùo› o‡ ·Úo˘-
Û›·˙·Ó Î·È o›‰ËÌ· ÛÙËÓ ˆ¯Ú¿ o˘ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ıÂ-
Ú·Â›·, Èo Û˘¯Ó¿. ∏ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙÚÈÌËÓÈ·›Â˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ o-
o›Â˜ ÁÈÓfiÙ·Ó Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ oÙÈÎ‹˜ oÍ‡ÙËÙ·˜ ÌÂ ÙoÓ
›Ó·Î· Snellen, ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙËÓ Û¯ÈÛÌoÂÈ‰‹ Ï˘¯Ó›·,
‚˘ıoÛÎfiËÛË ˘fi Ì˘‰Ú›·ÛË, ÊˆÙoÁÚ¿ÊËÛË ‚˘ıo‡
Î·È ÊÏo˘oÚ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›· fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó. 

∆Â¯ÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·˜

∏ ÊˆÙoËÍ›· ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Ùo˘ ÎÂÚ·Ùo-
ÂÈ‰o‡˜ ÌÂ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜. ™ÙËÓ Úo·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ Î·È
fiÙ·Ó ÎÚ›Ó·ÌÂ fiÙÈ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ·-
Ó·ÌÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊˆÙoËÍ›·˜ ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·Ó
400-600 ·Ú·È¤˜ ‚oÏ¤˜ Argon Blue-Green laser
(488-514 nm) ÌÂÙÚ›·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙoÓ ÈÛËÌÂÚÈÓfi
Ùo˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o‡˜ Î·È ¤Íˆ ·fi Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿
ÙfiÍ·, ÛÂ Ì›· Î·È ÌfiÓË Û˘ÓÂ‰Ú›·. 

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ¢∞ ·Ó¿ÏoÁ·
ÌÂ ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·Ó
1200-1600 ·Ú·È¤˜ Ë ˘ÎÓ¤˜ ‚oÏ¤˜ ÌÂÙÚ›·˜ ÂÓÙ·ÛË˜
ÛÙËÓ ›‰È· ÂÚÈo¯‹, ÛÂ ‰‡o ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÓÂ-
‰Ú›Â˜ Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË ˘oÛÙÚo-
Ê‹ ÙË˜ ÓÂo·ÁÁÂ›ˆÛË˜. ∆o Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ ÛÙfi¯o˘ ÙˆÓ
‚oÏÒÓ ‹Ù·Ó 500 Ì Î·È o ¯ÚfiÓo˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ 0,1 sec. 

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË o˘ Û˘Ó˘‹Ú¯Â ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi o›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·Ó ÂÛÙÈ·Îfi ‹
‰›ÎËÓ ‰ÈÎÙ‡o˘ Argon Green laser (514 nm) Ú›Ó
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ·Ó·ÌÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ‹˜ Î·È ÁÈ·
fiÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ùo o›‰ËÌ· ·Ú¤ÌÂÓÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi. ∆o Ì¤ÁÂıo˜ ÛÙfi¯o˘ ‹Ù·Ó 50-100 Ì Î·È o ¯Úfi-
Óo˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ 0,1 sec. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÌÊoÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚË ¤Ó‰ÂÈÍË ÊˆÙoËÍ›·˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÁÈÓfiÙ·Ó
ÛÙ‹Ó ›‰È· Û˘ÓÂ‰Ú›· Î·È ÛÙo‡˜ ‰‡o oÊı·ÏÌo‡˜. 



∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∏ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ‰È‹ÚÎÂÛÂ 24 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÊˆÙoËÍ›·˜ Î·È ÁÈÓfiÙ·Ó ·Ó¿
ÙÚ›ÌËÓo. ™·Ó ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË O.O. (oÙÈÎ‹˜ oÍ‡ÙË-
Ù·˜) oÚ›ÛÙËÎÂ Ë ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ Ì›· ÁÚ·ÌÌ‹ ÙË˜
ÎÏ›Ì·Î·˜ Snellen Úo˜ Ù· ¿Óˆ Ë Úo˜ Ù· Î¿Ùˆ,
ÂÓÒ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË oÚ›ÛÙËÎÂ Ë ÌÂÙ·‚o-
Ï‹ ÙË˜ O.O. Î·Ù¿ ‰‡o ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙË˜
ÎÏ›Ì·Î·˜ Snellen Úo˜ Ù· ¿Óˆ Î·È Úo˜ Ù· Î¿Ùˆ
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ø˜ Ûo‚·Ú‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ oÚ›ÛÙË-
ÎÂ fiÚ·ÛË <1/40, fiÚ·ÛË o˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙoÓ
·ÛıÂÓ‹ Ó· ‚·‰›ÛÂÈ ÌfiÓo˜ Ùo˘ ‹ Ó· ·˘ÙoÂÍ˘ËÚÂÙË-
ıÂ›8. ¶·Ú·ı¤Ùo˘ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÍ·ÌËÓÈ-
·›ˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. 

™ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ Úo·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ¢∞ ‰È·È-
ÛÙÒÛ·ÌÂ ·Ó· 6ÌËÓo Î·È fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ O.O Ù·
ÂÍ‹˜: 
1o ÂÍ¿ÌËÓo

µÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ 9 oÊı·ÏÌo‡˜ (15%)
™Ù·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÂ 35 (58,3%)
∂È‰Â›ÓˆÛË ÛÂ 16 (26%)

2o ÂÍ¿ÌËÓo
µÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ 6 (10%)
™Ù·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÂ 39 (65%)
∂È‰Â›ÓˆÛË ÛÂ 15 (25%)

3o ÂÍ¿ÌËÓo
µÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ 4 (4%)
™Ù·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÂ 39 (65%)
∂È‰Â›ÓˆÛË ÛÂ 17 (31%)

4o ÂÍ¿ÌËÓo
µÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ 3 (5%)
™Ù·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÂ 39 (65%)
∂È‰Â›ÓˆÛË ÛÂ 18 (30%)
∞fi Ùo˘˜ 18 oÊı·ÏÌo‡˜ o‡ ·Úo˘Û›·Û·Ó

ÛÙËÓ 2ÂÙ›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ O.O., oÈ 12 ·Úo˘Û›·-
˙·Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi o›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÛÙËÓ ·Ú-
¯‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, 6 ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·˙·Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi o›‰ËÌ· ˆ¯Ú¿˜, ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ ¤Ó·˜ o-
Êı·ÏÌfi˜ (2,33%) ·Úo˘Û›·ÛÂ ÂÓ‰o˘·ÏoÂÈ‰ÈÎ‹ ·È-
ÌoÚÚ·Á›· Ë oo›· Â¤ÌÂÓÂ ÌÂÙ¿ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË 4Ì‹-
Óo˘ ÌÂ O.O<1/40 Î·È o oo›o˜ ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ ÁÈ·
˘·ÏoÂÈ‰ÂÎÙoÌ‹. ∆¤ÛÛÂÚÂÈ˜ oÊı·ÏÌo› ·fi ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ oÌ¿‰· ·Ó¤Ù˘Í·Ó ‹È· ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÓfiÛo Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 2ÂÙo‡˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
oo›· ¤Ï·‚·Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›·, ÌÂÙ·Í‡
·˘ÙÒÓ Î·È o Úo·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓo˜ oÊı·ÏÌfi˜. 

™ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ¢∞ ‰È·ÈÛÙÒ-
Û·ÌÂ ·Ó· ÂÍ¿ÌËÓo Ù· ÂÍ‹˜:
1o ÂÍ¿ÌËÓo

µÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ 9 oÊı·ÏÌo‡˜ (9,7%)
™Ù·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÂ 59 (64,1%)

∂È‰Â›ÓˆÛË ÛÂ 24 (26,2%)
2o ÂÍ¿ÌËÓo

µÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ 6 (6. 5%)
™Ù·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÂ 59 (64. 1%)
∂È‰Â›ÓˆÛË ÛÂ 27 (30. 4%)

3o ÂÍ¿ÌËÓo
µÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ 5 (5,4%)
™Ù·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÂ57 (61,9%)
∂È‰Â›ÓˆÛË ÛÂ 30 (32,7%)

4o ÂÍ¿ÌËÓo
µÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ 4 (4,4%)
™Ù·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÂ 59 (64,1%)
∂È‰Â›ÓˆÛË ÛÂ 29 (31,5%)
Ÿˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓË oÌ¿‰· ÙË˜ ÌË

·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ oÌ¿‰· ·fi Ùo˘˜ 29
oÊı·ÏÌo‡˜ o˘ ·Úo˘Û›·Û·Ó ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÛÙËÓ
2ÂÙ›· oÈ 21 ÂÈ¯·Ó ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ o›‰ËÌ·
ÛÙËÓ ˆ¯Ú¿. ∞fi Ùo˘˜ 29 ÂÈ‰ÂÈÓˆı¤ÓÙÂ˜ ÛÙËÓ 2ÂÙ›·
oÊı·ÏÌo‡˜ oÈ 6 (7,61%) ·Úo˘Û›·Û·Ó Ûo‚·Ú‹ ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ oÚ·ÛË˜ (O.O<1/40)ÌÂÙ¿ Ùo ¤Ú·˜ ÙË˜
2ÂÙ›·˜ ÏfiÁˆ ÂÌÌ¤Óo˘Û·˜ ÂÓ‰o˘·ÏoÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÌoÚ-
Ú·Á›·˜ Ë oo›· Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ
˘·ÏoÂÈ‰ÂÎÙoÌ‹. 

¶Èo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜ O.O:

™ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ¢∞ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÊˆÙoËÍ›· ·Úo˘Û›·ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ O.O. Ùo 23,1%
ÙˆÓ oÊı·ÏÌÒÓ ÌÂ Ûo‚·Ú‹ ÌÂ›ˆÛË Ùo 2,33%. 

™ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ¶·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ¢∞ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÊˆÙoËÍ›· ·Úo˘Û›·ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ O.O. Ùo 31,3%
ÌÂ Ûo‚·Ú‹ ÌÂ›ˆÛË Ùo 7,61%. 

∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ o Ì¤Ûo˜ oÚo˜ O.O. ·Ó¿ oÌ¿‰· o-
Êı·ÏÌÒÓ Â¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

ªË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞
ª¤ÛË O.O ÚÈÓ ÊˆÙoËÍ›·: 5,7/10
ª¤ÛË O.O. ÌÂÙ¿ ÊˆÙoËÍ›·: 7/10
ª¤ÛË O.O. ÌÂÙ¿ ÊˆÙoËÍ›· ÌÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË

O.O: 5,9/10
ª¤ÛË O. O ÌÂÙ¿ ÊˆÙoËÍ›· ÌÂ Ûo‚·Ú‹ ÌÂ›ˆ-

ÛË O. O: 0.005/10
¶·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞
ª¤ÛË O.O. ÚÈÓ ÊˆÙoËÍ›·: 5,2/10
ª¤ÛË O.O ÌÂÙ¿ ÊˆÙoËÍ›·: 6/10
ª¤ÛË O.O. ÌÂÙ¿ ÊˆÙoËÍ›· ÌÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË

O.O: 5,2/10
ª¤ÛË O.O ÌÂÙ¿ ÊˆÙoËÍ›· ÌÂ Ûo‚·Ú‹ ÌÂ›ˆ-

ÛË O.O: 0,005/10.
ªÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ Î·ÙËÁoÚ›· ÌÂ

ÙËÓ Ì¤ıo‰o ÙË˜ ¯2 Î·Ù·ÓoÌ‹˜ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó oÈ ·Îfi-
Ïo˘ıÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÌÂ ¤Ó· ‚·ıÌfi ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÏÂ‡ıÂ-
Ú›·˜:
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1. ¯2=9. 824, p<0.002 ÁÈ· ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ÌË
·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ¢∞

2. ¯2=5. 442, p<0.02 ÁÈ· ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ·-
Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ¢∞.

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÛÂ oÊı·Ï-
Ìo‡˜ ÌÂ ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ (Úo·Ú·ÁˆÁÈÎ‹) ¢∞ Ë
ÊˆÙoËÍ›· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ¢∞ Î·È fiÙÈ Ùo ·ÓÙÈÎÂÈ-
ÌÂÓÈÎfi oÛoÛÙfi Ùo˘ 2,33% Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
·ÍÈoÏoÁ‹ÛÈÌo. 

™ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ¢∞ Ùo ¯ÂÈÚfi-
ÙÂÚo oÛoÛÙfi Ûo‚·Ú‹˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ O.O. Ê¤ÚÂÙ·È
Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÏfiÁˆ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·È ÙË˜ oÚÈ·Î¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (ªO ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹
¢∞: 59 ÂÙË ). ∫·› Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÙÈÌ‹ ¿ÓÙˆ˜ Â›Ó·È ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ o‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜. 

™˘˙‹ÙËÛË

ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ·Ó·‰ÚoÌÈÎ¿ Î·È ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 2
ÂÙÒÓ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ oÙÈÎ‹˜ oÍ‡ÙËÙ·˜ ÛÂ 82
‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡o Ù‡ˆÓ (152 o-
Êı·ÏÌo›) o‡ ·Úo˘Û›·˙·Ó Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË ‰È·‚ËÙÈ-
Î‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ· ÂÈÙÂ Ûo‚·Ú‹ ÌË ·Ú·-
ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ (Úo·Ú·ÁˆÁÈÎ‹) ÂÈÙÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹
¢∞ ÌÂ Ë ¯ˆÚ›˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘.
™Îofi˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÎÙÈÌ‹Ûo˘ÌÂ ÛÂ ÙÈ oÛoÛÙfi oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ o‰ËÁo‡ÓÙ·È ÛÂ oÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·
fiÚ·ÛË˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ Û˘¯Ó‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË Î·È
Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›·. ∏ ÚoÛ¤ÁÁÈÛ‹ Ì·˜ Ó· ÂÊ·Ú-
ÌfiÛo˘ÌÂ ·Ó·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ‹ ÊˆÙoËÍ›· ÂÈÏÂ-
ÎÙÈÎ¿ ÛÂ oÊı·ÏÌo‡˜ ÌÂ Úo·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ ‚·Û›-
ÛÙËÎÂ ÛÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ÌÂ-
Á¿ÏË˜ oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ETDRS5 o˘ Û˘Ì¤-
Ú·ÓÂ fiÙÈ Ë ·Ó·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ‹ ÊˆÙoËÍ›· ‰ÂÓ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ‹ Ì¤ÙÚÈ· ÌË
·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞, ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
Î¿Ùˆ ·fi oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÂ oÊı·ÏÌo‡˜ o‡
ÏËÛÈ¿˙o˘Ó Ùo ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ÛÙ¿‰Èo ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘ ‰ËÏ·‰‹ oÊı·ÏÌo‡˜ Ì¤ Ûo‚·Ú‹ ÌË ·Ú·Áˆ-
ÁÈÎ‹ ¢∞ ‹ Úo·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞. ∏ Ûo‚·Ú‹ ÌË ·-
Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ oÚ›˙ÂÙ·È7 ˆ˜ ÂÍ‹˜:

1. ¶oÏÏ¤˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›Â˜ Î·È ÌÈÎÚo·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·-
Ù· ÛÂ 4 ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈ· Ùo˘ ‚˘ıo‡

2. ∫oÌ‚oÏoÁÈoÂÈ‰Â›˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÛÂ ¿Óˆ ·fi 2
ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈ· Ùo˘ ‚˘ıo‡ 

3. ÕÓˆ Ùo˘ ÌÂÙÚ›o˘ ÛÂ oÛfiÙËÙ· IRMA, ÛÂ
¿Óˆ ·fi 1 ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈo Ùo˘ ‚˘ıo‡. 

∂›ÛË˜ Ë ETDRS Û˘Ì¤Ú·ÓÂ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›·
‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ú·-

ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘, ‰ËÏ·‰‹ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË
ÓÂo·ÁÁÂ›ˆÛË oÙÈÎ‹˜ ıËÏ‹˜ Î·È ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ-
‰o‡˜. ∏ Û‡ÛÙ·ÛË Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÊˆÙoËÍ›· Î·È
ÛÂ oÊı·ÏÌo‡˜ o˘ ÏËÛÈ¿˙o˘Ó Ùo ·Ú·ÁˆÁÈÎfi
ÛÙ¿‰Èo ¯ˆÚ›˜ Ó· Â¯o˘Ó ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÓÂo·ÁÁÂ›ˆÛË ¤-
ÁÈÓÂ ·Ó Î·È Ë ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ oÊ¤Ïo˘˜ Î·È ÎÈÓ‰‡-
Óo˘ ·fi ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ‹Ù·Ó oÏ‡ ÌÈÎÚ‹. ∏ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
oÊı·ÏÌÒÓ ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›· ·Ó·Ì¤ÓoÓÙ·Ó Ó· Úo-
Ê˘Ï¿ÍÂÈ oÏ‡ Ï›Áo˘˜ oÊı·ÏÌo‡˜ ·fi Ù˘¯fiÓ ÎÈÓ‰‡-
Óo˘˜ ·fi ÙËÓ ÊˆÙoËÍ›· ÂÓÒ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ı· ÌÂ-
Á¿ÏˆÓÂ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo Ì›·˜ Ù·¯Â›·˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜
Úo˜ Ùo ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ÛÙ·‰Èo ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·È
Ì›·˜ ÂÓ‰o˘·ÏoÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ o˘ ı· ·¤-
ÎÏÂÈÂ Î¿ıÂ ıÂÚ·Â›· ¿ÌÂÛ·. 

OÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o‡ Ï¿‚·ÌÂ ˘fi„ÈÓ ‰È·Ï¤Áo-
ÓÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÊˆÙoËÍ›·˜ Î·È ÙË˜ ÛÙÂÓ‹˜ ·Ú·-
ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÛÂ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ oÊı·ÏÌo‡˜ ‹Ù·Ó:

1. ∏ Ûo‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ¢∞ (ÂÁÁ‡ÙËÙ· Úo˜ Ùo
·Ú·ÁˆÁÈÎfi ÛÙ¿‰Èo)

2. ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ-
‹˜ ÌÂ ÙËÓ oÏ‡ Û˘¯Ó‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË o‡ ··È-
ÙÂ› Ë ÂÈÎÂ›ÌÂÓË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞

3. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ·ÏÏo˘ oÊı·ÏÌo‡5.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÛıÂÓ‹˜ o‡ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ

·Ó·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ‹ ÊˆÙoËÍ›· Î·È ·Úo˘Û›·-
ÛÂ ·ÈÛıËÙ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÛÙoÓ ¤Ó· oÊı·ÏÌfi
›Ûˆ˜ ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ó· ·Ó·‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ÊˆÙoËÍ›· fiÛo Á›-
ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÛÙoÓ ¿ÏÏo. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ·ÛıÂÓ‹˜
o˘ ·Úo˘Û›·ÛÂ ·ÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ÊˆÙoË-
Í›· ÛÙoÓ ¤Ó· oÊı·ÏÌfi Ì¿ÏÏoÓ ı· ÚoÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ
ÚÒÈÌË ÊˆÙoËÍ›· ÛÙoÓ ¿ÏÏo, ÂÈ‰ÈÎ¿ Â¿Ó Ë ÛÙÂÓ‹
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎoÏË ÁÈ· ·˘ÙfiÓ. 

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ûo‚·Ú‹ ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ·ÌÊÈ-
‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· Î·È ÛÙo˘˜ ‰‡o oÊı·ÏÌo‡˜, Â-
ÈÏ¤Áo˘ÌÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛo˘ÌÂ ÊˆÙoËÍ›· ·Ó fi¯È Î·È
ÛÙo˘˜ ‰‡o oÊı·ÏÌo‡˜ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÛÙoÓ ¤Ó·, ÁÈ·
ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÙË˜ ÁÚ‹ÁoÚË˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË˜ Úofi-
‰o˘ Úo˜ Ùo ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ÛÙ¿‰Èo Î·È ÙˆÓ ‰‡o oÊ-
ı·ÏÌÒÓ. ∏ ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÌfiÓo, ·oÙÂÏÂ›
Â›ÛË˜ ÌÈ· ÏoÁÈÎ‹ Ï‡ÛË, ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ¢∞
Ì¤ ‹ ¯ˆÚ›˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘, Ë
Ûo‚·Ú‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÌÂÏ¤-
ÙË Ì·˜ ÛÙo 7,61% ÙˆÓ oÊı·ÏÌÒÓ (6 oÊı·ÏÌo›). OÈ
6 ·˘Ùo› oÊı·ÏÌo› ·Úo˘Û›·˙·Ó ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞
˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È
·Úo˘Û›·Û·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 2ÂÙo‡˜ ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÂÓ‰o˘·ÏoÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌoÚÚ·Á›· o‡ ·-
ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ Î·ÙfiÈÓ ÌÂ ˘·ÏoÂÈ‰ÂÎÙoÌ‹. 
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∞fi Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Î·È oÏ˘-
ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ DRS o Î›Ó‰˘Óo˜ Ûo‚·Ú‹˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜
fiÚ·ÛË˜ ÛÙË 2ÂÙ›· ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ o˘ ‰ÂÓ ˘-
Â‚Ï‹ıË ÛÂ ÊˆÙoËÍ›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙo 7% ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¯ˆÚ›˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡-
Óo˘ Î·È ÛÙo 26,2% ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ (Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ 16,5%). ªÂ
ıÂÚ·Â›· Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· oÛoÛÙ¿ Â›Ó·È 3,2% Î·È
10,9% ÛÙË 2ÂÙ›· (Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ 7%), ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ›ˆÛË
Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÛÂ oÛoÛÙfi ·Óˆ Ùo˘ 50%4.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÈÛÙÂ‡o˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿
Ì·˜ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÓÈÛ¯‡o˘Ó ÙËÓ Âo›ıËÛË fiÙÈ Ë
ÚÒÈÌË, ÛˆÛÙ‹ Î·È ÂÍ·ÙoÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·Ó·ÌÊÈ‚ÏË-
ÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ‹ ÊˆÙoËÍ›· ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙoÓ Î›Ó-
‰˘Óo ÙË˜ Ûo‚·Ú‹˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÛÂ oÊı·Ï-
Ìo‡˜ ÌÂ Úo·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‚ËÙÈ-
Î‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·. 

Summary

Kaniouras D, Anastasilakis K, Tsekoura A, Vakalis
A, Nikolakopoulos A. Early panretinal photocoagu-
lation with Blue-Green Argon laser improves the
prognosis of visual acuity in patients with severe
nonproliferative (preproliferative) and prolifera-
tive diabetÈc retinopathy. Hellen Diabetol Chron
2004; 2: 165-169.

We reviewed retrospectively the records of 82 ty-
pe I and type II diabetic patients with severe non-
proliferative (preproliferative) diabetic retinopathy
and proliferative diabetic retinopathy who received
Argon Blue-green panretinal photocoagulation tre-
atment between years 2000-2003. Two years after the
treatment 7,61% of eyes with proliferative diabetic
retinopathy experienced severe visual loss (VA <5/
200), while in the group of eyes whith severe non-
proliferative diabetic retinopathy that percentage was
2.33%. The risk of severe visual loss without laser
treatment is 16.5% in proliferative DR and 3.2% in
preproliferative DR for two years of follow up as DRS

and ETDRS demonstrated. These results demonstrate
that panretinal photocoagulation with Argon laser
minimizes the risk of severe visual loss in both groups
of retinopathy. The effectiveness demonstrated in this
study is without comparison with control subjects with-
out treatment or other treatment techniques. 
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