
™¯¤ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÎˆÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜,
ÙÔÓ ÏfiÁÔ Ì¤ÛË˜/ÈÛ¯›ˆÓ Î·È Ù· ÏÈ›‰È· ÛÙÔÓ Ù‡Ô˘ 2

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›·, È‰›ˆ˜ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹, ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·
ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ o˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Ì·˙› ÌÂ ÙoÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2. ∞˘Ù¤˜ oÈ ‰‡o Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÂ›Óo˘Ó Ó· Ï¿‚o˘Ó ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÓÒ ÁÈ· Ó· ÙoÓÈ-
ÛıÂ› Ë ÛÙÂÓ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ Ùo˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛıËÎ·Ó Î·È oÈ ‰‡o ·ı‹ÛÂÈ˜
ÌÂ Ùo fiÓoÌ· “‰È··¯˘Û·ÚÎ›· – diabesity”. °È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ‚·ı-
Ìo‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Î·Ù·ÓoÌ‹˜ ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È oÈ ÁÓˆÛÙo› Ï¤oÓ
‰Â›ÎÙÂ˜: ¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·Ùo˜ (¢ª™) Î·È §fiÁo˜ ÙˆÓ ÂÚÈÌ¤ÙÚˆÓ
ª¤ÛË˜/πÛ¯›ˆÓ. ∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ¤ÁÈÓ·Ó ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ·ÓÂ‡ÚÂ-
ÛË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ o˘ ı· Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË
ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ·Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
Ù‡o˘ 2 (™¢∆2) Î·È Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜. ª¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÚoÛ¿ıÂÈ·˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ¤Ó·˜ Î·ÈÓo‡ÚÁÈo˜ ‰Â›ÎÙË˜, o ‰Â›-
ÎÙË˜ ÎˆÓÈÎfiÙËÙ·˜. ™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ Ë Û¯¤ÛË ·˘Ùo‡
Ùo˘ ‰Â›ÎÙË ÌÂ ÙoÓ ¢ª™ Î·È ÙoÓ ÏfiÁo ÙˆÓ ÂÚÈÌ¤ÙÚˆÓ ª/π. ∂›ÛË˜
ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÌÂ Ù· ÏÈ›‰È·.
™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ¤Ï·‚·Ó Ì¤Úo˜ 47 ™¢∆2 ·ÛıÂÓÂ›˜ (32 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 15 ¿Ó-
‰ÚÂ˜) ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 59,00 ¤ÙË (56,74-61,26) Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛo˘ 8,74
¤ÙË (6,68-10,81). ¶ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛıËÎ·Ó Ù· ÂÍ‹˜: ¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™Ò-
Ì·Ùo˜, ™¯¤ÛË ÂÚÈÌ¤ÙÚˆÓ ª¤ÛË˜/πÛ¯›ˆÓ, ¢Â›ÎÙË˜ ÎˆÓÈÎfiÙËÙ·˜, ™˘-
ÛÙoÏÈÎ‹ Î·È ¢È·ÛÙoÏÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË, OÏÈÎ‹, HDL Î·È LDL ¯oÏË-
ÛÙÂÚfiÏË Î·È oÈ ÏfiÁoÈ OÏÈÎ‹/HDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·/HDL
¯oÏËÛÙÂÚfiÏË. ∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘ ‰Â›ÎÙË
ÎˆÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙoÓ ÏfiÁo ª/π (r=0,54, p<0,001), fi¯È fiÌˆ˜ ÌÂ ÙoÓ
¢ª™ (r=0,30, p>0,38). ∞Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÏÈ›‰È· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘ ‰Â›ÎÙË ÎˆÓÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Ùo˘ ¢ª™ ÌÂ Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·
(r=0,35, p=0,015) ÂÓÒ o ÏfiÁo˜ ∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·/HDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË Û˘-
Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙoÓ ‰Â›ÎÙË ÎˆÓÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙoÓ ÏfiÁo ª/π (r=0,30,
p=0,041). ∞ÓÙ›ıÂÙ· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘ ‰Â›ÎÙË ÎˆÓÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ oÏÈÎ‹, HDL Î·È LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔÓ
ÏfiÁo OÏÈÎ‹/HDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË. ∞Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ ·Ó-
ıÚˆoÌÂÙÚÈÎo‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚo Ì¤ÛË˜
(r=0,77, p<0,001) Î·È ÈÛ¯›ˆÓ (r=0,36, p=0,014) fiˆ˜ Î·È oÈ ‰‡o ¿Ï-
ÏoÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÓÒ ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ Ùo Ê‡Ïo, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Ùo ‡„o˜,
Ùo ‚¿Úo˜, ÙËÓ ™˘ÛÙoÏÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË (™∞¶) Î·È ÙËÓ ¢È·ÛÙoÏÈÎ‹
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË (¢∞¶). ∞ÓÙ›ıÂÙ· oÈ ‰‡o ¿ÏÏoÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È
ÌÂ Ùo Ê‡Ïo, Ùo ‡„o˜ Î·È Ùo ‚¿Úo˜. O ¢ª™ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ™∞¶
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Î·È ¢∞¶, ÙËÓ oÏÈÎ‹ Î·È LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË ÂÓÒ o
ÏfiÁo˜ ª/π ÌÂ ÙËÓ HDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÙoÓ ÏfiÁo OÏÈ-
Î‹/HDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË. ™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: O ‰Â›ÎÙË˜ ÎˆÓÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ ÂÍ›Ûo˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÌÂ
Ùo˘˜ ÎÏ·ÛÈÎo‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÓÙ·˜ Î·Ï‡ÙÂÚ·
ÙËÓ Û¯¤ÛË ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·/HDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË ¯ˆÚ›˜ Ó·
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi Ùo Ê‡Ïo.
OˆÛ‰‹oÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚo ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2
ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ¤¯ÂÈ Ï¤oÓ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÌÂ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ o˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ
Î·È Â›¯·Ó ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÚÎÂÙÒÓ ÂÙÒÓ. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë
ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· Ùo˘ ¢ª™ Û·Ó ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ-
‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙoÓ Ù‡o˘ 2 ‰È·‚‹ÙË1. ∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi
ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÏÂÈ¿‰· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ,
fiˆ˜ oÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, Ë ˘ÂÚo˘ÚÈ¯·È-
Ì›·, o˘ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó ÌÂ ÙoÓ ™¢∆22. ∞˘Ù‹ ÙËÓ oÌ¿-
‰· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ o Reaven ÙËÓ oÓfiÌ·ÛÂ Û‡Ó-
‰ÚoÌo Ã2, Û‹ÌÂÚ· Ë ÂÈÎÚ·Ùo‡Û· oÓoÌ·Û›· Ùo˘ Â›-
Ó·È ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo ‹ Î·Ù’ ¿ÏÏo˘˜ ‰˘ÛÌÂ-
Ù·‚oÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo. ™Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ·˘Ùfi ÎÂÓÙÚÈÎ‹
ı¤ÛË Î·Ù¤¯ÂÈ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹, ÛÏ·Á¯ÓÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·,
·¯˘Û·ÚÎ›·. O ¢ª™ ÂÓÒ Â›Ó·È Î·Ïfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜
Û˘ÓoÏÈÎ‹˜ ÏÈÒ‰o˘˜ Ì¿˙·˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜, ‰ÂÓ Ìo-
ÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙË˜. ŒÙÛÈ Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ·Ú¿ ÙËÓ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘ ¢ª™ ÌÂ ÙoÓ
™¢∆2 ›Ûˆ˜ Ó· ˘oÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ o˘
˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È Ùo˘ ™¢∆23.
∆· ¿ÙoÌ· ÌÂ ÛÏ·Á¯ÓÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ·Ó‰ÚoÂÈ‰‹,
¤¯o˘Ó oÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÌÊ·Ó›-
Ûo˘Ó ™¢∆2 ·fi Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·¯˘Û·Ú-
Î›·, Á˘Ó·ÈÎoÂÈ‰‹. O ÏfiÁo˜ ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚo˘ ª¤ÛË˜
Úfi˜ ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚo ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜
ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÂ oÏ‡ Î·Ï‹ ÚoÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢∆24-6. ∂ÂÈ‰‹ Ë
Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÌ¤ÙÚˆÓ ª¤ÛË˜/πÛ¯›ˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ oÛÙÈÎ‹ ‰oÌ‹ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘,
‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ë ÂÚ›ÌÂÙÚo˜ ÈÛ¯›ˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·o-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ oÛÙ¤ÈÓË ‰oÌ‹ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ ¤ÁÈÓ·Ó
ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÍo˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË˜ ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÌÂÈoÓÂÎÙ‹-
Ì·Ùo˜. ŒÙÛÈ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ Ë ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜
ÂÚÈÌ¤ÙÚo˘ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÌfiÓo, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÙÚ¿Ù·È Ë
ÂÚ›ÌÂÙÚo˜ ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜
ÂÚÈÌ¤ÙÚo˘ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÌfiÓo Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚ·,
·fi ÙËÓ Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÌ¤ÙÚˆÓ ª/π, ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ™¢∆27.

∆o 1993 o Valdez Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÚfiÙÂÈÓ·Ó

¤Ó· Ó¤o ‰Â›ÎÙË ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·¯˘Û·Ú-
Î›·˜, ÙoÓ ‰Â›ÎÙË ÎˆÓÈÎfiÙËÙ·˜8. O ‰Â›ÎÙË˜ ÎˆÓÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·fiÎÏÈÛË˜ ·fi
ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÂÓfi˜ È‰Â·Ùo‡ Î˘Ï›Ó‰Úo˘ o˘ oÚ›˙Â-
Ù·È ·fi Ùo ‡„o˜ Î·È Ùo ‚¿Úo˜ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘. ÀoÏo-
Á›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË ÂÍ›ÛˆÛË

¶ÂÚ›ÌÂÙÚo Ì¤ÛË˜ (mm)
∫ˆÓÈÎfiÙËÙ· = 

0,109 ×v µ¿Úo˜ (ml) / ⁄„o˜ (mm)

ŒÙÛÈ, ‰È·Ê¤ÚoÓÙ·˜ ·fi ÙoÓ ÏfiÁo ÙˆÓ ÂÚÈÌ¤-
ÙÚˆÓ ª/π, Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘’fi„Ë ÙËÓ Û˘ÓoÏÈÎ‹ ·¯˘Û·Ú-
Î›·. ∆·˘Ùfi¯ÚoÓ· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Â-
Ú›ÌÂÙÚo ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ, o˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ oÛÙÈÎ‹
‰oÌ‹ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘. OÈ Valdez Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ‰È·›-
ÛÙˆÛ·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·˘Ùo‡ Ùo˘ ‰Â›ÎÙË
·ÚfiÌoÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ Ùo˘ ÏfiÁo˘ ª/π. ª¿ÏÈÛÙ· ÂÍÂÙ¿-
˙oÓÙ·˜ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ oÚÌoÓÒÓ Ê‡Ïo˘ ÛÙËÓ ·¯˘-
Û·ÚÎ›· o ‰Â›ÎÙË˜ ÎˆÓÈÎfiÙËÙ·˜ Â›¯Â Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ·fi ÙoÓ ÏfiÁo ª/π9. ∞˘Ùfi˜ o ‰Â›ÎÙË˜ Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ ÛÙ· ¿ÙoÌ· ·ÛÈ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo˘˜ ∫·˘Î¿ÛÈo˘˜10,11. ™˘ÁÎÚ›ÓoÓÙ·˜
Ùo˘˜ ‰‡o ‰Â›ÎÙÂ˜, ÎˆÓÈÎfiÙËÙ· Î·È ª/π, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÌÂ Ù· ÏÈ›‰È· ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙË˜
ÎˆÓÈÎfiÙËÙ·˜ Û·Ó ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘ ÛÂ ÈÛ¯Óo‡˜ ÌÂÛ‹ÏÈÎÂ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜12. ™Â
ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ª·Ù˙ÒÚo˘, ∂˘·ÁÁÂÏoo‡Ïo˘, °ÂˆÚÁÈ¿-
‰Ë, ∫·ÙÛÈÏ¿ÌÚo˘13 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·ÚfiÌoÈ· Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘ ‰Â›ÎÙË ÎˆÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙoÓ ÏfiÁo ª/π
ÂÓÒ ·Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
˘ÂÚo¯‹ Ùo˘ ÏfiÁo˘ ª/π. ∆¤Ïo˜ ÚoÛ¿ıÂÈ· ·ÍÈoÏfi-
ÁËÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚo¯‹˜ ‹ ÌË Î¿oÈo˘ ·ÓıÚˆoÌÂÙÚÈ-
Îo‡ ‰Â›ÎÙË ¤Ó·ÓÙÈ ¿ÏÏˆÓ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·
fiÙÈ oÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÏÏËÏo·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÈÌoÈ Î·È
ÈÛo‰‡Ó·ÌoÈ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÙË˜ Î·Ù·-
ÓoÏ‹˜ Ùo˘ Ï›o˘˜ Î·È ÙËÓ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙ›ÛÙ·ÛË14.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë ÂÚÈÁÚ·-
ÊÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ (Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ (mean), ‰È¿ÌÂÛo˜
(median), 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙoÛ‡ÓË˜ (95% Con-
fidence Interval), Ì¤ÁÈÛÙo, ÂÏ¿¯ÈÛÙo, Ù˘ÈÎ‹ ·fi-
ÎÏÈÛË (standard deviation), Ù˘ÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· (stan-
dard error). °È· ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÌoÓo·Ú·Áo-
ÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË (ANOVA). ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎfiÙËÙ· oÚ›ÛıËÎÂ ˆ˜ p<0,05. ∏ Î·Ù·¯ÒÚËÛË ÙˆÓ
‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ‚¿ÛË ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ (Microsoft
Office – Access) Î·È Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÂ
ÙËÓ ‚o‹ıÂÈ· ÏoÁÈÛÌÈÎo‡ ·Î¤Ùo˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ (Sta-
tistica for windows).
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ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıo‰o˜

™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 47 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·-
fi oÏoÓ‡ÎÙÈ· ÓËÛÙÂ›· ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·Ó ÛÂ ·ÈÌoÏË„›·
ÁÈ· ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ OÏÈÎ‹˜ Î·È HDL ¯oÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ·›Ì·Ùo˜. ∏ LDL ¯oÏË-
ÛÙÂÚfiÏË ˘oÏoÁ›ÛıËÎÂ ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÙoÓ ÁÓˆÛÙfi
Ù‡o˘ Ùo˘ Friedwald:

LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË = OÏÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË –
HDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË – ∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· / 5

OÈ ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ÛÂ mg/dl Î·È ˘fi ÙËÓ
Úo¸fiıÂÛË fiÙÈ Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Â›Ó·È oÏÈÁfiÙÂÚ·
ÙˆÓ 400 mg/dl.

ÀoÏoÁ›ÛıËÎ·Ó Â›ÛË˜ o ÏfiÁo˜ ÙË˜ oÏÈÎ‹˜
ÚÔ˜ ÙËÓ HDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È o ÏfiÁo˜ ÙˆÓ ÙÚÈ-
ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Úo˜ ÙËÓ HDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË.

OÈ ·ÓıÚˆoÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·-
Ó·Ó ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘ ‡„o˘˜ ÛÙo ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚo ÂÎ·-
ÙoÛÙfi, ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘ ‚¿Úo˘˜, ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜
ÂÚÈÌ¤ÙÚo˘ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÛÙo Ì¤Ûo ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ Î·ÙˆÙ¤ÚˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ Î·È ÙˆÓ Ï·ÁoÓ›ˆÓ ·-
ÎÚoÏoÊÈÒÓ, Î·È ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚo˘ ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ ÛÙo ‡-
„o˜ ÙˆÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ÙÚo¯·ÓÙ‹ÚˆÓ ‹ ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
‰È¿ÌÂÙÚo ÛÂ ·‰˘Ó·Ì›· „ËÏ¿ÊËÛË˜ ÙˆÓ ÙÚo¯·ÓÙ‹-
ÚˆÓ. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓËÎ·Ó ¯ˆÚ›˜ ˘o‰‹Ì·Ù· Î·È
ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ Úo‡¯·. ∂›ÛË˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË (ÛÙo ÂÁÁ‡ÙÂÚo ¿ÚÙÈÔ ¯ÈÏÈoÛÙfi Hg) ‰‡o ÊoÚ¤˜
Î·È ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ˘oÏoÁ›ÛıËÎÂ o Ì¤Ûo˜ fiÚo˜. O
¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·Ùo˜ (¢ª™), o ÏfiÁo˜ ÙˆÓ Â-
ÚÈÌ¤ÙÚˆÓ ª/π Î·È o ‰Â›ÎÙË˜ ÎˆÓÈÎfiÙËÙ·˜ ˘oÏoÁ›-
ÛıËÎ·Ó ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ Ù‡ˆÓ.

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 47 ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo› Ù‡o˘ 2 Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 59,00 ÂÙÒÓ Î·È ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÓfiÛo˘ 8,74 ¤ÙË (¶›Ó. 1). ∂Í ·˘ÙÒÓ oÈ 32 ‹Ù·Ó
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 60,10 ÂÙÒÓ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
ÓfiÛo˘ 10,16 (¶›Ó. 2) Î·È 15 ¿Ó‰ÚÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜
56,67 ÂÙÒÓ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÓfiÛo˘ 5, 73 ¤ÙË (¶›Ó. 3).

™˘ÁÎÚ›ÓoÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ (¿Ó‰ÚÂ˜-Á˘Ó·›-
ÎÂ˜) ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ (p=0,043), Ùo ‡„o˜ (p<0,001), ÙoÓ
¢ª™ (p=0,003), ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚo ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ (p<
0,001), ÙoÓ ÏfiÁo ª/π (p<0,001), Î·È ÙËÓ ∏DL-¯o-
ÏËÛÙÂÚfiÏË (p=0,019). ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È-
·ÊoÚ¿ ·Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Ùo ‚¿Úo˜, ÙËÓ Â-
Ú›ÌÂÙÚo Ì¤ÛË˜, ÙËÓ ÎˆÓÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ Ì¤ÛË ™∞¶ Î·È
¢∞¶, ÙËÓ oÏÈÎ‹ Î·È LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË, Ù· ÙÚÈÁÏ˘-
ÎÂÚ›‰È· Î·È Ùo˘˜ ÏfiÁo˘˜ OÏÈÎ‹˜ ÚÔ˜ ∏DL ¯oÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÚÔ˜ ∏DL ¯oÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË (¶›Ó. 4).

ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıË-
Î·Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

1. ∏ÏÈÎ›·: Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·
(r>0.69, p<0.004) Î·È ÙoÓ ÏfiÁo ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ
Úfi˜ ∏DL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË (r>0.65, p<0.009).

2. µ¿Úo˜: Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ùo ‡„o˜ (r>0.67,
p<0.006), ÙoÓ ¢ª™ (r>0.88, p<0.0001), ÙËÓ ÂÚ›-
ÌÂÙÚo Ì¤ÛË˜ (r>0.61, p<0.016) Î·È ÙËÓ Ì¤ÛË ™∞¶
(r>0.63, p<0.012). 

3. ¢ª™: Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ùo ‚¿Úo˜ Î·È ÙËÓ Ì¤-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ™‡ÓoÏo ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (n=4 7)

ªÂÙ·‚ÏËÙ‹ ª¤Ûo˜ ¢È¿ÛÙËÌ· ¢È¿ÌÂÛo˜ ∂Ï¿¯ÈÛÙo ª¤ÁÈÛÙo ∆˘ÈÎ‹ ∆˘ÈÎfi
fiÚo˜ ÂÌÈÛÙoÛ‡ÓË˜ ·fiÎÏÈÛË ÛÊ¿ÏÌ·

∏ÏÈÎ›· 59,00 56,74-61,26 59,00 41,00 76,00 7,70 1,12
¢È¿ÚÎÂÈ· 8, 74 6,68-1 0,81 6,00 1 ,00 30,00 7 ,04 1 ,03
Y„o˜ (ÂÎ) 160,46 157,76-163,16 159,00 145,00 182,00 9,20 1,34
µ¿Úo˜ (¯ÈÏ) 78,03 74,69-81 ,37 76,00 57,50 109,00 11 ,37 1 ,68
¢ª™ 30,40 29, 11-31 ,69 29,92 20,62 42, 17 4,39 0,64
¶ÂÚ. ª¤ÛË˜ 92,61 89, 75-95,46 93,00 73,00 130,50 9, 72 1 ,42
¶ÂÚ. πÛ¯›ˆÓ 103,79 100,82-106,75 102,00 83,00 133,00 10,09 1,47
§fiÁo˜ ª/π 0,89 0,87-0,92 0,90 0, 75 1 ,04 0,07 0,01
∫ˆÓπÎfiÙËÙ· 1,22 1 , 19-1 ,25 1 ,22 1 ,04 1 ,53 0,09 0,01
ª¤ÛË ™∞¶ 154,77 148,69-160,84 153,00 98,00 205,00 20,70 3,02
ª¤ÛË ¢∞¶ 86,70 83,35-90,05 88,00 60,00 11 0,00 11 ,42 1 ,67
ÃoÏ/ÚfiÏË 245,91 230,67-261,16 234,00 159,00 416,00 51,91 7,57
∆ÚÈÁÏ/‰È· 166,09 138,26-193,91 145,00 47,00 465,00 94,80 13,82
∏DL ÃoÏ. 48,56 44,60-52,50 47,00 28,00 77,00 13,45 2,00
LDL ÃoÏ 164, 14 150,41-177,88 149,80 80,00 318,60 46,77 6,82
XoÏ/∏DL 5,38 4.91-5,84 5, 17 2,92 8, 77 1 ,58 0,23
∆ÚÈÁ/∏DL 3,28 2,55-4,01 2,00 0,00 12,00 2,49 0,36



ÛË ™∞¶ (r>0. 73, p<0.002). 
4. ¶ÂÚ›ÌÂÙÚo˜ Ì¤ÛË˜: Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ùo ‚¿-

ÚÔ˜, ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚo ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ (r>0.83, p<0.001)
Î·È ÙËÓ ÎˆÓÈÎfiÙËÙ· (r>0.53, p<0.04). 

5. ¶ÂÚ›ÌÂÙÚo˜ ÈÛ¯›ˆÓ: Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â-
Ú›ÌÂÙÚo Ì¤ÛË˜. 

6. ∫ˆÓÈÎfiÙËÙ·: Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚo
Ì¤ÛË˜, ÙËÓ Ì¤ÛË ¢∞¶ (r>-0.53, p<0.05) Î·È ÙoÓ
ÏfiÁo oÏÈÎ‹˜ Úfi˜ ∏DL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (r>-0.61 ,

p<0.02).
7. ª¤ÛË ™˘ÛÙoÏÈÎ‹ ¶›ÂÛË (™∞¶): Û˘Û¯ÂÙ›˙Â-

Ù·È ÌÂ Ùo ‚¿Úo˜, ÙoÓ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·Ùo˜, ÙËÓ
ª¤ÛË ¢∞¶ (r>0.62, p<0.02), Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·
(r>0.63, p<0.02) Î·È ÙoÓ ‰Â›ÎÙË ∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·
Úfi˜ ∏DL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË (r>0. 70, p<0.004). 

8. ª¤ÛË ¢È·ÛÙoÏÈÎ‹ ¶›ÂÛË (¢∞¶): Û˘Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÎˆÓÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Ì¤ÛË ™∞¶. 

9. OÏÈÎ‹ ÃoÏËÛÙÂÚfiÏË: Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
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¶›Ó·Î·˜ 3. ÕÓ‰ÚÂ˜ (n=15)

ªÂÙ·‚ÏËÙ‹ ª¤Ûo˜ ¢È¿ÛÙËÌ· ¢È¿ÌÂÛo˜ ∂Ï¿¯ÈÛÙo ª¤ÁÈÛÙo ∆˘ÈÎ‹ ∆˘ÈÎfi
fiÚo˜ ÂÌÈÛÙoÛ‡ÓË˜ ·fiÎÏÈÛË ÛÊ¿ÏÌ·

∏ÏÈÎ›· 56,67 52,49-60,84 57,00 41,00 74,00 7,54 1,95
¢È¿ÚÎÂÈ· 5,73 3,00-8,47 5,00 1,00 17,00 4,95 1,28
⁄„o˜ (ÂÎ) 170,93 167,67-174,20 171,00 160,00 182,00 5,90 1,52
µ¿Úo˜ (¯ÈÏ) 81,34 74,43-88,25 79,50 57,50 109,00 12,48 3,22
¢ª™ 27,75 25,96-29,54 28,65 20,62 32,91 3,23 0,83
¶ÂÚ. ª¤ÛË˜ 92,53 88,70-96,36 93,00 82,00 106,00 6,92 1,79
¶ÂÚ. πÛ¯›ˆÓ 95,67 92,12-99,21 97,00 83,00 106,00 6,40 1,65
§fiÁo˜ ª/π 0,97 0,95-0,99 0,95 0,92 1,04 0,04 0,01
∫ˆÓÈÎfiÙËÙ· 1,24 1,19-1,28 1,23 1,04 1,35 0,08 0,02
ª¤ÛË ™∞¶ 147,47 133,26-161,67 141,00 98,00 205,00 25,65 6,62
ª¤ÛË ¢∞¶ 85,93 78,33-93,53 87,00 60,00 107,00 13,72 3,54
ÃoÏ/ÚfiÏË 227,60 204,77-250,43 225,00 161,00 301,00 41,23 10,64
∆ÚÈÁÏ/‰È· 150,07 95,45-204,68 120,00 63,00 465,00 98,62 25,46
∏DL ÃoÏ. 41,93 36,85-47,02 38,00 28,00 59,00 9,18 2,37
LDL ÃoÏ 155,65 132,48-178,83 145,00 80,00 231,00 41,85 10,80
ÃoÏ/∏DL 5,63 4,81-6,45 5,25 3,58 8,58 1,48 0,38

¶›Ó·Î·˜ 2. °˘Ó·›ÎÂ˜ (Ë=32)

ªÂÙ·‚ÏËÙ‹ ª¤Ûo˜ ¢È¿ÛÙËÌ· ¢È¿ÌÂÛo˜ ∂Ï¿¯ÈÛÙo ª¤ÁÈÛÙo ∆˘ÈÎ‹ ∆˘ÈÎfi
fiÚo˜ ÂÌÈÛÙoÛ‡ÓË˜ ·fiÎÏÈÛË Û„¿ÏÌ·

∏ÏÈÎ›· 60,10 57,34-62,85 61,00 45,00 76,00 7 ,64 1,35
¢È¿ÚÎÂÈ· 10,16 7,46-12,86 7,00 2,00 30,00 7,49 1,32
⁄„o˜ (ÂÎ) 155,55 153,51-157,58 155,00 145,00 170,00 7,64 1,00
µ¿Úo˜ (¯ÈÏ) 76,48 72,64-80,32 73,95 61,50 100,00 1 0,66 1,88
¢ª™ 31,65 30,08-33,21 30,65 22,96 42,17 4,35 0,77
¶ÂÚ. ª¤ÛË˜ 92,64 88,71-96,57 92,50 73,00 130,00 10,89 1,93
¶ÂÚ. πÛ¯›ˆÓ 107,59 104,26-110,93 104,00 91,00 133,00 9,26 1,64
§fiÁo˜ ª/π 0,86 0,84-0,88 0,86 0,75 0,98 0,06 0,01
∫ˆÓÈÎfiÙËÙ· 1,21 1,18-1,25 1,21 1,06 1,53 0,90 0,02
ª¤ÛË ™∞¶ 158,19 151 ,93-164,44 161,00 125,00 185,00 17,34 3,07
ª¤ÛË ¢∞¶ 87,06 83,32-90,81 89,00 70,00 110,00 1 0,39 1,84
ÃoÏ/ÚfiÏË 254,50 234,77-274,22 238,50 159,00 416,00 54,71 9,67
∆ÚÈÁÏ/‰È· 173,59 139,86-207,33 149,00 47,00 365,00 93,56 16,54
∏DL ÃoÏ. 51,66 46,57-56, 75 49,50 28,00 77,00 14,12 2,50
LDL ÃoÏ 168,12 150,45-185,80 157,60 87,40 318,60 49,03 8,67
ÃoÏ/∏DL 5,26 4.67 -5,85 5,10 2,92 8,77 1,64 0,29
∆ÚÈÁ/∏DL 3,28 2,43-4, 13 3,00 0,00 9,00 2,36 0,42
∆ÚÈÁ/∏DL 3,27 1 ,69-4,84 2,00 1 ,00 12,00 2,84 0, 73



LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË (r>0.88, p<0.001) Î·È ÙoÓ ÏfiÁo
oÏÈÎ‹˜ ÚÔ˜ ∏DL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (r>0.59, p<0.03).

10. ∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·: Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈ-
Î›·, ÙËÓ Ì¤ÛË ™∞¶ Î·È ÙoÓ ÏfiÁo ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ-
‰›ˆÓ ÚÔ˜ ∏DL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË. 

11. HDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË: Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ
ÏfiÁo oÏÈÎ‹˜ ÚÔ˜ ∏DL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ 

12. LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË: Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
oÏÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÙoÓ ÏfiÁo oÏÈÎ‹˜ ÚÔ˜ ∏DL
¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (r>0.61, p<0.02).

13. §fiÁo˜ oÏÈÎ‹˜ ÚÔ˜ HDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË: Û˘-
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎˆÓÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ oÏÈÎ‹, ÙËÓ ∏DL
Î·È LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË

14. §fiÁo˜ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Úfi˜ HDL ¯oÏË-
ÛÙÂÚfiÏË: Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙËÓ Ì¤ÛË
™∞¶, Î·È Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·.

15. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÌ¤ÙÚˆÓ
Ì¤ÛË˜ ÚÔ˜ ÈÛ¯›· ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Î·Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË.

™ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Ù·
·Ú·Î¿Ùˆ:

1. ¢È¿ÚÎÂÈ·: Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÛË ¢È·ÛÙoÏÈ-
Î‹ ¶›ÂÛË (r>-0.48,  p<0.007).

2. ⁄„o˜: Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÎˆÓÈÎ6ÙËÙ· (r=>-
O.44, p<0.015).

3. µ¿Úo˜: Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙoÓ ¢ª™ (r>0.86,
p<0.001), ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚo Ì¤ÛË˜ (r>0.64, p<0.001),
ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚo ÈÛ¯›ˆÓ (r>0. 72, p<0.001) Î·È ÙËÓ
oÏÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË (r>0.44, p<0.012).

4. ¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·Ùo˜ (¢ª™): Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂ Ùo ‚¿Úo˜, ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚo Ì¤ÛË˜ (r>0.80, p<
0.001), ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚo ÈÛ¯›ˆÓ (r>0.81, p<0.001),

ÙËÓ ÎˆÓÈÎ6ÙËÙ· (r>0.38, p<0.031), ÙËÓ oÏÈÎ‹ ¯oÏË-
ÛÙÂÚfiÏË (r>0.51 , p<0.003), Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (r>
O.42, p<0.015), Î·È ÙËÓ LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË (r>
0.38, p<0.032).

5. ¶ÂÚ›ÌÂÙÚo˜ Ì¤ÛË˜: Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ùo ‚¿Úo˜,
ÙoÓ ¢ª™, ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚo ÈÛ¯›ˆÓ (r>0.81, p<0.001),
ÙËÓ Û¯¤ÛË ª/π (r>0.66, p<0.001), ÙËÓ ÎˆÓÈÎ6ÙËÙ·
(r>0.84, p<0.001), Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (r>0.59,
p<0.001) Î·È ÙoÓ ÏfiÁo ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÚÔ˜ ∏DL
¯oÏËÛÙÂÚfiÏË (r>0.45, p<0.009).

6. ¶ÂÚ›ÌÂÙÚo˜ ÈÛ¯›ˆÓ: Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ùo ‚¿Úo˜,
ÙoÓ ¢ª™, ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚo Ì¤ÛË˜, ÙËÓ ÎˆÓÈÎ6ÙËÙ·
(r>0.53, p<0.002) Î·È Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (r>0.38,
p<0.03).

7. ™¯¤ÛË ÂÚÈÌ¤ÙÚˆÓ Ì¤ÛË˜/ÈÛ¯›ˆÓ: Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚo Ì¤ÛË˜, ÙËÓ ÎˆÓÈÎ6ÙËÙ· (r>0. 74,
p<0.001), Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (r>0.53, p<0.002), ÙËÓ
∏DL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË (r>-0.39, p<0.03), ÙoÓ ÏfiÁo o-
ÏÈÎ‹˜ Úfi˜ ∏DL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (r>0.43, p<0.02)
Î·È ÙoÓ ÏfiÁo ÙËÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÚÔ˜ ÙËÓ ∏DL
¯oÏËÛÙÂÚfiÏË (r>0.54, p<0.002).

8. ∫ˆÓÈÎfiÙËÙ·: Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ùo ‡„o˜, ÙoÓ
¢ª™, ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚo Ì¤ÛË˜ Î·È ÈÛ¯›ˆÓ, ÙËÓ Û¯¤ÛË
ª/π, Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (r>0.55, p<0.001) Î·È ÙoÓ
ÏfiÁo ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÚÔ˜ ∏DL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË
(r>0.51, p<0.003). 

9. ª¤ÛË ¢È·ÛÙoÏÈÎ‹ ¶›ÂÛË (¢∞¶): Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙËÓ oÏÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË (r>
0.35, p<0.05). 

10. OÏÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË: Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ùo ‚¿-
Úo˜, ÙoÓ ¢ª™, ÙËÓ Ì¤ÛË ¢∞¶, Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·
(r>0.38, p<0.03), ÙËÓ LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË (r>0.93,
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¶›Ó·Î·˜ 4. ™‡ÁÎÚÈÛË ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ.(df ∂ffect:1 , df ∂rror: 45) (∞¡OV∞)

ªÂÙ·‚ÏËÙ‹ SS ∂ffect SS ∂rror ªS ∂rror F(>) p(<)

∏ÏÈÎ›· 119,95 2604,1 57,868 2,072 0,157
¢È¿ÚÎÂÈ· 199,784 2081,2 46,248 4,319 0,044
⁄„o˜ 2417 ,802 1474,6 32,769 73,782 0,001
µ¿Úo˜ 241,097 5702,0 126,711 1,902 0,175
¢ª™ 155,038 732,5 16,277 9,525 0,004
¶ÂÚ. ª¤ÛË˜ 0, 118 4348,4 96,630 0,001 0,973
¶ÂÚ. πÛ¯›ˆÓ 1452,820 3231, 1 71,801 20,233 0,001
§fiÁo˜ ª/π 0, 117 0, 1 0,003 41,489 0,001
∫ˆÓÈÎfiÙËÙ· 0,006 0,4 0,008 0,680 0,414
ª¤ÛË ™∞¶ 1173,817 18532,6 411 ,836 2,850 0,099
ª¤ÛË ¢∞¶ 13,021 5984,8 132,996 0,097 0,756
ÃoÏ/ÚfiÏË 7390,060 116583,6 2590,747 2,852 0,099
∆ÚÈÁÏ/‰È· 5653,007 407514, 7 9055,881 0,624 0,434
HDL 965,465 7358,2 163,514 5,904 0,020
LDL 1588,519 99022,8 2200,507 0, 721 0,401
ÃoÏ/∏DL 1 ,41 O 113,5 2,521 0,559 0,459
∆ÚÈÁÏ/∏DL 0,002 285,4 6,342 0,0003 0,986



p<0.001), Î·È ÙoÓ ÏfiÁo oÏÈÎ‹˜ ÚÔ˜ ∏DL ¯oÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË˜ (r>0.48, p<0.006). 

11. ∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·: Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙoÓ ¢ª™,
ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚo Ì¤ÛË˜ Î·È ÈÛ¯›ˆÓ, ÙËÓ Û¯¤ÛË ª/π,
ÙËÓ ÎˆÓÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË, ÙoÓ ÏfiÁo oÏÈÎ‹˜
ÚÔ˜ ∏DL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (r>0.49, p<0.005) Î·È
ÙoÓ ÏfiÁo ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÚÔ˜ ÙËÓ ∏DL ¯oÏË-
ÛÙÂÚfiÏË (r>0.85, p<0.001).

12. HDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË: Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ Û¯¤-
ÛË ª/π, ÙoÓ ÏfiÁo oÏÈÎ‹˜ ÚÔ˜ ∏DL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜
(r>-0.77, p<0.001) Î·È ÙoÓ ÏfiÁo ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ-
‰›ˆÓ ÚÔ˜ ÙËÓ ∏DL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË (r>-0.69, p<
0.001).

13. LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË: Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙoÓ
¢ª™, ÙËÓ oÏÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÙoÓ ÏfiÁo oÏÈÎ‹˜
ÚÔ˜ ∏DL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (r>0.57, p<0.001).

14. §fiÁo˜ OÏÈÎ‹˜ Úfi˜ HDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜:
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ Û¯¤ÛË ª/π, ÙËÓ oÏÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfi-
ÏË, Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, ÙËÓ ∏DL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË, ÙËÓ
LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÙoÓ ÏfiÁo ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ-
‰›ˆÓ ÚÔ˜ ÙËÓ ∏DL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË.

15. §fiÁo˜ ÙˆÓ ∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÚÔ˜ ÙËÓ HDL
¯oÏËÛÙÂÚfiÏË: Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚo Ì¤ÛË˜,
ÙËÓ Û¯¤ÛË ª/π, ÙËÓ ÎˆÓÈÎfiÙËÙ·, Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·,
ÙËÓ ∏DL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÙoÓ ÏfiÁo ÙË˜ oÏÈÎ‹˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ∏DL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË.

ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ Îˆ-
ÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙoÓ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜ Î·È ÙËÓ
Û¯¤ÛË Ì¤ÛË˜/ÈÛ¯›ˆÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ Ùo˘
ÌÂ ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË. (¶›Ó. 5, EÈÎ. 1) 

∂ÍÂÙ¿˙oÓÙ·˜ ÙËÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ·Ï›Ó-
‰ÚoÌË ·Ó¿Ï˘ÛË ¤¯oÓÙ·˜ Û·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜ Ùo Ê‡Ïo, Ùo ‚¿Úo˜, Ùo ‡„o˜, ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚo
ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ, ÙËÓ oÏÈÎ‹, ∏DL, LDL
¯oÏËÛÙÂÚfiÏË, Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, ÙoÓ ÏfiÁo oÏÈÎ‹˜/
∏DL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙoÓ ÏfiÁo ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ/
∏DL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙËÓ Ì¤ÛË ™˘ÛÙoÏÈÎ‹ Î·È

¢È·ÛÙoÏÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È Û·Ó ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹
‰È·‰o¯ÈÎ¿ ÙoÓ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·Ùo˜, ÙoÓ ÏfiÁo
ÙˆÓ ÂÚÈÌ¤ÙÚˆÓ ª¤ÛË˜/πÛ¯›ˆÓ Î·È ÙËÓ ∫ˆÓÈÎfiÙË-
Ù· ‰È·ÈÛÙÒÓoÓÙ·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

1. O ¢ª™ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ
Ùo ‚¿Úo˜ (p<0.001), Ùo ‡„o˜ (p<0.001) Î·È ÙËÓ o-
ÏÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË (p<0.009).

2. O ÏfiÁo˜ ÙˆÓ ÂÚÈÌ¤ÙÚˆÓ Ì¤ÛË˜/ÈÛ¯›ˆÓ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ùo Ê‡Ïo (p<0.02),
ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚo Ì¤ÛË˜ (p<0.001), ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚo ÙˆÓ
ÈÛ¯›ˆÓ (Ú<0.001) Î·È Ùo ‚¿Úo˜ (p<0.02).

3. ∏ ÎˆÓÈÎfiÙËÙ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ
ÂÚ›ÌÂÙÚo Ì¤ÛË˜ (p<0.001), Ùo ‚¿Úo˜ (p<0.001)
Î·È Ùo ‡„o˜ (p<0.001).

∂ÍÂÙ¿˙oÓÙ·˜ ÙÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙÒÓ (¢ª™, ™¯¤ÛË ª/π, ∫ˆÓÈÎfiÙËÙ·) ‰È·ÈÛÙÒ-
ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÎˆÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÈ˜
ÂÚÈÌ¤ÙÚo˘˜ Ì¤ÛË˜ Î·È ÈÛ¯›ˆÓ, Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·
Î·È ÙoÓ ÏfiÁo ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÚÔ˜ ÙËÓ ∏DL
¯oÏËÛÙÂÚfiÏË. OÈ ¿ÏÏoÈ ‰‡o ‰Â›ÎÙÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È
ÌÂ Ùo Ê‡Ïo, Ùo ‡„o˜ Î·È Ùo ‚¿Úo˜, ÂÓÒ Ë Û¯¤ÛË ª/π
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ∏DL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË. (¶›Ó. 6).
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¶›Ó·Î·˜ 5. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ∫ˆÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙoÓ ¢ª™ Î·È ÙËÓ
Û¯¤ÛË ª/π. (Correlation analysis)

¢ª™ ™¯¤ÛË ª/π ∫ˆÓÈÎfiÙËÙ·

¢ª™ r=1.0000
p=

™¯ÂÛË ª/π r=-0.0817 r=1.0000
p=0.585 p=––

∫ˆÓπÎfiÙËÙ· r=0.1285 r=0.5422 1.0000
p=0.389 p=0,000 p=––

EÈÎfiÓ· 1 EÈÎfiÓ· 2



™˘˙‹ÙËÛË

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË
Ì·˜ ‹Ù·Ó ·¯‡Û·ÚÎoÈ ÌÂ Ì¤Ûo ¢ª™ 30,4 (‰È¿ÌÂ-
Ûo˜=29,9), ÌÂ Ì¤Ûo ÏfiÁo ÂÚÈÌ¤ÙÚo˘ Ì¤ÛË˜ ÚÔ˜
ÈÛ¯›ˆÓ (ª/π) 0,89 (‰È¿ÌÂÛo˜=0,90) Î·È Ì¤Ûo ÏfiÁo
ÎˆÓÈÎfiÙËÙ·˜ 1,22 (‰È¿ÌÂÛo˜=1,22). ™˘ÁÎÚ›Óo-
ÓÙ·˜ Ù· ‰‡o Ê‡Ï·, ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙo ‚¿Úo˜ (¿Ó‰ÚÂ˜: 81,34
(79,50)-Á˘Ó·›ÎÂ˜: 76,48 (73,95), ·ÓÙ›ıÂÙ· ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙo ‡„o˜ (170,39
(171 ,00) -155,55 (155,00), p<0,001) ÛÙoÓ ¢ª™
(27,75 (28,65) -31,65 (30,65), p=0,003). ∂›ÛË˜
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÂÚ›ÌÂ-
ÙÚo ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ (p<0,001) fi¯È fiÌˆ˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜.
¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·ÊoÚ¿ Â›ÛË˜ ÛÙoÓ ‰Â›ÎÙË
ÎˆÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o Ê‡ÏˆÓ, ·Ó Î·È ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î¿oÈ· ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂ ‰Â›ÎÙË ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚo ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (¿Ó‰ÚÂ˜: 1,24 (1,23) Á˘Ó·›ÎÂ˜:
1,21 (1,21)). ∞˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÓÈÛ¯‡o˘Ó ÙËÓ
¿o„Ë fiÙÈ o ‰Â›ÎÙË˜ ÎˆÓÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Â-
Ù·È ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙËÓ oÛÙÈÎ‹ ‰oÌ‹ o˘ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o Ê‡ÏˆÓ. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜
‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡
Ùo˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙoÓ ‰Â›ÎÙË ÎˆÓÈÎfiÙËÙ·˜.

∞Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÏÈ›‰È· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘ ‰Â›ÎÙË ÎˆÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›-
‰È· Î·È ÙoÓ ‰Â›ÎÙË ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·/∏DL ¯oÏËÛÙÂÚfi-
ÏË. ∞ÓÙ›ıÂÙ· o ÏfiÁo˜ ª/π Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ∏DL
¯oÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÙoÓ ‰Â›ÎÙË ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·/∏DL
¯oÏËÛÙÂÚfiÏË, ÂÓÒ o ¢ª™ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ oÏÈÎ‹
Î·È LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·.
™¯oÏÈ¿˙oÓÙ·˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ Èı·ÓoÏoÁo‡ÌÂ fiÙÈ
o ¢ª™ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓo˜ ÌÂ ÙËÓ
¯oÏËÛÙÂÚfiÏË Î˘Ú›ˆ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· oÈ ‰‡o ¿ÏÏoÈ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ (ÎˆÓÈÎfiÙËÙ·, ÏfiÁo˜ ª/π) ·ÓÙ·Ó·ÎÏo‡Ó Î·Ï‡-
ÙÂÚ· ÙËÓ ÛÏ·Á¯ÓÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·. ∂Ó‰È·Ê¤ÚoÓ Â›-
Ó·È fiÙÈ Î·È oÈ ‰‡o Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ ÏfiÁo ÙÚÈ-
ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÚÔ˜ ∏DL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË ·ÏÏ¿ ÂÍ·ÚÙÒ-
ÓÙ·È ·fi ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· Ùo˘ ÎÏ¿ÛÌ·Ùo˜.
¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÌ¤Ó· o ÏfiÁo˜ ª/π Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ∏DL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÎˆÓÈÎfiÙË-
Ù· ÌÂ Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

OˆÛ‰‹oÙÂ o ÏfiÁo˜ ÙË˜ ÎˆÓÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È
¤Ó·˜ Ó¤o˜ Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚˆÓ, ÂÎ ÚÒÙË˜ fi„Âˆ˜, ‰Â›-
ÎÙË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ o˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ÛÏ·Á¯ÓÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·. ªÂÈoÓ¤-
ÎÙËÌ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ùo Û¯ÂÙÈÎ¿ oÏ‡ÏoÎo Ùo˘
˘oÏoÁÈÛÌo‡ Ùo˘, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯Ú‹-
ÛË Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ˘oÏoÁÈÛÙ‹ ¯ÂÈÚfi˜. O ‰Â›ÎÙË˜ ·˘-
Ùfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·ÊoÚooÈÂ›Ù·È ·fi Ùo˘˜ ˘fiÏoÈ-
o˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ Ùo˘ ÌÂ
Ù· ÏÈ›‰È·. ŸÌˆ˜, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ Ùo˘ ÌÈÎÚo‡ ·ÚÈıÌo‡
ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ··ÈÙo‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔ˜ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È
ÚÔ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ÙË˜ ‰˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ùo˘ ÛÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ·¯‡Û·ÚÎo˘ ‰È·‚ËÙÈÎo‡ ·ÛıÂÓo‡˜.

Summary

Soulis K, Fitili Ch, Manes Ch, Alichanidou O, Pa-
pazoglou N, Progia E, Koukourikos S, Cholevas M.
Corelation of conicity index with body mass index,
waist to hip radio, and lipids in type 2 diabetes
mellitus. Hellen Diabetol Chron 2001; 1: 85 - 92.

Obesity, especially with central distribution,
constitutes an important problem of public health
constantly growing along with Diabetes Mellitus
Type 2 (DMT2). These two conditions tend to get
epidemic proportions. In order to show the close
relationship existing between these two conditions
a common name “diabesity” has been attributed to
them. Body Mass Index (BMI) and Waist to Hip
ratio (W/H ratio) are used widely for the evaluation
of the degree and distribution of obesity. In the last
decade there has been search for other indices with
better prognostic value for the development of
DMT2 and macrovascular disease. In this context a
new index was used (Conicity Index - CI). In our
study 47 DMT2 (32 women and 15 men) were exa-
mined with mean age 59,00 years (56,74-61,26) and
mean duration 74 years (6,68-10,81). We measured
BMI, W/H ratio, Conicity, Systolic Blood Pressure
(SBP), Diastolic Blood Pressure (DBP), Total,
HDL, LDL cholesterol and the ratios Total/ HDL
cholesterol and Triglycerides/HDL cholesterol.
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¶›Ó·Î·˜ 6. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÌÂ Ùo˘˜ ·ÓıÚˆoÌÂÙÚÈÎo‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ (ANOVA)

ªÂÙ·‚ÏËÙ‹ º‡Ïo ⁄„o˜ µ¿Úo˜ ¶ÂÚ.Ì¤ÛË˜45 ¶ÂÚ.ÈÛ¯›ˆÓ ª™∞¶ ª¢∞¶

¢ª™ p=0,003 p=0,007 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p=0,006 p=0,047
™¯¤ÛËª/π p<0,001 p<0,001 p=0,040 p=0,002 p=0,018
∫ˆÓÈÎfiÙËÙ· p<0,001 p=0,014



Results: CI correlated with W/H ratio (r=0,54,
p<0,001), but not with BMI (r=0,30, p>0,38). CI
along with BMI correlated with triglycerides (r=
0,35, p=0,015). Ratio Triglycerides/HDL choleste-
rol correlated with CI and W/H ratio (r=0,30,
p=0,041). CI was not correlated with total, HDL,
LDL cholesterol and ratio Total/HDL cholesterol.
CI along with BMI and W/H ratio correlated with
the perimeters of waist (r=0,77, p<0,001) and hip
(r=0,36, p=0,014). CI was not correlated with sex,
height, weight, SBP, and DBP. In contrast the other
two indices correlated with sex, height and weight.
BMI correlated with SBP, DBP, Total and LDL
cholesterol. W.H ratio correlated with HDL chole-
sterol and Total/HDL cholesterol. Conclusions:
Conicity Index is, perhaps, equally important with
the classic indices reflecting better the ratio Trig-
lycerides/HDL cholesterol without being affected
substantially by sex. Without any doubt more re-
search with greater numbers of patients is required
for the documentation of our findings.
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