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™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ Ì¤ÙÚÈ· ¯Ú‹ÛË oÈÓoÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ oÙÒÓ ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó· ¤ˆ˜ ÙÚ›·
oÙ¿ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÁÈ· Ù· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ·, È‰›ˆ˜
Ù· ¤¯oÓÙ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛo. ∫˘Ú›ˆ˜ ·˘Ùfi oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜
HDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙo ·›Ì·, ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·È-
ÌoÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ÙË˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜. µÚ·-
¯˘ÚfiıÂÛÌ· Ë ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË oÈÓoÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ oÙÒÓ ·fi Ù·
‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· Â˘ÓoÂ› ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘oÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ÎÂÙoÍ¤ˆ-
ÛË˜, ÂÓÒ ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ıoÏoÁÈÎ‹
Û·Î¯·Ú·ÈÌÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË. ª·ÎÚoÚfiıÂÛÌ· Ë ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Ï-
ÎofiÏ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë·Ù›ÙÈ‰· ‹ Î›ÚÚˆÛË ‹·Ùo˜, ÓÂ˘-
Úo¿ıÂÈ· Î·È ÓÂoÏ·Û›Â˜.

Afi ÙoÓ 17o ·ÈÒÓ· ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË oÈÓoÓÂ‡-
Ì·Ùo˜ ÚoÎ·Ïo‡ÛÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ™ÙËÓ Úo˚ÓÛo˘ÏÈÓÈÎ‹ Â-
Ú›o‰o Ùo oÈÓfiÓÂ˘Ì· ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 1, ÁÈ·Ù› ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÂÏ¿ÙÙˆÓÂ ÙËÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·
ÎÂÙoÓÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ1. ™ÙËÓ ÌÂÙ¿ ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎ‹ ÂÚ›o‰o o ∂. Joslin
ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶oÏÈÙÂ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜, Û˘ÓÈÛÙo‡ÛÂ ÙËÓ Ï‹ÚË ·-
oÊ˘Á‹ Ùo˘ oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜ ·fi Ùo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ
oÈ ∂˘Úˆ·›oÈ ‰È·‚ËÙoÏfiÁoÈ ‹Ù·Ó Èo ÂÏ·ÛÙÈÎo› Î·È Û˘ÓÈÛÙo‡Û·Ó
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ¯Ú‹ÛË.

ª¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜

∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË oÈÓoÓÂ‡-
Ì·Ùo˜, ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó· ¤ˆ˜ ÙÚ›· oÈÓoÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë oÙ¿ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜,
Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÈÎÚfiÙÂÚo Î›Ó‰˘Óo ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ Î·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚo ÚoÛ‰fiÎÈÌo ÂÈ‚›ˆÛË˜. A˘Ùfi ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙo fiÙÈ fiÛoÈ
Î·Ù·Ó·ÏÒÓo˘Ó Ì¤ÙÚÈ· oÛfiÙËÙ· oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓoÈ ÌÂ
ÌË ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ¤¯o˘Ó Î·Ù¿ 30% ÌÈÎÚfiÙÂÚo Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘Óo ·ÈÊÓÈ‰›o˘
ı·Ó¿Ùo˘ ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË3. ŒÙÛÈ ÏoÈ-
fiÓ, Ì›· ·fi ÙË ¢·Ó›· ÌÂÏ¤ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 12 ÂÙÒÓ ÛÙËÓ oo›· Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯·Ó 1300 ¿ÙoÌ·, ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ fiÛoÈ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÓ·Ó Ì¤ÙÚÈ· oÛfiÙËÙ· oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜, ·fi ¤Ó· ¤ˆ˜ ¤ÍÈ oÙ¿
·Ó¿ Â‚‰oÌ¿‰·, Â›¯·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ·3. ∂‰Ò Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
Ê¤Úo˘ÌÂ fiÙÈ ¤Ó· oÈÓoÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Â˜ oÙfi ÈÛo‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ 1,5 o˘ÁÁÈ¤s
‹ 42,52 g ·oÛÙ·ÁÌ¤Óo˘ oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜,‹ ÌÂ 5 o˘ÁÁÈ¤s  ‹ 141,75 g
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o›Óo˘ ‹ ÌÂ 12 o˘ÁÁÈ¤s ‹ 340,20 g ˙‡ıo˘. OÌo›ˆ˜,
ÌÂÏ¤ÙË o˘ ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÛÙË ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›· ‰È-
¿ÚÎÂÈ·˜ 13 ÂÙÒÓ fio˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 1200 ¿Ó‰ÚÂ˜
È·ÙÚo› Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ oÈ Î·Ù·Ó·Ïˆ-
Ù¤˜ oÎÙÒ ¤ˆ˜ ‰ÂÎ·ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ oÈÓoÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ
oÙÒÓ ·Ó¿ Â‚‰oÌ¿‰·, Â›¯·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ıÓËÙfiÙË-
Ù·4. ∂›ÛË˜ ÌÈ· ¿ÏÏË ÚooÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, fio˘ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯·Ó 85000 ˘ÁÈÂ›˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 34-59 ÂÙÒÓ,
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· Â›¯·Ó fiÛÂ˜ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÓ·Ó ¤Ó· ¤ˆ˜ ÙÚ›· oÈÓoÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë oÙ¿ ·Ó¿
Â‚‰oÌ¿‰· (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ 0,83) ‹ Ù¤ÛÛÂÚ· ¤ˆ˜
‰ÂÎ·oÎÙÒ oÈÓoÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë oÙ¿ ·Ó¿ Â‚‰oÌ¿‰·
(Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ 0,88), ÂÓÒ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÓËÙfi-
ÙËÙ· Â›¯·Ó fiÛÂ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 19
oÈÓoÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë oÙ¿ ·Ó¿ Â‚‰oÌ¿‰· ÌÂ Û¯ÂÙÈÎfi
Î›Ó‰˘Óo 1,195. ∂oÌ¤Óˆ˜, Ë ÌÈÎÚ‹ ‹ Î·È Ì¤ÙÚÈ· Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË oÈÓoÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ oÙÒÓ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È
·fi ÌÈÎÚfiÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi Î·Ú‰Èo·ÁÁÂÈ·Î¿
ÂÂÈÛfi‰È·, Ë ‰Â ˆÊ¤ÏÂÈ· o˘ ÚoÎ‡ÙÂÈ, Â›Ó·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÁÈ· fiÛo˘˜ ¤¯o˘Ó ·o‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· ÓfiÛo. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË oÈÓo-
ÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ oÙÒÓ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È, ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, ÌÂ
Ë·Ùo¿ıÂÈ· fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÏÎooÏÈÎ‹ Ë·Ù›ÙÈ˜, Ë
Î›ÚÚˆÛË ‹·Ùo˜, Ùo Ë¿ÙˆÌ· ‹ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÓÂo-
Ï·Û›Â˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ùo˘ Ì·ÛÙo‡, Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘, Ùo˘
·ÁÎÚ¤·Ùo˜5. ªÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ
o˘ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó ¤Ó· oÈÓoÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Â˜ oÙfi ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜ ‹ ÌËÓÈ·›ˆ˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ oÈ ÚÒÙoÈ Â›¯·Ó ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÛÙo ·›Ì· HDL2 Î·È HDL3 ¯oÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ ÂÓÒ o Î›Ó‰˘Óo˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ì˘oÎ·Ú-
‰›o˘ ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤Óos Î·Ù¿ 50%6. ∆o ÙÂÏÂ˘Ù·›o Â‡-
ÚËÌ· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È fi¯È ÌfiÓo ·fi ÙËÓ ıÂÙÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË Ùo˘ oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ

ÏÈÈ‰›ˆÓ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË È -
Óˆ‰oÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· o˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÏoÁË ÙË˜
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜ Î·È ·o‰›‰ÂÙ·È ·fi
ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÛÙo ·›Ì· Ùo˘ t PA ·ÓÙÈÁfiÓo˘7,8.

OÌo›ˆ˜, Ë ÌÈÎÚ‹ ‹ Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË oÈ-
ÓoÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ oÙÒÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎ‹
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ·, Ë oo›· Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ‰ËÏ·‰‹
¯·ÌËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙo ·›Ì· HDL- ¯oÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜ Î·È ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË LDL- ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜
Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘9. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› oÌo›ˆ˜ fiÙÈ
ÙfiÛo Ë ÌÂÁ¿ÏË Î·È ·fiÙoÌË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË oÈÓo-
ÓÂ‡Ì·Ùo˜ fiÛo Î·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ì¤ÙÚÈ·˜
oÛfiÙËÙ·˜ oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜ ·fi Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ·
ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·‚Ï¿„ÂÈ ÙËÓ ·Óo¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë10-12.
∏ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·oÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂ-
Ù¿ ÙË ‰È·Îo‹ ¯Ú‹ÛË˜ Ùo˘ oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜ Î·È oÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·Ó·ÛÙoÏ‹˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜
ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ
ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÛÂ Â›Â‰o ˘o‰o¯¤ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ¿
Ùo˘˜ ˘o‰o¯Â›˜13-15. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·Ó·Îo›ÓˆÛË Ùo˘
Ào˘ÚÁÂ›o˘ ÀÁÂ›·˜ ÙˆÓ ∏.¶.∞ ˆs Ì¤ÙÚÈ· oÛfiÙË-
Ù· oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓfi˜
oÈÓoÓÂ˘Ì·ÙÒ‰o˘˜ oÙo‡ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Î·È ‰‡o ·fi Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜16.

™Ùo ÛËÌÂ›o ·˘Ùfi ÛÎfiÈÌo Â›Ó·È Ó· ·Ó·ÊÂÚ-
ıo‡ÌÂ ÛÙo «°·ÏÏÈÎfi ·Ú¿‰oÍo» (French paradox).
ªoÏoÓfiÙÈ, oÈ °¿ÏÏoÈ Î·Ù·Ó·ÏÒÓo˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜
oÛfiÙËÙÂ˜ ÏÈ·ÚÒÓ ÙÚoÊÒÓ o˘ ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, Û˘Óo-
‰Â‡oÓÙ·È ·fi ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ı·Ó¿Ùo˘ ·fi ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛo˘ ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ¢˘ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÛÙË °·Ï-
Ï›· ˘¿Ú¯ÂÈ Ùo ·Ú¿‰oÍo Ê·ÈÓfiÌÂÓo Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  14, 2

172

H§IKIA

AÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜

A£HPO°ENE™H

™ÙËı¿Á¯Ë ŒÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

20 40 60

£POMBø™H

¢Y™§I¶I¢AIMIA, Y¶EPTA™H
OIKO°ENEIAKO I™TOPIKO, KA¶NI™MA

KA¶NI™MA, IN™OY§INOANTI™TA™H
¶APA°øN VII. INø¢O°ONO PAI-I

™¯. 1. ¶ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜.



ı·Ó¿Ùo˘ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo Ó· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿
¯·ÌËÏ‹17. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛÙË
¡oÙÈo‰˘ÙÈÎ‹ °·ÏÏ›· fio˘ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË oÈÓo-
ÓÂ‡Ì·Ùo˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ 40 g ‹ 16 o˘ÁÁÈ¤s ÙËÓ
ËÌ¤Ú·18. ŒÙÛÈ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ oÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î¿ÙoÈÎoÈ ÙˆÓ
¶·ÚÈÛ›ˆÓ Â›¯·Ó Î·Ù¿ 36% ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓoÈ ÌÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÚ-
Á¿ÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÒÓ ÛÈ‰ËÚo‰ÚfiÌˆÓ, ›‰È·˜ ËÏÈ-
Î›·˜, Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‰È·‚‹Ùo˘, Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ Î·Ó›ÛÌ·-
Ùo˜, ÂÈ¤‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ¯oÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜ ÛÙo ·›Ì·19. ∆o‡Ùo Èı·ÓfiÓ ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙo ÁÂ-
ÁoÓfi˜ fiÙÈ oÈ Î¿ÙoÈÎoÈ ÙË˜ ¡oÙÈo‰˘ÙÈÎ‹˜ °·ÏÏ›·˜ ·-
ÎoÏo˘ıo‡Ó Ù˘ÈÎ‹ ÌÂÛoÁÂÈ·Î‹ ‰›·ÈÙ· ÂÌÏo˘ÙÈ-
ÛÌ¤ÓË ÌÂ fiÛÚÈ·, ÊÚo‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿. ªÈ· ¿ÏÏË
Èı·Ó‹ ÂÚÌËÓÂ›· Â›Ó·È fiÙÈ oÈ Î¿ÙoÈÎoÈ ÙË˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ
ÂÚÈo¯‹˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓo˘Ó ÌÂÁ¿ÏË oÛfiÙËÙ· Î˘Ú›ˆ˜
ÂÚ˘ıÚo‡ o›Óo˘, Ùo oo›o ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ oÛfiÙË-
ÙÂ˜ ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ20. O ÂÚ˘ıÚfi˜ o›Óo˜
ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·-
Ï›ˆÓ Î·È ·fi oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È o Î˘ÚÈfiÙÂÚo˜
·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›·˜ ÓfiÛo˘ ÛÙoÓ °·ÏÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi21. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹
ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌo-
ÂÙ·Ï›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ™ÎˆÙÛ¤˙ˆÓ Î·È °¿ÏÏˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙo˘˜ Î·-
Ùo›Îo˘˜ ÙË˜ ™ÎˆÙ›·˜ ÁÂÁoÓfi˜ o˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ ÛÙËÓ ›‰È·
ÂÚÈo¯‹, ÂÓÒ Ùo ·ÓÙ›ıÂÙo ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙo˘s
°¿ÏÏo˘s22.
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¢È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ oÈ ‰È·‚ËÙÈÎo› ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯o˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·ÈÌoÂÙ·-
Ï›ˆÓ, ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË HDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜
ÛÙoÓ oÚfi Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Ófi-
Ûo˘ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓoÈ ÌÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ·23-25.
∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ˘ÁÂÈoÓoÌÈ-

Îo‡˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ fiÛoÈ ¤ÈÓ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ÙÚ›·
oÈÓoÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë oÙ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Â›¯·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚo
Î›Ó‰˘Óo ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2
(Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ 0,6)26. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,oÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜
Â›¯·Ó ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2. ∞˘Ùfi ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙo fiÙÈ Ùo
ÌÂÓ oÈÓfiÓÂ˘Ì· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ùo Î¿ÓÈÛÌ· ÙËÓ ·˘Í¿ÓÂÈ. ∂-
oÌ¤Óˆ˜ Ë Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜ Â›-
Ó·È ÂÈı˘ÌËÙ‹ Î·È ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÁÈ· Ù·
‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· Ù‡o˘ 2, ·Êo‡ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÓÛo˘-
ÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘. ∞fi ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ πÙ·Ïo‡˜ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡o˘ 2 ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë Ì·ÎÚo¯Úfi-
ÓÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÂÁ¿ÏËs oÛfiÙËÙ·s oÈÓoÓÂ‡Ì·-
Ùo˜ ÚoÎ·Ïo‡ÛÂ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÌÂ-
Ù·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÛÙo ·›-
Ì· ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ Î·È ‚-˘‰ÚoÍ˘‚o˘Ù˘-
ÚÈÎo‡ oÍ¤o˜, Ù· oo›· ·oÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤-
ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·Îo‹ Ùo˘ oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜13. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ· Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ì¤ÙÚÈ·s oÛfiÙËÙ·s oÈÓoÓÂ‡-
Ì·Ùo˜ ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó· ¤ˆ˜ ÙÚ›· oÈÓoÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë oÙ¿
ÌÂ Ùo ÁÂ‡Ì· ·fi ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· Ù‡o˘ 2 ‰ÂÓ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙoÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ·ÏÏ¿
·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ Â›Â‰· Û·Î-
¯¿Úo˘ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜, ‰ÈfiÙÈ Ùo oÈÓfiÓÂ˘Ì· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ
ÙËÓ ÚÒÈÌË ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ o˘ ÂÍ oÚÈÛÌo‡
Â›Ó·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÛÙ· ¿ÙoÌ· ·˘Ù¿27,28. ÕÏÏoÈ Â-
ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÊˆÓo‡Ó ÌÂ Ùo ·ÓˆÙ¤Úˆ Â‡ÚËÌ·
Î·È ‰¤¯oÓÙ·È fiÙÈ o ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ‰ÂÓ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÙ·È ·ÏÏ¿ ·˘Í¿ÓÂÙ·È o Î›Ó‰˘Óo˜ ÚfiÎÏËÛË˜
Ûo‚·Ú‹˜ ˘oÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜29. OÈ Avogaro Î·È Û˘ÓÂÚ-
Á¿ÙÂ˜30 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· Ù‡o˘ 1 Î·È ˘-
ÁÈ‹ ¿ÙoÌ· ¯ˆÚ›˜ ‰È·‚‹ÙË ÌÂ ÙËÓ ‚o‹ıÂÈ· ÙÂ¯ÓËÙo‡
·ÁÎÚ¤·Ùo˜, ¯oÚËÁÒÓÙ·˜ ÁÂ‡Ì· Î·È ÂÚ˘ıÚfi o›Óo,
o˘ ·oÙÂÏo‡ÛÂ Ùo 35% ÙˆÓ ¯oÚËÁo˘Ì¤ÓˆÓ ıÂÚÌ›-
‰ˆÓ. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È Ù· Â›-
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£ÚÔÌ‚›ÓË ¶Ï·ÛÌ›ÓË

PAI-I

TPA

IÓˆ‰ÔÁfiÓÔ
AÛÙ·ı¤˜

IÓˆ‰ÔÁfiÓÔ

¶‹ÍË IÓˆ‰fiÏ˘ÛË

™Ù·ıÂÚfi
IÓˆ‰ÔÁfiÓÔ

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
·Ô‰ÔÌ‹˜

EÍˆÁÂÓ¤˜

FVII

FXIII

™¯. 2. ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ‹ÍÂˆ˜ Î·È ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜.

YÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·

IÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·

(HDL XÔÏËÛÙÂÚfiÏË
LDL XÔÏËÛÙÂÚfiÏË

TÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·)

YÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·

PAI-I

Factor VII

Y¤ÚÙ·ÛË

K¿ÓÈÛÌ· IÓˆ‰ÔÁfiÓÔ

™¯. 3. ™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÌË-
¯·ÓÈÛÌÒÓ ‹ÍÂˆ˜ Î·È ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜.



Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙo ·›Ì· ·˘Í¿Óo˘Ó Ù· Â›Â‰·
Ùo˘ Á·Ï·ÎÙÈÎo‡ oÍ¤o˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘-
Ó˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È Â¿Ó ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
oÈ ‰ÈÁo˘·Ó›‰Â˜. ÕÏÏo˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ oÌo›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ
Ì¤ıo‰o Ùo˘ ÙÂ¯ÓËÙo‡ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜, ÌÂÏ¤ÙËÛÂ Ê˘ÛÈ-
oÏoÁÈÎ¿ Î·È ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· ÛÙ· oo›· ¯oÚËÁo‡-
ÛÂ ÁÂ‡Ì· ÌÂ ‰‡o oÙ‹ÚÈ· ÂÚ˘ıÚfi o›Óo. ∞fi ÙËÓ ÌÂ-
Ï¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÚoÁÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î·È ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÛÙo ·›Ì·31. ™ÙË ¯ÒÚ·
Ì·s oÈ ∫·Ú·Ì‹ÙÛos Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂs32 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë
Ì¤ÙÚÈ· oÛfiÙËÙ· oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùos (350 ml ÏÂ˘Îo‡
o›Óo˘ Ù‡o˘ ÚÂÙÛ›Ó·s 11,5%) fiÙ·Ó ¯oÚËÁÂ›Ù·È Ì·˙›
ÌÂ Ùo ÁÂ‡Ì· ‰ÂÓ ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·‚oÏ¤s ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙËs ÁÏ˘Îfi˙Ës Î·È ÙËs ÈÓÛo˘Ï›ÓËs ÛÙo ·›Ì· ÛÂ ‰È·-
‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· Ù‡o˘ 2 ÌÂ ·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘‚ÂÓÎÏ·Ì›‰Ës
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ¯oÚ‹ÁËÛË ·Ó¿ÏoÁËs oÛfiÙËÙ·s
ÓÂÚo‡ ÛÙ· ›‰È· ¿ÙoÌ·. OÈ Koivisto Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿-
ÙÂ˜33 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó Ùo ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÚoÊ›Ï ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
·ÙfiÌˆÓ Ù‡o˘ 1 Î·È 2 ¯oÚËÁÒÓÙ·˜ ÓÂÚfi, ÚoÁÂ˘Ì·-
ÙÈÎfi oÈÓoÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Â˜ oÙfi ÈÛo‰‡Ó·Ìo ÌÂ 1 ÁÚ·Ì-
Ì¿ÚÈo oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜ ·Ó¿ ¯ÈÏÈfiÁÚ·ÌÌo ÛˆÌ·ÙÈÎo‡
‚¿Úo˘˜, ·Ó¿ÏoÁo o›Óo ÌÂ Ùo ÁÂ‡Ì· ‹ ·Ó¿ÏoÁo ÌÂÙ·-
ÁÂ˘Ì·ÙÈÎfi oÙfi. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿
ÚoÊ›Ï ÙˆÓ ÌÂÏÂÙËı¤ÓÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·˙·Ó
ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· Ù‡o˘ 2
ÁÈ· Ù· oo›· ··ÈÙÂ›Ùo Ï¤oÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÁÈ· Ú‡ıÌÈ-
ÛË, Ù· oo›· Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›-
Ì·Ùo˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Ùo ÂfiÌÂÓo Úˆ›. OÌo›ˆ˜, oÈ Chri-
stiansen Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜34 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÌÂ-
Ù·‚oÏ¤˜ ÛÙo ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÚoÊ›Ï ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ
Ù‡o˘ 2 ¯oÚËÁÒÓÙ·˜ ÍËÚfi Î·È ÁÏ˘Îfi o›Óo, ¯ˆÚ›˜ Ó·
‰È·ÈÛÙÒÛo˘Ó È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜.

OÈÓfiÓÂ˘Ì· Î·È ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·

∆o ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo  ›Ûˆ˜ Úfi‚ÏËÌ· o˘ ÚoÎ·ÏÂ›
ÛÙ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË oÈÓoÓÂ‡-
Ì·Ùo˜ Â›Ó·È Ë Ù¿ÛË ÁÈ· ˘oÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È Ë ÂÓ‰Â-
¯fiÌÂÓË ÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜35,36.
∏ ˘oÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î˘Ú›ˆ˜ ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ù· ‰È·-
‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ˘oÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· ‹
ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î·È Î·Ù·Ó·ÏÒÓo˘Ó oÈÓoÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë o-
Ù¿, È‰È·›ÙÂÚ· Ì¿ÏÈÛÙ·, fiÙ·Ó Ë Ï‹„Ë Ùo˘ oÈÓoÓÂ‡-
Ì·Ùo˜ ‰ÂÓ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Ï‹„Ë ÙÚoÊ‹˜37. ∏ ˘o-
ÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î˘Ú›ˆ˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙoÏ‹ Ùo˘
ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ÙË˜ ÓÂoÁÏ˘ÎoÁ¤ÓÂÛËs, ‰ËÏ·‰‹ ÙËs ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙo ‹·Ú ·fi ÌË ˘‰·Ù·ÓıÚ·-
ÎÈÎ¤s o˘Û›Âs, ·Êo‡, ˆs ÁÓˆÛÙfiÓ, ÛÙo ‹·Ú ·Ú¿ÁÂ-
Ù·È ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ·fi ÁÏ˘ÎoÁoÓfiÏ˘ÛË. O ›‰Èo˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÓo¯ooÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘oÁÏ˘-
Î·ÈÌ›·˜ Î·È ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙ·

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ· Ë ˘oÁÏ˘Î·ÈÌ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ 6-
36 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ oÛfiÙËÙ·˜
oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜ ÂÊ’ fiÛoÓ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·Î‹ ‰È·ÙÚo-
Ê‹ ‹ ÌË Ï‹„Ë ÁÂ‡Ì·Ùo˜ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÁÚ‹Áo-
ÚË ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙˆÓ ·oıÂÌ¿ÙˆÓ ÁÏ˘ÎoÁfiÓo˘ ÛÙo ‹-
·Ú. ∂ÎÙfi˜ Ùo˘ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡, Ë ˘oÁÏ˘-
Î·ÈÌ›· Â›ÛË˜ ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘ ˘o-
ı·Ï·Ìo¸oÊ˘ÛÈ·Îo‡ Î·È ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎo‡ ¿ÍoÓ· Î·-
ıÒ˜ Î·È Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜,
fiˆ˜ ·Ó¿ÏoÁ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙo ¯ÚfiÓÈo ·ÏÎooÏÈ-
ÛÌfi38. ™Â Â›Â‰o Ë·ÙÈÎo‡ Î˘ÙÙ¿Úo˘ Ë Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜ ÚoÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜
NADH2 Úo˜ NAD o˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·-
ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ÂÈÛfi‰o˘ ÛÙo Ë·ÙÈÎfi Î‡ÙÙ·Úo Úo‰Úfi-
ÌˆÓ o˘ÛÈÒÓ ÙË˜ ÓÂoÁÏ˘ÎoÁ¤ÓÂÛË˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë
ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË, Ë ·Ï·Ó›ÓË, Ùo Á·Ï·ÎÙÈÎfi oÍ‡ Î.¿.35. O-
Ìo›ˆ˜, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
·ÚÓËÙÈÎ¿ Î·È ÙË ÁÏ˘ÎoÁoÓfiÏ˘ÛË, ÂÓÒ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ
˘oÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiˆ˜ Â›Ó·È oÈ ‚-
·Ó·ÛÙoÏÂ›˜37. ∏ ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ oÈÓo-
ÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ oÙÒÓ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÈ
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ˘oÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. O ÁÂÚÌ·ÓÈÎfi˜
˙‡ıo˜ ¤¯ÂÈ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ‰Â›ÎÙË 74% o˘ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ
Ùo 100% Ùo˘ ‰Â›ÎÙË Ùo˘ ÏÂ˘Îo‡ ¿ÚÙo˘. ∆o ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ó· ·ÓÙÈÚÚoÂ›Ù·È Ë ÚfiÎÏËÛË ˘-
oÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ Ùo˘ oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜ ·fi ÙËÓ
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Ùo˘ ˙‡ıo˘39,40.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ˘oÁÏ˘Î·ÈÌ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Â¿Ó Ùo ¿ÙoÌo
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÂÏ·ÊÚfi ˙‡ıo ‹ Â›Ó·È ÛÂ ‰›·ÈÙ· Î·È ›-
ÓÂÈ oÈÓoÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Â˜ oÙfi41. °È· Ùo˘˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ Ïfi-
Áo˘˜, oÈ ‰È·‚ËÙÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ (Ù‡o˘ 1 Î·È Ù‡o˘ 2)
Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓo˘Ó oÈÓoÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë oÙ¿
ÌÂÙ¿ Ùo ÁÂ‡Ì·. ¶·Ú·‰fiÍˆ˜, ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ
‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· fiÙÈ Ë ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ·‡ÍËÛË Ùo˘
ÂÈ¤‰o˘ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙo ·›Ì· ˆs ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
ÁÏ˘ÎoÁoÓfiÏ˘ÛË˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜42-45. ∏ ·‡ÍËÛË fiˆ˜ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ NAD∏2/NAD ÛÙo Ë·ÙÈÎfi
Î‡ÙÙ·Úo Úo¿ÁÂÈ ÙoÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÎÂÙoÓÈÎÒÓ ÛˆÌ¿-
ÙˆÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ùo ‚-˘‰ÚÔÍ˘‚o˘Ù˘ÚÈÎfi oÍ‡, Ùo ·ÎÂ-
ÙooÍÂÈÎfi oÍ‡, Ùo Á·Ï·ÎÙÈÎfi oÍ‡ Î·È Ùo ˘Úo˘‚ÈÎfi
oÍ‡, Ù· oo›· ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, ÚoÎ·Ïo‡Ó ‹ ¯ÂÈÚoÙÂ-
ÚÂ‡o˘Ó ÙËÓ Î¤ÙˆÛË ‹ ÎÂÙoÍ¤ˆÛË, È‰›ˆ˜ ÛÙoÓ ÈÓÛo˘-
ÏÈÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo ‰È·‚ËÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹. °ÂÓÈÎ¿, Ë ÌÈ-
ÎÚ‹ ¯Ú‹ÛË oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜ ·fi Ù· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ·
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, Ë ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË oÛfiÙËÙ·˜ oÈÓoÓÂ˘-
Ì·Ùˆ‰ÒÓ oÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë
ÛÙo˘˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎo‡˜ ˘oÏoÁÈÛÌo‡˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ‰‡o
ÌÂÚ›‰Â˜ Ï›o˘˜ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÂ ¤Ó· oÈÓoÓÂ˘Ì·-
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ÙÒ‰Â˜ oÙfi. ∏ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·-
ÁÎ·›· fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ÍËÚo‡ o›Óo˘ ‹ ÂÏ·ÊÚo‡
˙‡ıo˘46.

ÕÏÏÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÔÈÓÔ-
ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜

ªoÏoÓfiÙÈ Ë ÌÈÎÚ‹ ‹ Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË oÈ-
ÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ· Ù· ‰È·‚ËÙÈÎ¿
¿ÙoÌ·, È‰›ˆ˜, fiˆ˜ Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙ· ¤¯oÓÙ· È-
Û¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛo, ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙÈ˜ oo›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ··ÁoÚÂ‡ÂÙ·È ‹ Ó· ÂÚÈoÚ›-
˙ÂÙ·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Ë ¯Ú‹ÛË Ùo˘ fiˆ˜ ÛÙËÓ Î‡ËÛË,
ÛÙoÓ ·ÏÎooÏÈÛÌfi, ÛÙËÓ oÍÂ›· Ë ¯ÚfiÓÈ· ·ÁÎÚÂ·Ù›-
ÙÈ‰·, ÛÙË Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰· ‹ ÛÙÈs Ë·ÙÈÎ¤s ·ı‹ÛÂÈs. ∂›-
Ó·È oÌo›ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË oÈÓoÓÂ‡-
Ì·Ùo˜ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·
‰ÈfiÙÈ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ oÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ oÍ¤-
ˆÓ, ÂÓÒ Úo¿ÁÂÈ ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÏÈ-
·ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ ÛÙo ‹·Ú47,48. ∂oÌ¤Óˆ˜, Ù· ‰È·‚Ë-
ÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· ÌÂ Î·Î‹ Ú‡ıÌÈÛË Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ Ù‡o
2 Ú¤ÂÈ Ó· ·oÊÂ‡Áo˘Ó ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË oÈÓo-
ÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ oÙÒÓ. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi oÌo›ˆ˜, fiÙÈ Ë
ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË oÈÓoÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ oÙÒÓ
Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜
Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜, Ë oo›· ÛÙ· ‰È·‚ËÙÈ-
Î¿ Î·È ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· ˘o¯ˆÚÂ› Î·Ù¿ 8-10
mmHg ÛÂ Ï‹ÚË ·o¯‹49,50. ∏ Â›‰Ú·ÛË Ùo˘
oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Á›ÓÂÙ·È Ì¤-
Ûˆ Ùo˘ ˘oı·Ï¿Ìo-˘oÊ‡ÛÈo-ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎo‡ ¿Ío-
Ó·, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
Ùo˜51. ∂›ÛË˜, ‰È·‚ËÙÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿, ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿ ‹ ‰ÈÁo˘·Ó›‰Â˜, fiˆ˜
Â›Ó·È Ë Ê·ÈÓÊoÚÌ›ÓË Î·È Ë ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË Ú¤ÂÈ Ó·
·¤¯o˘Ó ‹ Ó· Î¿Óo˘Ó ¯Ú‹ÛË ÌÈÎÚ‹˜ oÛfiÙËÙ·˜ oÈ-
ÓoÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ oÙÒÓ, È‰›ˆ˜ oÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›oÈ, ‰ÈfiÙÈ
Â›Ó·È ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ oÍ¤ˆÛË46. ∏ Ì·-
ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ oÛfiÙËÙ·˜ oÈÓoÓÂ˘-
Ì·Ùˆ‰ÒÓ oÙÒÓ ·fi Ù· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ·, fiˆ˜
Î·È ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ·, Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·Ï-
ÎooÏÈÎ‹ Ë·Ù›ÙÈ‰·, Î›ÚÚˆÛË ‹·Ùo˜, Ë¿ÙˆÌ·,
Î·ÚÎ›Óo ·ÁÎÚ¤·Ùo˜ ‹ Ì·ÛÙo‡.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÈÎÚ‹˜ ‹ Ì¤ÙÚÈ·˜ oÛfiÙËÙ·˜
oÈÓoÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ oÙÒÓ ·fi ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· ¤-
¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË,
ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ HDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙo ·›Ì·, ÛÙË
Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÛÙoÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·˘-

ÙÒÓ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ∏ Ù˘¯fiÓ ˘oÁÏ˘Î·È-
ÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÏË-
ÊıÂ› Â¿Ó Ë Ï‹„Ë oÈÓoÓÂ˘Ì·ÙÒ‰o˘˜ oÙo‡ Û˘Ó‰˘-
¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÁÂ‡Ì·. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿Ùo-
Ì·, fiˆ˜ ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi,
Ë ÌÈÎÚ‹ ‹ Ì¤ÙÚÈ· ¯Ú‹ÛË oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÂ-
¿ÁÂÙ·È Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈÂs ÂÈÙÒÛÂÈs. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, oÈ
‚·ÚÂ›˜ ‰È·‚ËÙÈÎo› fiÙÂ˜, ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡o˘Ó, fiˆ˜ Î·È oÈ
ÌË ‰È·‚ËÙÈÎo› fiÙÂ˜, ·fi ˘¤ÚÙ·ÛË, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·, ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, Ë·Ù›ÙÈ‰· ‹ Î›ÚÚˆÛË
‹·Ùo˜ Î·È ÓÂoÏ·Û›Â˜, ÂÓÒ ¤¯o˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓoÛË-
ÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·.

Summary

Antonopoulos A, Alexiou Z. Alcohol and diabetes
mellitus. Hellen Diabetol Chron 2001; 1: 171 - 177.

Moderate alcohol intake i.e.1 one to three
drinks per day has a beneficial effect in mortality in
Type 2 diabetic patients, in particular, in those who
already have coronary heart disease. This is due to
a decrease of insulin resistance, platelet aggrega-
tion, fibrinolysis and an increase of HDL-choleste-
rol concentration. Thus, moderate alcohol intake
should not be discouraged in Type 2 diabetic pa-
tient and it must be taken with or after a meal since
this does not affect postprandial glucose profile. In
the short term, heavy or continuous alcohol intake
provokes hypoglycemia and ketosis. In the long
term, heavy alcohol intake is accompanied with an
increased prevalence of hypertension, fatty liver,
hepatitis, cirrhosis of the liver, symptomatic neu-
ropathy and cancer.
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