
∏ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¿¯Ô˜
ÙÔ˘ ¤Ûˆ – Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ (IMT) ÛÂ ¿ÙÔÌ·

˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (∆2™¢)

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™Îofi˜: O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Ùo˘ IMT ÌÂ Ù· Â›-
Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È 2h ÌÂÙ¿ ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ 75gr
ÁÏ˘Îfi˙Ë (OGTT) Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÛÂ ·˘Ùfi, ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÎÈÓ‰‡Óo˘ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÂ ¿ÙoÌ· ˘„ËÏo‡
ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ∆2™¢ ÌÂ ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜
ÓËÛÙÂ›·˜ (FPG) (100-139 mg/dl). ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıo‰o˜: ∏ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜
‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÂ 157 ¿ÙoÌ·, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 62,83±10,17 ÂÙÒÓ, ·˘ÍËÌ¤Óo˘
ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ∆2™¢. ªÂÙÚ‹ıËÎ·Ó FPG Î·È 2h OGTT Î·È Ù·ÍÈÓoÌ‹ıË-
Î·Ó ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ IGT Î·È ÌÂ Ù‡Ô˘ 2 ™¢, IGT (‰È·Ù·Ú·Á-
Ì¤ÓË ·Óo¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜) Î·È ∆2™¢. ŒÁÈÓ·Ó ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌo› ‚Èo¯ËÌÈÎÒÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ o˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË Î·È Ì¤ÙÚËÛË
Ùo˘ πª∆. ∏ Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘ IMT ¤ÁÈÓÂ ÌÂ u/s Siemens Î·È ÎÂÊ·Ï‹ 7,5
MHz, ÛÂ Ì‹Îo˜ 10 mm Î¿ÙˆıÂÓ Ùo˘ ‰È¯·ÛÌo‡ ÛÙo ÚfiÛıÈo Î·È o›-
ÛıÈo Ùo›¯ˆÌ· ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘Ú·. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË: ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙˆÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ Ì·˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ∏/À ÌÂ SPSS. ∏ Î·ÓoÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ
ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Ì·˜, fio˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ, ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ‰oÎÈÌ·Û›·
Kolmogorov – Smirnov. ÃÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó one way Anova, student t
test, chi square, bivariate Î·È partial correlation Î·È linear multivariate
regression analysis. ∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ ‰ÂÓ
‰È¤ÊÂÚ·Ó Ë ËÏÈÎ›· (p=0,2), Ë ·Ó·ÏoÁ›· Ùo˘ Ê‡Ïo˘ (p=0,12) Î·È ÙˆÓ Î·-
ÓÈÛÙÒÓ (p=0,822). ∆o IMT ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ (p=0,504). ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ÛÙo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË. ™˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË Ùo˘ IMT ÛÙo˘˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ËÏÈÎ›· (p=0,025),
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (p= 0,038), ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË (p=0,022), ·ÚÙËÚÈ·Î‹
˘¤ÚÙ·ÛË (p= 0,075), oÌoÎ˘ÛÙÂ˝ÓË (p=0,029) Î·È Ù¿ÛË ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂ HDL (p=0,1). ™Ùo˘˜ IGT ÌÂ ËÏÈÎ›· (p<0,01) Î·È WHR
(p=0,057) ÂÓÒ ÛÙo˘˜ ∆2™¢ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ì›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË.
¶ÚoÛ·ÚÌfi˙oÓÙ·˜ Ùo ‰Â›ÁÌ· Ì·˜ ÛÂ ËÏÈÎ›· Î·È Ê‡Ïo, ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÛÙo˘˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ oÌoÎ˘ÛÙÂ˝ÓË (p=0,041), ·ıË-
ÚˆÌ·ÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË (p=0,078) Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÌÂ HDL (p=0,09) – ÛÙo˘˜ IGT
ıÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (p= 0,023) Î·È ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË (p=0,095)
Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÌÂ HDL (p= 0,051), ÂÓÒ ÛÙo˘˜ ∆2™¢ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌfiÓo ÌÂ ËÏÈÎ›· (p=0,037). ∏ oÏÏ·Ï‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·Ï›Ó‰ÚoÌË ·Ó¿Ï˘ÛË
‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Î·Ó¤Ó·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙËÓ ¿¯˘Ó-
ÛË Ùo˘ IMT ÛÙo˘˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜, ÂÓÒ ÛÙo˘˜ IGT ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·
(µ=0,770, p<0,01) Î·È ÛÙo˘˜ ∆2™¢ ËÏÈÎ›· (µ=0,408, p<0,01) Î·È ·Ï-
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‚o˘Ì›ÓË o‡ÚˆÓ (µ= 0,256, p<0,02). ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·:
1. ™Â ¿ÙoÌ· ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ∆2™¢ Î·È ÌÂ oÚÈ·-
Î¤˜, ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜, ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜, ÛÙ·
oo›· ˘¿Ú¯o˘Ó oÈ ›‰ÈoÈ ÎÏ·ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ·ıËÚˆ-
Ì¿ÙˆÛË˜, Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÙfiÛo ÓË-
ÛÙÂ›·˜ fiÛo Î·È 2h ÌÂÙ¿ OGTT ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ-
¿˙o˘Ó Ùo ‚·ıÌfi ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ. 2.
∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿-
ÙˆÛË ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÛÙoÓ ÏËı˘ÛÌfi Ì·˜ ·oÙÂÏÂ›,
¤Ú·Ó ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, Ë ·Ï‚o˘Ì›ÓË o‡ÚˆÓ 24ÒÚo˘.

O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡o˘ 2, ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ,
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo1,2. ¶oÏÏ¤˜ Úoo-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ‡·Ú-
ÍË ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ·ıËÚoÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÛÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›-
Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Whitehall Ë ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù· ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈ-
Ûfi‰È· ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÚ›o˘ ÛÙo ‰ÈÏ¿ÛÈo ÛÙ· ¿-
ÙoÌ· o˘ Â›¯·Ó Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·fi
95 mg/dl3. ∂›ÛË˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË Bedford ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ o
Ú˘ıÌfi˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÚoÛ·ÚÌoÛÌ¤-
Óo˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚo˜ ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ o-
ÚÈ·Î¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙËÓ
oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘4. ∏ ÚooÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ ¶·ÚÈ-
ÛÈo‡ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ o ÂÙ‹ÛÈo˜ Ú˘ıÌfi˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·-
fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤Óo˜ Û¯Â‰fiÓ ÛÙo
‰ÈÏ¿ÛÈo ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·Óo¯‹ ÛÙË
ÁÏ˘Îfi˙Ë (IGT) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ¿ÙoÌ·
(NGT)5. ™ÙË Funagata Study o ·ıÚoÈÛÙÈÎfi˜ Ú˘ı-
Ìfi˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo ‹Ù·Ó ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚo˜ ÙfiÛo ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ IGT fiÛo Î·È ÛÙ· ‰È·-
‚ËÙÈÎ¿6. ∂ÈÏ¤oÓ, ÛÙË Bruneck Study ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ
o Î›Ó‰˘Óo˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ
‹Ù·Ó ÙÚÈÏ¿ÛÈo˜ ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ IGT ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·
NGT7. ∆¤Ïo˜, ·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÏÂÈ¿‰·˜ ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-
Ì›· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo Î·È
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ‚·ıÌfi ·fi fi,ÙÈ Ë ÁÏ˘-
Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜8.

∏ ·ıËÚˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÓfiÛo˜ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·Û˘Ì-
ÙˆÌ·ÙÈÎ‹, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜, Î·È Û˘ÓÂ-
Ò˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ¿ÌÂÛË ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ ·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÙoÈ-
¯ÒÌ·Ùo˜, ÁÈ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÂ› ÛÙ· ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È¿ ÙË˜.
∏ Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘ ¤Ûˆ – Ì¤Ûo˘ ¯ÈÙÒÓ· (IMT) ÙË˜ ÎoÈ-
Ó‹˜ Î·ÚˆÙ›‰o˜ (CCA) ÌÂ B-mode ultrasound ·-
o‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹ Ì¤ıo‰o˜ ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜
ÛÙ· ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È·9. ∏ ¿¯˘ÓÛË Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜
ÙË˜ CCA ·o‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ú‰È-
·ÁÁÂÈ·Îo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË

·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›·10. ∞‡ÍËÛË
Ùo˘ IMT ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ¿ÙoÌ·
ÌÂ ∆2™¢. ∂ÈÏ¤oÓ, ¿ÙoÌ· ÌÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘-
ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ¤¯o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¿¯˘Ó-
ÛË Ùo˘ IMT ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ·11.
∆· Î·ÈÓo‡ÚÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ùo˘ ∆2™¢ ÙË˜
ADA ‚·Û›˙oÓÙ·È ÛÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈo¿-
ıÂÈ· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Â›Â‰· ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ oÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÂÎÂ›ÓˆÓ o˘ ·oÙÂÏo‡Û·Ó
Ù· ·ÏÈfiÙÂÚ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·12. ∂ÁÂ›ÚÂÙ·È Ùo
ÂÚÒÙËÌ· Û˘ÓÂÒ˜, Î·Ù¿ fiÛo Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈ-
Î‹˜ Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜ ÚoËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË˜ Ùo˘ ÎÏÈÓÈÎo‡ ‰È·‚‹ÙË, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓË ·ÎfiÌË Î·È
ÛÙ· ÓÂfiÙÂÚ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÌÂ ‰Â‰oÌ¤ÓË ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·-
Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ oÏÏo› ‰È·‚ËÙÈÎo› ¤¯o˘Ó ‹‰Ë ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜ Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·: “the clock starts ti-
cking for macrovascular disease before the onset of
clinical diabetes”13. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ùo ¿¯o˜ Ùo˘ IMT Ùo
oo›o Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo,
‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Óo ÛÙo˘˜ ÓÂo‰È·ÁÓˆÛÌ¤-
Óo˘˜ ∆2™¢ Î·È IGT ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ NGT
oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ ÚoÛ·ÚÌoÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÛÙo
Ê‡Ïo14,15. ∫·Ù¿ fiÛo ·˘Ù‹ Ë ‰È·ÊoÚ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È
ÛÙËÓ oÌ¿‰· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· ∆2™¢,
ÌÂ oÚÈ·Î¤˜, ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿-
ÛÌ·Ùo˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (100-139 mg/dl), ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙË-
ıÂ›. °È· Ùo ÛÎofi ·˘Ùfi ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ Ùo πª∆ ÛÂ ·˘-
Ù‹Ó ÙËÓ oÌ¿‰·, ¯ˆÚ›˙oÓÙ¿˜ ÙËÓ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ˘ooÌ¿‰Â˜
‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ 2 ÒÚÂ˜
ÌÂÙ¿ OGTT Î·Ù¿ WHO.

™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ – ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıo‰o˜

∆o ˘ÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ùo˘ ÂÍˆÙÂÚÈ-
Îo‡ È·ÙÚÂ›o˘ Î·È ÓoÛËÏÂ˘fiÌÂÓoÈ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜
ÌÂ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÓËÛÙÂ›·˜ 100-139
mg/dl. ÕÙoÌ· ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë <100 Î·È >140 mg/dl ·-
oÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË. ∆· ¿ÙoÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ¤ÚÂÂ Ó· ÏËÚo‡Ó ‰‡o Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ·fi Ù· Â-
Í‹˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: 1) ¢Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜ (µªπ)
>25 kg/m2, 2) ‰Â›ÎÙË ÂÚÈÌ¤ÙÚo˘ Ì¤ÛË˜ / ÈÛ¯›ˆÓ
(WHR) >0,9, 3) oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙoÚÈÎfi Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 (∆2™¢), 4) ÈÛÙoÚÈÎfi ‰È·‚‹ÙË
Î˘‹ÛÂˆ˜, 5) ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÙo ÈÛÙoÚÈÎfi Ùo˘˜ ‡·ÚÍË˜
·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜, ÏËÓ fiÌˆ˜
ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·Ù¿ WHO (<140 mg/dl).

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·oÎÏÂÈÛÌo‡, ¤Ú·Ó ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜, ‹Ù·Ó Ù· ÂÍ‹˜: 1) ∏ÏÈÎ›· <25 Î·È >80 ÂÙÒÓ,
2) ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË, 3) ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo
‹ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ‹ Â¤Ì‚·ÛË ·oÚÙoÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ ‹ ·ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹ Ùo˘˜ ÙÂÏÂ˘-
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Ù·›o˘˜ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜, 4) Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·, 5) ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ˘¤ÚÙ·ÛË (Û˘ÛÙoÏÈÎ‹
>190 ‹/Î·È ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ >110 mmHg), 6) Ë·Ùo-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ¿ÛÂ˜ ˘ÂÚ‰ÈÏ¿ÛÈÂ˜
Ùo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡), 7) ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (ÎÚÂ·-
ÙÈÓ›ÓË >2 mg/dl), 8) ·ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË˜ <38% ÁÈ· ¿ÓÙÚÂ˜
Î·È <35% ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜, 9) ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜. 

∆· ·Ú·¿Óˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÏËÚo‡Û·Ó 157 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (98 Á˘Ó·›ÎÂ˜, 59 ¿ÓÙÚÂ˜) oÈ oo›oÈ Î·È ·oÙ¤-
ÏÂÛ·Ó Ùo ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 62,83±
0,81 ¤ÙË. O Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ Ùo˘ µªπ ‹Ù·Ó 31,65±0,77
Î·È Ùo Ì¤Ûo WHR 0,97±0,006. ™Â fiÏ· Ù· ¿ÙoÌ· Â-
Ï‹ÊıË ÏÂÙoÌÂÚ¤˜ ÈÛÙoÚÈÎfi Î·È ¤ÁÈÓÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ÁÈ· ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÒ‰o˘˜ ÓfiÛo˘. ∏ Ì¤-
ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ı¤-
ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó¿·˘ÛË 10 ÏÂÙÒÓ Î·È
ˆ˜ ÙÈÌ‹ Ï‹ÊıËÎÂ o Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ÙÚÈÒÓ ‰È·‰o¯ÈÎÒÓ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÌÂÛo‰È¿ÛÙËÌ· 5 ÏÂÙÒÓ. ÕÙoÌ· ÌÂ Û˘-
ÛÙoÏÈÎ‹ ›ÂÛË >140 ‹/Î·È ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ >95 mmHg ‹
ÌÂ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿.
™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Â›¯·Ó fiÛoÈ Â›¯·Ó
ÈÛÙoÚÈÎfi ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ·˘Ù‹˜, ∏∫°ÈÎ¿ Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ‹ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈÛÙËı·Á¯ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. 

¢ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó 2 ‰È·‰o¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÌÂ ÌÂÛo‰È¿ÛÙËÌ· 15
¤ˆ˜ 30 ËÌÂÚÒÓ (FPG1 Î·È FPG2 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·) Î·È
Ì›· ‰oÎÈÌ·Û›· ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (OGTT) ÌÂ 75 gr
ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È Ì›· Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË Ì¤ÙÚËÛË HbA1c. ∆·
¿ÙoÌ· ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 2h ÌÂÙ¿ OGTT
Ù·ÍÈÓoÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ (NGT), IGT (‰È·-
Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·Óo¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë) Î·È ∆2™¢ Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· WHO. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o ÌÂ
·Ó·Ï˘Ù‹ Olympus 640. O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜
HbA1c ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·Ùo ·ÓoÛoÂÓ˙˘ÌÈÎfi ·Ó·Ï˘Ù‹
IMX ÙË˜ Abbott Laboratories (Ì¤ıo‰o˜ ¯ËÌÈÎ‹˜
Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›·˜ ‰¤ÛÌÂ˘-
ÛË˜ ÈfiÓÙˆÓ). ª¤ÛË ÙÈÌ‹ HbA1c ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ‹Ù·Ó
5% ÌÂ Â‡Úo˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ 4,6 – 6,4%. ™Â
fiÏ· Ù· ¿ÙoÌ· ¤ÁÈÓÂ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚Èo¯ËÌÈ-
ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ‹ o˘ ıÂ-
ˆÚo‡ÓÙ·È ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿-
ÙˆÛË, fiˆ˜: ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, HDL,
LDL, oÌoÎ˘ÛÙÂ˝ÓË Ï¿ÛÌ·Ùo˜, sensitive CRP, Î·È
·Ï‚o˘Ì›ÓË o‡ÚˆÓ 24ÒÚo˘. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·Ï‚o˘-
Ì›ÓË˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÓÂÊÂÏoÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıo‰o Î·È o ˘oÏo-
ÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ LDL ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË Friedewald. Ào-
ÏoÁ›ÛÙËÎÂ o ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ (¯oÏËÛÙÂÚfiÏË /
HDL). ∏ ‡·ÚÍË Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÂÓfi˜ ·fi Ùo˘˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜: ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË >220 mg/dl, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·
>220 mg/dl, HDL <40 mg/dl Î·È LDL >160 mg/dl,

¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈ˙Â Ù· ¿ÙoÌ· ˆ˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿.  
O ˘oÏoÁÈÛÌfi˜ Ùo˘ πª∆ ÙË˜ ÎoÈÓ‹˜ Î·ÚˆÙ›-

‰·˜ (CCA) ¤ÁÈÓÂ ÌÂ U/S Siemens Î·È ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÎÂÊ·Ï‹ 7,5 MHz. ∆o πª∆ ÂÎÙÈÌ‹ıË-
ÎÂ ÛÂ ¤Ó· Ì‹Îo˜ 10 mm, ÂÏÂ‡ıÂÚo ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜
Ï¿Î·˜, ÚÈÓ Ùo ‰È¯·ÛÌfi ÙË˜ CCA ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘-
Ú·. O ˘oÏoÁÈÛÌfi˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÙo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ ‰È·-
ÛÙoÏÈÎo‡ Î‡Ì·Ùo˜ ÙË˜ Î˘Ì·ÙoÌoÚÊ‹˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ Úo‹˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË Ï‹„Ë ·ÏÌÈÎo‡ Doppler
Î·È ·ÎÈÓËÙoo›ËÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Úo˜ ·oÊ˘Á‹ ‰È·-
Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ ÏfiÁˆ Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡ Î‡ÎÏo˘. O Ì¤Ûo˜
fiÚo˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·oÙ¤ÏÂÛÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹
Ùo˘ πª∆ Î¿ıÂ ·ÙfiÌo˘. ∏ Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Ì¤-
ÙÚËÛË˜ Ùo˘ πª∆ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÌÂ ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎfi
Â·Ó¤ÏÂÁ¯o Ì¤Û· ÛÂ 3 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Ì¤ÙÚË-
ÛË ÛÂ 15 ¿ÙoÌ·. ∏ Ì¤ÛË ‰È·ÊoÚ¿ Ùo˘ πª∆ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰‡o ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó 0,012 mm Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈ-
Û‹ Ùo˘˜ ÈÛ¯˘Ú‹ (r=0,928) Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ (p< 0,001). ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ
ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ o‡ÙÂ ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ o‡ÙÂ ÛÙoÓ
·ÎÙÈÓoÏfiÁo – È·ÙÚfi. 

∂ÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ oÛoÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ± Standard
Error Î·È ÙˆÓ oÈoÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ˆ˜ ÂÎ·ÙoÛÙÈ-
·›· ·Ó·ÏoÁ›·. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ Ì·˜ ¤ÁÈ-
ÓÂ ÛÂ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎfi ˘oÏoÁÈÛÙ‹ ÌÂ Ùo ÚfiÁÚ·ÌÌ·
SPSS ver11. ∏ Î·ÓoÓÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù·ÓoÌ‹˜ ÙˆÓ ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙÒÓ Ì·˜, fio˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ, ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ ÌÂ
ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· Kolmogorov – Smirnov. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ: one
way Anova, student t test, chi square, bivariate Î·È
partial correlation Î·È linear multivariate regres-
sion analysis.

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∆2™¢ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ¤¯o˘Ó 2h ÌÂÙ¿ OGTT 47
¿ÙoÌ· (29,9%), IGT 58 ¿ÙoÌ· (36,9%) Î·È NGT 52
¿ÙoÌ· (33,1%). ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ
oÌ¿‰ˆÓ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ (p=0,2) Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë
·Ó·ÏoÁ›· Ùo˘ Ê‡Ïo˘ (p=0,120) Î·È ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ
(p=0,822). ∆· ·ÓıÚˆoÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿,
oÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ oÛoÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·È Ë
ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›· ·Ó·ÏoÁ›· ÙˆÓ oÈoÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË ·˘ÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ, Û˘Óo„›˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1. ∏
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË, ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ one way
Anova, unpaired student t test Î·È chi square test



¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Î·Ì›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ÁÓˆÛÙo‡˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È. 

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·Êo-
Ú¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ ÛÙo oÛoÛÙfi ÙˆÓ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ (EÈÎ. 1), ÛÙo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ‰˘ÛÏÈÈ-
‰·ÈÌÈÎÒÓ (EÈÎ. 2) Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙ· Â›Â‰·

¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜, HDL, LDL Î·È ÛÙoÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi
‰Â›ÎÙË. ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ï‚o˘Ì›ÓË˜ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙo˘˜
∆2™¢ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜, ·ÏÏ¿ Ë
‰È·ÊoÚ¿ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÂ Â›Â‰o ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ ¤ÛÙˆ Ù¿ÛË˜ (trend) (EÈÎ. 3, 4).
∂›ÛË˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙo Ì¤ÁÂıo˜ Î·È ÛÙo
Â›‰o˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ,
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EÈÎ. 1. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›·˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÒÓ Î·È ÌË ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

MË ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ›

p= 0,839
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EÈÎ. 2. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›·˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ‰˘ÛÏÈÈ-
‰·ÈÌÈÎÒÓ Î·È ÌË ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ Î·È ‚Èo¯ËÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ, ÙˆÓ IGT Î·È ÙˆÓ ∆2™¢. OÈ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ
one way Anova, unpaired student t test Î·È chi square test. ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· = ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË >220 mg/dl ‹ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· >
200 mg/dl ‹ HDL <40 mg/dl ‹ LDL >160 mg/dl. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ bivariate Pearson correlation. 

º˘ÛÈoÏoÁÈÎo› IGT T2™¢

n= 157 n=52 (33,1%) n=58 (36,9%) n=47 (29,9%)

º‡Ïo (¿ÚÚÂÓ /ı‹Ï˘) % 44,2/55,8 41.4/58.6 25.5/74.5 p=0,120 (ª™)
∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 62,02±1,28 61,98±1,68 65,08±1 p=0,2     (ª™)
BMI (kg/m2) 31,07±0,53 32,67±1,98 31,05±0,71 p=0,613 (ª™)
Waist to Hip Ratio 0,97±0,01 0,98±0,01 0,97±0,01 p=0,883 (ª™)
ÃoÏËÛÙÂÚfiÏË 226,92±5,15 219,29±6,26 222,80±5,7 p=0,638 (ª™)
∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· 144,76±14,94 142,21±6,49 172,17±10,46 p=0,114 (ª™)
HDL 47,56±1,67 44,12±1,25 44,42±1,45 p=0,185 (ª™)
LDL 149,52±4,53 148,27±5,47 143,94±4,88 p=0,729 (ª™)
∞ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ 4,97±0,16 5,04±0,13 5,08±0,12 p=0,63 (ª™)
¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· (%) 69,2 70,7 74,5 p=0,839 (ª™)
™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ¡fiÛo˜ (%) 32,7 34,5 31,9 p=0,959 (ª™)
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË (%) 58 60,3 70,2 p=0,419 (ª™)
∫·ÓÈÛÙ¤˜ (%) 21,2 24,1 19,1 p=0,822 (ª™)
°Ï˘Îfi˙Ë 2h ÌÂÙ¿ OGTT 109,57±2,82 164,03±2,04 246,00±5,42 p<0,001
°Ï˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ 106,02±1,52 111,94±1,50 130,48±2,87 p<0,001
HbA1c 5,51±0,10 5,71±0,09 6,40±0,12 p<0,001
∞Ï‚o˘Ì›ÓË 9,42±2,28 10,22±2,40 26,59±12,23 p=0,13   (ª™)
OÌoÎ˘ÛÙÂ˝ÓË 13,03±0,71 13,05±0,75 13,31±1,61 p=0,979 (ª™)
sCRP 4,13±0,70 4,23±0,65 8,14±2,18 p=0,051 (ª™)
IMT 0,59±0,03 0,58±0,02 0,63±0,03 p=0,504 (ª™)



fiˆ˜ Î·È ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ oÌoÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ Î·È ÙË˜
sensitive CRP Ï¿ÛÌ·Ùo˜.

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Ùo˘ πª∆ ÛÙo˘˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ ‹-
Ù·Ó 0,59±0,03 mm, ÛÙo˘˜ IGT 0,58±0,02 mm Î·È
ÛÙo˘˜ ∆2™¢ 0,63±0,03. ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·˘-
ÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ Î·È ÌÂ ÙËÓ one way
Anova Î·È ÌÂ Ùo student t test ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ (p=0,504). ∏ ¿¯˘ÓÛË Ùo˘ ¤Ûˆ
- Ì¤Ûo˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfi-
Ó· 5. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ¤ÁÈÓÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ Ùo˘ πª∆ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÙÈ˜

Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÙo˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜, ‰ÂÓ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ (p=0,242 Î·È p=0,762 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·). 

ªÂ ÙË ‰ÈÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Pearson o ·ıË-
ÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜, Ë ËÏÈÎ›·, Ë oÌoÎ˘ÛÙÂ˝ÓË Î·È Ù·
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ¤¯o˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÓÒ Ë HDL ¯oÏËÛÙÂÚfi-
ÏË ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ùo πª∆ ÛÙ·
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ·. ™Ùo˘˜ IGT ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ¤¯o˘Ó
ıÂÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ë ËÏÈÎ›· Î·È Ùo WHR
ÂÓÒ ÛÙo˘˜ ∆2™¢ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Î·Ó¤-
Ó·Ó ·Ú¿ÁoÓÙ·. OÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·Úo˘ÛÈ¿-
˙oÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙoÓ ›Ó·Î· 2·.

ªÂÙ¿ ·fi ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ ÛÂ ËÏÈÎ›· Î·È Ê‡Ïo,
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘ πª∆
·Ó·‰Â›¯ÙËÎÂ ÛÙo˘˜ ÌÂÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ ÌÂ ÙËÓ oÌo-
Î˘ÛÙÂ˝ÓË Î·È ÙoÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË, ÂÓÒ ·ÚÓËÙÈ-
Î‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ HDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË.
™Ùo˘˜ IGT ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘
πª∆ ÌÂ Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·È ÙoÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi
‰Â›ÎÙË ÂÓÒ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ HDL ¯oÏË-
ÛÙÂÚfiÏË. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÛÙo˘˜ ∆2™¢
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌfiÓo ÌÂ Ùo BMI. OÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙoÓ ›Ó·Î· 2‚.

∏ oÏÏ·Ï‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·Ï›Ó‰ÚoÌË ·Ó¿Ï˘ÛË,
Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜ ˘fi„ÈÓ ÙË˜ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ÎÏ·ÛÈÎo‡˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË, ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈ-
ÍÂ Î·Ó¤Ó·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ·
ÙËÓ ¿¯˘ÓÛË Ùo˘ πª∆ ÛÙo˘˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜, ÂÓÒ
·ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙo˘˜ IGT ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (B=0,770,
p<0,01) Î·È ÛÙo˘˜ ∆2™¢ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (B=0,408, p<
0,01) Î·È ÙËÓ ·Ï‚o˘Ì›ÓË (B=0,256, p<0,02).
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∏ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ· Ùo
¿¯o˜ Ùo˘ ¤Ûˆ-Ì¤Ûo˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÛÂ
ÌÂÛ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÓËÛÙÂ›·˜, ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ fiÌˆ˜ Ë ÊfiÚÙÈ-
ÛË ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ·-
o‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ∆2™¢ ‹ IGT16. ∆· ¿ÙoÌ· fiÌˆ˜
o˘ ı· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙo‡Ó ˆ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ WHO ‰ÂÓ ·‡o˘Ó Ó· ·oÙÂÏo‡Ó Ì›· È‰È-
·›ÙÂÚË oÌ¿‰·, oÈ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙˆÓ oo›ˆÓ ‰ÂÓ
Ùo˘˜ ÂÈÙÚ¤o˘Ó Ó· ıÂˆÚËıo‡Ó Û·ÊÒ˜ Â˘ÁÏ˘Î·È-
ÌÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Ó· ıÂˆÚo‡ÓÙ·È fiÙÈ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo ÌÂ-

Ù·›¯ÌÈo ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ·fi ÙËÓ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÙË
‰˘Û·Óo¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· Ù· ¿ÙoÌ·
·˘Ù¿ ·oÙÂÏo‡Ó ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË oÌ¿‰· Ë oo›· ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ì›· ÁÎÚ›˙· ˙ÒÓË ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿ Ùo ÌÂÙ·-
‚oÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (non-IGT subjects) Î·È ‰È·-
Ê¤Úo˘Ó ·fi ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ
o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ˆ˜ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ ÛÙÈ˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·Ï‹ÛÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∆o ¿¯o˜ Ùo˘ ¤-
Ûˆ-Ì¤Ûo˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÁÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È
·o‰ÂÎÙfi fiÙÈ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó Î·Ïfi ‰Â›ÎÙË ÚÒÈÌË˜
·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ9,10,17. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÈÛ¯˘Ú‹ ÁÚ·ÌÌÈ-

¶›Ó·Î·˜ 2·. ™˘Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘ πª∆ ÌÂ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜, IGT Î·È ∆2™¢. ¢˘ÛÏÈÈ-
‰·ÈÌ›·: ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË >220 mg/dl ‹ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· > 200 mg/dl ‹ HDL <40 mg/dl ‹ LDL >160 mg/dl. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ¤ÁÈ-
ÓÂ ÌÂ bivariate Pearson correlation.

º˘ÛÈoÏoÁÈÎo› IGT T2™¢

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 0,367 (p=0,025) 0,553 (p<0,001) 0,162 (p=0,345)
BMI (kg/m2) 0,56 (p=0,741) -0,168 (p=0,260) 0,037 (p=0,835)
Waist to Hip Ratio 0,147 (p=0,384) 0,277 (p=0,057) 0,014 (p=0,935)
ÃoÏËÛÙÂÚfiÏË 0,092 (p=0,595) 0,102 (p=0,491) -0,075 (p=0,660)
∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· 0,348 (p=0,038) 0,221 (p=0,132) 0,201 (p=0,234)
HDL -0,277 (p=0,10) -0,079 (p=0,603) -0,006 (p=0,971)
LDL 0,112 (p=0,522) 0,144 (p=0,328) -0,185 (p=0,274)
∞ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ 0,382 (p=0,022) 0,170 (p=0,259) -0,078 (p=0,646)
¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· (%) 0,202 (p=0,231) 0,01 (p=0,995) 0,134 (p=0,428)
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË (%) 0,300 (p=0,075) 0,154 (p=0,292) 0,228 (p=0,174)
°Ï˘Îfi˙Ë 2h ÌÂÙ¿ OGTT -0,009 (p=0,956) 0,030 (p=0,838) 0,047 (p=0,781)
°Ï˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ -0,041 (p=0,808) 0,008 (p=0,959) 0,049 (p=0,775)
HbA1c 0,249 (p=0,162) 0,164 (p=0,311) -0,012 (p=0,945)
∞Ï‚o˘Ì›ÓË 0,061 (p=0,762) 0,203 (p=0,216) 0,298 (p=0,116)
OÌoÎ˘ÛÙÂ˝ÓË 0,374 (p=0,029) 0,218 (p=0,176) 0,157 (p=0,383)

¶›Ó·Î·˜ 2‚. ¶ÚoÛ·ÚÌoÛÌ¤ÓË ÛÂ ËÏÈÎ›· Î·È Ê‡Ïo Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘ πª∆ ÌÂ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ÛÂ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜, IGT Î·È ∆2™¢. ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·: ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË >220 mg/dl ‹ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· > 200 mg/dl ‹ HDL <40 mg/dl ‹
LDL >160 mg/dl. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ bivariate Pearson correlation.

º˘ÛÈoÏoÁÈÎo› IGT T2™¢

BMI (kg/m2) -0,175 (p=0,446) 0,199 (p=0,373) 0,482 (p=0,037)
Waist to Hip Ratio -0,217 (p=0,331) 0,160 (p=0,447) 0,170 (p=0,499)
ÃoÏËÛÙÂÚfiÏË 0,244 (p=0,286) -0,025 (p=0,906) -0,256 (p=0,305)
∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· 0,052 (p=0,822) 0,472 (p=0,023) 0,351 (p=0,112)
HDL -0,265 (p=0,09) -0,385 (p=0,051) -0,248 (p=0,321)
LDL 0,287 (p=0,207) -0,040 (p=0,853) -0,373 (p=0,127)
∞ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ 0,338 (p=0,078) 0,356 (p=0,095) -0,015 (p=0,952)
¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· (%) 0,146 (p=0,536) -0,294 (p=0,184) -0,018 (p=0,942)
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË (%) 0,293 (p=0,110) -0,100 (p=0,647) 0,095 (p=0,708)
°Ï˘Îfi˙Ë 2h ÌÂÙ¿ OGTT -0,029 (p=0,898) 0,152 (p=0,498) -0,067 (p=0,791)
°Ï˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ -0,396 (p=0,108) 0,074 (p=0,741) 0,216 (p=0,387)
HbA1c 0,186 (p=0,418) 0,108 (p=0,629) -0,049 (p=0,844)
∞Ï‚o˘Ì›ÓË 0,012 (p=0,955) 0,324 (p=0,141) 0,036 (p=0,172)
OÌoÎ˘ÛÙÂ˝ÓË 0,448 (p=0,041) 0,046 (p=0,839) 0,094 (p=0,709)
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Î‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ
Ùo˘ IMT ÌÂ ÈÛÙoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ¿¯o˘˜ Ùo˘
¤Ûˆ Î·È Ì¤Ûo˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÛÂ ÓÂ·Ú¿
¿ÙoÌ·9. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ o ∆2™¢ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ Ùo IMT, ·˘Ù¤˜ oÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÌˆ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ‹‰Ë ÁÓˆÛÙfi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
ÂÚ›o˘ 10 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
(HbA1c 7,4-9,6%) oÈ oo›oÈ ‹Ù·Ó ‹‰Ë ˘fi ·ÓÙÈ‰È·-
‚ËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·18,19. ∂›ÛË˜, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
‰›Óo˘Ó ÛÙoÈ¯Â›· fiÙÈ Ùo IMT ÛÙo˘˜ ÓÂo‰È·ÁÓˆÛÌ¤-
Óo˘˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎo‡˜ ∆2™¢ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Óo Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó fiÌˆ˜
·ÚÎÂÙ¿ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ÁÈ· Ùo πª∆ ·Ùfi-
ÌˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó oÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜,
·ÏÏ¿ ÌË Û·ÊÒ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜. ∏ ÂÈÏoÁ‹ Ùo˘
˘ÏÈÎo‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË Úo-
Ûo¯‹, ÒÛÙÂ Ó· ¿ÙoÌ· Ó· ÂÌ›Ùo˘Ó ·˘ÛÙËÚÒ˜ ÛÙËÓ
·Ú·¿Óˆ oÌ¿‰·. 

∆o ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Â›Ó·È
fiÙÈ Ùo πª∆ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
NGT, IGT Î·È ∆2™¢. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈ-
oÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯o˘Ó oÏÏ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· o˘ ·o‰ÂÈ-
ÎÓ‡o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙo ¿¯o˜ Ùo˘ ¤Ûˆ –
Ì¤Ûo˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ NGT
Î·È IGT ‹ T2™¢, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ‰È·Êo-
Ú¤˜ ÌÂÙ·Í‡ IGT Î·È T2™¢14,15. ∆o ÙÂÏÂ˘Ù·›o ·˘Ùfi
Â‡ÚËÌ· ‚Ú¤ıËÎÂ Î·È ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË fio˘ ‰ÂÓ
˘‹ÚÍÂ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ IGT Î·È ∆2™¢ ÛÙo πª∆.
∏ ‰È·ÊˆÓ›· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Ì·˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È Èı·-
ÓÒ˜ ÛÂ oÏÏo‡˜ ÏfiÁo˘˜. ¶ÚÒÙoÓ, o Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È
Ë ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‰È¤ÊÂÚÂ ·-
fi ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ fi,ÙÈ
·ÊoÚ¿ ÙËÓ oÌ¿‰· ÌÂ NGT, ÙËÓ oo›· ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó
¿ÙoÌ· ÌÂ oÚÈ·Î‹ ‰˘Û·Óo¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, ·ÏÏ¿ fi¯È
Û·ÊÒ˜ ·ıoÏoÁÈÎ‹, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ
(non-IGT subjects). ¢Â‡ÙÂÚoÓ, ˘‹Ú¯Â ÈÛ¯˘Ú‹ ·-
Úo˘Û›· oÏÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ·ıËÚˆ-
Ì¿ÙˆÛË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùfi˜ Ì·˜ (˘-
¤ÚÙ·ÛË, ÏÈ›‰È·, ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ·Ï‚o˘ÌÈÓo˘-
Ú›·). ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ Î·Ì›· ‰È·ÊoÚ¿. ø˜ ÁÓˆ-
ÛÙfiÓ, ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ IGT Î·È ∆2™¢ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó
Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· oÏÏo› ·Ú¿Áo-
ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ·, ÁÂÁoÓfi˜ ÛÙo oo›o ·o‰›-
‰ÂÙ·È ¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo Ì¤Úo˜ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ıËÚˆÌ¿-
ÙˆÛË˜ o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· ¿ÙoÌ· ·˘Ù¿. ¶Èı·ÓÒ˜
Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘
·oÙÂÏo‡ÓÙ·Ó ·fi Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ· ÌÂ ÏÈÁfi-
ÙÂÚo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ IGT Î·È T2™¢ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙË ‰È·-

ÊoÚ¿ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Ì·˜. øÛÙfiÛo, ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·-
Ê›· ˘¿Ú¯o˘Ó Î¿oÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ Û˘ÌÊˆÓo‡Ó ÌÂ
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜, fiÙ·Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ non-IGT, IGT Î·È ∆2™¢11. 

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Ùo˘ πª∆ ÌÂ Ùo˘˜ ·Ú¿-
ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË Ì¤Û· ÛÂ Î¿ıÂ
oÌ¿‰·, ÌÂÙ¿ ·fi ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ ÛÂ ËÏÈÎ›· Î·È Ê‡Ïo,
¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ
ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ oÌoÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ Î·È ÛÂ
ÌÈÎÚfiÙÂÚo ‚·ıÌfi ÌÂ ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙo˘˜ NGT,
ÂÓÒ ÛÙo˘˜ IGT ÌÂ Ù· ÏÈ›‰È· Î·È ÛÙo˘˜ ∆2™¢ ÌfiÓo
ÌÂ Ùo µªπ. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ·˘Ù¿ Û˘ÌÊˆÓo‡Ó ÌÂ
Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜4,20,21.

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙËÓ
¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ (πª∆), ÌÂÙ¿ ·fi oÏ˘·-
Ú·ÁoÓÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·Ï›Ó‰ÚoÌË ·Ó¿Ï˘ÛË ‰ÂÓ
‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙo˘˜ NGT, ÛÙo˘˜ IGT ‚Ú¤ıËÎÂ Ë ËÏÈ-
Î›· ÂÓÒ ÛÙo˘˜ ∆2™¢ Ë ËÏÈÎ›· Î·È Ë ·Ï‚o˘Ì›ÓË. ∏
·o˘Û›· ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ·ıË-
ÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ (ÏÈ›‰È·, ˘¤ÚÙ·ÛË ÎÙÏ) ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÛÙÈ˜
oÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜, Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ Ù· ‰Â‰o-
Ì¤Ó· ÙË˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜14. ∏ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ·Ï‚o˘Ì›-
ÓË˜ ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ¿¯˘ÓÛË˜
ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ, Ë oo›· ¿¯˘ÓÛË ·oÙÂÏÂ› ÚÒÈÌo
‰Â›ÎÙË ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜, Û˘ÓÈÛÙ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‡ÚËÌ·
‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰¿ ÙË˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙o-
ÓÙ·È, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·, ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÓoÛËÚfiÙËÙ· ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛo ÙfiÛo ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ fiÛo Î·È ÛÙo˘˜ ÌË
‰È·‚ËÙÈÎo‡˜.

∏ ÌË ·ÓÂ‡ÚÂÛË ‰È·ÊoÚ¿˜ ÛÙo πª∆ ÙˆÓ Î·Úˆ-
Ù›‰ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜,
·ÚfiÙÈ Â›¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿
Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (ÙfiÛo 2h ÌÂÙ¿ OGTT fiÛo Î·È
ÓËÛÙÂ›·˜) Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù·
‰Â‰oÌ¤Ó· ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜5,6,22. ∆o Â‡-
ÚËÌ¿ Ì·˜ ·˘Ùfi ÌoÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› ÌÂ ‰‡o ÈÛ¯˘-
Ú¤˜ ˘oı¤ÛÂÈ˜: 1) ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙËÓ
·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ Ùo πª∆
ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ, Èı·ÓÒ˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹,
Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·‡ÍËÛ‹˜ ÙË˜,
fiÙ·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ˘¿Ú¯o˘Ó oÏÏo› ÈÛ¯˘Úo› ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ,
Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ oÌ¿‰Â˜ Ì·˜ ˘‹Ú¯Â ÈÛ¯˘Ú‹ ·Úo˘Û›·
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â-
ÈÏoÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùfi˜ Ì·˜, ·oÎÏÂ›-
o˘Ó ÙË ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÁÈ·
ÌÂÁ¿Ïo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙo˘˜ IGT Î·È T2™¢,
‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Î·È oÈ ÙÚÂÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ¤¯o˘Ó ·Ú·Ï‹-
ÛÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÙË ¯ÚoÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜
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ÂÈÏoÁ‹˜ Ùo˘˜. 2) ¶Èı·ÓÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ oÌ¿‰Â˜ Ë
Â·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜
ÌÈÎÚ‹˜ ÛÙ·‰È·Î‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·-
Ùo˜ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ oÏ‡ Èo ÚÈÓ ·fi Ù· ·˘ı·›ÚÂÙ·
fiÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ‰˘Û·Óo¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë (IGT
‹ ∆2™¢). ∏ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È ÛÙ· ‰Â-
‰oÌ¤Ó· ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜, Ù· oo›· Û˘-
ÓËÁoÚo‡Ó ÛÙo fiÙÈ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó Û·Ê‹
fiÚÈ· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙ· oo›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·-
ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ê·›ÓÂÙ·È ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹˜ ·‡-
ÍËÛË Ùo˘ ‚·ıÌo‡ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹,
ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ Â›Â‰· oÏ‡
¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ‰˘Û·Óo¯‹ ÛÙË
ÁÏ˘Îfi˙Ë (“the clock starts ticking for macrovascu-
lar disease before the onset of clinical diabe-
tes”)13,23.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

1. ™Â ¿ÙoÌ· ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ∆2™¢ Î·È ÌÂ
oÚÈ·Î¤˜, ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜, ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›-
·˜, ÛÙ· oo›· ˘¿Ú¯o˘Ó oÈ ›‰ÈoÈ ÎÏ·ÛÈÎo› ·Ú¿-
ÁoÓÙÂ˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜, Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿-
ÛÌ·Ùo˜ ÙfiÛo ÓËÛÙÂ›·˜ fiÛo Î·È 2h ÌÂÙ¿ OGTT ‰ÂÓ
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙o˘Ó Ùo ‚·ıÌfi ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜
ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ.

2. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙËÓ
·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÛÙoÓ ÏËı˘ÛÌfi Ì·˜
·oÙÂÏÂ›, ¤Ú·Ó ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, Ë ·Ï‚o˘Ì›ÓË o‡ÚˆÓ
24ÒÚo˘.

Summary

Bakatselos S, Tsapas B, Boudouri P, Chatzikirkou
C, Papadopoulos G, Sakallerou A, Dimitroula C, Pi-
tsava E, Selalmatzidou D, Xanthis A. Plasma gluco-
se levels association with the intimal-medial
thickness of the carotid artery (IMT) in high risk
individuals for T2DM. ∏ellen Diabetol Chron 2004;
1: 70 - 78.

Aim: The determination of the association of
IMT with fasting and 2h post OGTT plasma glucose
levels and the influence of atheromatic factors on
IMT. Our study was carried out with high risk indi-
viduals for T2DM, without diagnostic levels of fasting
plasma glucose (FPG 100-139 mg/dl). Material and
Methods: At our study participated 157 individuals
with a mean age of 63,83±10,17 years. FPG and 2h
post OGTT glucose were measured and our material
was classified in three groups: normal glucose tole-
rance (NGT), impaired glucose tolerance (IGT) and
T2DM. We measured several biochemical parameters
and IMT. B-Mode u/s of the common carotid artery

(CCA) was performed with a Siemens u/s using a 7,5
MHz transducer. The thickness of the intimal-medial
was assessed in plaque-free portions of the distal 10
mm of the CCA. Statistics: We performed computer
based data analysis, using the SPSS statistics program.
Data was analysed with one way Anova, student t test,
chi square, bivariate and partial correlation and linear
multivariate regression. Results: Among the three
groups, we did not find a significant difference in age,
gender and smokers. The IMT and the several athero-
matosis factors were not significantly different among
the three groups. In the NGT group we found a cor-
relation of IMT with age, triglycerids, atheromatic in-
dex, hypertension, omocystein, and a negative trend
with HDL. In the IGT group we found a correlation
of IMT with age and WHR and in the T2DM group
we found no correlation. We adjusted our material for
age and sex and found in the NGT group a correlation
of IMT with omocystein, atheromatic index and a
negative correlation with HDL. In the IGT group we
found a correlation of IMT with triglycerids and athe-
romatic index and a negative correlation with HDL.
In the T2DM group we found a correlation only with
age. The multivariate linear regression analysis re-
vealed no independent risk factor for increase of IMT
in the NGT group – in the IGT group age and in the
T2DM group albumin and age were shown to be inde-
pendent risk factors for increase of IMT. Conclusi-
ons: 1. In high risk for T2DM individuals, with bor-
derline but not diagnostic levels of FPG and with se-
veral other factors for atherosclerosis, neither FPG
nor 2h post OGTT glucose levels influence the athe-
rosclerosis of the carotids. 2. Age and albumin were
found to be independent risk factors for increase of
IMT in our material.
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