
™ËÙÈÎ¤˜ ·ÚıÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ÛÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
ŒÓ· ‰‡ÛÎÔÏÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∆o Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢) Û˘Óo‰Â‡o˘Ó ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÚıÚo¿-
ıÂÈÂ˜ fiˆ˜ ÛËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ˜ Î·È ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÙˆÓ ÂÚÈ·ÚıÚÈÎÒÓ Ì·Ï·-
ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ. ™Îofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ·Ú·ı¤Ûo˘ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·
Ì·˜ ·fi ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ûo‚·Ú‹˜ ·˘Ù‹˜ ÂÈÏoÎ‹˜.
∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›o‰o 1997-1999 ÓoÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 36-
72 ÂÙÒÓ, oÈ oo›oÈ Â›¯·Ó Ì·ÎÚÈ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË
Ù‡o˘ 2 (∆2 ™¢) Î·È Î‡ÚÈ· ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ·ÚıÚo¿ıÂÈ·˜ ÛÙo ÁfiÓ·Ùo Î·È
Ùo ÈÛ¯›o. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹Ù·Ó ˘ÚÂÙfi˜, Î·Îo˘¯›·, fiÓo˜ Î·È ‰˘ÛÎ·Ì„›·
ÌÂ Î‡ÚÈ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ó·ÈÌ›·, ˘„ËÏ‹ ∆ ∫ ∂, Î·È CRP,
ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË-oÏ˘ÌoÚÊo˘Ú‹ÓˆÛË. ™Ùo˘˜ ÌÈÛo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Èı·ÓoÏoÁ‹ıËÎÂ Ë ‡ÏË ÂÈÛfi‰o˘, ÌÂ Î‡ÚÈo ˘Â‡ı˘Óo ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi ÙoÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo. ™Â 7/10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi˜ Î·ı·-
ÚÈÛÌfi˜ Î·È ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË. ™Â fiÏo˘˜ ¯oÚËÁo‡ÓÙ·Ó ·ÓÙÈ‚›ˆÛË ÂÌÂÈÚÈ-
Î‹ Î·È ÌÂ Ùo ·ÓÙÈ‚ÈfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ·. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÌÈÎÚo‚È·Î‹˜ ·ÚıÚo¿ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ‰È·-
‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ˘„ËÏfi˜ ‚·ıÌfi˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ˘o„›·˜,
ÛˆÛÙ‹ Û˘Ó·ÍÈoÏfiÁËÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È
oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ¿ÌÂÛË ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË˜ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ·˘ÛÙËÚ‹ Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ Û·Î¯¿Úo˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ™Ù·
Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛˆÛÙ‹ Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ Û·Î¯¿Úo˘,
Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ·ÙoÌÈÎ‹˜ Î·È ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÌÂ ·oÊ˘Á‹ ÙˆÓ
ÌÈÎÚoÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ.

™‹ÌÂÚ· o Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ (™¢) Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÂ›˙ÔÓ È·-
ÙÚoÎoÈÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ Ù¿ÛË ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ
ÂÈÏoÎÒÓ Ùo˘. ∆o 1994 ¤·Û¯·Ó 110 ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆoÈ, Â-
ÓÒ Ùo 2010, o ·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ı· Êı¿ÛÂÈ Ù· 221 ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ·1,2.
™ÙÈ˜ ∏ ¶ ∞ o ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ Ùo˘ ‰È·‚‹Ùo˘ Â›Ó·È 10%, fiÛÔ˜ ÂÚ›o˘
Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·9,4,5 ∂ÈÏ¤oÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙoÓÈÛıÂ› fiÙÈ fiˆ˜ ÂÎÙÈ-
Ì¿Ù·È ·fi Ùo Î¤ÓÙÚo ÂÏ¤Á¯o˘ Î·È ÚfiÏË„Ë˜ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ, Ùo 1997
ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ˘‹Ú¯·Ó 16,7 ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· ‰È·‚ËÙÈÎo› ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓoÈ
Î·È ÌË, ÂÓÒ o ™¢ Â›Ó·È Ë ¤ÎÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿Ùo˘ ÌÂ Û˘ÓoÏÈÎfi ÎfiÛÙo˜
ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË 98 ‰ÈÛÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏÏ¿ÚÈ·6.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚oÏ›· fiÙÈ oÈ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·oÙÂÏo‡Ó ÌÈ· ·fi
ÙÈ˜ Ûo‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Ùo˘ ™¢ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ıÓËÙfiÙËÙ¿ Ùo˘. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
fiÙÈ oÈ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÁÈ· Ùo 25% ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÙ· Óo-
ÛoÎoÌÂ›· Î·È Ùo 8-12% ÙË˜ Û˘ÓoÏÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜7. ¶·Ú¿ ÙËÓ
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‡·ÚÍË oÏÏÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ, ÌÂ fiÌoÈ· ‹ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË Â·ÚÎÒ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› fiÙÈ Ë Û˘ÓoÏÈÎ‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙo˘˜
‰È·‚ËÙÈÎo‡˜7, 8,3,20. ŸÌˆ˜ ¤Ú·Ó ¿ÛË˜ ·ÌÊÈ‚oÏ›·˜
oÈ ‰È·‚ËÙÈÎo› ¤¯o˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÏoÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈo¯ÒÓ Î·È ÌÂ oÚÈÛÌ¤Ó· ÌÈ-
ÎÚfi‚È·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· fiÙ·Ó ÂÈÛ˘Ì‚Â› Ïo›ÌˆÍË ‰È·-
ÙÚ¤¯ÂÈ ‚·Ú‡ÙÂÚ· Î·È ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È ‰˘ÛÎoÏfiÙÂÚ·. OÈ
ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂ-
ˆÓ Â›Ó·È Èo Û˘¯Ó¤˜ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ
Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚoÈ ˘Â‡ı˘ÓoÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› Â›Ó·È o
ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo˜ Î·È o ÛÙÚÂÙfiÎoÎÎo˜, ÂÓÒ ÂÈÊ·-
ÓÂÈ·Î¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ˆ˜ Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰·,
‚·ı‡ÙÂÚÂ˜ ‰Â ˆ˜ Ì˘oÓ¤ÎÚˆÛË, o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÂÂ-
ÎÙ·ıÂ› Î·Ù¿ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÈÛÙo‡ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÌÂ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÛËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·2,12,13,21. ∂ÂÈ‰‹ Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë Ïo›Ìˆ-
ÍË ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ-·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÌoÚÂ› Ó· ˘-
o‰‡ÂÙ·È Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚoÌ· ÌÂ ·Û·Ê‹ ÂÈÎfi-
Ó·, ÛÎofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ÂÈÛËÌ¿Óo˘ÌÂ ÙËÓ
Ûo‚·Ú‹ ·˘Ù‹ ÂÈÏoÎ‹ ÂÛÙÈ¿˙oÓÙ·˜ ÛÙo˘˜ Úo‰È·-
ıÂÛÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜.

ÀÏÈÎfi – ª¤ıo‰o˜

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›o‰o 1997-1999 ÓoÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó
10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈÏoÎ‹ 6 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 4
¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 36-72 ÂÙÒÓ. ŸÏoÈ ¤·Û¯·Ó ·-
fi ∆2™¢ ÌÂ Ì·ÎÚ¿ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ (6-20 ¯Úfi-
ÓÈ·) Î·È Î·Î‹ Ú‡ıÌÈÛË. O Ù‡o˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜
‹Ù·Ó ÛËÙÈÎ‹ ˘Ò‰Ë˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÛÂ 6, ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹
ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÙoÓÈÒÓ (Necrotizing fasciitis),
ÛÂ 1 Î·È ÂÈoÏ‹˜ ÊÏ¤ÁÌˆÓ ÛÂ 3. ™Ùo˘˜ ¤ÓÙÂ ·fi
Ùo˘˜ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ Èı·ÓoÏoÁ‹ıËÎÂ Ë ‡ÏË ÂÈÛfi‰o˘
ˆ˜ Î¿ÙˆıÈ: ÛÂ ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ ÊÏÂ‚oÎ¤ÓÙËÛË, ÛÂ ‰‡o
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ¿ÎÚo˘ o‰fi˜ Î·È ÛÂ ‰‡o Ë ÛÙoÌ·ÙÈ-
Î‹ ÎoÈÏfiÙË˜. ∏ ÂÓÙfiÈÛË ·ÊoÚo‡ÛÂ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ·Ú-
ıÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÁÁ‡˜ ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘˜ ˆ˜ Î¿ÙˆıÈ:
¶ÂÚÈÙÚo¯·ÓÙ‹ÚÈo˜ ÂÚÈo¯‹ ÛÂ ÙÚÂÈ˜, ÁfiÓ·Ùo ÛÂ
‰‡o, ·ÁÎÒÓ·˜ ÛÂ ‰‡o, o‰oÎÓËÌÈÎ‹ ÛÂ ¤Ó· Î·È ÛÂ
‰‡o ÚoÛ‚Ï‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÌÈ· ·ÚıÚÒ-
ÛÂÈ˜ (¶›Ó. 1). ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛÂ Î·Ù¿ Ì¤Ûo
fiÚo 5-7 ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÙo˘˜ ÌÈÛo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ·Û·Ê‹
ÂÈÎfiÓ· oÛÊ˘ÈÎ‹˜ ‰ÈÛÎo¿ıÂÈ·˜ ‹ ÂÚÈ·ÚıÚ›ÙÈ‰o˜
ÛÂ 3/10. O ˘Â‡ı˘Óo˜ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‹Ù·Ó o
¯Ú˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo˜ (aureus) ÛÂ oÎÙÒ Î·È
Ú·ÛÈÓ›˙ˆÓ ÛÙÚÂÙfiÎoÎÎo˜ (viridans) ÛÂ ¤Ó·. ∫‡-
ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹Ù·Ó o fiÓo˜ Î·È Ë ‰˘ÛÎ·Ì„›·
ÙË˜ ¿Û¯o˘Û·˜ ·ÚıÚÒÛÂˆ˜. Ÿ„Ë ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯o-
ÓÙo˜ ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Îo˘¯›· Î·È Î·Ù¿ÙˆÛË Â›¯·Ó oÈ 4

/10 Î·È ˘ÚÂÙfi oÈ 5/10. ∆· Î‡ÚÈ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó Ë ·oÚÚ‡ıÌÈÛË Ùo˘ Û·Î¯¿Úo˘, Ë
ÏÂ˘ÎoÎÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË -oÏ˘ÌoÚÊo˘Ú‹ÓˆÛË (>13000
ÏÂ˘Î¿), Ë ˘„ËÏ‹ ∆ ∫ ∂ (>80-100/h) Î·È Ë ˘„ËÏ‹
CRP (>250 gl/L). ∏ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ¤ÁÈÓÂ
ÛÂ ÂÙ¿ ·fi Ùo˘˜ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ˆ˜ ÂÍ‹˜: ÛÂ ÙÚÂÈ˜
¤ÁÈÓÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÌÂ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Û˘ÓÂ¯o‡˜ Ï‡ÛË˜ ÁÈ· 3-4 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÛÂ
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ¤ÁÈÓÂ ‰È¿ÓoÈÍË ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË. ™Ùo˘˜ ˘fi-
ÏoÈo˘˜ ÙÚÂÈ˜ ¤ÁÈÓÂ ÂÎÎÂÓˆÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË (‡-
·ÚıÚo˜ ÁfiÓ·Ùo˜). ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó
·Ú¯ÈÎ¿ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ÌÂ ·ÓÙÈÛÙ·Ê˘ÏoÎoÎÎÈÎfi ÛÎÂ‡·-
ÛÌ· Î·È Î·ÙfiÈÓ ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Û¯‹Ì· ÌÂ ‰ÈÏ‹
·ÓÙÈ‚›ˆÛË, fiˆ˜ ËÌÈÛ˘ÓıÂÙÈÎ‹ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË +
·ÌÈÓoÁÏ˘ÎoÛ›‰Â˜ ‹ Ì·ÎÚoÏ›‰Â˜ + ÎÈÓoÏfiÓÂ˜ ÓÂfiÙÂ-
ÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜. ∞fi ÙoÓ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ‰ÂÓ ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎ·Ó Ûo‚·Ú¤˜ oÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜, ÏËÓ
ÌÈ·˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ÂÈÁoÓ·-
Ù›‰o˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ì˘oÓ¤ÎÚˆÛË ÙÂÙÚ·ÎÂÊ¿Ïo˘ Î·È
‰‡o ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈoÛÙÈÎ‹ ·Û¿ÊÂÈ· ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹
ÙˆÓ ÙÚo¯·ÓÙ‹ÚˆÓ.

™Â 4/10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘‹Ú¯·Ó Û˘Óo‰¿ ¯ÚfiÓÈ· Óo-
Û‹Ì·Ù· fiˆ˜, Ã¡∞ ÛÂ ‰‡o Î·È Ã∞¶ ÛÂ ‰‡o ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Â›ÛË˜.ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Â‚›ˆÛÂ ÌÂÙ¿ ÓoÛËÏÂ›·
10 ËÌÂÚÒÓ ÏfiÁˆ ÛË„·ÈÌ›·˜ (‡·ÚıÚo˜ ÁoÓ¿ÙˆÓ-
‚·ÚÈ¿ ÌÈÎÚo‚È·Î‹ ÓÂ˘ÌoÓ›·). OÈ Ì¤ÚÂ˜ ÓoÛËÏÂ›·˜
Î˘Ì¿ÓıËÎ·Ó ·fi 15-45, ÌÂ Ì¤Ûo fiÚo 23 Ì¤ÚÂ˜. ™Â
4/10 ·ÛıÂÓÂ›˜ Úo¸‹Ú¯·Ó oÛÙÂo·ÚıÚÈÙÈÎ¤˜ ·Ï-
ÏoÈÒÛÂÈ˜ ‹ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ o˘ ÚoÛ‚Ï‹-
ıËÎ·Ó. ™Â fiÏo˘˜ ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË ÁÈ· 4-6 Â‚-
‰oÌ¿‰Â˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜,
ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ·˘ÛÙËÚ‹ Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ Û·Î¯¿Úo˘.

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∂·ÓÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó 9/10 ·ÛıÂÓÂ›˜ 1-3 ¯ÚfiÓÈ·
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÂÈÏoÎ‹˜. OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·-
Ú¿ÌÂÙÚoÈ ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ ‹Ù·Ó: 1) o ˘oÏÂÈfiÌÂÓo˜
fiÓo˜, 2) Ë ‰˘ÛÎ·Ì„›·, 3) Ë Ì˘ÈÎ‹ ·ÙÚoÊ›· Î·È 4) Ë
˘oÙÚo‹ (¶›Ó. 2). ∆o ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ˘‹ÚÍÂ Î·Ïfi ¤-
ˆ˜ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi ÛÂ ÂÙ¿ Î·È Ì¤ÙÚÈo ÛÂ ‰‡o ÏfiÁˆ
Û˘Óo‰ÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Î·È oÛÙÂo·ÚıÚÈÙÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒ-
ÛÂˆÓ. 

∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÚoÎ‡-
Ùo˘Ó Ù· Î¿ÙˆıÈ:
1. ¶fiÓo˜: ÛÂ ‰‡o Ûo‚·Úfi˜ Â› Â‰¿Êo˘˜ oÛÙÂo-

·ÚıÚÈÙÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ Î·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÂÏ·ÊÚfi˜,
¯ˆÚ›˜ Ó· ··ÈÙÂ› Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

2. ¢˘ÛÎ·Ì„›·: ÛÂ ‰‡o Ì¤ÙÚÈ· Î·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÂÏ·ÊÚ¿
ÌÂ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·Ù¿ 200 Î·È Ûo‚·Ú‹
ÌfiÓo ÛÂ ¤Ó· ÏfiÁˆ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ÙˆÓ
ÂÚÈÙoÓÈÒÓ Ùo˘ ·ÚÈÛÙÂÚo‡ ÌËÚo‡.
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3. ª˘ÈÎ‹ ·ÙÚoÊ›·: ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 3/9, ¯ˆÚ›˜
ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ Â›ÙˆÛË.

4. ÀoÙÚo‹: ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ Î·Ó¤Ó· ·ÛıÂ-
Ó‹ ÌÂ ‰Â‰oÌ¤Óo ÙË ÛˆÛÙ‹ Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ Û·Î-
¯¿Úo˘ Î·È ÙËÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ Â›-
ÙˆÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: 1) ™Â
ÚoÛ‚oÏ‹ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÌÂ Úo¸¿Ú¯o˘Û· ·ÏÏo›ˆ-
ÛË ‹ Î¿ÎˆÛË. 2) ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘oÎÂÈÌ¤ÓË Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo, 3) ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· Î·È 4) ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ-
ÎÚˆÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÙoÓÈÒÓ Î·È Î‡ÚÈo ·›ÙÈo
ÙoÓ ÛÙÚÂÙfiÎoÎÎo.

™˘˙‹ÙËÛË

OÈ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ -·ÚıÚÒÛÂ-
ˆÓ Û˘ÓÈÛÙo‡Ó ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Èo Ûo‚·Ú¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜
Ùo˘ ∆2™¢, o˘ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î·Î‹ Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ Û·Î¯¿Úo˘ Î·È Û˘Ó‡·ÚÍË ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜-ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜. ∏ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ·˘Ù‹ ÛÙÈ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ‰˘ÛÌÂ-
Ó‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙo˘˜
·ÓoÛoÏoÁÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ÛÂ ÂÓ-
‰oÁÂÓÂ›˜ ·ÓoÛoÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜7.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· oÈ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜
Â˘Óoo‡ÓÙ·È ·fi: ÙËÓ Û·Î¯·Ú·ÈÌ›·, ÙËÓ ÌÈÎÚo·Á-
ÁÂÈo¿ıÂÈ· Î·È ÙËÓ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·. 1) ∏
˘„ËÏ‹ Û·Î¯·Ú·ÈÌ›· ·oÙÂÏÂ› Â˘Óo˚Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ
Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ì˘Î‹ÙˆÓ, 2) ∏ ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·
ÌÂ ÙË Û˘Óo‰fi ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ Û˘Óo‰fi ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÌË ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜-ÌÂÙ·ÊoÚ¿˜ Î·È ÂÓ Á¤-
ÓÂÈ ·Úo˘Û›·˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Î·È

¯˘ÌÈÎ‹˜ ·ÓoÛ›·˜. ∂ÓÒ ÂÈÏ¤oÓ Ë ÈÛ¯·ÈÌ›· ‰ËÌÈ-
o˘ÚÁÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÙÚoÊÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ Î·È Î·Î‹˜ Âo‡ÏˆÛË˜. 3) ∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘Úo-
¿ıÂÈ· ÚoÎ·ÏÂ› ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ·›ÛıËÛË˜ fi-
ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ Î·Î‹˜ ·ÙoÌÈÎ‹˜ Î·È ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜
ÌÈÎÚoÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡˜ o˘ ·oÙÂÏo‡Ó ‡ÏÂ˜ ÂÈ-
Ûfi‰o˘ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ3,8,15,11.

O Î›Ó‰˘Óo˜ ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏoÁo˜ ÙË˜
ÏoÈÌoÁfiÓo˘ ‰˘Ó¿ÌÂˆ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ Î·È ·ÓÙÈ-
ÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏoÁo˜ ÙË˜ ÙoÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ È-
ÛÙÒÓ, o˘ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÍ ·ÈÙ›·˜: 1) ¢˘Û¯ÂÚo‡˜
¿ÊÈÍË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Î·È ¯˘ÌÈÎ‹˜ ·Óo-
Û›·˜ (·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ·, Ê·ÁoÎ‡ÙÙ·Ú·), 2)
¶oÈoÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ∆ Î·È µ ÏÂÌ-
ÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, 3) ¢È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ o˘‰Â-
ÙÂÚoÊ›ÏˆÓ16,17. ∆· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÌÈÎÚfi‚È· ÛÙÈ˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎ¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È ·) Gram (+) ıÂÙÈÎo› ˘o-
ÁfiÓoÈ ÎfiÎÎoÈ fiˆ˜ o ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo˜ aureus, ÛÙÚÂ-
ÙfiÎoÎÎo˜ ÙË˜ oÌ¿‰o˜ µ, ÓÂ˘ÌoÓÈfiÎoÎÎo˜ Î·È
ÂÓÙÂÚfiÎoÎÎo˜, ‚) Gram (-) ·ÚÓËÙÈÎo› ÎfiÎÎoÈ fiˆ˜
Ë ÎÏÂÌÛÈ¤Ï·, „Â˘‰oÌoÓ¿‰·, E coli Î·È Á) µ·ÎÙË-
Ú›‰È· fiˆ˜ Ùo ‚·ÎÙËÚ›‰Èo ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Î·È Ì‡-
ÎËÙÂ˜ fiˆ˜ Ë candida Î·È Ê·ÁoÌ‡ÎËÙÂ˜10,12,18-20.

∏ Ïo›ÌˆÍË ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ -·ÚıÚÒÛÂˆÓ
oÊÂ›ÏÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÌÂÈÎÙ‹ ¯ÏˆÚ›‰· ·fi Gram
·ÚÓËÙÈÎo‡˜ Î·È ıÂÙÈÎo‡˜ ÎfiÎÎo˘˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌ·›Óo˘ÛÂ˜ ÂÍÂÏÎÒ-
ÛÂÈ˜ (¢È·‚ËÙÈÎfi fi‰È) Î·È ·fi ÙÈ˜ ÂÓÙo›ÛÂÈ˜ ÛÂ
¿ÏÏ· ÛËÌÂ›· ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È
Ë ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÙoÓÈÒÓ (Necroti-
zing fasciitis), ÌÂ ıÓËÙfiÙËÙ· o˘ Êı¿ÓÂÈ Ùo 40% Î·È
ÂÓÙfiÈÛË ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Î·È ÎoÈÏÈ·Î¿ ÙoÈ¯Ò-
Ì·Ù·11,13,14,20,24. O ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚·Ú¤ˆ˜
¿Û¯ˆÓ ÌÂ ˘ÚÂÙfi, Î·Îo˘¯›· Î·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÂ˜

¶›Ó·Î·˜ 2. ™ËÙÈÎ¤˜ ·ÚıÚo¿ıÂÈÂ˜ ÛÙoÓ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË -∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∞/· ÃÚfiÓo˜ ∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÀoÏÂÈfi- ¢˘Û·ÎÌ„›· ª˘ÈÎ‹ ÀoÙÚo‹ ™˘Óo‰¤˜ ¢È¿ÚÎÂÈ·
ªÂÙÂÁ¯/ÎË˜ ÌÂÓo˜ fiÓo˜ ·ÙÚÔÊ›· ÓfiÛoÈ ÓfiÛÔ˘
¶·Ú·ÎoÏo˘ı.

1 15 Ì‹ÓÂ˜ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi fi¯È ÂÏ·ÊÚ¿ fi¯È fi¯È 10 ¯ÚfiÓÈ·
2 18   » Î·Ïfi Ó·È Ì¤ÙÚÈ· Ó·È fi¯È Ã∞¶ 20      »
3 12   » ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi fi¯È Ì¤ÙÚÈ· fi¯È fi¯È 15      »
4 £¿Ó·Ùo˜ Ã∞¶ 15      »

Ã¡∞
5 12   » Î·Ïfi Ó·È fi¯È fi¯È fi¯È 6      »
6 36   » ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi ÂÏ·ÊÚfi˜ ÂÏ·ÊÚ¿ fi¯È fi¯È 15      »
7 12   » Î·Ïfi Ì¤ÙÚÈo˜ ÂÏ·ÊÚ¿ fi¯È fi¯È 10      »
8 12   » Î·Ïfi fi¯È fi¯È fi¯È fi¯È 10      »
9 12   » Î·Ïfi fi¯È ÂÏ·ÊÚ¿ Ó·È fi¯È Ã∞¶ 5      »
10 14   » Î·Ïfi Ì¤ÙÚÈo˜ fi¯È Ó·È fi¯È 7      »

Ã∞¶: ÃÚoÓ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,  Ã¡∞: ÃÚoÓ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·



ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜. ŸÌˆ˜ fiÏ· Ù· ·-
Ú·¿Óˆ ÌoÚÂ› Ó· ·o˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÏfiÁˆ: ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜
¿Ì˘Ó·˜ Î·È Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ-·ÓÙÈ˘-
ÚÂÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏ ·Úo˘Û›· ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ÂÎ-
ÊÚ¿˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ Í·ÊÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÙo¯‹˜
ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î·È ·oÚÚ‡ıÌÈÛË Ùo˘ Û·Î¯¿Úo˘,
o˘ ·›ÚÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜7.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ïo›ÌˆÍË˜ Ì·Ï·-
ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ-·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË: 1) ·Ïfi ‹ Â˘Ú‡ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi Î·ı·ÚÈ-
ÛÌfi, 2) Â˘ÚÂ›· ‰È¿ÓoÈÍË ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË, 3) ·ÎÚˆÙË-
ÚÈ·ÛÌfi ÛÂ ·ÎÚ·›Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜6-8,21. H ·ÓÙÈ‚›ˆÛË
ÏfiÁˆ ÌÂÈÎÙ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi fiˆ˜: 1) ∫ÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË ÌÂ ·ÌÈÓoÁÏ˘Îo-
Û›‰Ë, 2) ∫ÂÊ·ÏoÛoÚ›ÓË ÌÂ ·ÓÙÈ„Â˘‰oÌoÓ·‰ÈÎ‹
‰Ú¿ÛË Î·È ∞ÌÈÓoÁÏ˘ÎoÛ›‰Â˜ Î·È ÎÈÓoÏfiÓÂ˜ ÓÂfiÙÂ-
ÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜. ∏ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ¯oÚËÁÂ›Ù·È Â›
Ì·ÎÚfiÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 4-6 Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. OÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜
ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ·fi ¤ÌÂÈÚo
ÁÈ·ÙÚfi, Ó· Â›Ó·È ·fi Ùo ‚¿ıo˜ Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ Î·È
Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜2,6,12,19,22,. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜
ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ Ûo‚·Ú‹˜ ·˘Ù‹˜ ÂÈÏoÎ‹˜ ··ÈÙÂ›-
Ù·È:
1. ∂Ê·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ·ÙoÌÈÎ‹˜ Î·È ÁÂÓÈÎ‹˜

˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÌÂ ·oÊ˘Á‹ ÙˆÓ Î¿ıÂ Â›‰o˘˜ ÌÈÎÚo-
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ.

2. ™ˆÛÙ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË
Ùo˘ Û·Î¯¿Úo˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

3. ∞ÓoÛoÏoÁÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÌÂ ÂÌ‚fiÏÈ·- ÚoÏËÙÈÎ‹
·ÓÙÈ‚›ˆÛË.

4. ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË Ùo˘ ıÂÚ¿oÓÙ· È·ÙÚo‡ ÛÂ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ÊÏÂÁÌoÓ‹˜2,10,24.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

OÈ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈ·Ú-
ıÚÈÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ ·oÙÂÏo‡Ó ˘·ÚÎÙfi Î·È Ûo‚·Úfi
Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· Ùo ‰È·‚ËÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛ‹ Ùo˘˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ˘„ËÏfi˜ ‚·ıÌfi˜ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹˜ ˘o„›·˜ ÌÂ ÛˆÛÙ‹ Û˘Ó·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. ∂ÈÏ¤oÓ
Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË ·ÓÙÈ‚›ˆÛË Û˘Ì‚¿-
Ïo˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ûo‚·Ú‹˜ ·˘-
Ù‹˜ ÂÈÏoÎ‹˜.

Abstract

Papageorgiou K, Bakatselos S, Hatzioannides A, Ior-
danidou M, Vradelis K. Septic arthropathies in dia-
betes mellitus. Hellen Diabetol Chron 2004; 1: 36-41.

Diabetes mellitus is accompanied by non specific
arthropathies as septic arthritis and inflammation of
periarticular soft tissues. The purpose of this study is
to report our experience from diagnosing and treating
these severe complications. During the period 1997-
1999 we treated 10 patients aged 36-72, all suffering
from these complications had poorly controlled and
many years lasting diabetes and mainly affected sites
were the Hip and Knee. The symptoms were fever,
pain, stiffness and common laboratory finding were
anaemia, high ESR, raised CRP and leucocytosis. The
site of infection was speculated in half patients with
staphylococcus as the main pathogen. Treatment in-
cluded surgical operation in 7 out of 10 patients with
surgical opening-drainage. In all patients appropriate
antibiotics were administered empirical and based on
result the culture of joint fluid with final satisfactory
result. Our study and review of literature come the
following conclusions: Early diagnosis of diabetes
mellitus, meticulous control glycaemia, high index
diagnostic suspicion, appropriate prevention and
specific treatment (surgical drainage- antibiotics), aim
at successful management.
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