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™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ Î·È ∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

¶ÂÚ›ÏË„Ë

π‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤Óo˜ Â›Ó·È o Î›Ó‰˘Óo˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
ÛÙoÓ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË.
™ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙoÓ ™·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ¢È·‚‹ÙË Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó Ë ¤ÎÙ·ÛË Î·È Ûo‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜
ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ «‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘o-
Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ·˜», Ë ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·˘ÙfiÓoÌË ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·, Ë ·Úo˘Û›· ÙË˜
ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹˜, ÙË˜ oo›·˜ o Â˘o‰ˆÙÈÎfi˜ ÚfiÏo˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ∫.∞.
ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È Ï¤oÓ Î·È ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∏ ÚÒÈÌË ‰È·-
ÛÙoÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û·Ó ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ·˜ Î·È ÚoËÁÂ›Ù·È ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙoÓ ™.¢. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙoÓ ™.¢. ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·˘Ù‹˜ Ùo˘ ÁÂÓÈÎo‡ ÏËı˘-
ÛÌo‡. ŒÌÊ·ÛË È‰È·›ÙÂÚË ‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·-ª∂∞, ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜, Î·È ÛÙÈ˜ ÚoÏËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

O ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ (™¢) Î·È È‰È·›ÙÂÚ· o ‰È·‚‹ÙË˜
Ù‡o˘ 2 Â›Ó·È ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ oÓÙfiÙËÙ· ÌÂ oÏo¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÈ-
ÙˆÛË Î·È ÂÈoÏ·ÛÌfi. O ÂÓÙ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ·ÁÎfiÛÌÈ· Ùo˘ ÂÈ-
oÏ·ÛÌo‡ Ùo˘ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15ÂÙ›· Î·È Ô ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ˜ ‰ÈÏ·-
ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™.¢. ÙËÓ ÚoÛÂ¯‹ 25ÂÙ›· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó
Û·ÊÒ˜ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜. ¢ÈÎ·ÈoÏoÁËÌ¤ÓË Î·È Ë ·ÍÈo-
ÏoÁÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ÙË˜ ÂÈÙÚo‹˜ Ùo˘ NCEP o˘ ·fi Ùo 2001 ıÂˆÚÂ›
ÙoÓ ™.¢. ÈÛo‰‡Ó·Ìo, ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂˆ˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÂ
ÙËÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo (™.¡.)2.

OÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È Ùo ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÂfi-
ÌÂÓo Ùo˘ ‰È·‚ËÙÈÎo‡ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘. OÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‰Â ÂÈÏoÎ¤˜
Â›Ó·È oÈ ÂÍ¤¯o˘ÛÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Ùo˘ ™.¢. Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ·
Ùo 75% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ3. ∫‡ÚÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Î‹ ÂÈÏoÎ‹ Â›Ó·È Ë ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· NfiÛÔ˜ (™.¡.) o˘ Â›Ó·È 2-4 ÊoÚ¤˜
Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ ™.¢., Ï¤oÓ Ûo‚·Ú‹ (Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÓfiÛo˜ 3
·ÁÁÂ›ˆÓ) Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË (ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ Ì¤Ûo˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ™.¡. ÙˆÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
·ÙfiÌˆÓ, ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ÂÍo˘‰ÂÙÂÚˆıo‡Ó fiÏoÈ oÈ ¿ÏÏoÈ ·Ú¿Áo-
ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘4-6.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿

∏ ™.¡. Â›Ó·È Î·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÙË˜ Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (™KA), ·Ú’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙo˘˜
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ÙoÌÂ›˜ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ™.¡ ÛÙoÓ
™.¢.6. ∞˘Ùfi˜ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È Î·È o Î‡ÚÈo˜ ÏfiÁo˜ Ùo˘ ·˘-
ÍËÌ¤Óo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜: 2Ï¿ÛÈo˜ ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È 5Ï¿ÛÈo˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰Â‰o-
Ì¤Ó· ÙË˜ Framingham Study7,8. ∂Í¿ÏÏo˘ È‰È·›ÙÂÚ·
˘„ËÏ‹ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÏoÁ›· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ oÌ¿-
‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (∫.∞.),
fiˆ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜: 23%
ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË CONSENSUS9, 25% ÛÙËÓ SOLVD10,
20% ÛÙËÓ Val HeFT11, 20% ÛÙËÓ ATLAS12. ∂Ê·Ú-
ÌoÁ‹ ‰Â ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ
ÁÈ· ÙoÓ ‰È·‚‹ÙË ·ÓÂ‚¿˙ÂÈ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ ‰È·-
‚‹ÙË Â› ∫.∞. ÛÂ Â›Â‰· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Ùo˘ 35%
(RESOLVD ÌÂÏ¤ÙË58).

™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Ùo˘ ÂÈo-
Ï·ÛÌo‡ Î·È ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ Î·È ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜
∫∞ ÛÙoÓ ™¢ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ13: O ÂÈoÏ·ÛÌfi˜
ÙË˜ ∫∞ ÛÙoÓ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi (9.591 ¿ÙoÌ·)
‹Ù·Ó 11,8% ¤Ó·ÓÙÈ 4,5% ÛÙoÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘-
ÛÌfi (4666 ¿ÙoÌ·), ÂÓÒ Ë Â›ÙˆÛË ÛÙ· 2,8 ¯ÚfiÓÈ·
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó 7,7%
¤Ó·ÓÙÈ 3,4%. OÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙoÓ ÂÈoÏ·ÛÌfi Î·È
ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 oÌ¿‰ˆÓ ‹Ù·Ó ·Úfi-
ÌoÈÂ˜ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ˘ooÌ¿‰Â˜, ÁÂÁo-
Ófi˜ o˘ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÈ fiÙÈ o ™¢ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ™∫∞ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜.

π‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›Ó·È Î·È Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜
™∫∞ ÌÂÙ¿ ·fi oÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ‹ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. MÈ· 15ÂÙ‹˜ ·Ó·‰ÚoÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 1954 ·ÛıÂ-
ÓÒÓ15 ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo ¤‰ÂÈÍÂ ·ıÚoÈÛÙÈÎ‹ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ™∫∞ 54% ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
¤Ó·ÓÙÈ 34% (ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ™∫∞). EÍ ¿ÏÏo˘
Ì›· 13ÂÙ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·-
Ú¿Î·Ì„Ë, ÚooÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 363 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿
PTCA ‹ CABE ¤‰ÂÈÍÂ ·ıÚoÈÛÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË 25%
ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ó·ÓÙÈ 11%16.

OÈ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›ÛË˜ ÙÂÎÌËÚÈÒÓo˘Ó fiÙÈ
o Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˜
·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙËÓ ∫.∞. Î·È fiÙÈ o Î›Ó-
‰˘Óo˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
·˜ ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜. ∞‡ÍËÛË Î·Ù¿ 1% ÙË˜ Hb A1C ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ Î·Ù¿ 15-20%16. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi ÙÂÎÌËÚÈÒ-
ÓÂÈ fiÙÈ o ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™∫∞
ÛÙoÓ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ˘¿Ú¯o˘Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ÂÈ‰Ë-
ÌÈoÏoÁÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· o˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓo˘Ó fiÙÈ o ™¢
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ófi˜ ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ ™∫∞, ÂÓÒ

Ë ™∫∞ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÂÈÏoÎ‹
ÛÙoÓ ™¢ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi oÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û˘Ì-
‚¿Ì·Ù·.

¶ÚfiÁÓˆÛË

OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ SOLVD Î·È RESOLVD ÙÂÎÌË-
Ú›ˆÛ·Ó fiÙÈ o ™.¢. Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˜ ÚoÁÓˆÛÙÈ-
Îfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÓoÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∫∞. ∏ ™∫∞ Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ı·-
Ó¿Ùo˘ ÌÂÙ¿ ·fi O∂ª ÛÙoÓ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∏
ÌÂÏ¤ÙË DIGAMI17,18 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ùo 66% ÙˆÓ ı·Ó¿-
ÙˆÓ ÛÙo 1o ¤Ùo˜ ÌÂÙ¿ Ùo ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘
oÊÂ›ÏoÓÙ·Ó ÛÂ ™∫∞. ∞Ó·‰ÚoÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ™¡ ¤‰ÂÈÍÂ 10ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Úo˘Û›·
™∫∞ 2% ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ¤Ó·ÓÙÈ 15%
ÛÙo˘˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ Ê‡Ïo˘ Î·È ËÏÈÎ›·˜ Û˘ÁÎÚ›-
ÛÈÌo˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∫∞.

∏ ™∫∞ ÂÍ¿ÏÏo˘ ÛÙoÓ ™.¢. Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ
¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË. ™Â ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 36,4% ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-
Îo‡˜ ¤Ó·ÓÙÈ 26,4% ÛÙo˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜19.

AÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·

∆ËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ∫.∞. ÛÙoÓ ™.¢.
‰È¿ÊoÚoÈ ÏfiÁoÈ ÌoÚÂ› Ó· ÙËÓ ÂÍËÁ‹Ûo˘Ó:

1. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË Î·È Ûo‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Ófi-
Ûo˘ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÙoÓ ™.¢.
fiˆ˜ Î·È ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ. ∏ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË
ÛÙoÓ ‰È·‚‹ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿¯˘ÙË oÏ˘Â-
ÛÙÈ·Î‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÈ˜ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÂÓÒ oÈ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜
ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Ïo˘ÛÈfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ
ÏÈ›‰È· Î·È Ï¤oÓ Â‡ıÚ·ÛÙÂ˜. ™˘¯ÓfiÙÂÚË Â›ÛË˜ Â›-
Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·-
ÎÒÓ ÌÂ ·ÈÌoÚÚ·Á›· Ì¤Û· ÛÙËÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÒ‰Ë Ï¿-
Î· Î·È ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜5. ∞˘Ù‹ Ë Ûo‚·Ú‹ Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤-
ÓË ÛÙÂÊ.ÓfiÛo˜ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙoÓ ™¢ (Î·È Û˘-
Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÓ‰oıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›· Î·È ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·) Â›Ó·È o ·ÎÚoÁˆ-
ÓÈ·›o˜ Ï›ıo˜ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∫∞ ÛÙo˘˜
‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜5,6,20,21.

2. ªÂÙ·‚oÏÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ˘ÂÚÁÏ˘-
Î·ÈÌ›· Î·È Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÏÈ·Ú¿ oÍ¤·
(∂§O). ∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÁÓˆÛÙ‹
Â›‰Ú·ÛË ÛÙo ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰oı‹ÏÈo5 ÌÂ ‰È·ÊfiÚo˘˜
ÙÚfio˘˜ (oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress, ÌË ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘Îo˙˘-
Ï›ˆÛË, Î‡ÎÏo˜ oÏ˘oÏÒÓ, ‰Ú·ÛÙËÚÈoo›ËÛË ÚˆÙÂ-
˚ÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ C ÎÏ.) Â›‰Ú·ÛË ÛÙo ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ-
‰oı‹ÏÈo ÚoÎ·ÏÂ› Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì¤Ûˆ ¡O ÂÓ-
‰oıËÏÈoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ·
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ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·Ú.ÎoÈÏ›·˜22-24.
∆· ·˘ÍËÌ¤Ó· ∂§O ÌÂÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
·fi Ùo Ì˘oÎ·Ú‰È·Îfi Î‡ÙÙ·Úo Î·È ·˘Í¿Óo˘Ó ÙÈ˜
Ì˘oÎ·Ú‰È·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ O2 (ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜
¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË˜ ∂§O) Î·È ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÒÓ25. ÀÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË26 ¤‰ÂÈÍÂ Ù·¯Â›·
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ fiÙ·Ó ·˘Í‹ıË-
ÎÂ Ë ÚfiÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ ÂÓÙ·ÙÈÎooÈËÌ¤Óo Û¯‹-
Ì· ÈÓÛo˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
oÍ‡ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo.

3. ∏ ‡·ÚÍË ÙË˜ ÏÂÁfiÌÂÓË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘o-
Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ·˜ (¢.ª.) ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰ËÏ·‰‹ ‚Ï¿‚Ë˜
Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡ Ì˘fi˜ o˘ o‰ËÁÂ› ÛÂ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ Î·È
‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, ¯ˆÚ›˜ ··Ú·›ÙËÙ· ÙËÓ
‡·ÚÍË ÂÌÊ·Óo‡˜ ÓfiÛo˘ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È Ú‡ıÌÈÛË
Ùo˘ ™.¢.27-38. 

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ˘oÎÂ›ÌÂÓË Î·È ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙË˜ ¢.ª Â›Ó·È Ë ‰È·‚ËÙÈ-
Î‹ ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ· Ë oo›· ÂÓo¯ooÈÂ›Ù·È ÁÈ·
ÙËÓ ÂÓ‰oıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, ÙËÓ ¿¯˘ÓÛË ÙË˜
‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ÙËÓ ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË Î·È ÙËÓ Â-
ÚÈ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿¯˘ÓÛË Î·È ›ÓˆÛË, ÙoÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÌÈ-
ÎÚo·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÌË ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘Îo˙˘Ï›ˆ-
ÛË ÂÍ¿ÏÏo˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ [ÌÂ ÙËÓ ¿ıÚoÈÛË ÎoÏÏ·Áfi-
Óo˘ Ù‡o˘ IV ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì˘oÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·È ÙËÓ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙÂÏÈÎÒÓ Úo˚fiÓÙˆÓ ÁÏ˘Îo˙˘-
Ï›ˆÛË˜ (AGES)], ÛÙËÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ¢.ª. ªÂÙ·‚o-
ÏÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÏÏo˘ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (ÙoÍÈÎ¿ Úo˚fiÓÙ· ÌÂ-
Ù·‚oÏÈÛÌo‡ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÛÙËÓ oÌoÈfiÛÙ·ÛË Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘)
Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¢.ª.30,5. ™˘Ó¤-
ÂÈ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰˘-
ÛÎ·Ì„›·˜ ÙˆÓ ÎoÈÏÈÒÓ, Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Ì˘oÎ·Ú‰È·-
Î‹ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ÚÒÈÌË ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ‰˘Û-
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜. ™ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙˆÓ ‰oÌÈÎÒÓ Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜
¢.ª. Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· Î·È Ë ·-
Úo˘Û›· ˘¤ÚÙ·ÛË˜. 

∞fi Ù· Úo·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ¢ª Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› Ë ·Í›· ÙË˜ ‰È·›ÛÙˆÛË˜ ‰È·ÛÙoÏÈ-
Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ Û·Ó
ÚÒÈÌË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ¢ª31.

4. NÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Úo‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ Ì˘oÎ·Ú‰È·-
Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· (ÛÈˆËÏ‹ ÈÛ¯·È-
Ì›·), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· Î·Ú‰È·Îo‡ Ú˘ı-
Ìo‡ (Î˘Ú›ˆ˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·) o˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Ì˘oÎ·Ú-
‰È·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ O2 Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Ì˘oÎ·Ú‰È·-
Î‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È·ÛÙoÏ‹32.

∆ÂÏÂ˘Ù·›· ‰›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ
Û˘Ì‚oÏ‹ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡
ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙË˜ ™∫∞
ÛÙoÓ ™¢32-35. ¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ
fiˆ˜ Ë SPECT (single photon emission computed
tomography) Î·È Ë PET (positron emission tomo-
graphy) ÛÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ Î·Ú‰È-
·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ Î·È ÙË˜ heart rate variability
(o˘ ‰ÂÓ ‰È·ÊoÚo‰È·ÁÈÁÓÒÛÎo˘Ó ·oÏ‡Ùˆ˜ Û˘Ì·-
ıËÙÈÎ‹ Î·È ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È
‰ÂÓ ÂÎÙÈÌo‡Ó ÙoÈÎ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜) Î·Ù¤-
ÛÙËÛ·Ó ÈÎ·Ó‹ ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË —¤ÎÙ·ÛË, ÂÚÈo¯‹,
Â›‰o˜— ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜35. ¢È·È-
ÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· (ÂÌÊ·ÓÈ-
˙fiÌÂÓË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo o›ÛıÈo ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜) Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘-
ÚooÚÌoÓÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ Î·È ÙËÓ Â˘fi‰ˆÛË
ÙË˜ oÚÂ›·˜ Úo˜ ÙËÓ ™∫∞36, ·Ê’ ÂÙ¤Úo˘ ‰Â ÌÂ ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÌË ÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜
Ì˘oÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÁÈ· Ùo ›‰Èo
ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ Ó· ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙo˘˜ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÙÂÏo-
‰È·ÛÙoÏÈÎfi ÊoÚÙ›o29. ∂›ÛË˜ Ë Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰˘Û-
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ì˘oÎ·Ú‰È·-
Î‹ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ì˘oÎ·Ú‰È·Î‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÌÂ
ÙËÓ ÌÂÛoÏ¿‚ËÛË Ùo˘ ¡O. (‚Ï. ¶ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓo˘˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌo‡˜ ÛÙoÓ ›Ó·Î·).

5. ∏ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹˜ ÛÙËÓ ·-
Ó¿Ù˘ÍË ∫.∞. 

∆o Û‡Ó‰ÚoÌo ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹˜ (™.∞.) ‹ Û‡Ó-
‰ÚoÌo Ã ‹ ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo Â›Ó·È Ùo ÁÓˆÛÙfi
·fi 10ÂÙ›·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Û‡Ó‰ÚoÌo o˘ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ oÏÏo‡˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎo‡˜ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ o˘ Â˘o‰ÒÓo˘Ó ÙËÓ ·ıËÚˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·37. ∏ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹ (π.∞.)
ÚoËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË (ÁÈ· ÌÂÁ¿Ïo
¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·) Î·È Û˘Óo‰Â‡ÂÈ ÙoÓ ‰È·‚‹ÙË
Ù‡o˘ 2 ÛÙo 90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ39.

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë π.∞. ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛË-
Ì·Û›· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ∫.∞. ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Î·Ùˆ-
Ù¤ÚˆÓ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ:40-44,61

·) ∏ π.∞. ÚoÎ·ÏÂ› ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË Ùo˘ Û˘-
Ì·ıËÙÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ·‡-
ÍËÛË ÙˆÓ Ì˘oÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ
Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ.

‚) §fiÁˆ ÙË˜ π.∞. ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË-
„Ë˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi Ùo Ì˘oÎ¿Ú‰Èo, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ∂.§.O. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi o‰ËÁÂ› ÛÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ O2 Î·È ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË
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ÛÙo ÂÚÂıÈÛÌ·Ù·ÁˆÁfi Û‡ÛÙËÌ·.
Á) ∏ π.∞. ÚoÎ·ÏÂ› ‰È¤ÁÂÚÛË Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜

ÚÂÓ›ÓË – AÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË II – ∞Ï‰oÛÙÂÚfiÓË Î·È ·-
Ú¿ÏÏËÏË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎ‹ – ·ÓÙÈÓ·ÙÚÈo˘ÚË-
ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.

‰) ∏ π.∞. ‰È· Ì¤Ûo˘ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘
Î·È ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ o˘ ÂÌÂÚÈ¤¯oÓÙ·È
ÛÙo ™.∞. (ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi Profile, ÈÓˆ‰oÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·, ÂÓ‰oıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÎÏ.) ÚoÎ·-
ÏÂ› ·‡ÍËÛË Ùo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘.

Â) ∏ π.∞. ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·Ï-
ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÛÙo Ì˘ÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·
ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿-
ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ¿ÛÎËÛË˜.

¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÙËÓ ÌÂıo‰oÏoÁ›· Ùo˘ Â˘-
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎo‡ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎo‡ clamp ÙÂÎÌËÚÈ-
ÒÓÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘-
ÏÈÓo·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ˘oÎÂ›ÌÂÓË˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜, Î·È ÛÙo˘˜ ÌË
‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙË˜ Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¤Î-
ÙˆÛË˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰Â›-
ÓˆÛË (Î·Ù¿ ¡À∏∞) ÙË˜ ™∫∞45.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ∫.∞. ÛÙoÓ ™.¢.

1) ™Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂ ™¢ Ú¤ÂÈ Ó· ‰oıÂ› È‰È·›ÙÂÚË
¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ÚˆÙoÁÂÓÂ›˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÚoÏËÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ∫∞. OÈ ÚoÏËÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È:

·) °Ï˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜. ∏ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË
ÛÙËÓ oÍÂ›· Ê¿ÛË ÙˆÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ ¤¯ÂÈ
Û·Ó ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜
ÙË˜ ∫∞. Î·Ù¿ ÙËÓ ÓoÛËÏÂ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÌÂÁ¿Ïo
¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿. ∏ ÌÂÏ¤ÙË DIGAMI18 ¤‰ÂÈ-
ÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ∫∞ ÛÙËÓ
oÌ¿‰· o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÂÓÙ·ÙÈÎooÈËÌ¤Ó· (¤Á-
¯˘ÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ - ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Ù· ÚÒÙ· 24ˆÚ· ÓoÛË-
ÏÂ›·˜ Î·È ÌÂÙ¿ ˘o‰fiÚÈ· ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÌÂ Û¯‹Ì· oÏ-
ÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ Â› 3ÌËÓo) Ì¤¯ÚÈ Î·È 3 ¯ÚfiÓÈ·. ∆· ·o-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ÙÂÎÌËÚÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ˆ-
Ê¤ÏÂÈ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·˘ÛÙËÚ‹ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹
Ú‡ıÌÈÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi oÍ‡ ÈÛ¯·È-
ÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo, Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜
Ú‡ıÌÈÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙÈ˜ ÈÓˆ‰oÏ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜
‹ÍÂˆ˜46. ∞Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ Ì·ÎÚo-
¯ÚfiÓÈo˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜
∫∞, Ë UKPDS47 ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ Î·È ÙË˜ ∫∞ (Î·Ù¿ 15%) ÛÙËÓ ÈÎ·-
ÓooÈËÙÈÎ¿ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË oÌ¿‰· (∞1C 7,1% ¤Ó·ÓÙÈ
7,9%). ∏ ÌÂ›ˆÛË fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ¤Ï·‚Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡ (p=0,056), ÂÍ·ÈÚo˘Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·-
¯‡Û·ÚÎˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ fio˘ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
Â›ÙˆÛË˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ ÛÙËÓ
oÌ¿‰· ÙË˜ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÈÛ¯˘Ú‹ (p=0,02)48.

∞·ÈÙo‡ÓÙ·È oˆÛ‰‹oÙÂ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÁÈ· Ó· oÚÈÛÙÈÎooÈËıÂ› Â¿Ó Ù· Â›-
Â‰· Ùo˘ Û·Î¯¿Úo˘ ·›Ì·Ùo˜ Â›Ó·È ÙÚoooÈ‹ÛÈÌo˜
·Ú¿ÁˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈ-
ÏoÎ¤˜ Î·È ÙËÓ ∫∞, ·Ó Î·È Ë DECODE study49 ¤-
‰ÂÈÍÂ Û·Ê‹ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈ-
ÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Û·Î¯¿Úo˘ Î·È ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
ÂÈÏoÎÒÓ.

‚) ∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∂›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ·Í›· ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙ.›ÂÛË˜ ÛÙËÓ
·oÙÚo‹ ÙË˜ ∫∞. ∏ UKPDS50 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ o ¤ÏÂÁ-
¯o˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ›ˆÛÂ Î·Ù¿ 56% ÙËÓ
Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∫∞ (RR 0,44 p=0,0043).

Á) ∏ ˘oÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ë oo›· fiˆ˜ ¤-
¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿-
ÌÂÙÚo˜ ÙˆÓ ÚoÏËÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈ-
ÏoÎÒÓ51.

‰) ∞Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ (Ùfi-
Ûo ÚˆÙoÁÂÓÒ˜, fiÛo Î·È ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓÒ˜) ÁÈ· ÙËÓ
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈ-
ÏoÎÒÓ. °È· ÙoÓ ÏfiÁo ·˘Ùfi Ë ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ¢È·‚/Î‹
∂Ù·ÈÚÂ›· ·fi 4ÂÙ›·˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÁÈ· fiÏ· Ù· ‰È·‚ËÙÈÎ¿
¿ÙoÌ· ËÏÈÎ›·˜ >35 ÂÙÒÓ ÌÂ ¤Ó· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ·-
Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ Ï‹„Ë ÌÈÎÚ‹˜ ‰fiÛË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜51.

2) OÈ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
ÙË˜ ∫∞ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤Úo˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ
Î·È ÌË. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙÈ˜ ÂÈÌ¤Úo˘˜ Ê¿Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜ ÙË˜ ∫∞ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·Ó-
ıo‡Ó Ù· ÂÍ‹˜:

·) ∏ ¯Ú‹ÛË ‰·ÎÙ˘Ï›‰·˜ Î·È ‰Èo˘ÚËÙÈÎÒÓ Û˘-
ÛÙ‹ÓÂÙ·È. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â› ∫∞ ÛÙoÓ ™¢. ∞fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿ÓÙˆ˜ (.¯. SHEP)52 ÙÂÎÌ·›ÚÂÙ·È fiÙÈ ¯·-
ÌËÏ‹ ‰fiÛË ‰Èo˘ÚËÙÈÎÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ ÛÙoÓ ™¢. ∂› ∫∞ Û˘Ó›-
ÛÙ·Ù·È ¿ÓÙˆ˜ ÚoÛÂÎÙÈÎ‹ ÙÈÙÏoo›ËÛË ‰fiÛË˜ Î·È
ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È Ù· ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙÈ˜ ıÂÈ·˙›‰Â˜ o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo
ÙËÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·53.

‚) ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·-ª∂∞ Â›Ó·È o ·ÎÚoÁˆÓÈ·›o˜
Ï›ıo˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ∫∞ Â› ™¢56,14. ∏ ÌÂÏ¤ÙË
SOLVD10 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·-
ª∂∞ ÛÙËÓ ∫∞ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‹Ù·Ó Ï¤oÓ ·ÍÈoÛË-
ÌÂ›ˆÙË ·˘Ù‹˜ ÙˆÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ, ÂÓÒ oÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
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SOLVD Î·È SAVE ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ oÈ ‰È·‚ËÙÈÎo› Î·È
ÌË ÌÂ ∫∞ ˆÊÂÏo‡ÓÙ·È ÂÍ›Ûo˘ ÌÂ Ùo˘˜ ·-ª∂∞.∏
ÌÂÏ¤ÙË ATLAS17 ÙÂÎÌËÚ›ˆÛÂ ˆÊÂÏÈÌfiÙÂÚË ÙËÓ
¯Ú‹ÛË ˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·-MEA ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜
(ÌÂ›ˆÛË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ 14% ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ˘„ËÏÒÓ
‰fiÛÂˆÓ ·-M∂∞ ÛÙËÓ ∫.∞. Â› ™.¢., ¤Ó·ÓÙÈ 6%
ÛÙo˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜).

Á) OÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ ‰ÂÓ
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÏÂoÓÂÎÙo‡Ó ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·-
MEA fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó oÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ELITE I Î·È II54 ÌÂ
ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙo Ê¿ÚÌ·-
Îo55. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ValHeFT11 ÙÂÎÌËÚ›ˆÛÂ ·ÚfiÌoÈo
ˆÊ¤ÏÈÌo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙËÓ ˘ooÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÒÓ (·fi ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙˆÓ ·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ ∞∆1
ÛÙËÓ Û˘Ó‹ıË ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ∫.∞.) ÌÂ ·˘Ùfi ÙˆÓ ÌË ‰È·-
‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

‰) ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ‚‹Ù· ·oÎÏÂÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ
∫.∞. Â› ™.¢. Èı·ÓfiÓ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË
¿ıÚoÈÛË ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ (FFA) Î·È
‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi Ùo Ì˘o-
Î·Ú‰È·Îfi Î‡ÙÙ·Úo fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘
·˘ÍËÌ¤Óo˘ Î·Ú‰È·Îo‡ Ú˘ıÌo‡ o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Â› ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜
ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. £ÂˆÚËÙÈÎ¿
¤ÙÛÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˆÊ¤ÏÈÌ·
fi¯È ÌfiÓo ÛÙËÓ ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙËÓ Ê¿ÛË ÙË˜ ∫.∞. Â› ™.¢56. ∏ ÌÂÏ¤ÙË MOCHA57

(¯oÚ‹ÁËÛË Î·Ú‚Â‰ÈÏfiÏË˜) ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â-
Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ˘ooÌ¿‰· ÙˆÓ
‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌÂ ∫.∞. (ıÓËÙfiÙË˜ 6,1% ÛÙo˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜
ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ¤Ó·ÓÙÈ 30%).

∞Ó·Ì¤ÓoÓÙ·È ‚¤‚·È· Î·È ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¿Ï-
ÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ o˘ Â›Ó·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ∫.∞. Â›
™.¢. ··ÈÙÂ› Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·˘ÛÙËÚ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
Î·È ˘oÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∞·ÈÙÂ› fiÌˆ˜ Î·È
ÚoÏËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·ıÒ˜ Ë
‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜
Û·Ó Úfi‰ÚoÌË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÌoÚÂ› Ó· ÚoËÁÂ›Ù·È
ÁÈ· ÌÂÁ¿Ïo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ªÂÏ¤ÙË Ùo˘ Poirier Î·È
Û˘ÓÂÚÁ.59 ÛÂ Î·Ï¿ Ú˘ıÌÈÛÌ¤Óo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘
2 ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛo ‰È·›ÛÙˆÛÂ
(ÌÂ Û‡Á¯ÚoÓË ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂıo‰oÏoÁ›·) fiÙÈ Ùo
60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯·Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙoÏÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜. µÂ‚·›ˆ˜ Ë
ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÌfiÓË˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›·˜ ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ ™¢ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÎÚÈ‚Ò˜
ÁÓˆÛÙ‹, fiÌˆ˜ ÛÙ· oÍ¤· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Â›Ó·È
ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤Óo fiÙÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ ÛÙËÓ Ê¿ÛË ÙË˜ Óo-

ÛËÏÂ›·˜ ¤¯ÂÈ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜31.

∏ ·˘ÛÙËÚ‹ ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË
Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ Ê¿ÛË ·˘Ù‹ (Ê¿-
ÛË ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·Ú. ÎoÈÏ›·˜) ‰È-
·‚ËÙoÏfiÁˆÓ Î·È Î·Ú‰ÈoÏfiÁˆÓ ı· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ∫.∞.
Â› ™.¢.

Summary

Melidonis A. Heart failure and Diabetic Mellitus.
Hellen Diabetol Chron 2003; 1: 21 - 27.

The risk of heart failure is especially increased at
diabetic patients and this is followed with poorer pro-
gnosis. Factors, which increase the prevalence and
incidence of heart failure in diabetes mellitus, are: a)
the severity and extent of coronary atheromatosis. b)
The growth of “diabetic myocardiopathy”. c) The car-
diac autonomic dysfunction. d) The presence of in-
sulin resistance whose successive role in the growth of
heart failure is verified in non-diabetic people also.
The premature diastolic dysfunction of left verticular
as a result especially of diabetic myocardiopathy, pre-
cedes the heart failure in diabetes mellitus. The thera-
peutic treatment of heart failure in diabetes mellitus
does not differ from that of general pupulation. Spe-
cial emphasis must be given in the use of the a-MEA,
in the need of metabolic adjustment, and in the pre-
ventive measures. Combined efforts of cardiologist
and diabetologists are needed in the screening of risk
patient in an earlier stage of the disease, the stage of
diastolic dysfunction.
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