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™ÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô

ÙˆÓ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ 99mTc-HMPAO
·˘ÙfiÏÔÁˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ

¶ÂÚ›ÏË„Ë 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘Úo·ıËÙÈÎÒÓ ÂÏÎÒÓ ÛÙo ‰È·‚ËÙÈÎfi
fi‰È Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜.∆· ¿ÙoÓ· ·˘Ù¿ ¤ÏÎË ·oÙÂÏo‡Ó ‡ÏË ÂÈÛfi‰o˘
·ıoÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÌoÏ˘Óıo‡Ó Î·È
Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› Ë Ïo›ÌˆÍË ÛÙ· oÛÙ¿. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰o˜
ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ ÂÓÒ Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›·
ÛÙ· ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹. ™Îofi˜ ÙË˜
‰ËÌoÛ›Â˘ÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ Û˘Ì‚oÏ‹˜ Ùo˘ ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹-
Ì·Ùo˜ ÌÂ ·˘ÙfiÏoÁ·, ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ 99mTc-HMPAO, ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌo-
ÛÊ·›ÚÈ· ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ‰È·-
‚ËÙÈÎ‹ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÓÂ˘Úo·ıËÙÈÎfi ¤ÏÎo˜ Ù¤ÚÓ·˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÎÙÈ-
ÓoÏoÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o. ∞ÛıÂÓ‹˜-ª¤ıo‰o˜: ∞ÛıÂÓ‹˜ 55 ÂÙÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘
2 ·fi 10ÂÙ›·˜ ˘fi ÈÓÛo˘ÏÈÓoıÂÚ·Â›·, Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·,
ÚoÛ‹ÏıÂ ÌÂ ‚·ı‡ ¿ÙoÓo ¤ÏÎo˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ 4 cm ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ù¤Ú-
Ó·, ¯ÚoÓoÏoÁo‡ÌÂÓo ·fi 3Ì‹Óo˘, ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· Ïo›ÌˆÍË˜. OÈ
·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›Â˜ Ùo˘ ·ÚÈÛÙÂÚo‡ ¿ÎÚo˘ o‰fi˜ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
ÁÈ· oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·, ÂÓÒ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘ ˘Ò‰o˘˜ ÂÎÎÚ›Ì·Ùo˜
Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜ ·oÌoÓÒıËÎÂ „Â˘‰oÌoÓ¿‰·. ∞ÎoÏo‡ıËÛÂ ÛÈÓıËÚoÁÚ¿-
ÊËÌ· (ÛÈÓı.) oÛÙÒÓ ÙÚÈÒÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÌÂ 99mTc-MDP (‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
·Ú‰Â‡ÛÂˆ˜, Ê¿ÛË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ Î·È Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ·ÙÈ-
Î¤˜ Ï‹„ÂÈ˜ ¿ÎÚˆÓ o‰ÒÓ ÛÂ oÏÏ·Ï¤˜ Úo‚oÏ¤˜), Î·È 5 Ì¤ÚÂ˜ ·Ú-
ÁfiÙÂÚ· ÛÈÓı. ÌÂ ·˘ÙfiÏoÁ·, ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ 99mTc-HMPAO ÏÂ˘Î¿
·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·. ∆o ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ Ù· ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌo-
ÛÊ·›ÚÈ· Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ ÌÂÙ¿ 2 Î·È 4 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË Ùo˘
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜. ∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™Ùo ÛÈÓı. oÛÙÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ¿Ú‰Â˘ÛË Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË oÛÙÂo‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ
·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ù¤ÚÓ·, ÂÓÒ ÛÙo ÛÈÓı. ÌÂ Ù· ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌo-
ÛÊ·›ÚÈ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÛÙÈ·Î‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ
·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ù¤ÚÓ·, ÛÂ ı¤ÛË Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ Ùo ÛÈÓı. oÛÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙo ¿ÙoÓo ¤ÏÎo˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÂÚÈo¯‹˜. ŒÙÛÈ, o Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰‡o Ú·‰ÈoïÛoÙoÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ, ·Ú¿ ÙËÓ ·o˘-
Û›· ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÙËÓ
·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ù¤ÚÓ· ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Û· ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ
Î·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÙ¤ıË ÛÂ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∏ Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
ÌÂ ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·, 2 Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÌÂÚÈÎ‹ ·-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  17, 2:  150 - 157,  2004

EÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·

™. °ÂÒÚÁ·1

∆. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜2

°. ÕÚÛÔ˜1

¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜2

∫. °. ∫·Ú·Î·ÙÛ¿ÓË˜1

1∂ÚÁ. ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜,
2¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ
B′ ¶ÚÔ. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜,
π·ÙÚÈÎfi ∆Ì‹Ì· ∞¶£,
°¶¡£ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ,
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË



EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  17, 2

151

¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹
Ù¤ÚÓ·, ÂÓÒ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Î·È ÌÈ· Ó¤· ı¤ÛË oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ-
‰·˜ ÛÙo ¿ÏÏo fi‰È. ™ÙoÓ ‰Â‡ÙÂÚo Â·Ó¤ÏÂÁ¯o, ÌÂÙ¿ 4
Ì‹ÓÂ˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜
ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ù¤ÚÓ· Î·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ˘o‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ
·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi Ùo˘ ·ÚÈÛÙÂÚo‡ ¿ÎÚo˘ o‰fi˜. ™˘ÌÂ-
Ú·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ùo˘ ‰È·‚ËÙÈÎo‡
o‰Èo‡ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıo‰o ÙˆÓ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·È-
ÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ùo ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ·
ÙˆÓ oÛÙÒÓ, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·ıoÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·È ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜
o˘ ÂÈÏ¤ÎÂÈ ÓÂ˘Úo·ıËÙÈÎfi ¤ÏÎo˜ ÛÙo ‰È·‚ËÙÈÎfi fi-
‰È, Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ú¿ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓo-
ÁÚ·Ê›·. ∂ÈÏ¤oÓ Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜
ÌÂ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ oÚÂ›·
ÙË˜ ÓfiÛo˘ ‚oËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜
ÛÙËÓ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÛÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·oÊ¿ÛÂˆÓ. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘Úo·ıËÙÈÎÒÓ ÂÏÎÒÓ ·oÙÂÏÂ›
Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ÓoÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ1,3.
¶oÏÏo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÙfiÛo ÛÙËÓ ‰ËÌÈ-
o˘ÚÁ›· fiÛo Î·È ÛÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ Âo‡ÏˆÛË Î·È ÙËÓ
ÌÂÙ¿ÙˆÛ‹ Ùo˘˜ ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜. OÈ ·Ú¿Áo-
ÓÙÂ˜ ·˘Ùo› Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·
Î·È Ë ¿ÛÎËÛË ·ıoÏoÁÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ Ùo˘
o‰Èo‡ ÌË ÚoÛ·ÚÌoÛÌ¤ÓÂ˜ Ó· ‰¤¯oÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤-
ÓÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·Á-
ÁÂÈo¿ıÂÈ·, ÙÈ˜ ÙÚoÊÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜,
ÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÈ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È Ùo˘˜
Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓo˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜
1,2. ∆· ¤ÏÎË ·˘Ù¿ ·oÙÂÏo‡Ó Û˘Ó‹ıË ‡ÏË ÂÈÛfi‰o˘
Ùo˘ ÏoÈÌoÁfiÓo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·. ™ÙËÓ ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ (>90%) Ë oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ÛÙo ‰È·‚Ë-
ÙÈÎfi fi‰È oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Â˘ıÂ›·˜ ÌÂÙ¿‰oÛË ÙË˜ Ïo›-
ÌˆÍË˜ ·fi ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓo ÓÂ˘Úo·ıËÙÈÎfi ¤ÏÎo˜, ¯ˆ-
Ú›˜ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ¤ÓÙoÓˆÓ ÙoÈÎÒÓ Î·È ÁÂÓÈÎÒÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛËÌÂ›ˆÓ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÎÏÈÓÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ›3,5,6.

∏ ‚Èo„›· oÛÙo‡ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë Ì¤ıo‰o˜ ÂÎÏo-
Á‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜, ·ÏÏ¿
Â›Ó·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜, ··ÈÙÂ› ·Ú›ÛÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹
Î·È ÌoÚÂ› Ó· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÎÈÓ‰‡Óo˘˜ ÛÙo˘˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· Èı·Ó‹ ‰È·ÛoÚ¿ ÙË˜ Ïo›-
ÌˆÍË˜ ÏfiÁˆ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Û·˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ÙˆÓ Ì·Ï·-
ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ6,10,11.

∏ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ-
‰·˜ ÛÙo ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ Ïfi-
Áˆ ÙË˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ Úo¸·Ú¯o˘ÛÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ
ÙˆÓ oÛÙÒÓ, Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ÙˆÓ Ì·-

Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ, ¯ÚfiÓÈ·˜ Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰·˜, ÓÂ˘Úo·ıË-
ÙÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ3,7. ∏ ·Ï‹
·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ÚÒÈÌÂ˜
Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ‹ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ï-
ÏoÈÒÛÂÈ˜6,11. ∞fi ÙÈ˜ Ú·‰Èo˚ÛoÙoÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜,
Ùo ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ oÛÙÒÓ ÙÚÈÒÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÌÂ
‰ÈÊˆÛÊoÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Ùo˘ 99mTc, ·Ú¿ ÙËÓ ˘„ËÏ‹
Ùo˘ Â˘·ÈÛıËÛ›· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ùo˘ ‰È·‚ËÙÈÎo‡ o‰Èo‡ Î·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË3,5,9. ∞Ó
Î·È o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ùo˘ ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ o-
ÛÙÒÓ ÌÂ Ùo ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ 67Ga ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ-
¯ıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌo˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÈÂÏÂÁÌ¤ÓË˜
oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ùo˘ ‰È·‚ËÙÈÎo‡
o‰Èo‡ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÊÙˆ¯¿ ÏfiÁˆ Ùo˘ ÌÂ-
Á¿Ïo˘ oÛoÛÙo‡ ÙˆÓ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎÒÓ ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ1,6,8,9.

O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ùo˘ ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ ÙˆÓ
oÛÙÒÓ ÌÂ ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘-
Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ¿o„Ë ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜1,3,8. ∏ ÂÈÛ‹-
Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
Â›ÙÂ ÌÂ 111In-oxine ‹, Èo ÚfiÛÊ·Ù·, ÌÂ 99m Tc-
HMPAO. ∆o ÙÂÏÂ˘Ù·›o ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·-
Ù· ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ 111In-oxine ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ‰oÛÈÌÂÙÚ›·,
ÙËÓ ¿ÌÂÛË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Ùo˘ ÈÛoÙfio˘, Ùo ÎfiÛÙo˜,
ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË oÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Î·È ·ÎÚÈ‚¤-
ÛÙÂÚË ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ3,7,10. 

™Îofi˜ ÙË˜ ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜
Û˘Ì‚oÏ‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ÙˆÓ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ
99mTc-HMPAO ·˘ÙfiÏoÁˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ
ÙfiÛo ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË fiÛo Î·È ÛÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË
ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·-
ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÓÂ˘Úo·ıËÙÈÎfi ¤ÏÎo˜ Ù¤ÚÓ·˜ Î·È ·ÚÓË-
ÙÈÎfi ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜

∞ÛıÂÓ‹˜ 55 ÂÙÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2 ·fi 10ÂÙ›·˜
˘fi ÈÓÛo˘ÏÈÓoıÂÚ·Â›·, ÌÂ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o
Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË (HbA1c=6,6%) Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘-
Úo¿ıÂÈ·, ÚoÛ‹ÏıÂ ÌÂ ‚·ı‡ ¿ÙoÓo ¤ÏÎo˜ ‰È·Ì¤-
ÙÚo˘ 4 cm ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ù¤ÚÓ·, ¯ÚoÓoÏoÁo‡ÌÂÓo
·fi 3Ì‹Óo˘, ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· Ïo›ÌˆÍË˜ (∂ÈÎ.
1). ∫·Ù¿ ÙoÓ ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ‹Ù·Ó 8400/mm3,ÌÂ 65%
oÏ˘ÌoÚÊo‡ÚËÓ·,Ë ∆∫∂ ‹Ù·Ó 94mm ÙËÓ 1Ë ÒÚ·
Î·È Ë CRP 55mg/l.

OÈ ·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›Â˜ Ùo˘ ·ÚÈÛÙÂÚo‡ ¿ÎÚo˘
o‰fi˜ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· (∂ÈÎ. 1).
™ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘ ˘Ò‰o˘˜ ÂÎÎÚ›Ì·Ùo˜ Ùo˘ ¤Ï-
Îo˘˜ ·oÌoÓÒıËÎÂ „Â˘‰oÌoÓ¿‰·.



ŒÁÈÓÂ ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· oÛÙÒÓ ÙÚÈÒÓ Ê¿ÛÂ-
ˆÓ ÌÂ 99mTc-MDP ÌÂ ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË Ì¤ıo‰o: ¯oÚË-
Á‹ıËÎ·Ó ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜ 20 mCi (740 MBq) 99mTc-
MDP ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ¿-
ÎÚˆÓ o‰ÒÓ ÛÂ ÂÏÌ·ÙÈ·›· ı¤ÛË, ÁÈ· ¤Ó· ÏÂÙfi
(30 ‰È·‰o¯ÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜ 2 ‰Â˘ÙÂÚoÏ¤-
ÙˆÓ Ë Î·ıÂÌÈ¿). K·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Â-
Í·ÌÂÓ‹˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜ Â-
Ófi˜ ÏÂÙo‡ Ë Î·ıÂÌÈ¿ ÛÂ Ú·¯È·›· Î·È ÂÏÌ·ÙÈ·›·
ı¤ÛË Î·ıÒ˜ Î·È ¤Ûˆ Î·È ¤Íˆ Ï¿ÁÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜. ªÂ-
Ù¿ 3 ÒÚÂ˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ
o‰ÒÓ ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜.

∞ÎoÏo‡ıËÛÂ ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ·˘ÙfiÏoÁ·,
ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ 99mTc-HMPAO, ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌo-
ÛÊ·›ÚÈ·, 5 ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·: ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹„Ë 50 ml
ÊÏÂ‚ÈÎo‡ ·›Ì·Ùo˜ ·ÎoÏo‡ıËÛÂ o ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ Î·È
Ë ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÌÂ 7mCi
99mTc-HMPAO Î·È Ë Â·Ó·¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘˜ ÛÙËÓ
·ÛıÂÓ‹. ∂Ï‹ÊıËÛ·Ó ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ
o‰ÒÓ 4 ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÂ oÏÏ·Ï¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ (Ú·-
¯È·›·, ÂÏÌ·ÙÈ·›·, ¤Ûˆ Î·È ¤Íˆ Ï¿ÁÈÂ˜).

∏ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ Â› ÙË ‚¿ÛÂÈ
ÙˆÓ ÂÍ‹˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ:

·) ∆o ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ oÛÙÒÓ ıÂˆÚ‹ıË-
ÎÂ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ fiÙ·Ó ·Úo˘Û›·˙Â
ÙËÓ ÙÚÈ¿‰·: ÂÛÙÈ·Î¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ Ê¿ÛË,
·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ Î·È ÂÛÙÈ·Î¿ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË oÛÙÂo‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚË-
Ì¤ÓÂ˜ Ï‹„ÂÈ˜. 

‚) ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ùo˘ ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ ÌÂ
Ù· ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· ÂÚÌËÓÂ‡o-
ÓÙ·Ó ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·˘Ù¿ Ùo˘ ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹-
Ì·Ùo˜ ÙˆÓ oÛÙÒÓ ÌÂ 99mTc-MDP. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÂıÂˆ-
ÚÂ›Ùo ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ· oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· fiÙ·Ó ˘‹Ú¯Â ·-

ıoÏoÁÈÎ‹ ÂÛÙÈ·Î‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌo-
ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÂ ı¤ÛË Û‡ÌÊˆÓË (congruent) ÌÂ ÙËÓ Â-
ÚÈo¯‹ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Î·ı‹ÏˆÛË˜ Ùo˘ 99mTc-MDP
ÛÙo ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· oÛÙÒÓ.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Î·È ·Ú¿
ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›·, ‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ oÛÙÂ-
oÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ù¤ÚÓ· ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘-
Û· ÊÏÂÁÌoÓ‹ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ Î·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ¤Ï·-
‚Â ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (·Ú¯ÈÎ¿ ÈÌÈÂÓ¤ÌË ÂÓ‰oÊÏÂ-
‚›ˆ˜ Â› 7‹ÌÂÚo Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ío‰o ÙË˜ ·fi Ùo Óo-
ÛoÎoÌÂ›o ÛÈÚoÊÏoÍ·Û›ÓË) (∂ÈÎ. 2).

¢‡o Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÚoÛ‹ÏıÂ
ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË
Î·È Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ıÂÚ·Â›· Âo‡ÏˆÛË˜
Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜ ÌÂ ÙoÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ·˘ÍËÙÈÎo‡ ·Ú¿-
ÁoÓÙ·. ∫ÏÈÓÈÎÒ˜, ·Úo˘Û›·˙Â ÌÈÎÚ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜ ÙË˜ Ù¤ÚÓ·˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ·
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤o˘ ¤ÏÎo˘˜ ÛÙËÓ ÂÏÌ·ÙÈ-
·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ‚¿ÛË˜ Ùo˘ 3o˘ ‰ÂÍÈo‡ ‰·ÎÙ‡Ïo˘.
¢ÂÓ ·Úo˘Û›·˙Â ·ÍÈfiÏoÁÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·ÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ o‡ÙÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈ-
Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.

ŒÁÈÓÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ Ú·‰Èo˚ÛoÙoÈÎÒÓ ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ o˘ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ÂÏ·ÊÚ¿ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·-
ÛË˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ù¤ÚÓ·. ∏ ËÌÈ-
oÛoÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÏfiÁo˘ Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ·fi 5,74
ÛÂ 3,94 ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÂÚÌËÓÂ‡ÙËÎÂ ˆ˜ ÌÂÚÈÎ‹ ·¿-
ÓÙËÛË ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÌÂ
ÙoÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ÛÈÓıËÚoÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ,
·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ Ó¤· ÂÛÙ›· oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÙËÓ 1Ë

Ê¿Ï·ÁÁ· Ùo˘ 3o˘ ‰ÂÍÈo‡ ‰·ÎÙ‡Ïo˘ (∂ÈÎ. 3).
∆o ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ ÂÎ

Ó¤o˘ ÌÂ Â·Ó¿ÏË„Ë Ùo˘ ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ ÌÂ Ù·
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∂ÈÎ. 1. ·) ¶ÂÏÌ·ÙÈ·›· ¿Ô„Ë ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜. ‚) µ·ı‡ ¿ÙÔÓÔ ¤ÏÎÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Ù¤ÚÓ·˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 4 ÂÎ·ÙÔ-
ÛÙÒÓ. Á) ∞Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜, ÁÈ· ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·, ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜.
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∂ÈÎ. 2. ™ÈÓı. ÔÛÙÒÓ ÌÂ 99mTc-MDP [·) ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ê¿ÛË (ÂÏÌ·ÙÈ·›· Ï‹„Ë), ‚) Ê¿ÛË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ (ÂÏÌ·ÙÈ-
·›·, Ú·¯È·›·, ¤Íˆ Î·È ¤Ûˆ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ï¿ÁÈ· Ï‹„Ë) Î·È Á) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Ï‹„ÂÈ˜ 3 ˆÚÒÓ]: ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È  ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ù¤ÚÓ·. ‰) ™ÈÓı. ÌÂ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ 99mTc-HMPAO ·˘-
ÙfiÏÔÁ· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·: ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÛÙÈ·Î‹ Î·ı‹ÏˆÛË ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ù¤ÚÓ· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ Â-
ÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ¿ÙÔÓÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.

∂ÈÎ. 3. ·) ¶ÂÏÌ·ÙÈ·›· ¿Ô„Ë ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Ô‰ÒÓ. ‚) ¶ÚfiÛÊ·ÙÔ ¤ÏÎÔ˜ ÛÙËÓ ÂÏÌ·ÙÈ·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ 3Ô˘
‰ÂÍÈÔ‡ ÌÂÙ·Ù·ÚÛ›Ô˘. Á) ™ÈÓı. ÔÛÙÒÓ ÌÂ 99mTc-MDP (ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Ï‹„ÂÈ˜ 3 ˆÚÒÓ ÛÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ı¤ÛÂÈ˜): ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
¤ÓÙÔÓ· ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ù¤ÚÓ· Î·È ÛÙËÓ 1Ë Ê¿Ï·ÁÁ· ÙÔ˘ 3Ô˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È
¿ÏÏÂ˜ ÌË-ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜. ‰) ™ÈÓı. ÌÂ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ 99mTc-HMPAO ·˘ÙfiÏÔÁ· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, 2
Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË: ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÛÙÈ·Î‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ù¤ÚÓ· Î·È ÛÙËÓ
‚¿ÛË ÙÔ˘ 3Ô˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘, ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔ ÛÈÓı. ÔÛÙÒÓ.
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ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· ÌÂÙ¿ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË
2 ·ÎfiÌË ÌËÓÒÓ. ∂ÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÙfiÛo Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ fiÛo Î·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ
ÌÂ Ï‹„Ë ÏfiÁˆÓ ¿Û¯o˘Û·˜ Úo˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ˘ÁÈ‹ Â-
ÚÈo¯‹. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ-
‰·˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o ı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ·Ú·¿Óˆ
ÏfiÁo˘ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ù¤ÚÓ· ·fi 3,94 ÛÂ 5,92 Î·È
ÛÙËÓ ‚¿ÛË Ùo˘ 3o˘ ‰ÂÍÈo‡ ‰·ÎÙ‡Ïo˘ ·fi 3,44 ÛÂ 5,75
(o ›Ó·Î·˜ 1 Û˘Óo„›˙ÂÈ Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿
Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È Ùo˘˜ ÏfiÁo˘˜ ¿Û¯o˘Û·˜ Úo˜ ·ÓÙ›-

ÛÙoÈ¯Ë ˘ÁÈ‹ ÂÚÈo¯‹ o˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÂ fiÏË ÙË ÛÂÈÚ¿
ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜). OÈ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›Â˜ ÙˆÓ
¿ÎÚˆÓ o‰ÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ¿ÌÊˆ, Û˘Ì‚·-
Ù¤˜ Ï¤oÓ ÌÂ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· (∂ÈÎ. 4).

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Â‚Ï‹ıË ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi
Ùo˘ ·ÚÈÛÙÂÚo‡ ¿ÎÚo˘ o‰fi˜. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ oÛÙÂo-
Ì˘ÂÏ›ÙÈ‰· ÛÙËÓ ‚¿ÛË Ùo˘ 3o˘ ‰·ÎÙ‡Ïo˘ Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ ¿-
ÎÚo˘ o‰fi˜, ÈÛÙooÈ‹ıËÎÂ Ë Ï‹ÚË˜ ˘o¯ÒÚËÛË
·˘Ù‹˜ ÛÂ ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘-
Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· o˘ ¤ÁÈÓÂ 6 Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·.

¶›Ó·Î·˜ 1

§fiÁoÈ ∞ƒ / ¢∂ Ù¤ÚÓ· §fiÁo˜ 3o˘
¢∂/∞ƒ

‰·ÎÙ‡Ïo˘

WBC ∆∫∂ CRP MDP MDP MDP HMPAO- HMPAO-
(Poly %) (mm 1Ë ÒÚ·) (mg/l) ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ Blood 4 ˆÚÒÓ WBC WBC

Ê¿ÛË pool

1Ë ÌÂÏ¤ÙË 8400/mm3 94 55 12,3 6,2 8,8 5,74 —
(65%)

2Ë ÌÂÏ¤ÙË
(ÌÂÙ¿ 2 Ì‹ÓÂ˜) 9000/mm3 55 45,3 7,5 3,6 6,8 3,94 3,44

(60%)
3Ë ÌÂÏ¤ÙË
(ÌÂÙ¿ 4 Ì‹ÓÂ˜) 8900/mm3 72 53 ¢ÂÓ Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ Ùo 5,92 5,75

(57%) ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· oÛÙÒÓ

∂ÈÎ. 4. ·) ¢Â‡ÙÂÚÔ˜ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ÛÈÓı. ÌÂ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, ÌÂÙ¿ 4 Ì‹ÓÂ˜: ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ı¤ÛÂÈ˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜, ÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË. ‚) Î·È Á) ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î·È ‰ÂÍÈÔ‡ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·: Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ¿ÌÊˆ Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·. ‰)  ™ÈÓı ÔÛÙÒÓ
ÌÂ 99mTc-MDP, 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ (ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Ï‹„ÂÈ˜ 3 ˆÚÒÓ ÛÂ ÂÏÌ·-
ÙÈ·›· Î·È Ú·¯È·›· ı¤ÛË): ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·ı‹ÏˆÛË ÛÙËÓ 1Ë Ê¿Ï·ÁÁ· ÙÔ˘ 3Ô˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ‰·ÎÙ‡-
ÏÔ˘. Â)   ™ÈÓı. ÌÂ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, ·Ô˘Û›· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙËÓ 1Ë Ê¿Ï·ÁÁ· ÙÔ˘
3Ô˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘.



™˘˙‹ÙËÛË

¶ÂÚ›o˘ 15% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ı· ÂÌ-
Ê·Ó›ÛÂÈ ¤ÏÎo˜ ÛÙ· fi‰È· Î¿oÈ· ÛÙÈÁÌ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ
oÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛo˘2. ™˘Ó‹ıÂÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘Úo·ıËÙÈÎÒÓ ÂÏÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯ˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ·oÙÂÏo‡Ó oÈ ÎÂÊ·Ï¤˜
ÙˆÓ ÌÂÙ·Ù·ÚÛ›ˆÓ, oÈ Ê¿Ï·ÁÁÂ˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Î·È Ë
Ù¤ÚÓ·6. ∆˘ÈÎ¿ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ Ùo˘
ÂÓfi˜ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo›, ·ÂÚfi‚ÈoÈ Î·È ·Ó·ÂÚfi‚ÈoÈ,
gram-ıÂÙÈÎo› Î·È ·ÚÓËÙÈÎo›, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚo˘˜ ÙoÓ
staphylococcus aureus Î·È ÙoÓ staphylococcus epi-
dermidis, ÂÓÒ Ë pseudomonas aeruginosa ·oÌo-
ÓÒÓÂÙ·È ÛÙo 10-20% ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ1,2.

∏ ·Úo˘Û›· Ïo›ÌˆÍË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ· Î·È Ùo ÌÂÁ¿Ïo ‚¿ıo˜
Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜ Â›Ó·È ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÁÓˆÛ‹ Ùo˘˜ Î·È Û˘¯Ó¿ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
(oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·, Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·) o˘ Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó ÛÂ
·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi4.

O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ Û˘¯Ófi-
ÙÂÚË ·ÈÙ›· ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎo‡ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌo‡ ÙˆÓ
Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ3. O Î›Ó‰˘Óo˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌo‡ Â›Ó·È
15-40 ÊoÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚo˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙoÓ ÌË-‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi 1. ¶Â-
Ú›o˘ 3% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌÂ ¤ÏÎË ÛÙ· fi‰È· ı·
˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi4, ÂÓÒ Ùo 1/3 ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ o˘ ¤¯o˘Ó ˘oÛÙÂ› ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi, ˘Ê›ÛÙ·-
Ù·È ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi Î·È ÛÙo ¿ÏÏo fi‰È ÂÓÙfi˜ ¯Úo-
ÓÈÎo‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ 3 ÂÙÒÓ3.

∆· ·Ú·¿Óˆ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó ÙËÓ Ûo˘‰·Èfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ Î·È oÚı‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ oÛÙÂ-
oÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÙo ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹
ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹
‰È·ÊoÚo‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ·fi Û˘Ó˘-
¿Ú¯o˘Û· ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ ÌoÚÂ›
Ó· ·o‚Â› ‰‡ÛÎoÏË Î·È Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ·›˙ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË. 

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤Á-
ÁÈÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· Ùo˘ ¿-
ÎÚo˘ o‰fi˜. øÛÙfiÛo Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÂÚÈ-
oÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, oÛÙÂo·Ú·›ˆÛË˜ Î·È Ï˘ÙÈÎÒÓ
‚Ï·‚ÒÓ, ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È fiÙ·Ó 30-50% Ùo˘ oÛÙo‡
¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ›, ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· o˘ ÌoÚÂ› Ó·
‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ¿Óˆ ·fi 3 Â‚‰oÌ¿‰Â˜3,6,9,11. ∂oÌ¤Óˆ˜
ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ Ë ·Ï‹
·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹, fiˆ˜ Û˘Ó¤-
‚Ë Î·È ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜.

™Ùo ÎÏ·ÛÈÎfi, Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓo, ÛÈÓ-
ıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· oÛÙÒÓ ÙÚÈÒÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÌÂ 99mTc-MDP
Ë ·Úo˘Û›· ÂÛÙÈ·Î¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ùo˘

Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ÛÂ
oÛÙo‡Ó ¯ˆÚ›˜ Úo¸¿Ú¯o˘ÛÂ˜ ‰oÌÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜.
øÛÙfiÛo, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡ o‰Èo‡ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎfi, ÏfiÁˆ Û˘Ó‡·Ú-
ÍË˜ oÈÎ›ÏˆÓ ·ıoÏoÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ÌÈ-
ÎÚoÎ·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ, ÂÍ·ÚıÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÓÂ˘Úo·ıË-
ÙÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ ÙˆÓ oÛÙÒÓ Î·È ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, o˘
ÂÏ·ÙÙÒÓo˘Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘3,5, 6,9. ™Â 9
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ·ÊoÚo‡Û·Ó ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë
Û˘ÓoÏÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÛÈÓıË-
ÚoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ oÛÙÒÓ ‹Ù·Ó 89% Î·È 43% ·ÓÙ›ÛÙoÈ-
¯· 6. µ¤‚·È· Ùo ·ÚÓËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·-oÎÏÂ›ÂÈ
Ú·ÎÙÈÎ¿ ÙËÓ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·. ™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÂÚ›-
ÙˆÛË Ùo ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ oÛÙÒÓ ‹Ù·Ó ıÂÙÈ-
Îfi fi¯È ÌfiÓo ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜
ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ù¤ÚÓ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜
fiˆ˜ ÛÙÈ˜ ÎÂÊ·Ï¤˜ ÙˆÓ 1ˆÓ ÌÂÙ·Ù·ÚÛ›ˆÓ Î·È ÛÙËÓ
‚¿ÛË Ùo˘ 3o˘ ‰·ÎÙ‡Ïo˘ Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ o‰Èo‡.

O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ùo˘ ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ o-
ÛÙÒÓ ÌÂ Ùo ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ Ù· ·˘ÙfiÏoÁ· ÂÈ-
ÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘„Ë-
Ï‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÙo ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË
ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÊˆÛÊoÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Ùo˘ 99m Tc, Ù· ÂÈÛË-
Ì·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· ‰ÂÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓoÓÙ·È
ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈo¯¤˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ oÛÙÂo‚Ï·ÛÙÈÎ‹˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ïo›ÌˆÍË. ™Â
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë Û˘ÓoÏÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi-
‰o˘, ÌÂ ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË Ùo˘ 111In, ‹Ù·Ó 89% Î·È
Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 80%6,8,9. ¶Èo ÚfiÛÊ·Ù· ¯ÚËÛÈÌooÈ-
Â›Ù·È Ë Ì¤ıo‰o˜ ÙË˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·È-
ÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÌÂ 99m Tc-HMPAO, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÏÂoÓÂ-
ÎÙËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ÈÛoÙfio˘ ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ ÈÓ‰›o˘. OÈ Ï›ÁÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ 99m Tc-HMPAO o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÛÂ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë Ì¤ıo‰o˜ ·˘Ù‹ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ‰È·ÊoÚo‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ
ÊÏÂÁÌoÓÒÓ Ùo˘ ‰È·‚ËÙÈÎo‡ o‰Èo‡3,7,10. ∞fi ÌÂıo-
‰oÏoÁÈÎ‹˜ ·fi„Âˆ˜, È‰È·›ÙÂÚË ÚoÛo¯‹ Ú¤ÂÈ Ó·
‰›ÓÂÙ·È ÛÙË ÛˆÛÙ‹ Ùooı¤ÙËÛË ÙˆÓ o‰ÈÒÓ Î·È
ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ Ùo˘ ÂÈ‰¤ÛÌo˘ Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜ ·Ì¤Ûˆ˜
Ú›Ó ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıo‡Ó Ù˘¯fiÓ „Â˘-
‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· o˘ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙËÓ
ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎÎÚÈÌ¿ÙˆÓ ÛÙo˘˜ ÂÈ‰¤ÛÌo˘˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ10.

™ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›Û· ÂÚ›ÙˆÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ ·ıoÏoÁÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÏÂ˘-
ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙËÓ 1Ë ÌÂÏ¤ÙË ÌfiÓo ÛÙËÓ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹ Ù¤ÚÓ· Î·È fi¯È ÛÙÈ˜ ˘fiÏoÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË˜ Î·ı‹ÏˆÛË˜ Ùo˘ 99mTc-MDP. ∏ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤-
ÓË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰‡o ÌÂÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈ-
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ÍÂ fiÙÈ Ë ·Ú·¿Óˆ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË oÊÂ›ÏoÓÙ·Ó ÛÂ
oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Û· ‚¤‚·È· ÊÏÂÁÌo-
Ó‹ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ. 

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ùo ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ o-
ÛÙÒÓ, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ùo˘ oo›o˘ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ıÂÙÈÎ¿
ÁÈ· ÌÂÁ¿Ïo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ o˘ ··ÓÙo‡Ó ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›·, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÛÙo ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ Ù· ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿
·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· Â·Ó¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi 2-8
Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ÂÚ›o˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË˜ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜3,10,11. ∂oÌ¤Óˆ˜ Ùo ÛÈÓ-
ıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ Ù· ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌo-
ÛÊ·›ÚÈ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ¯Ú‹ÛÈÌË Ì¤ıo‰o˜ ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ-
¯o ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

øÛÙfiÛo, ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÚ›ÙˆÛË Ë oÈoÙÈ-
Î‹ Î·È ËÌÈoÛoÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙo
Â·Ó·ÏËÙÈÎfi ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ Ù· ÂÈÛËÌ·-
ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·, ÌÂÙ¿ 2 Ì‹ÓÂ˜ Ï‹„Ë˜ ·-
ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ¤‰ÂÈÍÂ ·Ú·ÌoÓ‹ ÙË˜ oÛÙÂo-
Ì˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ù¤ÚÓ· Î·È ·Ó¿‰ÂÈÍË Ó¤-
·˜ ı¤ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÙËÓ 1Ë Ê¿Ï·ÁÁ· Ùo˘ 3o˘ ‰ÂÍÈo‡
‰·ÎÙ‡Ïo˘. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË Â·Ó¿ÏË„Ë Ùo˘ ÛÈÓıËÚo-
ÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ ÌÂ Ù· ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›-
ÚÈ·, ÌÂÙ¿ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË 2 ·ÎfiÌË ÌËÓÒÓ, ¤‰ÂÈÍÂ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ù¤Ú-
Ó·, o˘ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi Ùo˘ ·ÚÈÛÙÂÚo‡
¿ÎÚo˘ o‰fi˜ Î·È ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË.

°È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡ ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ùo˜ ÙË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÙËÓ 1Ë Ê¿Ï·ÁÁ· Ùo˘
3o˘ ‰ÂÍÈo‡ ‰·ÎÙ‡Ïo˘ ¤ÁÈÓÂ Â·Ó¿ÏË„Ë Î·È ÙˆÓ ‰‡o
ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂÙ¿ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË 6 ÌËÓÒÓ: Ùo ÛÈÓıËÚo-
ÁÚ¿ÊËÌ· oÛÙÒÓ ·Ú¤ÌÂÓÂ ıÂÙÈÎfi, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ·
‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ì›· ·ıoÏoÁÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙËÓ ı¤-
ÛË ·˘Ù‹, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡oÓÙ·˜ ÙËÓ Ï‹ÚË ˘o¯ÒÚËÛË
ÙË˜ ÓfiÛo˘ (∂ÈÎ. 4).

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÛÈÓıËÚo-
ÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ ÌÂ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·
Î·È ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ oÛÙÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·ıo-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ o˘ ÂÈÏ¤ÎÂÈ ÓÂ˘Úo-
·ıËÙÈÎfi ¤ÏÎo˜ ÛÙo ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È. ∂ÈÏ¤oÓ, Ë
ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ ÌÂ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó·
ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ oÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛo˘
‚oËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
‚ÈoÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ÙÚooo›ËÛË ÙË˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.

Summary

Georga S, Didangellos T, Arsos G, Karamitsos D,
Karakatsanis C. Diagnosis and follow-up of pedal

osteomyelitis in a diabetic patient using 99mTc-
HMPAO labelled leucocyte scintigraphy. Hellen
Diabetol Chron 2004; 2: 150-157.

Introduction-Aim: Pedal ulcers are common
complications in diabetic patients and are often por-
tals of bacterial entry and infection. The diagnosis of
osteomyelitis may be difficult due to the concomitant
soft tissue infection and plain film radiographs are o-
ften without findings or inconclusive during early sta-
ges of the disease. The aim of this publication is to de-
monstrate the contribution of 99mTc-HMPAO label-
led leucocyte scintigraphy in diagnosis and follow-up
of pedal osteomyelitis in a diabetic patient with a pe-
dal neurotrophic ulcer and initial radiograph negative
for osteomyelitis. Patient and methods: A 55 year old
female with a history of type 2 diabetes mellitus and
peripheral neuropathy presented with a 3-month-old,
4 cm-diameter, deep plantar ulcer over left calcaneus
and clinical signs of infection. Initial radiographs of
the left foot were negative for osteomyelitis. Pseudo-
monas aeruginosa isolated from material collected
from the base of the ulcer. The patient had three-pha-
se 99mTc-MDP bone scintigraphy (perfusion phase,
blood pool images and delayed images of the feet) fol-
lowed, 5 days later, by 99mTc-HMPAO-labelled leu-
cocyte scintigraphy. The later was repeated 2 and 4
months after initial diagnosis in order to evaluate res-
ponse to treatment. Results: Three-phase bone scinti-
graphy demonstrated increased blood flow, focal hy-
peremia and intense focal uptake on delayed images,
at the calcaneus of the left foot. 99mTc-HMPAO-label-
led leucocyte scintigraphy showed focal leucocytes ac-
cumulation concordant with bone scintigraphy find-
ings, and also uptake by soft tissue infection area.
Thus, the diagnosis of osteomyelitis was established
by combination of radionuclide studies, in the absence
of radiographic findings, and the patient was properly
treated. Two months later, a follow-up leucocyte scin-
tigraphy demonstrated partial response of the left cal-
caneus lesion and revealed a new site of bone infecti-
on in the right foot. A third leucocyte scintigraphy
performed 4 months after the initial diagnosis, sho-
wed deterioration of left calcaneus osteomyelitis and
the patient underwent a below-knee amputation. Con-
clusion: Foot imaging by 99mTc-HMPAO-labelled
leucocyte scintigraphy, combined with bone scintigra-
phy, plays a decisive role in early and accurate diagno-
sis of pedal osteomyelitis with coexisting neurotrophic
ulcer in diabetic patients and should be performed
despite negative initial radiographs. Furthermore, le-
ucocyte scintigraphy is a useful method for evaluation
of response to treatment and can thus influence thera-
peutic decisions. 
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