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™˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÈÎÙÒÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È
Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡

(euglycemic insulin clamp)

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ·oÙÂÏÂ› ÎoÈÓ‹ ÌÂÙ·‚o-
ÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÂ oÈÎ›ÏÂ˜ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ÌfiÓË ·ÍÈfi-
ÈÛÙË Ì¤ıo‰o˜ oÛoÙÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓoÏÈÎ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜
ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Â›Ó·È Ë ¿ÌÂÛË Ì¤ÙÚËÛË ÌÂ ÙËÓ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ˘ÂÚÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›· ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎo‡ ·oÎÏÂÈÛÌo‡ (¢π∞). §fiÁˆ ÙÂ¯ÓÈ-
ÎÒÓ ‰˘ÛÎoÏÈÒÓ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË,
¤¯o˘Ó ÚoÙ·ıÂ› ‰È¿ÊoÚoÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ (¤ÌÌÂÛoÈ ˘oÏoÁÈ-
ÛÌo›) oÈ oo›oÈ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ·Ó·ÊoÚ¿˜.
™Îofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ·Ó·ÊoÚ¿˜ ÌÂ ·)
Ùo Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓo ‰Â›ÎÙË G/I ·fi ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· ·Óo¯‹˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (¢∞°), Î·È ‚) ¤Ó· Ó¤o ‰Â›ÎÙË ISI [composite]. ÀÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó 24 ·ÛıÂÓÂ›˜, oÈ oo›oÈ ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡o oÌ¿-
‰Â˜(Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Î·È ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·Óo¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜). ∏ ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ
ÛÂ ‰‡o ‰È·‰o¯ÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·Ú¯ÈÎ¿
¢∞° Î·È ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú· ¢π∞. ∞fi ÙË ¢∞° ˘oÏoÁ›ÛıËÎ·Ó oÈ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ G/I Î·È ISI [composite], Î·È ¤ÁÈÓÂ Î·È Ë Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ
oÌ¿‰Â˜. ∞fi ÙË ¢π∞ ˘oÏoÁ›ÛıËÎÂ o Ú˘ıÌfi˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Úo¤Î˘„Â fiÙÈ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
Ùo ‰Â›ÎÙË G/I, o Ó¤o˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ·Ó·ÊoÚ¿˜ ÙfiÛo ÛÙo˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (r=0,81 p<
0,05) fiÛo Î·È ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·Óo¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
(r=0,70 p<0,05). ŒÙÛÈ ·oÙÂÏÂ› Ì›· ·ÍÈfiÈÛÙË Î·È ·Ï‹ Ì¤ıo‰o ÂÎÙ›-
ÌËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÌÂ Â‡ÎoÏË ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.  

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ·oÙÂÏÂ› ÎoÈÓ‹ ÌÂ-
Ù·‚oÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÂ oÈÎ›ÏÂ˜ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ Â˘-
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›· ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎo‡ ·oÎÏÂÈ-
ÛÌo‡1 (¢π∞ – euglycemic insulin clamp) ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi fiÏo˘˜ Ùo˘˜
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˆ˜ Ì¤ıo‰o˜ ÂÎÏoÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·-
ÓÙo¯‹˜ ·Ú¤¯oÓÙ·˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ¤Ó· oÛoÙÈÎfi Ì¤ÙÚo ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜
ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ùo Î‡ÚÈo ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜
ÌÂıfi‰o˘ Â›Ó·È fiÙÈ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ oÏ‡ÏoÎË, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ‰‡-
ÛÎoÏË ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. °È· Ùo
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ÏfiÁo ·˘Ùfi ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÂÍ·Îo-
Ïo˘ıo‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ¿ÏÏÂ˜ Èo Â‡ÎoÏÂ˜
Ì¤ıo‰oÈ.

∏ Èo Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓË Ì¤ıo‰o˜ Â›Ó·È
Ë ‰oÎÈÌ·Û›· ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (¢∞°)2. ªÈ· ¿ÏÏË
Ì¤ıo‰o˜ o˘ ¤¯ÂÈ ÚoÙ·ıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Â›Ó·È Ë Ì¤ıo‰o˜
HOMA3, Ë oo›· Â›Ó·È ¤Ó· Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi ÌoÓÙ¤Ïo
o˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜
ÓËÛÙÂ›·˜.

¶ÚfiÛÊ·Ù· ÚoÙ¿ıËÎÂ ¤Ó·˜ Ó¤o˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÎÙ›-
ÌËÛË˜ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ISI [com-
posite], o oo›o˜ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·oÙÂÏÂ› Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÙË˜ ¢∞° Î·È ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ HOMA, Î·È oo›o˜ Â›Ó·È
Â‡ÎoÏo˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË
Î·È ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜ ·fi ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎo‡ ˘ÂÚÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎo‡ ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎo‡ ·oÎÏÂÈÛÌo‡ (¢π∞)4.

™Îofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÌÂ-
ıfi‰o˘ ·Ó·ÊoÚ¿˜ (Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·È-
ÌÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›· ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎo‡ ·oÎÏÂÈÛÌo‡ – ¢π∞)
ÌÂ ·) Ùo Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓo ‰Â›ÎÙË G/I
·fi ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (¢∞°), Î·È ‚)
ÌÂ Ùo Ó¤o ‰Â›ÎÙË ISI [composite].

ÀÏÈÎfi – ª¤ıo‰o˜

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 24 Û˘ÓoÏÈÎ¿ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, 8 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 16 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 50±
5 ÂÙÒÓ, oÈ oo›oÈ ÓoÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙË µ′ ¶·ÓÂÈÛÙË-
ÌÈ·Î‹ ¶·ıoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘ πoÎÚ¿ÙÂÈo˘ ¡o-
ÛoÎoÌÂ›o˘ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·oÎÏÂ›-
ÛıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÙoÌÈÎfi ‹ oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙo-
ÚÈÎfi ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹-
ÙË. ∫·Ó¤Ó· ·fi Ù· ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙ· ¿ÙoÌ· ‰Â Ï¿Ì‚·ÓÂ
Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙË
ÁÏ˘Îfi˙Ë.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ‰‡o ‰È·‰o¯ÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È
ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·Ú¯ÈÎ¿ ¢∞° Î·È ÙËÓ
ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú· ¢π∞. ∞fi ÙË ¢∞° ˘oÏoÁ›ÛıËÎ·Ó

oÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ G/I Î·È ISI [composite] Î·È ¤ÁÈÓÂ Î·È Ë
Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ oÌ¿‰Â˜. ∞fi ÙË ¢π∞ ˘o-
ÏoÁ›ÛıËÎÂ o Ú˘ıÌfi˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

OÌ¿‰Â˜

∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ oÌ¿‰Â˜ ¤ÁÈÓÂ
ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ADA5. ™ÙËÓ oÌ¿‰· ∞ Â-
ÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 14 Û˘ÓoÏÈÎ¿ ¿ÙoÌ· (6 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 8
Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·Óo¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, Ì¤-
ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 46±5, oÈ oo›oÈ Â›¯·Ó ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜
ÛÒÌ·Ùo˜ (¢ª™) 27±1. OÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
Î·È ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ‹Ù·Ó 90±3 mg/dl Î·È 10±
2 ÌU/ml ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ∏ oÌ¿‰· µ (¿ÙoÌ· ÌÂ ‰È·Ù·-
Ú·ÁÌ¤ÓË ·Óo¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜) ·oÙÂÏo‡ÓÙ·Ó ·fi 10
¿ÙoÌ· (2 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 8 Á˘Ó·›ÎÂ˜) Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜
54±6 ÌÂ ¢ª™ 30±2. OÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È
ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ‹Ù·Ó 97±2 mg/dl Î·È 15±3
ÌU/ml ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ‰‡o
oÌ¿‰ˆÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1. 

∂˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›· ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓÈÎo‡ ·oÎÏÂÈÛÌo‡

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÍÂÎÈÓo‡ÛÂ ÛÙÈ˜ 8:00 Ì ¯ˆÚ›˜ Ùo ¿-
ÙoÌo Ó· ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ÙÚoÊ‹ ·fi ‰Ò‰ÂÎ· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ
ÒÚÂ˜. ™ÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈ· ÊÏ¤‚· ÙooıÂÙo‡ÓÙ·Ó Î·ıÂ-
Ù‹Ú·˜ 20 gauge ÁÈ· ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ Î·È ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜, ÂÓÒ ÛÙoÓ Î·Úfi Ùo˘ ¿ÏÏo˘ ¯Â-
ÚÈo‡ ÂÈÛ¿ÁoÓÙ·Ó ·Ó¿ÛÙÚoÊ· ¿ÏÏo˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜.
¶ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ÏËÊıo‡Ó ‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÚÙËÚÈooÈË-
Ì¤Óo˘ ÊÏÂ‚ÈÎo‡ ·›Ì·Ùo˜, Ùo ¯¤ÚÈ ÙooıÂÙo‡ÓÙ·Ó
ÛÂ ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓo ÎÏˆ‚fi (62o C). ∏ ‚·ÙfiÙËÙ· Ùo˘
Î·ıÂÙ‹Ú· ‰È·ÙËÚo‡ÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÚÁ‹ ¤Á¯˘ÛË NaCl
0.9%, Ë Û˘ÓoÏÈÎ‹ oÛfiÙËÙ· Ùo˘ oo›o˘ ‰ÂÓ ˘ÂÚ¤-
‚·ÈÓÂ Ù· 100-150 ml. ∏ ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÁÈÓfiÙ·Ó
·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ Ú˘ıÌfi 100 mU/m2 min ÁÈ· ¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿,
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· 60 mU/m2 min ÁÈ· ¿ÏÏ· ¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿,
Î·È Ù¤Ïo˜ 40 mU/m2 min ÁÈ· Ùo ˘fiÏoÈo ÙÌ‹Ì· ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ (110 ÏÂÙ¿). °È· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Â˘ÁÏ˘Î·È-
Ì›·˜, ÁÈÓfiÙ·Ó ¤Á¯˘ÛË ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 20%,
ÌÂ Ú˘ıÌfi ·Ó¿ÏoÁo ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿-

¶›Ó·Î·˜ 1. ÀÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· µ ™‡ÓoÏo
(º˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ¢∞°) (IGT)

n (∞/°) 14 (6/8) 10 (2/8) 24 (8/16)
∏ÏÈÎ›· 46±5 54±6 50±5
µªπ 27±1 30±2 28±2
FPG (mg/dl) 90±3 97±2* 93±2
FPI (ÌU/ml) 10±2 15±3* 12±2

ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ± SD,  * p<0,01



ÛÌ·Ùo˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ÙÈÌ‹ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·Ó ·Ó¿ 5 (¤-
ÓÙÂ) ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜1.

¢oÎÈÌ·Û›· ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

™ÙÈ˜ 8:00 Ì, Î·È ¯ˆÚ›˜ Ùo ¿ÙoÌo Ó· ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ
ÙÚoÊ‹ ·fi ‰Ò‰ÂÎ· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÒÚÂ˜, ‰ÈÂÓÂÚÁo‡-
ÓÙ·Ó ‰oÎÈÌ·Û›· ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ Ï‹„Ë Úfi-
Ù˘o˘ ÁÂ‡Ì·Ùo˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 75 g. °È· ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Ï¿-
ÛÌ·Ùo˜, ÁÈÓfiÙ·Ó ·ÈÌoÏË„›· ÛÂ ¯ÚfiÓo˘˜ -30, -15, 0,
30, 60, 90, Î·È 120 ÏÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÈÓfiÙ·Ó Ë Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
ÛÂ oÌ¿‰Â˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ADA Î·È
˘oÏoÁ›˙oÓÙ·Ó oÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ G/I Î·È ISI [composite].

ÀoÏoÁÈÛÌo›

O ‰Â›ÎÙË˜ ISI [composite] ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙËÎÂ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙoÓ Ù‡o:

ISI [composite]= 

fio˘: FPG = Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÚÈÓ ÙË ¢∞°, 
FPI = Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÚÈÓ ÙË ¢∞°,
G = Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ ÙË ¢∞°, Î·È
I = Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙË ¢∞°.

°È· ÙoÓ ˘oÏoÁÈÛÌfi Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂÍ·Ú-
ÙÒÌÂÓË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (ª) ·fi ÙËÓ Â˘-
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›· ÈÓÛo˘ÏÈ-

ÓÈÎo‡ ·oÎÏÂÈÛÌo‡ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ o Ì¤Ûo˜ fiÚo˜
Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ ¤Á¯˘ÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
‰‡o 20ÏÂÙ·, ofiÙÂ Î·È oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·Ó ÛÂ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÈÛoÚÚo›·˜ (ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜).

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË, fiˆ˜ ÌÂÙÚ‹ıË-
ÎÂ ÌÂ ÙËÓ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎ‹ ‰oÎÈ-
Ì·Û›· ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎo‡ ·oÎÏÂÈÛÌo‡, ·Úo˘Û›·ÛÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙoÓ ‰Â›ÎÙË ISI
[composite]. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó Èo ÂÌÊ·Ó‹˜
ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·Óo¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë (r=
0.81, p<0,01) (¶›Ó. 2) Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ¤ÓÙoÓË ÛÙ· ¿-
ÙoÌ· ÌÂ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·Óo¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë (r=0.70,
p<0,01) (¶›Ó. 3).

™˘˙‹ÙËÛË

O fiÚo˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ‡·ÚÍË˜ ·ÚfiÛÊoÚ· ˘„ËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ›
Ë Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ oÌoÈfiÛÙ·ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. O fiÚo˜
¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ Ùo 1939 ·fi
Ùo˘˜ Himsworth Î·È Kerr6 ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„o˘Ó
ÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂÙ¿ ·fi
¯oÚ‹ÁËÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜, o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·¯‡-
Û·ÚÎo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ¤ÓÓoÈ· ÙË˜ ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙfiÛo ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏÈ-
Î¤˜ —ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È
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¶›Ó·Î·˜ 2. ¶›Ó·Î·˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ‰ÂÈÎÙÒÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ·fi ÙËÓ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈ-
Ó·ÈÌÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›· ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎo‡ ·oÎÏÂÈÛÌo‡ Î·È ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·Óo¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

πÓÛo˘ÏÈÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo˜ Ú˘ıÌfi˜ G/I ISI [composite]
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (M)

M 1 – –
G/I 0,23 1 -–
ISI [composite] 0,81* 0,59 1

ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ± SD,  * p<0,01

¶›Ó·Î·˜ 3. ¶›Ó·Î·˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ‰ÂÈÎÙÒÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ·fi ÙËÓ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈ-
Ó·ÈÌÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›· ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎo‡ ·oÎÏÂÈÛÌo‡ Î·È ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·-
Ú·ÁÌ¤ÓË ·Óo¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

πÓÛo˘ÏÈÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo˜ Ú˘ıÌfi˜ G/I ISI [composite]
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (M)

M 1 – –
G/I 0,14 1 –
ISI [composite] 0,70* 0,52 1

ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ± SD,  * p<0,01



ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ—, fiÛo Î·È ÙÈ˜ ÙÚoÊÈÎ¤˜ —·Ó¿Ù˘ÍË,
‰È·ÊoÚoo›ËÛË, Û‡ÓıÂÛË Ùo˘ DNA—, ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜.

ª¤¯ÚÈ Ùo 1970 Ë ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹ ‰Â ıÂˆÚo‡-
ÓÙ·Ó fiÙÈ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo. ∏ ·Ó·Î¿-
Ï˘„Ë Ùo˘ ˘o‰o¯¤· ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ¿ÓoÈÍÂ Î·ÈÓo‡-
ÚÈo˘˜ ‰ÚfiÌo˘˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘-
Ï›ÓË˜. ŒÙÛÈ ÙÒÚ· ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ fiÙÈ Î¿oÈo˘ ‚·ıÌo‡
ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Û¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù·
‰È·‚ËÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚoÌ· Î·È ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
Î¤˜ Î·È ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ıoÏoÁÈÎ‹ ‹
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·Óo¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Úfio‰o˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙoÓ ÙoÌ¤· ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·-
ÓÙo¯‹˜. OÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi
ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹ Â›Ó·È oÏÏ¤˜. ŒÙÛÈ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì· ÛÙoÓ Î·Ï¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓo Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡-
o˘ 1 ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË,
o˘ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙoÓ ÏËÌÌÂÏÒ˜ ÂÏÂÁ¯fi-
ÌÂÓo ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 1. ∫˘Ú›ˆ˜, Ë ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹
·oÙÂÏÂ› ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· Ùo˘ ™¢ Ù‡o˘
27- 11 ÂÓÒ ··ÓÙ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜: ·)
·¯˘Û·ÚÎ›·12-15, ‚) ˘¤ÚÙ·ÛË16-21, Á) ‰˘ÛÏÈÈ‰·È-
Ì›·17,22, ‰) ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo˜17, Â) ˘ÂÚo˘ÚÈ¯·ÈÌ›·17,

23 Î·È ÛÙ) Û‡Ó‰ÚoÌo oÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆoıËÎÒÓ24,25.
∞Ú¯ÈÎ¿ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹˜ ÂÚÈÂ-

Ï¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ‚·ıÌo‡ ÙË˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹˜
·¿ÓÙËÛË˜ o˘ ÚoÎ·ÏÂ› Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË. ∆· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· 30 ¯ÚfiÓÈ· Ë ¤ÌÊ·ÛË ‰›‰ÂÙ·È fiÌˆ˜ ÛÙoÓ ÚoÛ-
‰ÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Ó· Ú˘ıÌ›-
˙ÂÈ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·Ùo˜.

OÈ Ì¤ıo‰oÈ o˘ ¤¯o˘Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ
in vivo ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È
oÏÏ¤˜. ∞Ú¯ÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë ‰oÎÈÌ·Û›· ·-
Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (¢∞°). ¢Â‰oÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ¯ÚoÓÈÎ‹˜
·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË˜ fiÌˆ˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰oÎÈÌ·Û›·˜, Â›-
Ó·È ‰‡ÛÎoÏo Ó· ‰È·ÎÚÈıo‡Ó oÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ¤Î-
ÎÚÈÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË. ∫·ÙfiÈÓ ·Ó·-
Ù‡¯ıËÎÂ Ë ‰oÎÈÌ·Û›· Î·Ù·ÛÙoÏ‹˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜26 ÛÂ
ÌÈ· ÚoÛ¿ıÂÈ· Ó· ·oÊÂ˘¯ıo‡Ó oÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜,
Î·È Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ¤ÙÛÈ ÌfiÓo Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜.
∂ÓÙo‡ÙoÈ˜ Î·È Ë ‰oÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ oÏÏ¿ ÌÂÈo-
ÓÂÎÙ‹Ì·Ù· (·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, Èı·Ó‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Â-
ÈÓÂÊÚ›ÓË˜27, ÚoÚ·ÓoÏfiÏË˜28 ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË,
ÌË ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙoÏ‹ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜29). ŒÙÛÈ ÏfiÁˆ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÈoÓÂÎÙËÌ¿-
ÙˆÓ, ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÌÈ· ¿ÏÏË Ì¤ıo‰o˜, Ë Â˘ÁÏ˘Î·È-
ÌÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›· ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎo‡ ·oÎÏÂÈÛÌo‡ (¢π∞ –

euglycemic insulin clamp)1, Ë oo›· Ï¤oÓ ˘ÈoıÂÙ‹-
ıËÎÂ ÛÙË Û‡Á¯ÚoÓË ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹˜.

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ o˘ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ¤¯ÂÈ Ë
È‰·ÓÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ
ÈÓÛo˘Ï›ÓË Â›Ó·È30:

1. Ó· Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË, ÌÂ Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ·
ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜,

2. Ó· Â›Ó·È ·Ï‹ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË,

3. Ó· Â›Ó·È oÛoÙÈÎ‹,
4. Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏÈÁfiÙÂÚo ÂÂÌ‚·-

ÙÈÎ‹,
5. Ó· ÚoÛoÌoÈ¿˙ÂÈ Î·Ù¿ Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÚ·

ÙÈ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ ÙË˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜, Î·È

6. Ó· Â›Ó·È oÈÎoÓoÌÈÎ‹.
™‹ÌÂÚ· Ï¤oÓ, Ë Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈ-

Ó·ÈÌÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›· ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎo‡ ·oÎÏÂÈÛÌo‡ ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È ·fi fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˆ˜ Ì¤ıo‰o˜
·Ó·ÊoÚ¿˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹˜2.
∂Í oÚÈÛÌo‡ Á›ÓÂÙ·È ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜,
ofiÙÂ ·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È oÈ Î›Ó‰˘ÓoÈ ÙË˜ ˘oÁÏ˘Î·È-
Ì›·˜ Î·È ÙË˜ Û˘Ó·ÎfiÏo˘ıË˜ ÓÂ˘ÚoÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎ‹˜ ·-
¿ÓÙËÛË˜. ∂ÈÏ¤oÓ ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· oÛoÙÈÎfi Ì¤ÙÚo
ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË1.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ùo Î‡ÚÈo ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ·
ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Â›Ó·È fiÙÈ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ oÏ‡ÏoÎË, Î·-
ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ‰‡ÛÎoÏË ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. °È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi ·Îfi-
Ì· Î·È Û‹ÌÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÂÍ·ÎoÏo˘ıo‡Ó Ó·
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ¿ÏÏÂ˜ Èo Â‡ÎoÏÂ˜ Ì¤ıo‰oÈ2.

∏ Èo Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓË Ì¤ıo‰o˜ Â›Ó·È
Ë ‰oÎÈÌ·Û›· ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (¢∞°). ∏ Û˘ÁÎ¤Ó-
ÙÚˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¢∞° ‰›-
ÓÂÈ ¤Ó· Ì¤ÙÚo ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Ë oo›·
Ù·ÍÈÓoÌÂ›Ù·È ˆ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹, ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË
(IGT) ‹ ™¢. °È· Î¿ıÂ ¯ÚoÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È
o ÏfiÁo˜ G/I, Î·È fiÛo ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ ·Ó¿ ÌoÓ¿‰· ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜, ÙfiÛo Èo Â˘·›ÛıË-
Ùo˜ o ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË31. ∂ÓÙo‡ÙoÈ˜ Ë ¯Ú‹ÛË
Ùo˘ ÏfiÁo˘ G/I ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·2 fiˆ˜:
1) Ë ¢∞° Â›Ó·È Ì›· ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Â·Ó·ÏË„È-
ÌfiÙËÙ·, Î·È ÛÂ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙo ›‰Èo
¿ÙoÌo Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰È·Ê¤Úo˘Ó ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜
Î·Ù¿ 25-30%, 2) o Ú˘ıÌfi˜ ·oÚÚfiÊËÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ ·fi ÙoÓ ÂÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ·fi ¿ÙoÌo ÛÂ ¿ÙoÌo, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ë Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ Î·È Ó·
ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜. ¢Â‰oÌ¤ÓË˜ ‰Â ÙË˜ ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ó· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ
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Ë·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜, Î·È Ó· ÚoÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ‹ ÚfiÛÏË„‹ ÙË˜, Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·‰‡Ó·Ùo Ó·
¤¯o˘ÌÂ ÛˆÛÙfi Ì¤ÙÚo ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜32, 3) Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜, Î·È Â›Ó·È
‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ·fi ¿ÙoÌo ÛÂ ¿ÙoÌo ÏfiÁˆ ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ
ÙË˜ ‰È·ÚÎÒ˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜, ·ÊÂÙ¤Úo˘ ‰Â Ùo˘ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡ ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ùo˜ ·fi ÙoÓ ÂÓÙÂÚo˚ÓÛo˘ÏÈÓÈÎfi ¿ÍoÓ· ÛÙo ‚-
Î‡ÙÙ·Úo, 4) Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË ¤¯o˘Ó ÛÙÂÓ‹
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ ÂÓÒ Î·Ì›· ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÛÙ·ıÂÚ‹, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ·ÎÚÈ‚o‡˜
ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Ùo˘ ÏfiÁo˘ G/I, 5) Ë ÚfiÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
·fi Ùo˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡˜ ÈÛÙo‡˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ÌoÚo‡ÌÂ Ó·
‰È·ÎÚ›Óo˘ÌÂ ÌÂÙ·Í‡ ÁÏ˘Îo˙oÚoÎÏËÙ‹˜ Î·È ÈÓÛo˘-
ÏÈÓoÚoÎÏËÙ‹˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, 6) Ë
¢∞° ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ oÛoÙÈÎfi Ì¤ÙÚo Ùo˘ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂ-
Í·ÚÙÒÌÂÓo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, 7) Ë ¢∞° ‰Â
‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È¿ÊoÚˆÓ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎÒÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË (ÌÂÈˆÌ¤ÓË
ÚfiÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡˜ ÈÛÙo‡˜ –
·˘ÍËÌ¤ÓË Ë·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜).

ªÈ· ¿ÏÏË Ì¤ıo‰o˜ o˘ ¤¯ÂÈ ÚoÙ·ıÂ› ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Â›Ó·È Ë
Ì¤ıo‰o˜ HOMA, Ë oo›· Â›Ó·È ¤Ó· Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi
ÌoÓÙ¤Ïo o˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜3. µ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ‚È-
‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ ¤¯o˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ› Î·Ì‡ÏÂ˜ oÈ oo›Â˜
Û˘Ó‰¤o˘Ó ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ‚·ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ
¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜, ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ‰È¿ÊoÚo˘˜ ‚·ı-
Ìo‡˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜. ¶·-
ÚfiÌoÈÂ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎ·Ó Î·È ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË
Ú˘ıÌo‡ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË
Ï¿ÛÌ·Ùo˜. ŒÙÛÈ ÁÈ· Î¿ıÂ ‚·ıÌfi ÈÛÙÈÎ‹˜ Â˘·ÈÛıË-
Û›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î·È ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, Ùo
ÌoÓÙ¤Ïo Úo‚Ï¤ÂÈ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓÛo˘Ï›-
ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È Ùo ·ÓÙ›ÛÙÚoÊo.

™Îofi˜ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ·Ó·ÊoÚ¿˜ (Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ˘ÂÚÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›· ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎo‡ ·oÎÏÂÈ-
ÛÌo‡ – ¢π∞) ÌÂ ‰‡o ‰Â›ÎÙÂ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË, o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó ·fi ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· ·-
Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜: 1) Ùo Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓo
‰Â›ÎÙË G/I, Î·È 2) ¤Ó·Ó Ó¤o ‰Â›ÎÙË ISI [composite]
o oo›o˜ ·oÙÂÏÂ› Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ùo˘ ‰Â›ÎÙË G/I Î·È
ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ HOMA4. O Ó¤o˜ ·˘Ùfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ o˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜
·ÊÂÓfi˜ Ó· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰oÁÂÓ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ·ÊÂÙ¤Úo˘ Ó· Úo¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈ-

Î‹ ÚfiÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∞oÙÂÏÂ› ‰ËÏ·‰‹ Ì›· Û‡Ó-
ıÂÛË ÙfiÛo ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ fiÛo Î·È ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜
Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË, Û˘ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙËÓ
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÙfiÛo ÛÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ (ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ x ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÓËÛÙÂ›·˜), fi-
Ûo Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (Ì¤ÛË ÁÏ˘-
Îfi˙Ë ¢∞° x Ì¤ÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË ¢∞°). °È· ÙoÓ ˘oÏo-
ÁÈÛÌfi Ùo˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· o˘
ÚoÎ‡Ùo˘Ó ·fi Ì›· ÎÏ·ÛÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›· ·Óo¯‹˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Â‡ÎoÏË ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹
Ùo˘ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∂ÈÏ¤oÓ fi-
Ìˆ˜, Î·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ùo Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ-
o‡ÌÂÓo ‰Â›ÎÙË G/I o˘ Â›ÛË˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË
‰oÎÈÌ·Û›· ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, o Ó¤o˜ ‰Â›ÎÙË˜ ISI
[composite] ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıË-
Û›· ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÌÂÙÚ¿Ù·È ÌÂ ÙË ‰oÎÈ-
Ì·Û›· Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎo‡ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎo‡ ÈÓÛo˘-
ÏÈÓÈÎo‡ ·oÎÏÂÈÛÌo‡ (¢π∞), ÛÂ ¿ÙoÌ· ÙfiÛo ÌÂ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ‹ fiÛo Î·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·Óo¯‹ ÛÙË ÁÏ˘-
Îfi˙Ë. ¢Â‰oÌ¤Óo˘ ‰Â fiÙÈ Ë ‰oÎÈÌ·Û›· ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È Ì›· ‰oÎÈÌ·Û›· o˘ Á›ÓÂÙ·È Â‡ÎoÏ· Î·È
Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, o Ó¤o˜ ·˘Ùfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÌÂ ·ÍÈfiÈÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÛÙËÓ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

Summary

Magoula I, Tsapas A, Paletas K, Bekiari E, Ka-
psaliaris A, Dimitrakopoulos K, Leykos N. Com-
parative study of insulin sensitivity indices and eu-
glycemic insulin clamp. Hellen Diabetol Chron 2004;
2: 158-164.

Insulin resistance is a common metabolic distur-
bance in various diseases. The only reliable method of
quantitative assessment of whole-body insulin sensi-
tivity is the direct measure of insulin sensitivity deri-
ved from the euglycemic hyperinsulinemic insulin
clamp. However, due to technical difficulties, the in-
sulin clamp is not a method that could be applied in
every-day practice. Several indices have therefore be-
en proposed for the assessment of insulin sensitivity,
which however have not been validated by comparing
them with the golden standard. Aim of this study was
to compare the insulin sensitivity as it was measured
by the euglycemic hyperinsulinemic insulin clamp,
with the glucose/insulin (G/I) ratio and a new index of
whole-body insulin sensitivity (ISI [composite]), both
derived from the OGTT. We studied 24 subjects, who
were divided in two groups, according to their glucose
tolerance (normal and impaired glucose tolerance).

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  17, 2

162



After a 12-h overnight fast all subjects underwent a
75-g OGTT and on the next day a euglycemic insulin
clamp. The indices of insulin sensitivity derived from
the OGTT data (G/I and ISI [composite]) were com-
pared with the euglycemic insulin clamp results by
correlation analysis. According to our results, the no-
vel index, unlike the G/I ratio, is a reasonable and re-
liable estimation of whole body insulin sensitivity, as it
was measured with the insulin clamp, and therefore it
can be used safely in every-day practice.
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