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™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ – 
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· 

ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ·ÛÙÔ¯›· ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ
(¶ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË – Úfi‰ÚÔÌË ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË)

¶ÂÚ›ÏË„Ë

O ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ Ù‡o˘ 2 ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ Úo˚-
o‡Û· ÓfiÛo˜. ∫·Ù¿ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ oÚÂ›· oÏÏo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓoıÂÚ·Â›· ÌÂÙ¿ ÙË ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹ ·ÛÙo¯›· ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
‰ÈÛÎ›ˆÓ. O ÛÎofi˜ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÚooÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ 2 (‰‡o) ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ·)
Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÈÓÛo˘-
Ï›ÓË˜ (oÌ¿‰· ∞) Î·È ‚) Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓoıÂÚ·Â›·˜ ‰ËÏ·‰‹ Û¯‹-
Ì·Ùo˜ 2 (‰‡o) ‰fiÛÂˆÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ (ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ Î·È Ù·¯Â›-
·˜ ‰Ú¿ÛË˜) (oÌ¿‰· µ). ™ÙËÓ oÌ¿‰· ∞ ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 54 ·ÛıÂÓÂ›˜
(¿Ó‰ÚÂ˜ 28) ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛo˘ (¤ÙË) 67.46±8.09 Î·È
15.04±7.16 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· . ™ÙËÓ oÌ¿‰· µ ‹Ù·Ó 51 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈ-
Î›· (¤ÙË) 62.98±13.38 Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛo˘ (¤ÙË) 19.04±8.8. OÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Â·ÓÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 3 ÌËÓÒÓ ·fi ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÂÎ¿ÛÙo˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡ Û¯‹Ì·Ùo˜. ∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™ÙËÓ oÌ¿-
‰· ∞ Ë ∏bA1c ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 1,72±1,79% ÂÓÒ ÛÙËÓ oÌ¿‰· µ Ë ÌÂ›ˆ-
ÛË ‹Ù·Ó 1,12±1,28 (p<0,05).‚) ∏ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ ÛÒÌ·Ùo˜ (kg)
‹Ù·Ó 0,94±2,94 ÛÙËÓ oÌ¿‰· ∞, ÂÓÒ ÛÙËÓ oÌ¿‰· µ 2,62±3,28 (p<
0,05) Á) ª¤ÛË ‰fiÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜/kg ‹Ù·Ó 0,24±0,08 (oÌ¿‰· ∞) ÂÓÒ
ÛÙËÓ oÌ¿‰· µ ‹Ù·Ó 0,61±0,16 (p<0,05). ‰) ™ÙËÓ oÌ¿‰· ∞ o Î›Ó‰˘Óo˜
·oÙ˘¯›·˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HbA1c ÛÂ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ Â›Â‰· ‹Ù·Ó ¿-
ÓÙ· ÌÈÎÚfiÙÂÚo˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· µ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ <1)
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ùo ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜, ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ Î·È ËÏÈÎ›·
¤Ó·ÚÍË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓoıÂÚ·Â›·˜. ™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈ-
ÍÂ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· ·ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙË ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌo‡ ‰ÈÛÎ›ˆÓ Î·È ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo Û˘Ì‚·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÙˆÓ
‰‡o ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹ ·ÛÙo¯›· ÙˆÓ
·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ.

O ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ (™¢) Ù‡o˘ 2 ıÂˆÚÂ›Ù·È Úo˚o‡Û·
ÓfiÛo˜. OÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ÌÂ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ o‰ËÁ›Â˜, ¿-
ÛÎËÛË Î·È ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ·‡o˘Ó Ó· Â›Ó·È ·o-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜, ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË, ‡ÛÙÂÚ· ·fi
¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· o˘ oÈÎ›ÏÏÂÈ (10-15 ¤ÙË) ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi
Ùo˘ ‰È·‚ËÙÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡ Î·È Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ¯Ú‹ÛË ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜.1
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∆· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÈÓÛo˘ÏÈÓoıÂÚ·Â›-
·˜ ·ÊoÚo‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙË ¯Ú‹ÛË 2 (‰‡o) ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ (Ì›ÁÌ· Ù·¯Â›·˜ Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂ-
ÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜), Û·ÓÈfiÙÂÚ· ‰Â ÙË ¯Ú‹ÛË 2 (‰‡o) ÂÓ¤-
ÛÂˆÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È 1 (Ì›·) Ù·¯Â›·˜ ‹ Ù¤-
Ïo˜ ÂÓÙ·ÙÈÎooÈËÌ¤Óo˘ Û¯‹Ì·Ùo˜ (3 ÂÓ¤ÛÂˆÓ Ù·-
¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÚoÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ Î·È 1 ¤ÓÂÛË˜ ÂÓ‰È¿-
ÌÂÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ˆ˜ ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË).

O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ Î·È ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜ ¤¯ÂÈ ‰oÎÈÌ·ÛıÂ› ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÛÂ oÏÏ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÂ ·Û·Ê‹ fiÌˆ˜ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÌÂÙ·-
·Ó¿Ï˘ÛË Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ o˘ ·ÎoÏo‡ıË-
ÛÂ2,3, ˆÛÙfiÛo ıÂˆÚÂ›Ù·È Èo ·o‰ÂÎÙfi˜ ·fi Ùo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜.

™Îofi˜ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÚoÛ¿-
ıÂÈ·˜ ‹Ù·Ó Ó· Û˘ÁÎÚÈıo‡Ó Ù· ‰‡o Û¯‹Ì·Ù·: ÈÓÛo˘-
ÏÈÓoıÂÚ·Â›·˜ ·) Ùo Û‡ÓËıÂ˜ Û¯‹Ì· ÙˆÓ 2 (‰‡o)
ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È ‚) ·˘Ùfi Ùo˘
Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÌÂ ÈÓÛo˘Ï›ÓË
(1 ‰fiÛË Û˘Ó‹ıˆ˜) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2 Î·È
·o˘Û›· ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ·Ú¿ ÙË ¯oÚË-
ÁËıÂ›Û· Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ, Î˘-
Ú›ˆ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ·‡ÍË-
ÛË Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ ÛÒÌ·Ùo˜.

OÈ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·Ù’
·Ú¯¿˜ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ·.

∞ÛıÂÓÂ›˜ – ª¤ıo‰oÈ

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 105 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë
¢È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 ¿Ó‰ÚÂ˜ 53, Á˘Ó·›ÎÂ˜ 52 o˘ ÂÌ-
Ê·Ó›˙o˘Ó ·‰˘Ó·Ì›· ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÌÂ ÙË
Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË Ûo˘ÏÊoÓ˘Ïo˘ÚÈÒÓ (HbA1c=8,6±
1,65 Ê.Ù. 4,5-5,5). ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÓfiÛo˘ ‹Ù·Ó 65,29±11,16 Î·È16,98±8,21 ¤ÙË ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯·.

• ∏ oÌ¿‰· ∞ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
o˘ Ù¤ıËÎ·Ó ÛÂ Û¯‹Ì· Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÌÂ ÈÓÛo˘Ï›ÓË (1 ‰fiÛË ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) n=
54 ·ÛıÂÓÂ›˜ (¿Ó‰ÚÂ˜ 28, Á˘Ó·›ÎÂ˜ 26) ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈ-
Î›· Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ (¤ÙË) 67,46±8,09 Î·È 15,04±
7,16 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ∆o ‚¿Úo˜ ÛÒÌ·Ùo˜ (kg) ‹Ù·Ó
69,84±8,79, Ë HbA1c=8,84±1,73% Î·È o ‰Â›ÎÙË˜
Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜ (µªπ) 26,66±3,02. ∏ oÌ¿‰· µ Â-
ÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 51 ·ÛıÂÓÂ›˜ (¿Ó‰ÚÂ˜ 25, Á˘Ó·›ÎÂ˜ 26)
o˘ Ù¤ıËÎ·Ó ÛÙo Û˘Ì‚·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÈÓÛo˘ÏÈÓoıÂÚ·-
Â›·˜ (2 - ‰‡o - ÂÓ¤ÛÂˆÓ). ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· (¤ÙË) ‹Ù·Ó
62,98±13,38 Î·È Ë Ì¤ÛË ÁÓˆÛÙ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ™¢
(¤ÙË) 19,04±8,8. ∆o ‚¿Úo˜ (kg) ‹Ù·Ó 68,22± 12,08,
Ë HbA1c 8,34±1,54% Î·È o µªπ 25,36± 3,02.

• ∫¿ıÂ oÌ¿‰· Â·ÓÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 3
(ÙÚÈÒÓ) ÌËÓÒÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Ùo˘ Ó¤o˘ ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎo‡ Û¯‹Ì·Ùo˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›Û· ÁÏ˘Î·È-
ÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË, ÚfiÛÏË„Ë ‚¿Úo˘˜ Î·È ˘oÏoÁÈÛÌo‡
Ùo˘ Û¯ÂÙÈÎo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ·oÙ˘¯›·˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜
HbA1c Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ (ËÏÈ-
Î›·, ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢, HbA1c Î·È µªπ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓoıÂÚ·Â›·˜).

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

ÃÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó Ùo Student’s t-test (Î·Ù¿
˙Â‡ÁË Î·È ÌË Î·Ù¿ ˙Â‡ÁË) Î·È ˘oÏoÁ›ÛÙËÎÂ o Û¯Â-
ÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ·oÙ˘¯›·˜ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹˜ ÌÂ›ˆÛË˜
ÙË˜ ∏bA1c.

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

1) ™ÙËÓ oÌ¿‰· ∞ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∏bA1c ‹Ù·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚoÛı‹ÎË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ (8,84±
73% Úo˜ 7,19±1,19%, p<0,05). ∂›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎÂ Ë ÚfiÛÏË„Ë ‚¿Úo˘˜ (kg) ÛÙo ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÙˆÓ 3 ÌËÓÒÓ (69,84±8,79 Úo˜ 70,79±9,04,
p<0,05).

2) ™ÙËÓ oÌ¿‰· µ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ oÌo›ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∏bA1c (8,34±1,54% Úo˜ 7,26±
1,28%, p<0,05) ÂÓÒ Ë ·‡ÍËÛË ‚¿Úo˘˜ (kg) ‹Ù·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ (68,22±12,08 Úo˜ 70,84±11,86 (p< 0,05).

3) ™˘ÁÎÚ›ÓoÓÙ·˜ ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ‰È·ÊoÚ¿˜
ÙË˜ HbA1c ÛÙËÓ oÌ¿‰· ∞ o˘ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÛÂ Î¿-
ıÂ ¿ÙoÌo ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ∞ (1,72±1,79%) ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ µ (1,12±1,44%) ‚Ú¤ıËÎÂ
fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ oÌ¿‰· ∞ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË (p<0,05).

4) ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·Ó¿ÎÙËÛË˜ ‚¿-
Úo˘˜ (kg) Î¿ıÂ ·ÙfiÌo˘ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË
ÛÙËÓ oÌ¿‰· µ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ∞ (2,62±3,28
Úo˜ 0,94±2,96 (p<0,05).

5) ∏ Ì¤ÛË ‰fiÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ (u/kg) ‹Ù·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ( 0,24±0,08) ÛÙËÓ oÌ¿‰· ∞, ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· µ (0,61±0,1) p<0,05, fiˆ˜
‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo.

6) ∂ÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ı· ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ÂÈ‰Ú¿Ûo˘Ó ÛÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ o˘ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ
ÚoÛı‹ÎË 1 (Ì›·˜) ‰fiÛË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÛÙËÓ oÌ¿‰·
∞, ÂÓ Û¯¤ÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· µ ÂÍÂÙ¿Û·ÌÂ Ùo Û¯ÂÙÈÎfi
Î›Ó‰˘Óo ·oÙ˘¯›·˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ HbA1c Î·Ù¿ 1,7%
(Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÌÂ›ˆÛË˜ ∏bA1c ÛÙËÓ oÌ¿‰· ∞). ∂ÍÂÙ¿-
ÛÙËÎ·Ó oÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜: ·) ¢ª™≥25 Î·È <25, ‚)
‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ (¤ÙË) ≥15 Î·È <15, Á) ËÏÈÎ›· ≥65 ¤ÙË
Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ Î·È ‰) Ë HbA1c Î·Ù¿
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓoıÂÚ·Â›·˜ ≥8%. ™ÙÈ˜ ·-
Ú·¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ·oÙ˘-



¯›·˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ HbA1c ‹Ù·Ó ¿ÓÙoÙÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚo˜
ÙË˜ ÌoÓ¿‰o˜ ‰ËÏ. ·Ó‡·ÚÎÙo˜ Ú·ÎÙÈÎ¿ (0,63-0,92)
(¶›Ó. 1).

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ·Úo‡Û· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÚoÛ¿ıÂÈ· ¤‰ÂÈÍÂ
ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÚoÛı‹ÎË
ÌÈ·˜ ‰fiÛË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Úo Ùo˘ ‡Óo˘ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓ-
‰È¿ÌÂÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜) ÛÙË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2 o˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙË Ì¤ÁÈÛÙË
‰fiÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ùo ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÈÓÛo˘-
Ï›ÓË˜-·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÂÈÙ˘-
¯¤˜, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÛÂ ÂÈÏÂÁ-
Ì¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜4,5. 

∆o ÛÎÂÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Úo Ùo˘
‡Óo˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-
Ì›·˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2. ∂¿Ó ‰Ë-
Ï·‰‹ Ë ¤ÓÂÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË ¤¯ÂÈ
Û·Ó ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÓË-
ÛÙÂ›·˜ ÛÂ Â›Â‰· ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ ÙfiÙÂ Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ·
¯oÚ‹ÁËÛË Ûo˘ÏÊoÓ˘Ïo˘ÚÈÒÓ ı· Â›Ó·È Èo ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ (Î·Ù¿ Ùo ‰˘-
Ó·ÙfiÓ) ÛÙo ˘fiÏoÈo 24ˆÚo. ∂›Ó·È ‹‰Ë ÁÓˆÛÙfi
ˆ˜ Ë Ë·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â˘ı‡ÓÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÈÓ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·6. ∏ Ë·ÙÈÎ‹
·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÙËÓ
ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î·È ¤ÌÌÂÛ· ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜ Ó· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ÏÈfiÏ˘ÛË Î·È Î·Ù¿ Û˘-
Ó¤ÂÈ· ÙË ÁÏ˘ÎoÓÂoÁ¤ÓÂÛË7,8. º·›ÓÂÙ·È ÏoÈfiÓ ˆ˜
Ë ‚Ú·‰ÈÓ‹ ‰fiÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ (ÌÂÙ·Í‡ 10 Ì.Ì. Î·È 12
ÌÂÛ¿Ó˘¯Ù·) ¤¯oÓÙ·˜ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÙÈ˜ ÚÒ-
ÙÂ˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ùo Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓo ÙË˜ ∞˘Á‹˜ (Dawn Phenomenon). ™‡ÁÎÚÈÛË
ÙˆÓ ‰‡o ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ (‰ËÏ·‰‹ ‰‡o ‰fi-
ÛÂÈ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ‹ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ

‰fiÛÂˆÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡
·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ Î·È ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ¤ÁÈÓÂ ·fi
ÙËÓ Yki- Jarvinen ÚÈÓ 11 (¤ÓÙÂÎ·) ¯ÚfiÓÈ·4. O ¯Úfi-
Óo˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó 3 Ì‹ÓÂ˜ fiˆ˜ Î·È ÛÙË
‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË. ™Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È oÈ ‰‡o
oÌ¿‰Â˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ıÂÚ·Â‡oÓÙ·Ó
ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Û¯‹Ì·Ù· Â›¯·Ó ·Ó¿ÏoÁË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÁÏ˘Îo˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ Hb, ÂÓÒ ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË
Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HbA1c ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ oÌ¿‰·
o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·Ó ÌÂ Ùo Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÈÓÛo˘Ï›-
ÓË˜-‰ÈÛÎ›ˆÓ. ∏ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Jarvinen
oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ o˘ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÌfiÓo ÈÓÛo˘Ï›ÓË ˘‹Ú¯·Ó Î·È
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÙ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÈÓÛo˘ÏÈÓoıÂÚ·Â›·˜
(4 ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜). ∏ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÂ-
Ï¿Ì‚·ÓÂ ÌfiÓo ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û¯‹Ì· 2 (‰‡o) ÂÓ¤ÛÂˆÓ
ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ∂›ÛË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ·fi ÙËÓ
oÌ¿‰· ÙË˜ Jarvinen, ˆ˜ Ë ·‡ÍËÛË Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ ÛÒ-
Ì·Ùo˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙËÓ oÌ¿‰· o˘ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ
Ùo Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·È ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰È-
ÛÎ›ˆÓ, fiˆ˜ Î·È ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ Â›ÛË˜ ÙËÓ
Â˘Óo˚Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÚoÛı‹ÎË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜, ˆ˜ ˘o-
Î·Ù¿ÛÙ·Ùo (‹ ˘o‚o‹ıËÛË) ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜
ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·oÙ˘¯›· ÛÙË ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ÚoÛ¿ıÂÈ· ÌÂ Ûo˘ÏÊoÓ˘Ïo˘Ú›Â˜9.

∏ UKPDS 57 ÌÂÏ¤ÙË (Ì¤Úo˜ ÙË˜ UKPDS) Â-
ÚÂ‡ÓËÛÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÚoÛı‹ÎË˜ ÈÓÛo˘Ï›-
ÓË˜ ÛÂ ·oÙ˘¯›· Ú‡ıÌÈÛË˜ ÌÂ Ûo˘ÏÊoÓ˘Ïo˘Ú›Â˜ ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÈÓÛo˘ÏÈÓoıÂÚ·Â›· ÛÂ
Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË (6 ¤ÙË)10. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îo˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ Hb
‹Ù·Ó Èo Û·Ê‹˜ ÛÙËÓ oÌ¿‰· o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·Ó
ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·È ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰È-
ÛÎ›ˆÓ, ·Ú¿ ÛÂ fiÛo˘˜ ıÂÚ·Â‡oÓÙ·Ó ÌÂ Ùo Û˘Ì‚·-
ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÙˆÓ 2 (‰‡o) ÂÓ¤ÛÂˆÓ ‰ËÏ·‰‹ ·Ó¿ÏoÁ·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ ·Úo‡Û· ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË
ÌÂÏ¤ÙË. ∏ ·Ó¿ÎÙËÛË ‚¿Úo˘˜ ‹Ù·Ó ·Ó¿ÏoÁË Î·È ÛÙÈ˜
2 (‰‡o) oÌ¿‰Â˜. ∞Ó¿ÏoÁÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·fi ¿Ï-
ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· Ùo˘ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌo‡ ·˘Ùo‡11,12.

¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ‰Â ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ¤¯o˘Ó
ÂÛÙÈ·ÛıÂ› ÛÙo Â›‰o˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ o˘ ˘o‚oËı¿
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË Î·È Û˘ÁÎÚ›Óo˘Ó
NPH ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÌÂ ÙË Ó¤· ÌoÚÊ‹ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Û˘Ó-
ıÂÙÈÎ‹˜ (glargine). OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ˘-
fi„ÈÓ Î·È ÙÈ˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ ˘oÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜. ¢È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÓıÂÙÈÎ‹˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜
glargine ÂÓ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚo Î›Ó‰˘Óo ˘oÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi
·Ú¿ Ë ¡ƒ∏ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÁÈ· ÙoÓ ›‰Èo ‚·ıÌfi Ú‡ıÌÈ-
ÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜13.
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¶›Ó·Î·˜ 1. ™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ·oÙ˘¯›·˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ HbA1c
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ Î·È ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Ï·Ì‚¿Óo˘Ó 2 ‰fiÛÂÈ˜ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜

¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ™¯ÂÙÈÎfi˜ ¢È¿ÛÙËÌ·
Î›Ó‰˘Óo˜ ÂÌÈÛÙoÛ‡ÓË˜

µªπ≥15 0,92 0,03
<15 0,66 0,05

¢È¿ÚÎÂÈ· ™¢ (¤ÙË) ≥15 0,98 0,033
<15 0,63 0,033

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) ≥65 0,88 0,03
<65 0,85 0,02

∏bA1c≥8% 0,81 0,02
<8% 0,80 0,03



O ¯ÚfiÓo˜ ¤Ó·ÚÍË˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
Ùo˘ ™¢, ·˘Ùo‡ Ùo˘ Û¯‹Ì·Ùo˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓoıÂÚ·Â›·˜
(ÚoÛı‹ÎË ÌÈ·˜ ‰fiÛË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÛÙ· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈ-
Î¿ ‰ÈÛÎ›·), Ë ËÏÈÎ›· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÚoÛ¿ıÂÈ·˜, Ùo ÛˆÌ·-
ÙÈÎfi ‚¿Úo˜ Î·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜
(Ë Û˘ÓoÏÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË) ··Û¯fiÏËÛ·Ó ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó·
ÂÓÙ·¯ıo‡Ó ÛÙo Û¯‹Ì· ·˘Ùfi. OÈ Steve V. Eldman
Î·È Robert R. Henry ·Ó·Ê¤Úo˘Ó ˆ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏoÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ·Ó¿ÏoÁË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
Â›Ó·È fiÛoÈ ¤¯o˘Ó ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 15 ÂÙÒÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎoÈ (Î·-
ÓoÓÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜ ‹ ˘¤Ú‚·ÚoÈ) Î·È ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓË-
ÛÙÂ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 250 mg%14.

™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰ÈÛÎ›ˆÓ –
ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ‹Ù·Ó ˘¤ÚÙÂÚo˜ ·fi Ùo Û˘Ì‚·ÙÈÎfi Û¯‹-
Ì· ÈÓÛo˘ÏÈÓoıÂÚ·Â›·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·,
ÙË ÁÓˆÛÙ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛo˘, Ùo ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜
( µªπ) Î·È ÙËÓ HbA1c Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜.
O Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ·oÙ˘¯›·˜ ÁÈ· ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹
Ú‡ıÌÈÛË ‹Ù·Ó ¿ÓÙ· ÌÈÎÚfiÙÂÚo˜ ÙË˜ ÌoÓ¿‰·˜ ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo Û¯‹Ì· 2 (‰‡o) ÂÓ¤ÛÂˆÓ (¶›Ó. 1).

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÏoÈfiÓ Ë ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË
¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÍÈoÈÛÙ›· Ùo˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡
ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ – ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜,
o˘ ·¤Ù˘¯·Ó Ó· ¤¯o˘Ó ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÌÂ
ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ, ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo Â˘Ú‡ÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓo Û¯‹Ì· 2
(‰‡o) ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ∆o Â˘ÂÚÁÂ-
ÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ·fi ÙËÓ
ËÏÈÎ›· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢, Ùo ¢ª™ Î·È
ÙËÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓË Ú‡ıÌÈÛË.

Abstract

Manes Ch, Mikoudi K, Pigas G, Karagianni D, Sko-
utas D, Arseniou Ch, Skaragas G. Comparison of
combined insulin – sulfonylurea treatment with
conventional insulin therapy in type 2 diabetic
patients with secondary failure of sulfonylureas.
Hellen Diabetol Chron 2003; 2: 136-140.

The progressive natural history of type 2 Dia-
betes Mellitus has been well defined in the last years.
So many patients will need a more active treatment to
maintain glucemic control e.g. the addition of insulin.
In the present study we compared the regimen of
combination therapy (bedtime insulin plus oral sulfo-
nylureas – Group A) with the conventional one e.g.
that of two injections of insulin per day in type 2 dia-
betic patients (Group B) in patients failing with maxi-
mum doses of sulfonylureas. In Group A were inclu-

ded 54 patients (men 28), mean age 67.46±8.09 and
duration of Diabetes Mellitus 15.04±7.16 years. In
Group B have been included 51 patients (type 2), me-
an age 62.98±13.38 yrs and mean known duration of
Diabetes Mellitus 19.04±8.8 yrs. The two groups were
followed for 3 months. Results: 1. In the patients of
Group A the mean reduction of HbA1c was 1,72±
1,9% whereas the mean reduction of HbA1c in Group
B was significantly lower 1,12±1,28% (p<0,05). The
weight gain was also significant lower in Group A
than in Group B (kg) 0,94±2,94 vs 2,62±3,28 p<0,05.
Mean daily insulin dose (u/kg) was also lower in
Group A (0,24±0,08) than in Group B (0,62±0,16,
p< 0,05) as has been expected. 2. The relative risk of
failure to reduce HbA1c levels in the acceptable range
was lower in Group A in comparison to Group B (RR
<1) independently of age, duration of Diabetes, BMI
or former glycemic control. Conclusion: The present
study showed that the therapeutic regimen of combina-
tion oral agents plus insulin is a reliable option in com-
parison to conventional treatment of 2 (two) daily inje-
ctions of insulin in patients with sulfonylurea failure.
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