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™˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÎÔfi˜: O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜
Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË
Ù‡Ô˘ 2 (™¢), ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ “πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ˘” °.¶.¡. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.
∞ÛıÂÓÂ›˜ – ª¤ıÔ‰ÔÈ: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 402 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2,
259 Á˘Ó·›ÎÂ˜, 143 ¿Ó‰ÚÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 60,3 ÂÙÒÓ (Â‡ÚÔ˜ 35-75
¤ÙË), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÙÔ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ÛÂ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÌËÓÒÓ. ∏ ‰È¿ÌÂÛË ÁÓˆÛÙ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
™¢ Ù‡Ô˘ 2 ‹Ù·Ó 10,86 ¤ÙË (Â‡ÚÔ˜ 1-41 ¤ÙË). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÎÚ›ıË-
Î·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ΔËÓ ÔÌ¿‰· ∞ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 193 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆ-
ÛÙ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ >10 ¤ÙË (Ì¤ÛË ÁÓˆÛÙ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· 17,04±5,4 ¤ÙË).
™ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 209 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢<10
¤ÙË (Ì¤ÛË ÁÓˆÛÙ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· 4,82±3,08 ¤ÙË). ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
ÙÚÂÈ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜: ÈÛÙÔÚÈÎfi, „ËÏ¿ÊËÛË ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÛÊ˘ÚÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡
‰Â›ÎÙË. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∞fi ÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜, 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó
ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Á¿ÁÁÚ·ÈÓ· (1,3%). ∞ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Â›¯·Ó 4 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (1%) Î·È ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ¿Óˆ ·fi ÙË ÌÂÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ 4
·ÛıÂÓÂ›˜ (1%). ¢È·ÏÂ›Ô˘Û· ¯ˆÏfiÙËÙ· Â›¯·Ó 25 ·ÛıÂÓÂ›˜ (6,2%) Î·È
¿ÏÁÔ˜ ËÚÂÌ›·˜ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ (0,5%). ∞„ËÏ¿ÊËÙË ÙË Ì›· ÌËÚÈ·›· ·ÚÙË-
Ú›· Â›¯·Ó 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ (1,3%), ·„ËÏ¿ÊËÙË ÈÁÓ˘·Î‹ 11 ·ÛıÂÓÂ›˜
(2,8%), ·„ËÏ¿ÊËÙË Ú·¯È·›· Ô‰fi˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ 48 fi‰È·-32 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (8%) Î·È ·„ËÏ¿ÊËÙË Ô›ÛıÈ· ÎÓËÌÈ·›· ÛÂ 44 fi‰È·-28 ·ÛıÂÓÂ›˜
(7%). ª›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·„ËÏ¿ÊËÙÂ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Â›¯·Ó
36 ¿ÙÔÌ· (12%). O ÛÊ˘ÚÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ ·ÚÙËÚÈ·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÌÂÙÚ‹ıË-
ÎÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Doppler ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È
‚Ú¤ıËÎÂ <0,9 ÛÂ 51 fi‰È· (6,3%) Î·È <0,7 ÛÂ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ (1,3%) Î·È
9 fi‰È· (1,13%). ∞fi ÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ 169 (42%) ‹Ù·Ó
Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÙÔ 17,6% ·˘ÙÒÓ Â›¯·Ó ·„ËÏ¿ÊËÙË ÙË Ú·¯È·›· ÙÔ˘ Ô-
‰fi˜ Î·È ÙÔ 14,7% Â›¯·Ó ·„ËÏ¿ÊËÙË ÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÎÓËÌÈ·›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘
7,87% (p=0,012) Î·È ÙÔ˘ 6,66% (p<0,032) ÙˆÓ ÌË-Î·ÓÈÛÙÒÓ, ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·. ∞fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ 16 ·ÛıÂÓÂ›˜ (8,3%) Â›¯·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ‰È·-
ÏÂ›Ô˘Û· ¯ˆÏfiÙËÙ·, ÂÓÒ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ 9 ·ÛıÂÓÂ›˜ (4,34%),
p=0,05. ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ Ì·ÎÚÔ·Á-
ÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜
ÙÔ˘ ÛÊ˘ÚÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ
¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ‹Ù·Ó 7,7%. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙÔ Î¿-
ÓÈÛÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿-
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ÓÈÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜.ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ·
‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔ-
¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ™¢ Ù‡Ô˘ 2. ŸÏÔÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Â-
ÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÛÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÛÊ˘ÚÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·-
ÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË.

∏ ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ª·ÎÚÔ∞ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· (¶ª∞)

·ÔÙÂÏÂ› ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÚÙË-

ÚÈÒÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË Ì¤¯ÚÈ˜ Î·È Ï‹ÚË ·fiÊÚ·-

ÍË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜

Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹-

ÙË (™¢)1. ∏ ¶ª∞ Î·È Ë ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Â›ÙÂ ·fi ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¤ÏÎÔ˘˜ Î·È ·ÎÚˆÙË-

ÚÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢. ∏

¶ª∞ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ·

ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ¯ˆÚ›˜ ™¢ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ

™¢, ÂÂÈ‰‹ ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi ·ıË-

ÚˆÌ¿ÙˆÛË Î·È ÙÔ˘ ˘ÔÏÔ›Ô˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡, ÓÂÊÚÈ-

ÎÔ‡). ∂ÈÏ¤ÔÓ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ™¢ Î·È ¶ª∞ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜

20 ÂÙÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶ª∞ ¯ˆÚ›˜ ™¢2. ∂›-

ÛË˜, Ë ¶ª∞ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›·, Ë ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜ Â›Ó·È Ù·¯‡ÙÂÚË, ÚÔ-

Û‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘

·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÚfiÌÔÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó-

‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÌË-‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ3.

∏ ‚ÈÔÏÔÁ›· Î·È Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·-

ÎÒÓ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÌË-

‰È·‚ËÙÈÎÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ Èı·ÓÔ› ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ

¶ª∞ Û˘¯ÓfiÙÂÚË Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË

ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ: Ë ÁÏ˘ÎÔ˙˘-

Ï›ˆÛË, Ë ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Ë ‚Ï¿‚Ë

ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Î·È Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›

Ô ™¢4. ∂ÈÚfiÛıÂÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜

Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ›

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Ë ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Â-

Ú·ÈÙ¤Úˆ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜

¶ª∞. 

∫ÏÈÓÈÎÒ˜ Ë ¶ª∞ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ˆ˜

‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ¯ˆÏfiÙËÙ·, ¿ÏÁÔ˜ ËÚÂÌ›·˜ Î·È Á¿Á-

ÁÚ·ÈÓ·. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È Î·È ·Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢, ÛÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ-

¿ıÂÈ·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ fiÓÔ˘.

ΔÂÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÏËÍË Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È Ô ·ÎÚˆÙËÚÈ·-

ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ÌÂ fi,ÙÈ ·˘Ùfi˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È. ∂ÔÌ¤-

Óˆ˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ·

Ë ¶ª∞ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿. ™ÎÔ-

fi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¶ª∞

Î·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙ·

¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi

∫¤ÓÙÚÔ ÙË˜ μ′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈ-

ÓÈÎ‹˜ ∞.¶.£. ÙÔ˘ ‘’πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ˘’’ °.¶.¡. £ÂÛÛ·-

ÏÔÓ›ÎË˜. 

∞ÛıÂÓÂ›˜ – ª¤ıÔ‰ÔÈ

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 402 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2,

259 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (65%), 143 ¿Ó‰ÚÂ˜ (35%), Ì¤ÛË˜ ËÏÈ-

Î›·˜ 60,3 ÂÙÒÓ (Â‡ÚÔ˜ 35-75 ¤ÙË), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÍÂÙ¿-

ÛıËÎ·Ó ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÙÔ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ÛÂ

¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÌËÓÒÓ. ∏ ‰È¿ÌÂÛË

ÁÓˆÛÙ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ‹Ù·Ó 10,86 ¤ÙË

(Â‡ÚÔ˜ 1-41 ¤ÙË). ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹-

ıËÎ·Ó, ÔÈ 169 (42%) ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È 233 (58%)

ÌË-Î·ÓÈÛÙ¤˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛıË-

Î·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË

ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. ΔËÓ ÔÌ¿‰· ∞ ·ÔÙ¤ÏÂ-

Û·Ó 193 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ >10 ¤ÙË

(Ì¤ÛË ÁÓˆÛÙ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· 17,04±5,4 ¤ÙË) Î·È Ì¤ÛË

ËÏÈÎ›· 60,88±7,53 ¤ÙË. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó

209 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ <10 ¤ÙË (Ì¤-

ÛË ÁÓˆÛÙ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· 4,82±3,08 ¤ÙË) Î·È Ì¤ÛË ËÏÈ-

Î›· 59,37±8,73 ¤ÙË. ∞fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Ú-

ıËÎÂ ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È fiÏÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó

ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÂÈÛÎfiËÛË

ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, „ËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÙˆÓ Î¿-

Ùˆ ¿ÎÚˆÓ (ÌËÚÈ·›·, ÈÁÓ˘·Î‹ Ú·¯È·›· Ô‰fi˜ Î·È

Ô›ÛıÈ· ÎÓËÌÈ·›·) Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ™Ê˘ÚÔ‚Ú·¯Èfi-

ÓÈÔ˘ ∞ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ¢Â›ÎÙË (™∞¢). ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›·

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ¢‹ÏˆÛË ∫ÔÈ-

Ó‹˜ ™˘ÌÊˆÓ›·˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜

∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÚfiÔ4: OÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÁÈ· ¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË Î·È

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË (∞¶)
ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÚÔ‡ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ˘ÂÚ‹¯ˆÓ

Doppler Î·È ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ˘ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ∞¶ ÛÙÔÓ ‚Ú·¯›ÔÓ· Î·È

ÛÙ· ‰‡Ô ¿Óˆ ¿ÎÚ· ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ. O ÏfiÁÔ˜ ÙˆÓ

˘„ËÏfiÙÂÚˆÓ ∞¶ Ô˘ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛÙ· Î¿Ùˆ Î·È

¿Óˆ ¿ÎÚ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔÓ ÛÊ˘ÚÔ‚Ú·-

¯ÈfiÓÈÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ‰Â›ÎÙË.

Δ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË

ÙË˜ ¶ª∞ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ™∞¢ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·-

Î· 1.



™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ

Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ã ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Î·È ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹

ªacintosh ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡

·Î¤ÙÔ˘ Statview.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∞fi ÙÔ˘˜ 402 ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢

Ù‡Ô˘ 2 Â›¯·Ó ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Á¿ÁÁÚ·ÈÓ· 5 (1,3%). ∞-

ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Â›¯·Ó 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ (1%) Î·È

·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ÛÙËÓ ÎÓ‹ÌË Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ 4

·ÛıÂÓÂ›˜ (1%). ¢È·ÏÂ›Ô˘Û· ¯ˆÏfiÙËÙ· Â›¯·Ó 25

·ÛıÂÓÂ›˜ (6,2%) Î·È ¿ÏÁÔ˜ ËÚÂÌ›·˜ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜

(0,5%). ∞„ËÏ¿ÊËÙË ÙË Ì›· ÌËÚÈ·›· ·ÚÙËÚ›· Â›¯·Ó

5 ·ÛıÂÓÂ›˜ (1,3%), ·„ËÏ¿ÊËÙË ÈÁÓ˘·Î‹ 11 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ (2,8%), ·„ËÏ¿ÊËÙË Ú·¯È·›· Ô‰fi˜ ‚Ú¤ıËÎÂ

ÛÂ 48 fi‰È· – 32 ·ÛıÂÓÂ›˜ (8%) Î·È ·„ËÏ¿ÊËÙË

Ô›ÛıÈ· ÎÓËÌÈ·›· ÛÂ 44 fi‰È· – 28 ·ÛıÂÓÂ›˜ (7%).

ª›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·„ËÏ¿ÊËÙÂ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·Ú-

ÙËÚ›Â˜ Â›¯·Ó 36 ¿ÙÔÌ· (12%). O ÛÊ˘ÚÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜

·ÚÙËÚÈ·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ˘Â-

Ú‹¯ˆÓ Doppler ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ‚Ú¤ıË-

ÎÂ Î¿Ùˆ ·fi 0,9 ÛÂ 26 ·ÛıÂÓÂ›˜ (6,5%) Î·È 51 fi-

‰È· (6.3%) Î·È <0,7 ÛÂ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ (1,3%) Î·È 9 fi-

‰È· (1,13%). ™Â 4 ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (1%) ·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÊ˘ÚÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ ·ÚÙËÚÈ·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜

<0,9, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¶ª∞. ™˘ÓÔ-

ÏÈÎ¿, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ‰Â›ÎÙË

(<0,9) ÛÂ 31 ·ÛıÂÓÂ›˜ (7,7%) Î·È 61 fi‰È· (7,6%).

∞fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ 16 ·ÛıÂÓÂ›˜ (8,3%) Â›¯·Ó ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ¯ˆÏfiÙËÙ·, ÂÓÒ ·fi ÙËÓ

ÔÌ¿‰· μ 9 ·ÛıÂÓÂ›˜ (4,34%), p=0,05 (¶›Ó. 2). ∞fi

ÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ 169 (42%) ‹Ù·Ó Î·-

ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÙÔ 17,6% ·˘ÙÒÓ Â›¯·Ó ·„ËÏ¿ÊËÙË ÙË

Ú·¯È·›· ÙÔ˘ Ô‰fi˜ Î·È ÙÔ 14,7% Â›¯·Ó ·„ËÏ¿ÊËÙË

ÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÎÓËÌÈ·›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ 7,87% (p=0,012)

Î·È ÙÔ˘ 6,66% (p<0,032) ÙˆÓ ÌË-Î·ÓÈÛÙÒÓ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯·.

™˘˙‹ÙËÛË

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó

ÙÚÂÈ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ¶ª∞ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜: ÈÛÙÔÚÈÎfi, „ËÏ¿ÊËÛË

ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ™∞¢. ∏

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¶ª∞ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜ ™∞¢ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ÌÂ-

Ï¤ÙË, ‹Ù·Ó 7,7%. O ™∞¢ ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ·ÚÎÂÙ¿

·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜

¶ª∞ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈ-

ÍË˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· 95% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·

100%, fiÙ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ

·˘Ù¿ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜5. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ™∞¢ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Î·È ËÏÈÎ›·˜ >40 ÂÙÒÓ, Ë Û˘¯ÓfiÙË-

Ù· ÙË˜ ¶ª∞ ‚Ú¤ıËÎÂ 20%6. ∂›ÛË˜, ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË

Framingham Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ ¯ˆÏfi-

ÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó

20%7. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔ-

ÚÈÛıÂ› Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÂıÔ-

‰ÔÏÔÁÈÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘-

ÛË ÙË˜ ¶ª∞. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ‚¿-

ÛË ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ ¯ˆÏfiÙËÙ·˜ Ë Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎÂ ÛÙÔ 9,15% ÛÙË Ì›· Î·È

ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÛÙÔ 25% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙÔ 16,3% ÙˆÓ

Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·8,9. 

∏ „ËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ¿ÏÏË

Ì¤ıÔ‰Ô ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ¶ª∞. ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹

ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Â›¯·Ó ·„ËÏ¿ÊËÙÂ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÚÙË-

Ú›Â˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÙˆÓ ÌË-Î·ÓÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ

·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË. ∞·ÈÙÂ›Ù·È, fiÌˆ˜, È‰È·›ÙÂÚË ÚÔ-

ÛÔ¯‹, ÂÂÈ‰‹ Ë Ú·¯È·›· ÙÔ˘ Ô‰fi˜ ‰ÂÓ „ËÏ·Ê¿Ù·È

ÛÙÔ 8,1% Î·È Ë Ô›ÛıÈ· ÎÓËÌÈ·›· ÛÙÔ 2% ÙˆÓ ˘-

ÁÈÒÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ4. ŸÙ·Ó, fiÌˆ˜, Î·È ÔÈ

‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ‰ÂÓ „ËÏ·ÊÔ‡ÓÙ·È, ÙfiÙÂ Â›Ó·È

ÔÏ‡ Èı·Ó‹ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶ª∞. ∞ÎfiÌË, Ô ÂÍÂ-

Ù¿˙ˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË Â›Ú·, Î·-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  19, 2
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜

¶ª∞ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ™Ê˘ÚÔ‚Ú·¯. ∞ÚÙËÚ. ¢Â›ÎÙË

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜, ·Ó ™Ê˘ÚÔ‚Ú·¯. ∞ÚÙËÚ. ‰Â›ÎÙË˜= 0,91-1,30

◊È· ·fiÊÚ·ÍË ¿Ó ™Ê˘ÚÔ‚Ú·¯. ∞ÚÙËÚ. ‰Â›ÎÙË˜ = 0,70 –

0.90

ª¤ÙÚÈ· ·fiÊÚ·ÍË, ·Ó ™Ê˘ÚÔ‚Ú·¯. ∞ÚÙËÚ. ¢Â›ÎÙË˜ =

0,40-0,69

™Ô‚·Ú‹ ·fiÊÚ·ÍË, ·Ó ™Ê˘ÚÔ‚Ú·¯. ∞ÚÙËÚ. ‰Â›ÎÙË˜ <0,40 

∞Û˘Ì›ÂÛÙÂ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÏfiÁˆ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜, ·Ó ™Ê˘-

ÚÔ‚Ú·¯. ∞ÚÙËÚ. ¢Â›ÎÙË˜ >1.30

¶›Ó·Î·˜ 2

OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· μ p

¢È·ÏÂ›Ô˘Û·

¯ˆÏfiÙËÙ· 8,3% 4,34% <0,05

∫·ÓÈÛÙ¤˜ ªË Î·ÓÈÛÙ¤˜

∞„ËÏ¿ÊËÙË Ú·¯È·›·

Ô‰fi˜ 17,6% 7,87% <0,012

∞„ËÏ¿ÊËÙË Ô›ÛıÈ·

ÎÓËÌÈ·›· 14,7% 6,66% <0,032



ıÒ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÌÂÙ·Í‡ ·Ú·-

ÙËÚËÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·, fiÙ·Ó Ë „ËÏ¿ÊËÛË

·ÔÙÂÏÂ› ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ¶ª∞. 

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Èı·ÓfiÓ Ó· ·›˙ÂÈ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ¶ª∞. Ÿˆ˜ ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË (¶›Ó. 2), Ë

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ ¯ˆÏfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó ‰È-

Ï¿ÛÈ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹-

ÙË >10 ÂÙÒÓ. ∞Ó¿ÏÔÁ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚË-

ıÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ì›· ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·È Ì›·

ÚfiÛÊ·ÙË ÍÂÓfiÁÏˆÛÛË 10,2. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆ-

ıÂ›, fiÌˆ˜, fiÙÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈÎÔÎÈ-

ÓËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÌÂÈˆÌ¤ÓË

·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â›-

Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹-

ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜, fiˆ˜ ·˘Ù¿ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ™∞¢. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË 4

·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›, ÂÓÒ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘

™∞¢ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹. ∞ÎfiÌË Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ·

·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ¶ª∞ ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ™∞¢ Î·È Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ ¯ˆÏfiÙËÙ·˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë

ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÛÎËÛË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ™∞¢4. 

∏ ¶ª∞ Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜. ∏

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (7,7% ¤Ó·ÓÙÈ 20%) ·fi

·˘Ù‹Ó Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÍÂÓfiÁÏˆÛÛÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡-

ÛÂÈ˜, Ë ÔÔ›· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË,

ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔÓ ™∞¢, Èı·ÓfiÓ Ó·

·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ™¢, ÙÔ˘ Î·-

Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÏÈÈ‰·È-

Ì›·˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙÔ˘

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶ª∞ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹,

È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ¶ª∞ Â›-

Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË. O ™∞¢ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·ÚÎÂ-

Ù¿ ¯Ú‹ÛÈÌÔ ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶ª∞.

Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘ >10 ÂÙÒÓ,

Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô-

ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ¶ª∞. ™ÙË ¢‹ÏˆÛË ∫ÔÈÓ‹˜

™˘ÌÊˆÓ›·˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜

∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È fiˆ˜ «ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤-

ıÔ‰Ô ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ™∞¢ ÁÈ· ¶ª∞ fiÏÔÈ ÔÈ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ› ËÏÈÎ›·˜ >50 ÂÙÒÓ». ∂›ÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙËÓ ›‰È· ‰‹ÏˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ >10 ÂÙÒÓ, ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜,

ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ˘¤ÚÙ·ÛË ‹/Î·È

˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¶ª∞ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔ-

Û¿ıÂÈ· Â›ÙÂ˘ÍË˜ ¿ÚÈÛÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘,

ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙËÓ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘Ó˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È, ·Ó ··ÈÙËıÂ›, ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. π‰È·›ÙÂÚ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÛËÌÂÈˆıÂ› Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚÏÈÈ‰·Ì›·˜ Î·-

ıÒ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË 4S, ˘‹ÚÍÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ ¯ˆÏfiÙËÙ·˜ ‹

ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·˘Ù‹˜ Î·Ù¿

38% ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜11,12. ∂›ÛË˜, ÛÙË

ÌÂÏ¤ÙË REVERSAL ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈıÂÙÈÎ‹˜

˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ 13. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿: ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË

Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¶ª∞. ŸÏÔÈ ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·

‰È·‚‹ÙË Î·È Î·Ó›˙Ô˘Ó Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ

Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÛÊ˘ÚÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ·

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È

ÁÈ· Î·ÓÈÛÙ¤˜. 

Abstract

Didagelos T, Bakatselos S, Doulgeris Ch, Dimitriou

D, Kourtoglou G, Romanidou A, Karamitsos D. Pr-
evalence of peripheral vascular disease in pati-
ents with Diabetes Mellitus type 2. Hellen Diabetol
Chron 2006; 2: 118-122.

Aim: To determine the prevalence of Peripheral

Arterial Disease (PAD) in Greek patients with Dia-

betes Mellitus type 2 (DM), who followed up in Dia-

betes Center of 2nd Department of Internal Medici-

ne, Aristotle University of Thessaloniki, Hippocration

Hospital. Patients- Methods: We studied 402 conse-

cutive patients with DM, 259 women, with mean age

60.3 years (range 35-75 years), who followed up in

Diabetes Center in a four month period. The median

known duration of DM was 10.86 years (range 1-41

years). Patients divided in two groups according to du-

ration of DM: Group A (n=193) with duration >10

years and Group B (n= 209) with duration <10 years.

Results: Gangrene was present in 4 patients (1%) and

amputation in 8 patients (2%) (4 at the finger level of

the lower extremities and 4 below knee). Intermittent

claudication was present in 25 patients (6.2%) and

rest pain 2 patients (0.5%). Pulse absence in one
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femoral artery was observed in 5 patients (1.3%), ab-

sence of popliteal pulses in 11 patients (2.8%), ab-

sence of dorsalis pedis pulse in 48 legs – 32 patients

(8%) and absence of posterior tibial pulse in 44 legs –

28 patients (7%). Absence of one or more peripheral

arterial pulses were observed in 36 patients (12%). The

Ankle-Brachial arterial Index (ABI) was assessed in all

patients with a Doppler device. The index was <0.9 in

51 legs (6.3%) and <0.7 in 5 patients (1.3%) and 9 legs

(1.13%). Sixteen patients from group A (8.3%)

presented intermittent claudication versus 9 patients

from group B (4.34%), p=0.05. One hundred sixty nine

patients with DM (42%) were smokers. Dorsalis pedis

pulses were absent in 17.6% and posterior tibial pulses

were absent in 14.7% of them, versus 7.87% (p=0.012)

and 6.66% (p<0.032) in non-smokers patients,

respectively. Conclusions: Long duration of Diabetes

Mellitus type 2 and cigarette smoking are significant

risk factors for development of peripheral artery disea-

se. Patients with these factors must be evaluated by

Ankle-Brachial arterial Index.
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