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∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ.
∂˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ Î˘ÚÈÔÙ¤ÚˆÓ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ

¶ÂÚ›ÏË„Ë 

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Û˘¯Ó¿ ¤¯o˘Ó ·ıËÚˆÌ·Ùo-
ÁfiÓo ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ë oo›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¯·ÌËÏ‹ HDL ¯oÏË-
ÛÙÂÚfiÏË, ·˘ÍËÌ¤Ó· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·È ·Úo˘Û›· ÌÈÎÚÒÓ ˘ÎÓÒÓ Ûˆ-
Ì·ÙÈ‰›ˆÓ ÙË˜ LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜. ∆˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓÂ˜ oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‰È·-
ÙÚ¤¯o˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘Óo Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙoÓ ÁÂ-
ÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ·ıËÚoÛÎÏ‹-
ÚˆÛË. ∂ÈÏ¤oÓ oÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ıÂÚ·Â›·
ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Î·È ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ˆÊ¤ÏÈÌË Î·È Ó· ÂÈÊ¤-
ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘. ∏ oÏ˘·-
Ú·ÁoÓÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÌÂ
ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ Ùo˘ ÙÚfio˘ ˙ˆ‹˜, ÙËÓ ‰È·Îo‹ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜, ÙË
Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙoÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o (fiˆ˜
ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ¢È·‚ËÙoÏoÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›·) Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ oÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ-
‹˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo˜ ·oÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›·
ı·Ó¿Ùo˘ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∏ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ·oÙÂÏÂ› ¤-
Ó·Ó ·fi Ùo˘˜ Î‡ÚÈo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo.
ªÂÁ¿ÏÂ˜ oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË (Û˘ÓÂ¯‹) ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙo Ï¿ÛÌ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo. O Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ‹ Î·È ¿ÏÏo˜
ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜, fiˆ˜ Ùo Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹
˘¤ÚÙ·ÛË.

∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 Î·È ¤¯ÂÈ Ûo‚·Ú¤˜ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ıÓËÙfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿
ÓoÛ‹Ì·Ù·. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈ· ¤ˆ˜ ÙÚÈÏ¿ÛÈ· ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÙoÌ· o˘ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË1. ∆o ÁÂÁoÓfi˜
·˘Ùfi ·o‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË, o˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo
ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ¿ ÙË˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·È Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·. 

∏ ‰È·›ÛÙˆÛË, fiÙÈ Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË ·˘Í¿ÓÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÙoÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Ùo˘˜
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Î›Ó‰˘Óo Â›¯Â ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ‰oıÂ› È‰È·›ÙÂÚË ¤Ì-
Ê·ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. ŒÙÛÈ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ·fiÊ·ÛË Ùo˘ ∂ıÓÈÎo‡
¶ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ ÙˆÓ ∏¶∞ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË Ùo˘
ÁÂÓÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡ ÁÈ· ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi Ù· ˘„ËÏ¿
Â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ (U.S.
National Cholesterol Education Program, ¡CEP-
Adult Treatment Panel III) ÚoÙ¿ıËÎ·Ó Èo ·˘-
ÛÙËÚ¿ fiÚÈ· ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓË˜ ·fiÊ·-
ÛË˜ (NCEP II) ÁÈ· Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ Â›Â‰· ÙË˜ ¯oÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ·2. 

∆· fiÚÈ· Ù· oo›· oÚ›ÛÙËÎ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ·˘ı·›-
ÚÂÙ·, ·ÏÏ¿ ÛÙËÚ›˙oÓÙ·È ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂÁ¿ÏˆÓ o-
Ï˘ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ Ë
ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·˜, ˆ˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ ÛÙo Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ª¤-
¯ÚÈ Ùo ÚfiÛÊ·Ùo ·ÚÂÏıfiÓ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Î·Ì›· ÌÂ-
Á¿ÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ë oo›· Ó· Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÂÈ‰È-
Î¿ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈ-
È‰›ˆÓ ÛÙËÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·.
∆· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙoÈ¯Â›· o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó¤-
ÂÈÂ˜ ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ˘ooÌ¿-
‰ˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÌÂ-
Á¿ÏÂ˜ oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 

∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ ÙˆÓ ÏÈÈ-
‰›ˆÓ ÛÙoÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË

∏ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡, o˘ ¤¯o˘Ó ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ·
oÛoÙÈÎ¤˜ ‹/Î·È oÈoÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙˆÓ ÏÈo-
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌoÚÂ› Â›Ó·È ÁÂ-
ÓÂÙÈÎ¿ ÚoÎ·ıoÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ (oÈÎoÁÂÓÂ›˜ ÌoÚÊ¤˜ ‰˘-
ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜), ‹ Ó· Û˘Óo‰Â‡o˘Ó ‰È¿ÊoÚÂ˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ (‰Â˘ÙÂÚo·ıÂ›˜ ÌoÚÊ¤˜ – ¶›Ó. 1). 

∫‡ÚÈ· ÌoÚÊ‹ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÛÙo Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È Ë ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·. ∏ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜ ‹/Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË, Ë
oo›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÈoÚˆÙÂ˚-
ÓÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜3. ™Â ÛËÌ·ÓÙÈÎfi oÛoÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ë
˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›· ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÏÈoÚˆÙÂ˚ÓÒÓ oÏ‡ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘-
ÎÓfiÙËÙ·˜ (VLDL) ·fi Ùo ‹·Ú. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ VLDL ·fi Ùo ‹·Ú oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ
·˘ÍËÌ¤ÓË ÚoÛÊoÚ¿ ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ oÍ¤-
ˆÓ (∂§O) ·fi ÙoÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi. ∆· ∂§O ·ÂÏÂ˘-
ıÂÚÒÓoÓÙ·È ·fi ÙoÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ o-
ÛfiÙËÙÂ˜, fiÙ·Ó o ÈÛÙfi˜ ·˘Ùfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÚ›Û-
ÛÂÈ·, Ú¿ÁÌ· Ùo oo›o Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ·-
¯˘Û·ÚÎ›·, Ù· oo›· ·oÙÂÏo‡Ó ÙËÓ ÏÂÈoÓfiÙËÙ·

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ‰Â˘ÙÂÚo·ıo‡˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜

∂Ó‰oÎÚÈÓÂ›˜ ∞ÁÓÒÛÙo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ §Èo‰˘ÛÙÚoÊ›Â˜
¡oÛ‹Ì·Ù· ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜ ¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ ÁÏ˘ÎoÁfiÓo˘
¡oÛ‹Ì·Ù· ˘fiÊ˘ÛË˜ ¶ÂÚ›ÛÛÂÈ· ·ÓoÛoÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ
∫‡ËÛË ¶oÏÏ·Ïo‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ·
∆ÚoÊÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ª·ÎÚoÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·
¶·¯˘Û·ÚÎ›· ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡Îo˜
∞ÏÎofiÏ
¡Â˘ÚoÁÂÓ‹˜ ·ÓoÚÂÍ›·
ÀÂÚo˘ÚÈ¯·ÈÌ›·
º¿ÚÌ·Î·
‚ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜
£ÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿
™ÙÂÚoÂÈ‰Â›˜ oÚÌfiÓÂ˜
º·ÈÓo‚·Ú‚ÈÙ¿ÏË, Ê·ÈÓ˘Ùo›ÓË, ÚÂÙÈÓoÈÎfi oÍ‡
∫˘ÎÏoÛoÚ›ÓË
∞Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ Ùo˘ Èo‡ HIV 
¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÓÂÊÚÒÓ
¡ÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo
ÃÚoÓ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
¶·ı‹ÛÂÈ˜ ‹·Ùo˜
ÃoÏfiÛÙ·ÛË
∏·ÙoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÓfiÛo˜ 
ÃoÏoÏÈı›·ÛË



ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2. 
™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ-

‰·ÈÌ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‰È·-
‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë oÚÌoÓoÂ˘·›ÛıËÙË ÏÈ¿ÛË. ∆o ¤Ó˙˘Ìo
·˘Ùfi ÚoÎ·ÏÂ› ˘‰ÚfiÏ˘ÛË ÙˆÓ ·oıËÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÙÚÈ-
ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Ì¤Û· ÛÙ· ÏÈoÎ‡ÙÙ·Ú·, ÌÂ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË˜ Î·È ∂§O. ∏ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘, ÂÓÒ Â-
ÓÂÚÁooÈÂ› ÙËÓ ÏÈoÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÏÈ¿ÛË. ŒÙÛÈ ÂÍË-
ÁÂ›Ù·È, ÁÈ·Ù› Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË o‰ËÁÂ› ÛÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ∂§O ·fi ÙoÓ ÏÈÒ-
‰Ë ÈÛÙfi Î·È ÛÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ. 

ÕÏÏo˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ o oo›o˜ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ·fi
Ùo ‹·Ú ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ‹/Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜, o˘ ¤¯o˘Ó
ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· Â˘ÎoÏfiÙÂÚË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ
VLDL ·fi Ù· Ë·ÙoÎ‡ÙÙ·Ú·. ∞ÎfiÌË Î·È ÛÙo˘˜ ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓoıÂÚ·Â˘fiÌÂÓo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ë ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ‰ÈoÚıÒÓÂÙ·È, Î·ıÒ˜ oÈ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜
ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ o˘ ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ˘o‰oÚ›ˆ˜ Î·È
o˘ Êı¿Óo˘Ó ÛÙo ‹·Ú Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘-
ÎÏoÊoÚ›·˜ Â›Ó·È oÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ o˘
ÚoÛÊ¤ÚoÓÙ·È ÛÙo ‹·Ú ˘fi Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ·fi ÙËÓ ˘Ï·›· Î˘ÎÏoÊoÚ›·. °ÂÓÈÎ¿ fiÌˆ˜, Ë
˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘Î·ÈÚÈ‰·ÈÌ›· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo Û˘¯Ó‹ ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 1 ·fi fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢
Ù‡o˘ 2, fio˘ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÂÈÛ¤Ú¯o-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ Î·È ¿Ï-
ÏoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‰È¿ÊoÚ·
Ê¿ÚÌ·Î· (.¯. ‚ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜, ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿ ÎÏ.).

∏ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›· ·oÙÂÏÂ› ÛÙo˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Èo ÈÛ¯˘Úfi ·Ú¿-
ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ¿ÙoÌ· ¯ˆÚ›˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË4. À¿Ú¯o˘Ó
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡-
o˘ 2 Î·È ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›· ¤¯o˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ˘ÎÓÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÙË˜
LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜5, ÂÓÒ Î·È ÛÙo˘˜ ‰‡o Ù‡o˘˜ ‰È-
·‚‹ÙË ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ ¯oÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ (IDL). 

∆· Â›Â‰· ÙË˜ LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙË˜ ·-
oÚˆÙÂ˝ÓË˜ ‚ Â›Ó·È Èo ˘„ËÏ¿ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2, ÂÓÒ ÛÙo Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 1 oÈ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜. 

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Á›ÓÂÙ·È oÏ‡ Û˘˙‹ÙËÛË
ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÚoÎÂ¯ˆÚËÌ¤ÓˆÓ Úo˚fiÓÙˆÓ
ÙË˜ ÁÏ˘Îo˙˘Ï›ˆÛË˜ ÛÙËÓ ·Á›‰Â˘ÛË ÙË˜ LDL ¯oÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ Ì¤Û· ÛÙo ·ÚÙËÚÈ·Îfi Ùo›¯ˆÌ·6. ∏ ıÂˆÚ›·

·˘Ù‹ Â›Ó·È oÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘Û·, Î·ıÒ˜ ‚oËı¿ÂÈ Ó·
ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜
¤¯o˘Ó Èo Û˘¯Ó‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
Ùo˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜
¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜. 

ªÂÏ¤ÙË oÚfiÛËÌo o˘ ·ÊoÚo‡ÛÂ ÙËÓ ÛËÌ·Û›·
Ùo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ·oÙ¤ÏÂÛÂ Ë ÂÚÁ·Û›· Ùo˘ Steven
Haffner Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ7, ÛÙËÓ oo›· ÂÈÛË-
Ì¿ÓıËÎÂ ÌÂ ÙoÓ Ï¤oÓ Û·Ê‹ ÙÚfio Ùo Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi
Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÛÙo˘˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ,
fiÙÈ Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙoÚÈ-
Îfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ ¤¯o˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
Ó· ˘oÛÙo‡Ó oÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ÌÂ Ùo˘˜
ÌË ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, oÈ oo›oÈ ‹‰Ë Â›¯·Ó ˘o-
ÛÙÂ› ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ oÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·. ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË
·˘Ù‹ ·oÙ¤ÏÂÛÂ ¤Ó· ·fi Ù· ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÙË˜ ¿o-
„Ë˜, fiÙÈ o Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ·oÙÂÏÂ› ÈÛo‰‡-
Ó·Ìo ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ Î·È ¤ıÂÛÂ ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Èo ·˘ÛÙËÚÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ˆ˜ Úo˜ Ù·
ÂÈı˘ÌËÙ¿ Â›Â‰· ÙË˜ LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜, o˘
‹Ù·Ó <100 mg/dl.

∏ ÏÈoÚˆÙÂ˝ÓË ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ (HDL) Â›-
Ó·È Û˘¯Ó¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2. ™Â ·˘Ùfi Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó Ë ˘ÂÚÙÚÈ-
ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ùo Î¿ÓÈÛÌ· Î·ıÒ˜
Î·È ‰È¿ÊoÚoÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ (¶›Ó. 2).
∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡-
o˘ 1 ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Û˘¯Ó¿ ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL ¯oÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ÈÙ›· ÁÈ· Ùo Ê·ÈÓfiÌÂÓo ·˘Ùfi
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Ï‹Úˆ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ
Î¿oÈo ÚfiÏo ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Î·È Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË, Ë o-
o›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÈoÚˆÙÂ˚-
ÓÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÚˆÙoÁÂÓo‡˜ ÚfiÏË„Ë˜

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÚˆÙoÁÂÓo‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ ·oÙ¤ÏÂÛÂ ÁÈ· oÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÂÎÙÂÓÒÓ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ, ÌÂ ‚·ÛÈÎfi ÂÚÒ-
ÙËÌ· Ùo fiÊÂÏfi˜ ÙË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo ÎfiÛÙo˜. ∏ Úo-
ÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ·
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÁÈ· ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ÁÂ-
ÓÈÎfiÙÂÚ· ¤‰ÂÈÍÂ, fiÙÈ Ùo fiÊÂÏo˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜
Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo Û·Ê¤˜ ·fi fiÙÈ ÛÙËÓ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹
ÚfiÏË„Ë, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÌoÚÂ› Ó· ·ÁÓoËıÂ› Ë ÛË-
Ì·Û›· ÌÈ·˜ Ù¤ÙoÈ·˜ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË˜. ŒÙÛÈ ÌÂ ‚¿ÛË Â-
È‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ·fi ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Úˆ-
ÙoÁÂÓo‡˜ ÚfiÏË„Ë˜, Ùo NCEP Adult Treatment Pa-
nel II Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· Ùo NCEP Adult Treat-ment Pa-
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nel IIπ ÂÍ¤‰ˆÛ·Ó Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ o‰ËÁ›Â˜ (guideli-
nes) ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜
ÛÙoÈ¯Â›· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘, ÛÂ oÌ¿‰Â˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘
ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Â›Â‰· ÙË˜ LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÌfiÓo. 

∫‡ÚÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, o˘ ·Û¯oÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ Ùo ı¤Ì·
ÙË˜ ÚˆÙoÁÂÓo‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ‹Ù·Ó Ë West of Scot-
land Coronary Prevention Study (WOSCOPS)8, Ë
Air Force Texas Coronary Atherosclerosis Preven-
tion Study (AFCAPS/TexCAPS)9 Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË De-
sign of the Collaborative AtoRvastain Diabetes
Study (CARDS) in patients with Type 2 diabetes10

ÛÙËÓ oo›· ı· Á›ÓÂÈ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÙo ÎÂ-
Ê¿Ï·Èo ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ÏËı˘ÛÌo‡˜ . 

∏ ÌÂÏ¤ÙË West of Scotland Coronary Preven-
tion Study (WOSCOPS) ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ì¤-
ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚoÓ·ÈÌ›·, Ë ÏÂÈoÓfiÙË-
Ù· ÙˆÓ oo›ˆÓ ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÌÂ›ˆÛË ·ÚÈıÌo‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ, ¯ˆ-
Ú›˜ fiÌˆ˜ ÙËÓ ·Ó¿ÏoÁË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÓoÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfi-
ÙËÙ·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË WOSCOPS Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ›¯·Ó 6595 ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 45-65 ¤ÙË, ÌÂ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈ-
Ì¤˜ ̄ oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ 270 mg/dl, ̄ ˆÚ›˜ ÈÛÙoÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿-
ÁÌ·Ùo˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ (5% Â›¯Â ÛÙËı¿Á¯Ë), Ô˘
Ù˘¯·ÈooÈ‹ıËÎ·Ó ÒÛÙÂ Ó· Ï¿‚o˘Ó ·ÁˆÁ‹ ÌÂ 40 mg
Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ‹ ÌÂ ÂÈÎoÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo. ™ÙËÓ oÌ¿‰·
ÙË˜ Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
oÏÈÎ‹˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ù¿ 20% Î·È ÙË˜ LDL ¯oÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ù¿ 26%. ∂›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚo˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜
Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ‹ ı·Ó¿Ùo˘ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo
Î·Ù¿ 31% (p<0,01) Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓˆÓ
Î·È Èı·ÓÒÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi oÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ùo˘
Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ Î·Ù¿ 33% (p=0,033). ∆¤Ïo˜ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÔÚÈ·Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜
·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Î·Ù¿ 22% (p=0,051). 

∏ ÌÂÏ¤ÙË Air Force Texas Coronary Athero-
sclerosis Prevention Study (AFCAPS/TexCAPS)
¤ÁÈÓÂ ÛÂ 6605 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 58 ¤ÙË, (15%
Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ Ì¤Û· Â›Â‰· ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ 220 mg/
dl Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Â-
ÂÈÛo‰›ˆÓ 37% ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 47% ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜, ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·Ù¿ 18% Î·È
ÙË˜ LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ù¿ 25%. ¶·Ú¿ Ù· ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Î·È oÈ ‰‡o ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·¤Ù˘¯·Ó Ó· ·-
o‰Â›Ío˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo. ∆o Ì‹Ó˘Ì· o˘ Úo¤Î˘„Â ·fi
ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó Ë ‰È·›ÛÙˆÛË, fiÙÈ Ù· Â›Â-
‰· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ·fi ÌfiÓ· Ùo˘˜, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÈ˜
oÏ‡ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘˜, ·oÙÂÏo‡Ó ·ÛıÂÓ‹ ·-
Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û˘Ì‚¿Ì·Ù·. °È·
Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi Â›Ó·È oÏ‡ ‰‡ÛÎoÏo Ó· ÂÊ·ÚÌoÛÙÂ›
Û·Ê‹˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÚˆÙoÁÂÓo‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ·-
·ÈÙÂ›Ù·È ıÂÚ·Â›· ÌÂÁ¿Ïo˘ ·ÚÈıÌo‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ·
Ó· ·o‰ÂÈ¯ıÂ› Î¿oÈo fiÊÂÏo˜ ·fi Ù¤ÙoÈ· Ù·ÎÙÈÎ‹.
∆o oÈÎoÓoÌÈÎfi ÎfiÛÙo˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È
ÌÂÁ¿Ïo Î·È ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÌË ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë. 

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓo‡˜ ÚfiÏË„Ë˜

ªÈ· ·fi ÙÈ˜ Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ 90 ‹Ù·Ó Ë Scandinavian Simvastatin
Survival Study (4S). ◊Ù·Ó ÌÈ· Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓË
ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÌfiÓo ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›o ÙËÓ Û˘ÓoÏÈÎ‹ ıÓËÙfi-
ÙËÙ·11. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Û˘ÓoÏÈÎ¿
4444 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 35-69 ¤ÙË ÌÂ È-
ÛÙoÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ Î·È o-
ÏÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË ÌÂÙ·Í‡ 210 Î·È 310 mg/dl. ∏ Ì¤-
ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó
5,4 ¤ÙË Î·È ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË ÛÂ ‰fi-
ÛË 20 mg ‹ ÂÈÎoÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo. ∏ ‰fiÛË ÙË˜ ÛÈÌ‚·-
ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÙÈÙÏooÈ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤-
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¶›Ó·Î·˜ 2. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÚˆÙo·ıo‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ ÌÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓË

ªÂÏ¤ÙË WOSCOPS AFCAPS/TexCAPS

∞ÛıÂÓÂ›˜ (% Á˘Ó·›ÎÂ˜)   6595 (0) 6605(15)
¢È¿ÚÎÂÈ· (¤ÙË)        4,9 5,2
º¿ÚÌ·Îo Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË 40 mg §o‚·ÛÙ·Ù›ÓË 20-40 mg
ªÂÙ·‚oÏ¤˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÂÈÎoÓÈÎo‡ Ê·ÚÌ¿Îo˘ (%)
OÏÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË -20 -19
LDL - ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË -26 -26
HDL - ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË +5 +5
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· -12 -13
ªË ı·Ó·ÙËÊfiÚo ¤ÌÊÚ·ÁÌ·/ı¿Ó·Ùo˜ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo -31 -25
£¿Ó·Ùo˜ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo -28 NS
∞ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹/·oÚÙoÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë -37 -33
∞ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo NS NS
™˘ÓoÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· -22 +3



ÙË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıo‡Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ¯oÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜ ÛÂ Â›Â‰· ÌÂÙ·Í‡ 116-201 mg/dl. ™˘Ó¤ÂÈ·
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹˜ ‹Ù·Ó Ùo 37% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· Ï¿‚ÂÈ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË ÛÂ ‰fiÛË 40
mg Î·È ‰‡o ·ÛıÂÓÂ›˜ 10 mg. 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË 4S ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ oÏÈ-
Î‹˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ù¿ 25% Î·È ÙË˜ LDL ¯oÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ù¿ 35%, ÌÂ ÂÈÏ¤oÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘Óo-
ÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 30% (p=0,0003).

∏ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
¤ÊÂÚÂ ÛÙo Êˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. Œ‰ÂÈÍÂ, fiÙÈ Ë
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË ‰ÂÓ ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ·fi ¿ÏÏ· ·›ÙÈ· ı·Ó¿Ùo˘ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛo, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· Ùo˘ ÂÈÎo-
ÓÈÎo‡ Ê·ÚÌ¿Îo˘. ªÂ ‚¿ÛË Ùo Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi oÈ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ ÙË˜ 4S ˘oÛÙ‹ÚÈÍ·Ó, fiÙÈ Ùo Î‡ÚÈo fiÊÂÏo˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË ÛÙËÓ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ‹Ù·Ó
Ë ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÓfiÛo (111 ı¿Ó·ÙoÈ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o ÂÂÈÛfi‰Èo ÛÙËÓ
oÌ¿‰· ÙË˜ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ¤Ó·ÓÙÈ 189 ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙËÓ
oÌ¿‰· ÂÈÎoÓÈÎo‡ Ê·ÚÌ¿Îo˘, ÌÂ›ˆÛË ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·Ù¿
42%). ÕÏÏ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ‹Ù·Ó Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË
Î·Ù¿ 34% Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌÂ›-
˙oÓ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÂÂÈÛfi‰È· Î·È Î·Ù¿ 37% Ùo˘ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘ ÁÈ· ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜.

ÕÏÏÂ˜ ‰‡o ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓo‡˜
ÚfiÏË„Ë˜ ‹Ù·Ó Ë Cholesterol and Recurrent E-
vents (CARE)12 Î·È Ë Long Term Intervention
with Pravastatin (LIPID)13. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¤ÁÈ-
ÓÂ ÚoÛ¿ıÂÈ· Ó· ··ÓÙËıÂ› Ùo ÂÚÒÙËÌ· Ùo˘ oÊ¤-
Ïo˘˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ
¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·fi ÂÎÂ›Ó·
o˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ WOSCOPS Î·È

4S. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙo ÂÚÒÙËÌ· ·˘Ùfi
Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ ¿ÙoÌ· ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ¤ˆ˜
Ì¤ÙÚÈÂ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙË˜
LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡o˘Ó Ùo ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚo Ì¤Úo˜ Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡. 

™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Cholesterol and Recurrent E-
vents (CARE) Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Û˘ÓoÏÈÎ¿ 4159 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (14% Á˘Ó·›ÎÂ˜), ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎoÏo‡ıË-
ÛË˜ 5 ¤ÙË Î·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ 40 mg Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜
Î·È ÂÈÎoÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ë
ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÚÈ¤Ï·‚Â ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜, ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜
Î·È ¿ÙoÌ· ËÏÈÎ›·˜ >60 ¤ÙË, ÒÛÙÂ Ó· ÌoÚÂ› Ó·
‚Áo˘Ó Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ˘o-
ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. ∆· ¿ÙoÌ· ·˘Ù¿ Â›¯·Ó ÈÛÙoÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜
Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, ÂÓÒ oÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ oÏÈÎ‹˜ ¯oÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜ ‹Ù·Ó 209 mg/dl Î·È ÙË˜ LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ 139
mg/dl. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ oÏoÎÏËÚÒıËÎÂ Ùo 1996 Î·È
¤ÊÂÚÂ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜.
™ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· Ùo˘ ÂÈÎoÓÈÎo‡ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ıÓË-
ÙfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 24%, Ùo˘ ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚo˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·-
Ùo˜ Î·Ù¿ 23% Î·È Ùo˘ ı·Ó·ÙËÊfiÚo˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜
Î·Ù¿ 37%, ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ·oÚÙoÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿-
Î·Ì„Ë Î·Ù¿ 24% Î·È Ùo˘ ·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡
ÂÂÈÛo‰›o˘ Î·Ù¿ 31%. ∂‰Ò ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛË-
Ì·ÓıÂ›, fiÙÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÊÂÏo˜
ÙË˜ ˘oÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÓfiÛo ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÙË˜
LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÂÓÒ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ·Ó·ÎoÈ-
ÓÒıËÎÂ Ùo fiÊÂÏo˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ fiÛo ·ÊoÚ¿
Î·È Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ
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¶›Ó·Î·˜ 3. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓo‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ ÌÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓË

ªÂÏ¤ÙË 4S CARE LIPID

∞ÛıÂÓÂ›˜ (% Á˘Ó·›ÎÂ˜) 4444 4159 (14) 9014 (17)
¢È¿ÚÎÂÈ· (¤ÙË) 5,4 5,0 6,1
º¿ÚÌ·Îo ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË  Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË

20-40 mg 40 mg 40 mg
ªÂÙ·‚oÏ¤˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÂÈÎoÓÈÎo‡ Ê·ÚÌ¿Îo˘ (%)
OÏÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË -26 -20 -18
LDL¯oÏËÛÙÂÚfiÏË -36 -28 -25
HDL¯oÏËÛÙÂÚfiÏË +7 +5 +5
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· -17 -14 -11
ªË ı·Ó·ÙËÊfiÚo ¤ÌÊÚ·ÁÌ·/ı¿Ó·Ùo˜ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo -34 -24 -24
£ÓËÙfiÙËÙ· ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo -42 -20 -24
∞ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹/·oÚÙoÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë -37 -27 -20
∞ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo -30 -31 -19
™˘ÓoÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· -30 NS -22



¤‰ÂÈÍÂ, fiÙÈ ¿ÙoÌ· ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜
Î·È Â›¯·Ó ËÏÈÎ›· >60 ¤ÙË ÂˆÊÂÏo‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ
˘oÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ùo ›‰Èo ÌÂ Ùo˘˜ ˘oÏo›o˘˜
Î·È fiÙÈ oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˆÊÂÏo‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi
Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË LIPID (Long-term Prevention
with Pravastatin in Ischemic Disease) Û˘ÌÌÂÙÂ›-
¯·Ó 9014 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 31-75 ¤ÙË,
ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ‹ ·ÛÙ·ıo‡˜
ÛÙËı¿Á¯Ë˜ Î·È ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÌÂÙ·Í‡ 155-
271 mg/dl, o˘ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ o˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙoÓ ÏËı˘ÛÌfi
ÙˆÓ ∏¶∞ . ∏ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 6,1 ¤ÙË Î·È Ë ıÂÚ·Â›· Ùo˘˜ ÂÚÈÂ-
Ï¿Ì‚·ÓÂ 40 mg Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ‹ ÂÈÎo-
ÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo. ∏ ÌÂÏ¤ÙË LIPID Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ·fi
Ùo Heart, Lung and Blood Institute of Australia Î·È
¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ófi-
Ûo Î·Ù¿ 24% (p<0,001), ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ı·-
Ó¿Ùo˘ ·fi ooÈ·‰‹oÙÂ ·ÈÙ›· Î·Ù¿ 22% (p<
0,001), ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ
Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ Î·Ù¿ 24% (p<0,001), ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘ ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo Î·Ù¿
19% (p=0,048), Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜
ÁÈ· Â¤Ì‚·ÛË Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜ Î·Ù¿ 20% (p<
0,001). ∂›ÛË˜ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ù¿
18%, ÙË˜ LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ù¿ 25% Î·È ÙˆÓ
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·Ù¿ 12%, Î·ıÒ˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜
HDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ù¿ 6%.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ˘oÛÙÚoÊ‹˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ ÌÂ ÙËÓ ˘oÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ oÏÏÒÓ ÂÙÒÓ ·¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ Ë ·ıË-
ÚoÛÎÏ‹ÚˆÛË ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‰ÈÂÚÁ·Û›·
Î·È fiÙÈ ÌÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜, o˘ ÙËÓ
ÚoÎ·Ïo‡Ó, ·˘Ù‹ ÌoÚÂ› Ó· ˘oÛÙÚ·ÊÂ›. ™ÙË ‰È·›-
ÛÙˆÛË ·˘Ù‹ Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛ·Ó Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙˆÓ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ o˘ Û˘ÓÙÂÏo‡Ó
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙË˜ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ oÛoÙÈÎ‹˜
ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÌÂ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, fiˆ˜ Ë
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›· Î·È Ùo ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ·
ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ. 

ªÂ Ùo ÛÎÂÙÈÎfi ·˘Ùfi Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË
The Atorvastatin versus Simvastatin Athero-
sclerosis Progression study (ASAP) Ë oo›· Â›¯Â
ˆ˜ ÛÎofi ÙËÓ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜
Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
·ıËÚoÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ÛÂ 325 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÈÎoÁÂÓ‹ ˘-
ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·14. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ‰ÈÏ‹

Ù˘ÊÏ‹ Î·È Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓË. ÃoÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÙo˘˜ ÌÈ-
Ûo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ 80 mg ·ÙoÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ Î·È ÛÙo˘˜
¿ÏÏo˘˜ ÌÈÛo‡˜ 40 mg ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜. ∆o ÙÂÏÈÎfi ÛË-
ÌÂ›o ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Ùo˘
¿¯o˘˜ Ùo˘ ¤Ûˆ-Ì¤Ûo˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙË˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜, o˘
ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ oÛoÙÈÎ‹ ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfi-
ÓÈÛË µ-mode ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 2 ÂÙÒÓ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÙoÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË Â›-
¯Â ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜
¿¯o˘˜ ¤Ûˆ-Ì¤Ûo˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙË˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜, ÂÓÒ
ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ·˘Í‹-
ıËÎÂ. ∂ÈÏ¤oÓ Ë ·ÙoÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË ¤Ù˘¯Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË, ÂÓÒ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
HDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
‰‡o Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹Ù·Ó ›‰È·. ∆o ÙÂÏÈÎfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·
o˘ Úo¤Î˘„Â ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó, fiÙÈ Ë ÂÈ-
ıÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÌÂ ·ÙoÚ‚·-
ÛÙ·Ù›ÓË Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ¿¯o˘˜ ¤Ûˆ-
Ì¤Ûo˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙË˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜, ÂÓÒ Ë Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ fi¯È. 

ÃÚ‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
˘oÛÙÚoÊ‹˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ¤‰ˆÛÂ Î·È Ë
The Atorvastatin Versus Revascularization Tre-
atment Study (AVERT). ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤ÁÈÓÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo ‹ ‹È· ÛÙËı¿Á¯Ë, ÌÂÙ¿ ·fi ıÂ-
Ú·Â›· ÌÂ 80 mg ·ÙoÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ‹ ÌÂ Â¤Ì‚·ÛË
Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ‰È·˘ÏÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ·ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹15. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó ·ÓoÈÎÙ‹ Î·È
‰È¿ÚÎÂÛÂ 18 Ì‹ÓÂ˜. µ·ÛÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛfi‰o˘ ÛÙË
ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË ›ÛË Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
115mg/dl Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· <215 mg/dl. ™ÙË ÌÂÏ¤-
ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 341 ·ÛıÂÓÂ›˜ (80% ¿Ó‰ÚÂ˜)
Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 59 ¤ÙË, ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo (>1 ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›· ÌÂ >50% ÛÙ¤ÓˆÛË) Î·È ¯ˆÚ›˜ ‹
ÌÂ ‹È· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ™ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ·ÙoÚ‚·ÛÙ·-
Ù›ÓË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ oÚÈ·Î¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ (p=0,048)
Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ùo˘ ÚÒ-
Ùo˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘ ÌÂÙ¿ ·fi 12 Ì‹ÓÂ˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ÌÂ ·ÙoÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË (p=0,03).

∆o Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·˜

∏ ·ıËÚˆÌ·ÙoÁfiÓo˜ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ Â-
È¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Â›¯Â ·ÁÓoËıÂ› ÁÈ·
oÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·, Ì¤¯ÚÈ o˘ Ë ÚoÛÂÎÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË˜ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÓfiÛo ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Î·È ·˘Ù‹ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ˆ˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜. ªÈ· ·fi ÙÈ˜
Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ·Û¯oÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ Ùo
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Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ‹Ù·Ó Ë VA-HIT (Veterans Affairs
co-operative studies program High-density lipo-
pro-tein cholesterol Intervention Trial), Ë oo›·
ÂÚÈ¤Ï·‚Â 2531 ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ Ì¤¯ÚÈ 74 ¤ÙË, oÈ o-
o›oÈ Â›¯·Ó ÁÓˆÛÙ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo, ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ·
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ 5,1 ¤ÙË16. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó ‰ÈÏ‹
Ù˘ÊÏ‹, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó HDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË <40
mg/ dl Î·È LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË <140 mg /dl Î·È Î·-
Ù·ÓÂÌ‹ıËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ 1200 mg
ÁÎÂÌÊÈÌÚo˙›ÏË˜ Î·È ÂÈÎoÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo. ∫‡ÚÈo ÙÂ-
ÏÈÎfi ÛËÌÂ›o (primary end-point) ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜
‹Ù·Ó Ùo ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚo ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ Î·È
o ı¿Ó·Ùo˜ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo. ªÂÙ¿ ·fi 1
¯ÚfiÓo, Ùo Ì¤Ûo Â›Â‰o ÙË˜ HDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜
‹Ù·Ó Î·Ù¿ 6% ˘„ËÏfiÙÂÚo ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ÁÎÂÌÊÈ-
ÌÚo˙›ÏË˜, Ùo Ì¤Ûo Â›Â‰o ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ
‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚo Î·Ù¿ 31% Î·È Ùo Ì¤Ûo Â›Â‰o ÙË˜
¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ 4% ÌÈÎÚfiÙÂÚo ÛÙËÓ oÌ¿-
‰· ÙË˜ ÁÎÂÌÊÈÌÚo˙›ÏË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ÂÈÎoÓÈÎfi
Ê¿ÚÌ·Îo, ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜
‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆·˘Ùfi-
¯ÚoÓ· Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÁÎÂÌÊÈÌÚo˙›ÏË Â›¯Â ˆ˜
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ Û¯ÂÙÈÎo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÌË
ı·Ó·ÙËÊfiÚo˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ‹ Ùo˘
ı·Ó¿Ùo˘ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo Î·Ù¿ 22% Î·È Ùo˘
Û¯ÂÙÈÎo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ı·-
Ó¿Ùo˘ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo Î·È ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚo ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ Î·È ·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›-o˘ Î·Ù¿ 24%. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·¤-
‰ÂÈÍÂ Ùo fiÊÂÏo˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÁÎÂÌÊÈÌÚo˙›ÏË
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· HDL ¯oÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·. ∏ ÛËÌ·Û›· ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· Â›Â‰· ÙË˜
LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·Ó·‰Â›¯ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ
ÌÂÏ¤ÙË. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ VA-HIT ¤¯o˘Ó È‰È·›ÙÂÚË
ÛËÌ·Û›·, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ ÁÈ· ¿ÙoÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2, Î·ıÒ˜ fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ, ÛÂ
·˘Ùo‡˜ Ë ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›· ·oÙÂÏÂ› Û˘¯Ó‹
‰È·Ù·Ú·¯‹. 

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·
ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó,
fiÙÈ Ùo 75% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Âı·›ÓÂÈ ·fi
Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·17, ÂÓÒ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
Ù· ÛÙoÈ¯Â›· ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙoÏoÁÈÎ‹˜ ∂-
Ù·ÈÚ›·˜ Ùo 77% ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÙ· ÓoÛoÎoÌÂ›·
ÛÙÈ˜ ∏¶∞ oÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏo-
Î¤˜ o˘ Â›¯·Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË18.
ª›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Ùo Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜
‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ‹Ù·Ó Ë Multiple

Risk Factor Intervention Trial (MRFIT), ÛÙËÓ o-
o›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 12.866 ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 35-57 Â-
ÙÒÓ. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ 5163 ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ÛÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË o-
Ì¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÙÚÈÏ¿ÛÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙË-
Ù· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜,
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜1. ∏
ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙËÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË Ùo˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÌÂ ÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË.
∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÙË ÌÂÁ¿ÏË
·ıËÚˆÌ·ÙoÁfiÓo ‰Ú¿ÛË ÙË˜ LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, o˘ ÂÚÌË-
ÓÂ‡ÙËÎÂ ·fi ÙËÓ ÁÏ˘Îo˙˘Ï›ˆÛË ÙË˜ ·oÚˆÙÂ˝ÓË˜
µ Î·È ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ˘ÎÓ‹˜ LDL ¯oÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜, Ë oo›· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›ÛıËÙË ÛÙËÓ
oÍÂ›‰ˆÛË19.

™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ· Ùo Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ‰˘-
ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ¤ÊÂÚÂ Ë Dia-
betic Atherosclerosis Intervention Study (DAIS)20.
∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ 4 S Î·È CARE oÈ oo›Â˜ ·Ó·‰ÚoÌÈÎ¿ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÂÂÈ-
Ûo‰›ˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ÌÂ-
Ï¤ÙË DAIS ÚoÛ¿ıËÛÂ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›-
·˜ ÌÂ ÊÂÓoÊÈÌÚ¿ÙË ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÓfiÛo˘ ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÁÁÂÈoÁÚ·-
Ê›·˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÌÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ 418 ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 40-65 ÂÙÒÓ, ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 Î·È ·ıoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›·. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ 200 mg ÊÂÓoÊÈÌÚ¿ÙË˜ ‹ ÌÂ ÂÈÎoÓÈÎfi
Ê¿ÚÌ·Îo ÁÈ· 3 ¯ÚfiÓÈ·, ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË
·˘Ùo‡ Ùo˘ ¯ÚoÓÈÎo‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›·. ŸÛoÓ
·ÊoÚ¿ ÛÙ· Â›Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ÊÂÓoÊÈÌÚ¿ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ù¿ 30%, ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-
ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·Ù¿ 30%, ÙË˜ LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ù¿
5% Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ù¿ 8%.
∆·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÛÙËÓ ›‰È· oÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÓfiÛo˘ Î·Ù¿ 40% ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· Ùo˘
ÂÈÎoÓÈÎo‡ Ê·ÚÌ¿Îo˘, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂ ·Á-
ÁÂÈoÁÚ·Ê›·. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-
·˜ ÓfiÛo˘ ·ÊoÚo‡ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ ‹ ¯ˆ-
Ú›˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo Î·È ÌÂ Â›Â‰·
ÏÈÈ‰›ˆÓ ıÂˆÚo‡ÌÂÓ· Û˘¯Ó¿ ˆ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿. ™ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
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ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi fiÏÂ˜ ÁÂÓÈÎ¿ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜, ·fi ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË
‹ ÓoÛËÏÂ›· ÁÈ· ÛÙËı¿Á¯Ë.

∂Í›Ûo˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜
ÚooÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ The Prospective Pravastatin
Pooling (PPP) Project, Ë oo›· ÂÚÈ¤Ï·‚Â 19768
·ÛıÂÓÂ›˜21. ◊Ù·Ó ÚooÙÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË Î·È ·-
Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (WO-
SCOPS, CARE Î·È LIPID) ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ¯ÚËÛÈÌo-
oÈ‹ıËÎÂ Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË Î·È ‹Ù·Ó ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ
ÂÈÎoÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo. ™Îofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó
Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ¯oÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÂÂÈÛfi‰È· Î·È ÙËÓ ıÓË-
ÙfiÙËÙ· ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ˘ooÌ¿‰Â˜
·ÛıÂÓÒÓ fiˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ, ÛÂ
Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Î·-
ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë
Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ oÏÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË, ÙËÓ
LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÂÚ›o˘
Î·Ù¿ 19%,26% Î·È 12% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, ÂÓÒ ·‡ÍËÛÂ Ù·
Â›Â‰· ÙË˜ HDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ù¿ 5% ÂÚ›o˘.
Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 4, Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ú·-
‚·ÛÙ·Ù›ÓË ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙoÓ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘Óo ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›o˘ ı·Ó¿Ùo˘ ‹ ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚo˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜
Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ÛÂ ÓÂfiÙÂÚo˘˜ (<65 ¤ÙË) Î·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚo˘˜ (>65 ¤ÙË) ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›-
ÎÂ˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‹
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, fiÌˆ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó
oÚÈ·Î¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÛÙo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ∏ Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-
›ÛÙˆÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó, fiÙÈ Ë Ú·‚·ÛÙ·Ù›-
ÓË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÂÂÈÛfi‰È·
ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏfi Î·È ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘Óo Î·È ÌÂ Â˘-
ÚÂ›· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜.

∂Ó‰È·Ê¤ÚoÓÙ· ‰Â‰oÌ¤Ó· Úo¤Î˘„·Ó Î·È ·fi
ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ˘ooÌ¿‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË
CARE ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‹ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹
·Óo¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë o˘ Â›¯·Ó ÈÛÙoÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿Á-
Ì·Ùo˜ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ Î·È Ì¤Û· Â›Â‰· ¯oÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜22.. ∏ ÌÂÏ¤ÙË oÓoÌ¿ÛÙËÎÂ Cardiovascular E-
vents and Their Reduction With Pravastatin in
Diabetic and Glucose-Intolerant Myocardial In-
farction Survivors With Average Cholesterol Le-
vels. Subgroup Analyses in the Cholesterol And
Recurrent Events (CARE) Trial. ¢È¿ÚÎÂÛÂ 5 ¯Úfi-
ÓÈ· Î·È ÂÚÈ¤Ï·‚Â 516 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË, oÈ oo›oÈ ‹Ù·Ó Èo ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓoÈ, Èo ·¯‡Û·Ú-
ÎoÈ Î·È Â›¯·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ
‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜. Ão-
ÚËÁ‹ıËÎ·Ó Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË Î·È ÂÈÎoÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo
Î·È ·o‰Â›¯ıËÎÂ, fiÙÈ Ë Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ Ù·
Â›Â‰· ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙoÓ ›‰Èo ‚·ıÌfi ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜
ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË (27% Î·È 28% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·). OÈ ‰È·‚ËÙÈÎo›
·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÈÎoÓÈ-
Îfi Ê¿ÚÌ·Îo ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo˘˜ ÌË ‰È·-
‚ËÙÈÎo‡˜ Èo Û˘¯Ó¿ ˘oÙÚo‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÂÂÈ-
Ûo‰›ˆÓ (ı¿Ó·Ùo ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo, Ó¤o ¤ÌÊÚ·Á-
Ì· Î·È ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Â¤Ì‚·ÛË Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜) ÛÂ
oÛoÛÙfi 37% ¤Ó·ÓÙÈ 25%. ∆·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÌÂ ÙËÓ Ú·-
‚·ÛÙ·Ù›ÓË ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ o ·fiÏ˘Ùo˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ÁÈ·
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÂÂÈÛfi‰È· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ
(8,1% ¤Ó·ÓÙÈ 5,2%) Î·È o Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ 25%
(p=0,05) Î·È 23% (p<0,001) ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ∂ÈÏ¤oÓ
Ë Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË ÌÂ›ˆÛÂ ÛÙ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· ÙoÓ
Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· Â¤Ì‚·ÛË Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·-
Ù¿ 32% (p=0,04). ∂›ÛË˜ ÌÂ›ˆÛÂ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo Ó¤o˘

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  17, 2

114

¶›Ó·Î·˜ 4. ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o˘ ı·Ó¿Ùo˘ ‹ ÌË ı·Ó·ÙË-
ÊfiÚo˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ÛÂ ˘ooÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ (ÌÂÏ¤ÙË ƒƒƒ)

ÀooÌ¿‰· ªÂ›ˆÛË Û¯ÂÙÈÎo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÌÂ ¶Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË
ËÏÈÎ›· % (95CI*) ÙÈÌ‹ p

<65 32 (43-19) <0,001
55-64 21 (31-10) <0,001
65-75 26 (35-14) <0,001
¿Ó‰ÚÂ˜ 26 (36-19) <0,001
Á˘Ó·›ÎÂ˜ 20 (38-2) 0,065
‰È·‚ËÙÈÎo› 19 (36-2) 0,079
ÌË ‰È·‚ËÙÈÎo› 27 (33-20) <0,001
Î·ÓÈÛÙ¤˜ 35 (45-22) <0,001
ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ 23 (30-15) <0,001
˘¤ÚÙ·ÛË 14 (24-2) 0,03
¯ˆÚ›˜ ˘¤ÚÙ·ÛË 33 (40-25) <0,001

CI*  confidence interval = ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙoÛ‡ÓË˜



ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ·Óo¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë (ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜
ÌÂÙ·Í‡ 110-125 mg/dl Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ADA).

¶oÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘Û· oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ë
oo›· Â›¯Â ˆ˜ ı¤Ì· ÙËÓ ÚˆÙoÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 ‹Ù·Ó Ë CARDS (Design of
the Collaborative AtoRvastain Diabetes Study
(CARDS) in patients with Type 2 diabetes). ™Â ·˘-
Ù‹Ó Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 2838 ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 40-75 ¤ÙË
ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 Î·È ¤Ó·Ó ·Ú¿Áo-
ÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘, fiˆ˜ Ùo Î¿ÓÈÛÌ·, ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
˘¤ÚÙ·ÛË, ÙËÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ· Î·È ÙËÓ ÌÈ-
ÎÚo ‹ Ì·ÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·10. ™Îofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ›, ·Ó Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ
·ÙoÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ù· ÌÂ›˙oÓ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (ı·Ó·ÙËÊfiÚo Î·È ÌË ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o˜ ı¿Ó·Ùo˜, ı·Ó·ÙËÊfiÚo
Î·È ÌË ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo, ÂÁ¯Â›ÚËÛË
Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, ·ÛÙ·ı‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë Î·È Î·Ú‰È·Î‹
·Ó·Îo‹). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤-
ÙË Â›¯·Ó Â›Â‰· ÙË˜ LDL¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ <160 mg/
dl (Â›Â‰· o˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÚˆÙoÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· NCEP I Î·È II) Î·È ÙÚÈ-
ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· <600 mg/dl (Â›Â‰· o˘ ·˘Í¿Óo˘Ó
ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· oÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·) Î·È ¤Ï·‚·Ó
Î·Ù¿ Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤Óo ÙÚfio 10 mg ·ÙoÚ‚·ÛÙ·Ù›-
ÓË˜ ‹ ÂÈÎoÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo. ∆o fiÊÂÏo˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÌÂ ·ÙoÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË ‹Ù·Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË
CARDS ‰È·ÎfiËÎÂ ÛÙÈ˜ 30 ª·˝o˘ 2003 ÌÂÙ¿ ·fi
‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ Ùo˘
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo
ÂÈÎoÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo (p<0,0005).

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Á›ÓÂÙ·È oÏ‡ Û˘˙‹ÙËÛË
ÁÈ· ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÙˆÓ ÏÈoÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· Ùo˘ Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2. À¿Ú¯o˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, fiÙÈ oÈ
ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ¤¯o˘Ó ÏÂÈoÙÚoÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÏÈ›‰È·
Î·È ÛÙË ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË. ™ÙËÓ ˘fiıÂÛË ·˘-
Ù‹ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË Pravastatin and the De-
velopment of Diabetes Mellitus. Evidence for a
Protective Treatment Effect in the West of
Scotland Coronary Prevention Study23. ™ÙË ÌÂÏ¤-
ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 5974 ·ÛıÂÓÂ›˜, ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈ-
Î›·˜ 45-64 ¤ÙË, ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ oÈ 139 ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·Îo-
Ïo‡ıËÛË˜ ·fi 3,5 Ì¤¯ÚÈ 6,1 ¤ÙË. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ, fiÙÈ
Ë Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË ÌÂ›ˆÛÂ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·Ù¿ 30% (p=0,042). ∆o Â˘-
ÂÚÁÂÙÈÎfi ·˘Ùfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·o‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Ù· oo›· Â›Ó·È Èı·ÓÒ˜

˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î·È
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË24. ¢Â‡ÙÂÚo˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È fiÙÈ Ë Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ùo
ÂÈ¤‰o ÙˆÓ Î˘ÙoÎÈÓÒÓ, fiˆ˜ Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 6
(IL-6) Î·È o ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ fiÁÎˆÓ (TNF-
·), o˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÓ-
˙‡Ìo˘ ÏÈoÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÏÈ¿ÛË Î·È ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó ÙËÓ
ÏÈfiÏ˘ÛË ÛÙo ‹·Ú25. ªÂÚÈÎo› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘oÛÙË-
Ú›˙o˘Ó, fiÙÈ oÈ Î˘ÙoÎ›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Â˘-
ı‡ÓoÓÙ·È ÁÈ· Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo Î·È ÙËÓ ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓo·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. ∆Ú›ÙË ıÂˆÚ›· ·ÊoÚ¿ ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÛÙËÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÓ-
‰oıËÏ›o˘, Ë oo›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Î·È Ì·-
˙› ÌÂ ·˘Ù‹ Î·È o ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜26. ∏
ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘oı¤ÛÂˆÓ ··ÈÙÂ› ÙË ‰ÈÂ-
Ó¤ÚÁÂÈ· ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ Û˘Ì-
ÌÂÙo¯‹ ÌÂÁ¿Ïo˘ ·ÚÈıÌo‡ ·ÛıÂÓÒÓ.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÙˆÓ ‰È·-
‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, o Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·-
‚‹ÙË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· ÈÛo‰‡Ó·Ìo ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÓfiÛo˘. ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ·˘Ù‹ ¤ıÂÛÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜
ÚoÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ùo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡
ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·. ™ËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ‚o‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·oÙÂÏÂ› Ë ‰È·-
ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛ‹ Ùo˘˜ ÛÂ oÌ¿‰Â˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ
Ù· Â›Â‰· ÙË˜ LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (¶›Ó. 5), Î·È ÙÈ˜
ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (¶›Ó. 6).

™‹ÌÂÚ· Ï¤oÓ ‰ÂÓ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È Ë ÛËÌ·Û›·
ÙË˜ ˘oÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ Î›Ó‰˘Óo˘ ÙfiÛo ÛÙoÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi,
fiÛo Î·È ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.
Ÿˆ˜ ·o‰Â›¯ıËÎÂ ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·fi Ùo
Steno, ÁÈ· ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌfiÓo ÂÓfi˜ ·Ú¿Áo-
ÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘, fiˆ˜ ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜, ·ÏÏ¿ ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È ÌÈ· oÏ‡ÏÂ˘ÚË ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÌÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË
ÛÙoÓ ÙÚfio ˙ˆ‹˜ (Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ‰›·ÈÙ·,
‰È·Îo‹ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜), ÙËÓ Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙËÓ ¿ÚÈÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜27. ¶ÚfiÛÊ·Ù· Ë ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ¢È·-
‚ËÙoÏoÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· ÚoÛ‰ÈfiÚÈÛÂ Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ ÌÂ
Ùo˘˜ oo›o˘˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË (¶›Ó. 7). ªÂ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ·˘ÙÒÓ
Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÚfiÁÓˆÛ‹ Ùo˘˜ Î·È Ë
oÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘˜.
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∞bstract

Sambanis C, Karamitsos D. Management of diabe-
tic dyslipidemia – results of large multicenter stu-
dies. Hellen Diabetol Chron 2004; 2: 107-117.

Patients with diabetes mellitus frequently have
atherogenic dyslipidemia, which is characterized by
low high-density lipoprotein (HDL) cholesterol le-
vels, elevated triglycerides and a shift of the low den-
sity lipoprotein (LDL) particle size distribution to-
ward a small and more dense LDL particle. Rando-
mized multicenter studies showed that patients with
diabetes mellitus are in greater cardiovascular risk
than general population and that this risk is due to
premature atherosclerosis. In addition, these studies
showed, that patients with diabetes mellitus benefit
from the treatment of dyslipidemia. The pharmaco-
logical therapy with statins and fibrates seems to be
effective in reducing cardiovascular morbidity and
mortality in these patients. The multifactorial inter-
vention in patients with diabetes mellitus (lifestyle
modification, smoking cessation, blood pressure con-
trol, metabolic control) according to the guidelines of
the American Diabetes Association seems to be a
rationale approach which helps to improve the pro-
gnosis and the quality of life of these patients.
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